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Advaita (nedvojnost), jako sddhana (duchovni cesta), na nas vyZzaduje, abychom méli
hluboké presvédceni, Ze zplsob, jakym béiné zachazime se svétem, vyvolava jen bolest
a smutek. Zdroj tohoto utrpeni muiZeme vystopovat, nebot pochazi z naseho pocitu
individudlni bytosti. Takové pochopeni nam odhali bezvyznamnost vSech nasich zkuSenosti,
véetné duchovnich, pokud jsou i tyto zkuSenosti zkoncentrovany kolem osobni individuality.
Pozndni, Ze Zivot je pomijejici, si na nds vynucuje opravdovost a bezprostfednost touhy
rozlustit tento existen¢ni problém, coz Usti v horlivosti a zaniceni pro toto hledani. Jak
uvidime, tato touha se rozvine v hledani pravého miru v nasem kazdodennim Zivoté. Nutno
uvést, Ze se na zaCatku nevyZzaduje, abychom véfili, Ze nase individualita je prvotni pficinou
naseho utrpeni. Zcela staci, kdyz mame ryzi touhu, abychom se od vieho utrpeni osvobodili.
Tato touha nam brzy pfedvede, Ze je to individualita — mylny nazor, Ze existuje oddélené ja —
ktera je pri¢innou vSeho trapeni. Ryzim, opravdovym zkoumanim hledajici nakonec dochazi
ke spontannimu odhaleni, zZe ,,Ja Jsem Skutecnost”.
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Kdyz provadime sddhanu z celého srdce, naroste naSe laska k pravému miru Ccili
k pravému Ja. Aspirant také zacne chdpat pojmy jako ,ja jsem brahman“ a ,ja jsem
svrchovana skutecnost” nebo ,nejsem télo ani komplex mysli“. | kdyZz je takové mysleni
pouhou mentalni aktivitou, kterého je nutno se dfive ¢i pozdéji vzdat, prfece pomadha
aspirantovi v zeslabovani jeho ztotoinéni stélem a ve zvyku mysli zaobirat se svétskymi
vécmi. KdyZ znovu a znovu rozjimdme o pravdé nasi pfirozenosti, pak nase mysl zUstane
Cistd, protoze kazdd pochyba o nasi pravé totoznosti podniti nasi pozornost ve sméru , kdo
jsem ja?“.

Pokud disponujeme jasnym a ostrym rozliSovanim, mdme niterny pocit, Ze nase utrpeni
nebude mit na individualni drovni konce, a dokud pouzivame mysl, neni Zadny zpUsob, jakym
bychom mohli vystoupit nad ego. Tehdy nase metoda zkoumani muze vzit Uplné jiny obrat,
nez by méla. Kdyz poprvé zkousime metodu sebezkoumadni a dotazujeme se ,kdo jsem ja?“,
pak je to obycejné proto, Ze mame dUvéru v Bhagavdna ¢i v pismo. Tehdy vsak nase
zkoumani nevznikd z nasi existencni nejistoty o vlastni totoznosti. Pouze papouskujeme to,
co je Ramanovou otazkou, nebo otazkou nékoho jiného. Dokud se vSak nestane otazka , kdo
jsem ja?“ nebo ,co jsem ja?“ nasi vlastni, spalujici a vSestravujici otazkou, ktera vystupuje
z nasi existencni zkuSenosti, z naseho bezmocného a zoufalého hledani, dotud neprovadime
sebezkoumadni. Kdyz jsme vsak naprosto straveni timto zkoumanim, timto hleddnim nasi
pravé prirozenosti, pak jediné tehdy zaZijeme hloubku a silu této metody. Pak budeme
sebezkoumdni zazivat jako stav hlubokého ticha, které ma v sobé schopnost odfiznout
samotny kofen nasi zvykové a nevédomé Sablony mysleni. Zkoumani, které nevyvstava z nasi
vlastni nejistoty, strachu a zoufalstvi o pravé totoZnosti existence nds samotnych, je jenom
opakujicim se cvi¢enim, které konci tim, Ze se stane suché a monotdnni nebo povede ke
spanku. To neni cesta, jakou Bhagavan ucil, nebot jeho cesta nas probouzi do nasi vidy
existujici pravé pfirozenosti.

Opravdové sebezkoumani proto neni mozné intelektualné definovat, protoz se jedna o
stav, ktery je nad myslici mysli. Sebezkoumani, jak jej ucil Bhagavan, neni hledani jednoho
ega-ja za pomoci jiného ega-ja. Sebezkoumani také neznamenad, Ze mysl hleda svlij zdroj
v pojmech mysleni a analyzovani, nebo v pojmech, kterymi se zamysli ,dosdhnout zdroje”
v ramci ¢asu a prostoru. Opravdové zkoumani je hledani zdroje myslenek, ktery je nad ¢asem
a prostorem. Sebezkoumani je proto ,déjem®, ktery je mimo veskerou mentalni aktivitu, kdy
sebezkoumani probiha samo a pfirozené a je zaZivano jako ticho.

Pravé sebezkoumani nastava jen, kdyz a kdyz a kdyz ...

1) Otdzka ,kdo jsem ja?“ musi vzniknout spontdnné a prirozené. Kdyz chybi opravdovost
(chybi skute¢na nejistota o nasi pravé pfirozenosti), sebezkoumani se stane mechanické
a suché. To vSak neznamend, Ze bychom méli v mysli vytvaret umélé otazky, nebot ty by
spustily jen dalsi mysleni. Také to neznamend, Ze bychom se neméli pokouset
o sebezkoumani, kdyZ nepocitujeme nejistotu o nasi existenci.

Odhlédnuto od toho, zda naSe sebezkoumani vyvstava prirozené, nebo nikoli, méli
bychom ztisit vSechny myslenky, aniz bychom na cokoli mysleli, a zkoumat ,kdo jsem ja?“.



Nakonec naseho Usili vyvstane ryzi sebedotazovani a s nim prozitek spontanniho, hlubokého
miru. KdyzZ si budeme takto pocinat, automaticky vystoupi zplsob byti, kde sebezkoumani —
zkoumani ega (mysli) — se bude stdle objevovat a bude opakované pfindset zkuSenost
hlubokého miru. Praxi nastane, Ze se aspirant zacne tomuto dynamickému miru odddvat.
Tento mit je nasi pfirozenosti, je nasi podstatou.

2) Dale je tfeba mit absolutni pfesvédceni, Ze na urovni mysleni neexistuje odpovéd na
otdzku , kdo jsem ja?“, a pokud se vyskytne néjakd odpovéd ve formé myslenky, pak je uplné
mylnd. Pokud si myslime, Ze zname odpovéd, pak zkoumani konéi, protoze mysl, namisto aby
ztichla, je naplnéna myslenkami.

Sebezkoumdni se mlze uskutecnit jediné tehdy, kdyzZ si ¢lovék s naprostou bezmocnosti
fekne: ,,0 sobé samém nevim viibec nic”. Jeden stoupenec védanty prohlasil, Ze v okamZiku,
kdy si polozil otdzku , kdo jsem ja?“, mu okamzité prisSla odpovéd ,ja jsem brahman®. To vsak
jen ukazuje, Ze nemél zadnou nejistotu ohledné své totoznosti. Byl si naprosto jist, Ze je
brahman, a proto pfiSla odpovéd okamzité. VSak vSe to byl jen mentalni pojem
o skutecnosti, ktery ziskal zvnéjSich zdroji a nikoli zvlastnich prozitkl skutecnosti.
V praktické drovni je vSak takové ,poznani“ bez uZitku. Nepfinese to zmirnéni utrpeni
a nezajisti mir, coz je cilem praxe advaity. Jak mlze sebezkoumdni pUsobit na lidi, ktefi jsou
plni pojmd a klamného pozndni o své pravé pfirozenosti? Jinymi slovy, jak se mize mysl,
ktera je jen svazkem myslenek, jak fikal Bhagavan, pomoci téchto myslenek zklidnit? To se
nemuze nikdy uskutecnit.

3) Jakmile se jednou zacne s opravdovou praxi sebezkoumani, nasleduji ji okamziky
Uplné bezmocnosti a strachu o ego. Oboji pfekondvame intenzivnim zkoumanim ,kdo jsem
ja?“ ¢i ,co je tento pocit j4?“. Tato praxe usti v hluboké ticho mysli, coz v praxi povede
k poznani, Ze my sami jsme timto tichem. Tento vhled m{iZe nastat jediné v okamzicich ticha.
Ticho je nejvyssi uditel, pravy ucitel a jediny ucitel, co se skuteénosti tyce. Pozdéji,
provadénim praxe, mlze nastat hluboké ticho mysli samovolné, i kdyZz nebudeme
sebezkoumdni pravé provadét. Kazdopadné je tfeba zachovavat dynamické ticho (autor mad
zfejmé na mysli usilim udrZovany stav ¢i postoj, kdy je pozornost zakotvena v Srdci, ve zdroji
sebe sama, v Cistém byti; Ize také hovofit o védomém byti, které nevyluCuje soucasné
provddéni ¢innosti — pozn. vyd.), které je esenci sebezkoumdani. Dynamické ticho je nejvysSim
stavem, ktery mozno dosahnout praxi advaity. Poznani ,ja jsem tichem” je moiné
samozfejmé dosahnout i tou duchovni praxi, kterd se metodou sebezkoumani nezabyva.
V kazdém pripadé, at se pouZivd kterdkoli metoda, toto hluboké ticho, které je tak Zivé
a dynamické, musi vSichni pravi hledajici prozivat znovu a znovu, dokud nespocinou —
neotreseni a uprostred zmatkl Zivota — zcela v miru.

Nesmirné pozehnani ticha

Tento nadherny mir, ktery prekracuje vSechno porozumeéni a chapani, s sebou pfinese
uvédoméni, Ze jsme vintimnim vztahu s kazdym objektem, ktery vnimame spontannim,
mimovolnym vnimanim. NezaleZi na tom, zda se jedna o slovni, obrazové nebo smyslové

viemy z vnéjsiho svéta. Aspirant v tichu pfichazi k poznani, Ze zadny objekt nemlze byt



predmétem, ktery by mohl rusit jeho stéle trvajici mir. Proto jiz nadale nehleda zpUsob, jak
by se néjakého objektu zbavil. Poznal totiz, Ze vSechny objekty, které jsou v poli jeho
poznani, existuji, jen pokud existuje télo. Velmi jasné spatfuje, Ze je to mysl, ktera je hlavnim
zdrojem utrpenim, a to kvl jeji nepfestavajici snaze se nécim stat, nebo néceho dosahnout
— v€etné snahy stat se osvicenym. Aspirant si také uvédomuje, Ze ackoli ma schopnost
myslet, tak mysl| jako takovou neni schopen vnimat. Stésti pocitujeme, kdyZ mysl neplodi
myslenky. Sddhanou tedy je znovu a znovu se vracet k nesmirné Zivému tichu. Tato praxe
zeslabi zvykovy, nevédomy mentdlni proces myslet myslenky. Tento proces je velice mocny
a jinymi zpUsoby je témér nemozné jej zastavit. Sddhak (ten, kdo provadi duchovni praxi) se
opakované vraci k tichu, at s otevienyma, nebo zavienyma o¢ima, at ma ruce zaméstnané, Ci
nikoli. Fyzickd c¢innost nemda na praxi advaity vliv. Nejhlubsi ticho je moiné zaZit
s otevienyma ocima, nebo i pfi béhu. Takové ticho k ndm mize pfistoupit, nebo nemusi,
kdyZz provadime formdlni meditaci. Zaziti tohoto dynamického ticha nema co délat se
sezenim nebo nesezenim v meditaci, protoZe toto ticho neni stavem uklidnéni. Praxe advaity
nas neodvraci od onoho krasného proudu, nazyvajiciho se Zivot. Ve, co se poZaduje, je,
abychom se vystiihavali zaméstnavat mysl myslenim tehdy, kdyZ to Zivot nepozaduje.

Jak dny mijeji, nase tendence a negativni emoce, i ty, které jsou v potlacené formé
v nevédomi, jsou vynaseny na povrch mysli a pomalu ztraceji svQj dchop. Tehdy pocitujeme
stale hlubsi pocit Ulevy a vdécnosti, Ze se objevila tato cesta, kterd nds zbavuje utrpeni. Toto
vSechny zaméstnavaji mysl, a proto mohou poskytovat jen docasny mir. V tomto skute¢ném
tichu se zeslabeni vdsdn (skrytych &i zjevnych tendenci mysli) déje bez nejmensiho usili.
Hlavni nepratelé aspiranta, tedy nevédomy vzorec zvyklostnich myslenek a dale snéni
s otevienymi ocima, kdyZ oba zlozvyky zplsobuji, Ze se opakované ztracime v neustdlém
zvanéni mysli, zde neustale sldbnou. Prilom v sddhané nastava, kdyz si sddhak uvédomuje,
Ze je tichem sam o sobé. To zpUsobi naprostou zménu v jeho praxi. Je to radikdlni skok. Ma
to za nasledek odtazieni se od obvyklé sebestfednosti, kterda se mu stala zvykem,
k neosobnimu ,stfedu”. Kdyz ¢lovék JE timto tichem, pak pfijima vSechny objekty. Nic neni
odmitano, nejsou tu zadné obavy, po nicem se netouzi. Konc¢i oznacovani objektd na dobré
a Spatné. Vnéjsi svét se zaziva zcela novym zplsobem. Jiz se naddle neodmita z nelibosti
néjaky objekt a neusiluje se o to, abychom jej nemuseli vnimat. Je tomu proto, Ze se objekty
nespatruji jako vnéjsi, ale kazdy objekt se stane ukazatelem vlastni existence. Myslici mysl
fika: ,To je objekt a je necitny a nema Zadnou spojitost s mou vlastni existenci.” Namisto
toho, a pokud neni Zadna myslenka, pak z hloubi ticha okamZzité zaZijete hlubokou pFibuznost
s kazdym objektem, ktery vnimate. Kazdy objekt vnimani se stane pfilezitosti zazit toto ticho,
které je ve vasi vlastni existenci — ve vasem vlastnim byti. Vtomto bodu praxe se
samozfejmosti stane jednoduchy fakt, Ze nasi pravou pfirozenosti je existence sama — samo
byti. Toto uvédomeéni — realizace — nds osvobodi od pochybujici mysli, kterou mnozi z nés
maji. Intelektualni diskuze o dosazeni skutecnosti se stane, ve srovnani s mirem tohoto ticha,
nejen bezvyznamna, ale pfimo bolestiva.



V této situaci se mlzZe objevit otazka, kterd zaméstna stoupence Bhagavana, totiz:
,V advaité existuje i jind cesta, kterou je podrobeni se Bohu. Pro¢ bych si mél [amat hlavu
stimto tichem?“ Obvykle pojmem ,podrobeni se“ rozumime opétovné a opétovné
pfipomindni si, Ze je to boZi vile, kterd pusobi, Ze se vSiechno déje. Pak se jedna o dobrou
mentalni techniku, ktera uklidfiuje mysl. Ale advaita chape ,podrobeni se” zcela jinak.
V Bhagavanové uceni to znamena — byt tichy. Zde podrobeni se znamend totéz jako
sebezkoumadni. Bhagavan sam prohlasil, Ze podrobeni a sebezkoumani jsou — jako stavy mysli
— jedno a totéz. Jedinym rozdilem jsou pouzité pojmy. Bhakti (laska k Bohu) pouziva pojem
podrobeni. DZridna (pozndni) pouziva pojem zkoumani ¢i ticho.

Bhagavan fikd, Ze tento stav ticha vede pfimo ke stavu neprerusovaného uvédomovani
»Ja jsem Ja“. Tento stav je neménny a pokracuje i béhem tfi stavli védomi, tedy hlubokého,
bezesného spanku, bdéni a stavu snéni. Mudrci popisuji tento stav jako absolutni
dokonalost. To je cilem stoupencli advaity a naplnéni veskeré sadhany.

Co neni tichem

Je nutno vyjasnit, ¢im toto ticho neni, nebot o ném panuje mnoho mylnych nazor(:

1) Bohuzel vsoulasné dobé je mezi ndmi mnoho lidi, ktefi fikaji: ,Jsme stdle
skute¢nosti, jsme tichem, takie nemusime nic délat. Zddnd sddhana neni zapottebi. Kdyz
néco déldme (ve smyslu duchovni praxe), pak je to prekdzkou a je to v rozporu se stdle
existujicim tichem.” Jednd se o prohlaseni hluboké moudrosti. BohuZel vSéak mnoho lidi, ktefi
toto prohlasuji, to ¢ini neuvdzené a v nevhodnou chvili a pouZivaji tato slova jako omluvu,
aby se mohli vyhnout praxi a mohli se odddvat rozmardm a napadlm jejich neukaznénych
mysli. To neni tichem. Méli bychom si vSimnout, Ze takovi lidé zastdvaji nadzor, Ze ,neexistuje
zadnda svobodna vile, pouze predurceni”, nebo jsou to ucenci, ktefi uspokojuji sva ega
podobnymi prohlasenimi. Tito lidé jsou vSak povrchni a mélci a s pravym tichem nemaji
zadné zkuSenosti. Ono ,liné“ ticho (dosazené bez usili), o kterém mluvi, nema s praxi advaity
nic spolecného, nebot si pletou své hovéni si v uréitém mentalnim klidu s praxi advaity, ktera
je prosta usili az ve své konecné fazi.

A ddle — pravy mudrc nepredklada Zadnou teorii. KdyZ se drzime néjaké teorie, mysl| se
stane velmi aktivni. Teorie predurceni miZe pomahat zacate¢nikim, protoze muze zklidnit
mysl. Praxe advaity vSak nema s zddnym konceptem (i pfedstavou nic spoleéného. V této
praxi se pokousime duchovni cestu ni¢im nepodminovat a soucasné uvolnovat mysl od
celého skladisté vdsdn — latentnich mentdlnich tendenci. Proto nehraje roli, jak prava Ci
dilezita urcitd idea je, protoze zadna z nich nas jako takova nemuize osvobodit. Je to dano
tim, Ze pokud se zaméstnavdme uréitou ideou, mysl se stane velmi aktivni. Zddna idea
nemuze uvést mysl do klidu.

2) V nynéjsi dobé existuje mnoho diskuzi o rlznych praxich uvédomovani (svych pocitd,
myslenek atp.) Obzvlasté to zdaraznuji nékteré Skoly meditace vipassana. Zde je treba
nesmirné opatrnosti. Jak vipassana, tak praxe uvédomovani, se pouZivaji v celé skale
rozmanitych skol, a to rozmanitym zplsobem, casto velmi odlisné. Je treba zdlraznit, Ze
nékteré praxe uvédomovani nejsou totoiné s praxi sebezkoumani, jak ji ucil Bhagavan. Tim



se mini, Ze aspiranta nedovedou do nepodminéného stavu ticha. Bhagavan ucil, Ze nase
existence, nase byti, neni odliSné od uvédomovani — Ze jsou jedno a totéz. Toto uvadi
dlrazné a opakované. Proto je stav uvédomovani, jak jej popisuje Bhagavan, stavem, ve
kterém uvédomovani si emoci nastava automaticky, bez zamérného Usili. Na druhé stranég,
kdyZ si myslime, Ze se mame snazit byt si védomi nasich emoci a pocitu, neni tu jen mentalni
usili, ale vyvstava tu také vztah subjekt — objekt. To je jadro problému. Jinak feceno, praxe,
které pouzivaji mysl, mohou byt cestou, ktera vede k miru, ale mysl je na této cesté stale
aktivni.

Zda jsme v naSem snazeni opravdovi, je mozné snadno zjistit. Pokud aspirant vi, Ze jeho
pfirozenost Ja Jsem neni nic jiného nez uvédomovani, pak si i v bolestivych zaleZitostech
svéta mlzZe pomérné snadno pocinat. To vSak neni mozné, pokud je uvédomovani ¢lovéka
jen mentalnim cvicenim. Je-li mysl zapletena v mysleni, pak zvladdme jen mirné az stfedni
emoce. A navic — kdyZ je mysl v sddhané aktivni, pak neustdle hleda zkratky, pomoci knih
nebo ucitele — k néjakému vnéjsSimu cili. Dokud véfime, Ze objekty maji nezavislou, vné;si
existenci, zcela oddélenou od naSeho vnimani, pak mentalni sily pokracuji v Cinnosti
s nezmensenou silou. A takova praxe mysl neutiSi. Hlavnim bodem praxe advaity je vsak
mentalni ticho.

V téch praxich, kde se pouzivda mysl, mlize mit cvicici pocit, Ze se mlize vzdat i Boha
(jakozto predstavy od sebe oddélené entity), ale stdle neni schopen se pustit vlastni mysli. To
je vsak presné to, co se pozaduje. Musi nastat den, kdy sddhak pochopi tvrdou skutecnost,
Ze pokazdé, kdy nasméruje svoji mysl k néjaké emoci, k pocitu, nebo k néjakému objektu
»,mimo sebe”, okamzité se vzdali tichu. Jen tehdy si uvédomi, Ze se ma vzdat vsech technik,
které zahrnuji Cinnost mysli. Ano, nakonec si ma uvédomit, Ze on sam o sobé JE
uvédomovanim ¢i tichem. Pouze v onom stavu hlubokého ticha, ve kterém vSechny objekty
zmizely, nalezne sddhak srdce — stfed sebezkoumani.

Lécky v sadhané

Kazda duchovni praxe sebou pfindsi urcité Iécky ¢i ndstrahy a nejinak je tomu i u praxe
advaity. Pasti nejsou v samotné sddhané, ale ve zpUsobu, jak sddhanu vnimame. Nastrahy
muUZeme uvést takto:

1) Nastrahy intelektu

2) Stav ldja (docasny klid mysli)

3) Duchovni zazitky

4) Myslenka ,,ja jsem osviceny”

5) Predstava, Ze advaita neni dllezita pro prakticky kazdodenni Zivot

1) Nastrahy intelektu

Intelekt vytvari nastrahy dvéma zplsoby

A) Nejnebezpecnéjsi nastrahou je idea, Ze ostra mysl mlzZe intelektudlné uchopit
skutecnost ¢i pravdu. To je nejvétsi prekdzka, kterad brani prohloubeni vhledu. Jsou to hlavné

intelektudlové, které advaita pfitahuje, a ti mivaji sklon véfit, Ze tim, Ze budou analyzovat



védantické koncepty a predstavy, tak snadno dosahnou stavu skutecnosti. To se vSak podoba
honbé za vodou, kterou vidime ve fata morgané.

Mnozi tradi¢ni uditelé zdUraznuji Sdstradhjanu (studium pisem), jakozto Ustfedni praxi
advaity. KdyZz ndm o tomto nékdo vypravi, jsme tim uneseni a myslime si: ,Jaké je to pro nas
— intelektudly — snadna cesta k osviceni! Jak jsme poZehnani!”“ Intelektudlové nékdy do této
nastrahy padaji, kdyz si fikaji: ,Jak je krasné védét, Ze véddanta uci, Ze nasi pravou
pfirozenosti je Skutecnost a Ze nasim jedinym problémem je nevédomost!“ Toto tvrzeni je
absolutné pravdivé, kdyZz nas ujistuje, Ze jsme jiz To, co hledame. Problém vsak spociva
v uceni, které promyslime a nepraktikujeme, a v nekoneé¢ném studiu pisem, pomoci kterych
chceme dosahnout osviceni. Soustavné studium pisem je vaznym omylem, ktery posiluje
zvyk myslet. Takové studium je zaloZeno na zdkladnim omylu, kde se predpokladad, Ze ¢lovék
ma ,ja“ a je tedy individualni osobnosti, a Ze tato individualni osobnost potfebuje cosi
vnéjsiho, aby se tohoto individualniho ja mohla zbavit. V okamZiku, kdy ve své praxi zavisite
na vedeni myslici mysli, tak v sobé mate predstavu, Ze Skutecnost neni zde a nyni a Ze
odhaleni Skutecnosti bude trvat. To vSe je mentdlnim omylem. Jak mUZete Skutecnosti
dosahnout v budoucnosti, kdy? Skuteénost je zde a nyni? Cim vice studujete a &m vice
zvazujete urcité koncepty, abyste dosahli osviceni, tim vice nepfimo stvrzujete svoji
predstavu, Ze nejste Skutecnosti. Kdyz budete takto myslet, budete jen mylné formovat svoji
mysl a upevriovat tak svoji nevédomost. Nebot dokud je myslici mysl v akci, advaita, jakozto
stav, se vas netykd. Je nemozné uvédomovat si nedvojnost myslenim.

Je otdzkou, zda ucitelé, ktefi zd(raziuji studium pisem jako jediny zpUsob, jak
dosahnout osviceni, vedou nékdy své Zzaky k tomu, aby si uvédomili marnost nekone¢ného
studia a nekonecného mysleni. Pokud to ucitelé necini, jak ma vyvstat hluboky pocit
podrobenosti v srdci aspiranta? Pokud by to délali, studoval by nékdo po léta a |éta védantu?
Dokud nas studium nezavedlo k tomu, abychom pfi hledani pravdy byti mohli zamitnout
jakékoli zaméstnavani mysli a intelektu, pak je zfejmé, Ze je toto studium zcela jalové.
Kazdému opravdovému a zralému hledajicimu bude jasna absurdnost rozsahlého studia
pisem, vykondvaného za ucelem realizace Pravdy.

Jakysi skliceny stoupenec se jednou zeptal Bhagavana: ,Co mulzu délat, kdyZz jsem
nestudoval Zzadnou védantu?“ Bhagavan mu poskytl nadhernou a humornou odpovéd tim, ze
rekl, Ze studium pisem pro poznani naseho pravého Ja je podobné tomu, kdyz si muz holi
svlj obli¢ej v zrcadle, misto aby to délal na svém obliceji.

Skutecnost neni dédi¢nym pravem intelektudll. Nalezi kazdému, at uz intelektualem je,
nebo neni. Kazdy, kdo tvrdi, Ze Skute¢nost mize byt poznana jen intelektem, se rouha.

Nasi pravou pfirozenosti je Skute¢nost neboli advaita; neni tim intelekt, ktery je nestdly
a zmateny. Intelekt zmizi v okamiziku, kdy se ocitneme v bezesném spanku. Jemny
(podrobnosti rozlisujici) intelekt je udélen jen nékolika mdlo jedincim, ale Skutecnost je
samoziejma vsem. TakZe pokud hledame absolutni mir, mGzeme s plnou dlvérou pouZit
praxi advaity. Nase opravdova touha osvobodit se od utrpeni a dosahnout mir dostacuje
k tomu, aby nas ke Skutecnosti privedla.



B) Jinou nastrahou, které mohou intelektualové podlehnout, je neporozuméni vyroku
Upanisad: ,Ja jsem brahman“. Intelektualové maji obecné sklon, i kdyz tfeba nevédomy,
trvat na autorité pisem, a tak jim mulze velice dlouho trvat, nez si uvédomi, Ze to neni
sebestfedny jedinec, ktery realizuje ,Ja jsem brahman“. Bhagavan jasné vysvétlil, Ze nasi
pravou pfirozenosti je pravé Ja (Self) ¢ili brahman nebo také beztvaré absolutno, a Ze tim
neni ono pseudo ja, které ma kazdy za sebe sama. Je to Skutecnost, ktera znd sama sebe jako
Skutecnost. Neni to osoba ¢i jedinec, kdo znd Skuteénost. Je to brahman, které realizuje
brahman. Osobnost, ego nemlzZe nikdy Skutecnost poznat. Poznat Skutecnost umoznuje
utiSeni ¢i podrobeni osobnosti/mysli v absolutnim tichu pravé pfirozenosti pravého Ja. To je
neoddiskutovatelnym faktem.

2) Stav ldja

Ldja je pfijemnym a miruplnym stavem, ve kterém se muUzZeme pfi meditaci ocitnout.
Tento stav dosahujeme vytrvalou meditaci, ale jeho zfejma mirumilovnost je ve skutecnosti
mentalni strnulosti ¢i mentalnim ,,usnutim®. Je to velmi mazany stav mysli, ktery vyZzaduje
velikou bdélost, abychom se mu vyhnuli. Pokud si neuvédomujeme nebezpedi stavu /ldja,
mulzeme meditovat po mnoho let, aniz bychom treba jen zacali s ocistou nasich hluboce
zakorenénych, skrytych tendenci. Pfed timto stavem je dulezité byt neustdle na strazi. Ve
stavu /dja se pocitujeme velice klidné. Ale ostraZity spirant zjistuje, Ze i kdyZ byl on ¢i ona
plny miru, néfeho se nedostdva. Toto uvédoméni vSak vyvstane jen, kdyz opakované
vstoupime do stavu dynamického ticha. Aspirant, ktery toto nadherné ticho znd, nebude
stavem /dja podveden. Ovsem pokud jsme pravé ticho nezaZili, je obtizné stav /dja odhalit.
Jedinym zplsobem, jak to ujistit, je, zda mame béhem ticha také Zivé uvédomovani, ze
existujeme. DalSim zplsobem je upfimné provéreni nasich reakci k vnéjsim objektam. Kdyz
se instinktivné fidime nasimi touhami a odpory, jak tomu vidy bylo, nebo kdyz vnéjsi svét
obvinujeme z naseho utrpeni, pak se nase meditacni praxe nepohybuje smérem k probuzeni,
ale smérem ke stavu Idja. Pokud jsme vici klesnuti do stavu /dja ostraziti, mUzeme se
k dynamickému tichu vratit, kdyZz polozime mysli otazku: ,kdo jsem ja?“. Tento prosty ¢in,
toto zpozorovani Idja stavu, stac¢i k tomu, aby byl /dja stav zni¢en a aby nas uvedl| do ryziho
ticha.

3) Duchovni zkusenosti

Pokud touzime po duchovnich zkusenostech, znamena to, Ze nase vyhledavani libosti
v hrubohmotném svété rozSifujeme o jemnéjsi plané. To ukazuje znacnou touhu ega po
libosti. Ti, ktefi takové prozitky zazili, udélaji vSe, aby se mohli znovu opakovat. Tim dosahuiji
pocitu, Ze jsou nadfazeni jinym. Avsak ti, ktefi zazili opravdovy mir, si uvédomuiji, Ze zddna
jind zkuSenost neni tak prava a pfijemna, jako tento mir.

Vsechny zazitky, véetné duchovnich, ndm neposkytuji trvalé uspokojeni. Proto
soustavné hledame nové zkusenosti. Tato chamtivost nema konce. Navzdory novym
duchovnim zkusenostem zUstava mir mimo nas dosah. Pouze ten aspirant, ktery dynamicky
mir ochutnal, vi, jak je vzacny, a Ze je cennéjsi nez kaidy prozitek, at smyslovy nebo



duchovni. Proto bychom méli usilovat jediné o tento mir. Moudry hleda jediné tento mir
a vraci se znovu a znovu k tichu pravého Ja.

Vyhledavani néjakého zazitku, at se jedna o vystup kundalini, nebo o vize Boha, nas vaze
jen k télu. Dokonce i pfikladani dllezitosti srdecnimu centru na pravé strané prsou nds muze
oslepit pred pozndnim Skutecnosti, ktera je zde a nyni. KdyZz nékdo vyhledavd duchovni
zazitky, zacind byt a Zit v rozporu s touto Skutecnosti, protoZe se odtahuje od ticha, jezZ je
vzdy v ném a které muze kdykoli prozit. Timto zpisobem se také mohou potlacovat svizelné
emoce, a tim se ztraci vzacna prilezitost, jak je vycistit. Takové ocistovani nasich emoci nam
poskytuje nesmirnou pfilezitost zazivat dynamické ticho, a to i kdyZz jsou naSe smysly
rozjitfené. VSechny tyto dllezZité prilezitosti se promeskavaji, kdyZz jsme zaméreni na
duchovni zazZitky, jako napt. na pocitovani vibraci srdecniho centra. Musime velmi jasné
védét, Ze Skutec€nost je nasi prvou prirozenosti, pfirozenosti naseho pravého J3, a ze je vSude
a nikde. Jediné tehdy se ukonc¢i konflikt v nasi mysli a za¢nou se likvidovat vdsany. Jediné to
nam umozni, abychom se nasmérovali k vidy existujicimu miru v nas.

4) Myslenka ,ja jsem osviceny”

Néktefi lidé, i kdyz jsou pouhymi zacatecniky, prohlasuji, Zze jsou plné osvobozeni, a to
kvali kratkym zdbleskim dynamického miru. Osviceni vSak neni stavem, kdy si ¢lovék rekne:
,Jsem osviceny, jsem tak vyznamny! VSechny ostatni bytosti potfebuji, abych je zachranil.”
Jak jiz bylo fe€eno, osviceni neni zazitek, ktery pfichazi k jedinci ¢i se jedinci néjak prihodi.
Osviceni neni osobni, ale neosobni zkusenost. Osviceni vSak nenastane, kdyzZ se odloucime
od viech ostatnich bytosti. Tento paradox popsal velky Nisargadatta Maharddz jako
zkuSenost: ,Ja jsem nic a preci Ja jsem vse.” TakZe kdyZz nékdo rekne ,ja jsem osviceny”,
mulzZeme si byt jisti, Ze osviceny neni.

Dokud on ¢i ona hledaji potéseni v jakékoli formé, tak nejsou osviceni. Dokud se
pocituje psychicka bolest, neni osviceni. Fyzické utrpeni je vysledkem prdrabdha karmanu
(karman, ktery se ma odzit v soucasném Zivoté), takze mUze postihnout i dZridnina (mudrce).
Avsak pro dokonalou vyrovnanost, s jakou dZridnin nahlizi na fyzické utrpeni, je intenzita
prarabdha karmanu nizsi. Proto zadny clovék nemuze prohlasovat ,ja jsem osviceny” a
zaroven byt skli¢eny, nebo zZarlivy, ¢i plny tuZeb. Sebestfedné emoce nesmirné jemné pusobi
na nasS myslenkovy proces a poutaji se k nasim myslenkdm o minulosti ¢i budoucnosti.
V dzridninovi nemaji misto, protoze v jeho ¢i jeji mysli vSechny sebestfedné mentalni Cinnosti
ustaly.

Je pravdou, Ze osviceni je nejjednodussi véci, a kdyz bylo dosazeno, dana osoba se
neméni. Zastava prosta a nedotéend. Bohuzel mame sklon pokladat prostotu za duchovni
jednoduchost ¢i mélkost. Ale mudrc je prosty a zaroven hluboky. On vstfebal cely vesmir
jmen a tvard a oddava se bezmeznému miru. Stav takového mudrce si nelze predstavit. Jeho
svrchovany mir zna jen on. Je proto smésné, kdyZ moderni ,guruové” davaji svym zakim
certifikaty osviceni a kdyZ se na rubu podepisi jako ucitelé. Kdyz nékdo potfebuje potvrzeni
jinych o vlastnim osviceni, pak se jednd o krale nevédomosti, nikoli moudrosti. Takovy
,»osviceny” hledd svét a sldvu. Blaho trpicich, citnych bytosti jej nezajima. Tito tzv. ,guruové”



i jejich Spatné vedeni Zaci utrpéli ztratu moudrosti, protoze jejich stfediskem zajmu je
svétsky prospéch.

Osviceni znamena naprosty posun naseho pohledu na svét. Nase zkuSenost Skutecnosti
se posune od mysleni ¢i predstavy, Ze Skutecnost existuje externé (objektivné) k jejimu
subjektivnimu (vnitfnimu) proZiti. Nas proZitek nepotiebuje Zadny vnéjsi dikaz. Je hloupé si
myslet, Ze tento subjektivni vrchol dokonalosti potfebuje néjaké objektivni potvrzeni. Kdyz
se Ramana Maharisi stal osvicenym, nevédél nic o brahmadzridné, ba ani nevédél, co vyraz
brahman znamend. Bylo to az mnoho let pozdéji, kdyz mu byly stoupenci predcitany
spiritudlni knihy jako napf. Vivékacuddmani, a tehdy si uvédomil, Ze popisuji to, co sam zazil.
Jeho zkuSenost byla tak Uplna a vSeobjimajici, Ze se ani nepokousel zjistit, zda timto zazitkem
prodliijinilidé.

V soucasné dobé se ,osviceni lidé” objevuji v kazdém kouté svéta jako houby po desti.
Kazdy, kdo ma pohotovy a chytry intelekt, a pfitom nema pocit viny, Ze vyuziva jiné, o sobé
prohlasuje ,ja jsem osviceny” a snazi se z této pozice tézit. Takovi pseudoguruové ve jménu
svobody obhajuji své abnormalni a nemordlni chovani a snadno dokazuji, ze 3 = 4, zatimco
jejich stoupenci, s klapkami na ocich, si jejich chovani slepé zdlvodnuji. V ostrém protikladu
k témto kaspariim prebyva osviceny mudrc neustale v neprerusovaném uvédomovani, které
je vysostné klidné. Mudrc vi, Ze se ho smrt netyka. Jediné kdyZ opravdu pozname, Ze budeme
pokracovat v existenci, i kdyz prestanou existovat télo a svét (jak je tomu ve stavu bezesného
spanku), tehdy budeme védét, Ze i my, podobné jako mudrc, jsme prosti smrti a jsme vécni.

Musim pfipustit, Ze ja sdm osviceny nejsem a vse, co jsem zde ohledné osviceni napsal,
je pouze to, co jsem pochopil z u¢eni mudrct jako je Bhagavan a Nisargadatta Maharadz.
Proto neni nikdo nucen pfijimat to, co jsem zde napsal, protozZe jsou to jen informace z druhé
ruky. KdyZ v nds neustdle vyvstava néjaka touha, pak nds mir neni nepfetrzity, coz znamena,
Ze nds vhled je omezeny. Musime prebyvat ve stavu neprerusovaného ticha — to je
nejpriméjsi sadhana, to je praxe advaity. Zde je vsak jedno nebezpedi. JelikoZz neni tfeba
dalsiho usili, kdyz uz jsme jednou vstoupili do stavu dynamického ticha, tento stav nam muze
poskytnout klamny pocit, Ze jsme osviceni. Pfed takovym pocitem je tfeba mit se na pozoru.

5) Predstava, Ze advaita neni dllezZita pro prakticky kazdodenni Zivot

Mnoho stoupencl advaity v sobé vyviji nebo alespon chovd urdity odpor ke svétu,
protoze opakované slySeli, Ze svét je neskutecny. Bhagavan vSak po nds nikdy nezdadal,
abychom se vzdali svéta, nebo abychom vyhledali samotu. Byl vtom velice neoblomny
a opakované svym stoupenclim rozmlouval umysl, aby stravili Zivot v Ustrani. Proc¢ to délal?
Protoze kdyZz jednou pochopite, co ticho doopravdy je, svét a svétské cinnosti se stanou
velkou pfilezitosti k tomu, abyste obraceli pozornost k pravému Ja. Jak se postupnou praxi
vice a vice seznamujeme s timto tichem, uvédomujeme si, Ze toto ticho existuje v kazdém
okamziku, i uprostied €innosti a svéta lidi. Zivot ve vztazich sebou vzdy pFinasi néjaké emoce.
Kdyz vSak v nds néjaka emoce vystoupi, dynamické ticho ji odstrani. KdyZz se nase emoce
ocitnou v dosahu tohoto ticha, nemaji zadny podklad k tomu, aby bézely dal stejnym
smérem. Vycistit nade nejhlub%i a nejsiln&j$i emoce mulZe vyzadovat urcity €as. Casto



zjistujeme, Ze nas emoce ovladli a odvedli pry¢. To vSak neni daleZité, protoze nase Srdce
nam fikd, Ze je to jen otazka Casu, kdy je prekro¢ime. Hluboké premysleni, kterému jsme
navykli, a ktomu pfistupujici ndsledné utrpeni nevyvstanou, i kdyz budeme na chuvili
pocitovat energii urcité emoce. ZaZivat tento proces ocisty ndm poskytne nesmirné
uspokojeni.

Jakmile ndm toto poznani jednou vysvitne, nebudeme uz utikat od svéta s tim, Ze se
jedna o pouhy sen. Kdyz fikdme, Ze svét je snem, musime védét, Ze chdpdani svéta jako
neskuteéného, je na misté jediné v pripadé, kdyz je vnimdan jako sam o sobé existujici, tedy
jako objektivni svét. Ale on neni neskutecny, kdyz je vidén jako ménici se, pfechodny projev
Skutec€nosti. Podobné se i my, ve své pravé podstaté, neliSime od Skutecnosti. A kdyzZ toto
vnimame, pak se kontakt se svétem stane pfileZitosti zaZzivat pravé Ja v bezpeli naseho
dynamického ticha.

Kdyz nakonec pochopime a zaZijeme, ze my jsme tim dynamickym tichem, které je
pfitomné v kazdém okamziku, pozname, Ze prekdzkou k poznani nasi pravé prirozenosti jsou
nase navyklé vdsany. Celd sdédhana ma za cil a v Umyslu znicit tyto klamavé mentalni reakce.
Skutecnost sama o sobé nasi sddhanu nepotrebuje. Jsme to my, jakoZto zdanlivé individudlni
bytosti, kdo to potiebujeme. Jiddu KriSnamurti, jehoZ slova jsou plnd moudrosti, klade dliraz
na to, Ze zivot je pohyb v pfitomnosti a Ze nam poskytuje bohaté pfilezitosti, abychom mohli
pozorovat nasi mentalni podminénost. To neznamena, Ze mame s nasimi emocemi bojovat
nebo z nich byt skliceni. KdyZ tomu porozumime, pak zmizi rozpolcenost naseho Zivota, kdy
je na jedné strané sddhana a na druhé strané tzv. svétsky Zivot. Pak se jiz dal Zivotu
neodcizujme, protoZe jsme poznali, Ze vSechen Zivot je posvatny. VSechny takzvané prekazky
v duchovnim pokroku jsou namisto toho poznany jako pfileZitosti, které mizeme nechat
probihat a zUstavat pfitom zakotveni uvniti ticha Srdce. Nadale jiz nesahame po vnéjsich
objektech, a proto se jiz nebojime dalSiho Zivota.

ProtoZe se jiz nesnazime od svéta utéct, nevolime uz ani samotu. Jiz si nemyslime, Ze
uceni advaity neni slucitelné s kazdodennim Zivotem. Prestaneme s Utékem od nasich
skrytych emoci, které jsme méli strach potkat, jelikoZz otfasaly nasim pocitem vnitfniho
bezpeci. TakZie misto abychom se vzddavali ¢inného Zivota, kdyZz jsme se dfive mylné
domnivali, Zze zaméstndvat se svétem je prekazkou v praxi, méli bychom se spiSe tazat, zda
jsme skuteéné porozuméli uéeni Sri Ramany. Neni nase touha po samoté jen sebestfednou
intelektualni konstrukci, ktera ma vic co délat s nasimi obavami a touhami, nez s opravdovou
sadhanou? To se obycejné tykd téch, ktefi rikaji, ze svétsky Zivot je pfi hledani pravého J3
prekdzkou. Takovy postoj ukazuje na Uplné neporozuméni toho, co ticho neboli pojem ,byt
tichy“, v Bhagavanové uceni opravdu znamena.

Zaveér

Sadhana v advaité zacinad rGznymi technikami, které uklidiiuji mysl. VSechny vyzaduji
mentalni Usili. Pak, po urcité dobé, zatneme s praxi sebezkoumani. Béhem této sadhany jsou
myslenky opakované uklidinovany a opakované se objevuji zdblesky dynamického ticha,
,dosazeného” bez Usili. Po pilné provadéné praxi se aspirant ocita ve stavu, ktery Bhagavan



shrnul slovy: ,Bud tich a véz, Ze J& jsem Buh“. Tento biblicky vyrok, jak zduraznoval
Bhagavan, shrnuje podstatu védanty. Touto metodou lze realizovat (uvédomit si) pfirozenost
sebe sama a takeé se vystfihat chyb v provadéné praxi.



