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Bhagavan Sri Ramana Mahdrisi

Proc¢ se satsang (pobyvani ve spole¢nosti mudrce) povaZuje za zakladni prostredek ke
spiritudInimu pokroku, ktery ma vést k seberealizaci? Protoze kdo jiny nez guru by ndm mohl
ukazat cestu a trpélivé nas vést k cili.

V pozehnanych letech Bhagavanovi fyzické pfitomnosti, kdy mezi ndmi pobyval, brali
jsme Utulek u jeho nohou, kde jsme byli denné inspirovani k tomu, abychom pokracovali
,V praxi, kterd vede k dokonalosti“. To byl pravy ptiklad toho, jak se déjiny nabozenstvi
opakuji od pradavnych dob, kdy lidé vééné hledali Boha a v jejich usili byli prekonani Bohem,
ktery touzil se projevit v nitru ¢lovéka.

Kdyz Pan Rdma pobyval na této zemi, zeptal jednou se svého gurua Vasisthy, jak je
mozné, Ze kdyz jsou spolu, jeho pozndni a zkusenost pravého Ja (Self) je nezredén3, ale kdyz
od ného odejde, pak jeho vizi bozskosti zastie zapomnétlivost? Sri Vasitha odpoveédél
jednoduse, ale s nesmirné hlubokou znalosti, Ze dlvodem zapominani je nedostatek
spiritudini praxe. Bhagavan vyjadfil stejnou pravdu, kdyZz odpovidal na komentaf jednoho
stoupence. Slova Bhagavdna znéla: ,Bhagavanova milost je zapotifebi k tomu, aby se
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meditace (a tim i vzpomenuti si) stala bezusilovna.” Bhagavan tak stvrdil, Ze nezbytna je
praxe a Ze milost je s ni soubézna.

Blh a jeho pravda se nikdy neméni. Takze jsme to my, kdo se jaksi odchylili. Ano, nase
ego je zvracené a ze zvyku nebezpecné bloudi a zaslouZi si, abychom s nim nechtéli nic mit.
A opravdu, nase realizace poZaduje jeho zniceni! Jeden védsky ucenec, svami Jatisvarananda,
ktery byl oddanym stoupencem Sri Ramakridny, jasné prohlasil: ,VSichni vime, jak je ego
zvrhlé a jak neustdle méni poradi dulezZitosti. Treba nyni se ztotoZfiuje s vnéjSimi vécmi,
v dalsim okamziku s télem, pak se smysly, mysli apod. Mysl je v disledku toho poblaznéna
a hrozi ji, ze se kazdym okamzikem m{Ze zhroutit. Obc¢as se vSak stane i jednobodovou
a vsobé soustfedénou! Zapomindme, Ze nase individualni védomi je ¢asti neomezeného
védomi, a zapominame, Ze prosperita nasich spoluob¢an(l je neoddélitelnd od nasi vlastni.
Stdvame se sebestiedni, sobecti, bidni — coz vse je nebezpedim pro nds samotné, pro nasi
rodinu a spolecnost.” Naprosté zniceni tohoto ,,zvyku” a stav dokonalosti, o ktery musime
usilovat, se dokonale vyjadfuji v kazdém detailu Bhagavanova Zivota. On poskytnul formu,
my mame nyni vytvofit takovy tvar, jaky se mu libi.

,Vitr zmén” vane v nasi dobé silou vichfice a zmitd ven orientovanou mysli jako ¢lun,
ktery se ocitnul v mofské boufi. Nase nepozornd netrpélivost nds Zzene do hledani snadné ¢i
kralovské cesty k realizaci s jesté vétsi silou. Mysl vSak hleda cestu, ktera se vyhyba, ba
odmitd potrebu néjaké cesty, kterad by sddhaka dovedné trénovala, jak mysl prekonat tim,
Ze ji sto€i dovnitf. Bhagavan to jasné zdUraznil, kdyZz hovofil o tom, jak mysl pfekonat: ,Mysl
je svou prirozenosti neklidnd. Za¢néte ji osvobozovat od nepokoje. Jak? Poskytnéte ji mir,
vysvobodte ji z rozptylovani. Cvicte ji, aby se divala dovnitf. Udélejte to svym zvykem. To
nastane, kdyz budete prehlizet vnéjsi svét a budete odstrafiovat vSechny prekazky, které
prekazeji miru.”

Tato Bhagavanova slova jsou v dokonalém souladu s ndboZenskou tradici Indie.
Bhagavan ukazuje cil a pak zpUsob, jak jej dosdhnout. Ukazuje nam, Ze ze zvyku Zijeme ve
stinu naseho pfimého a jasného uvédomovani, a to pro rozptylenou a ven orientovanou
mysl, a Ze je tfeba tréninku, abychom odstranili tuto hluboce zakorenénou prekazku. Nasi
sadhanu, tj. praxi, musime zacit s neotfesitelnym pochopenim, Ze tento stav obrovska
vétsina z nas pripousti, avSak ve skute¢nosti je pouze navrstvenim na nasi pravou pfirozenost
a ve vysledku je presné tim, kde jsme a co jsme. Musime pochopit, jak to v Bhagavadgité
vysvétloval Sri Kréna (predchGdce Ramany) Ardzunovi, Ze existuji nepiatelé (prekdzky) a ze je
treba tréninku v obratnosti, aby vélecnik dosahl vitézstvi (osvobozeni od roztékanosti).

Prvni otazkou pro nds je: ,kdo jsme?“. Snad velikost milosti a soucitu Bhagavana Sri
Ramany se projevila skute¢nosti, ze ackoliv se jeho vtéleni zamétilo na to, aby ndm odhalilo
,kdo jsme”, fikalo se, Ze nemél nic radéji, nez pomahat stoupencu s odstranénim prekazek
a vyjasnénim pochyb. Snad skrytym pUsobenim tohoto faktu se zrodilo jedno ze zdkladnich
prohlaseni Bhagavana, které zaznamenal jeho velmi blizky Zak Muruganar: ,Kdyz
vykonavame sddhanu az na hranici nasich moznosti, pak Pan za nas dovrsi to, co je nad
nasimi schopnostmi. Kdyz chybujeme i tam, kde je to v nasich schopnostech, prece v milosti
Pana neni nejmensi odmitnuti.”



| kdyZz od doby, kdy se Bhagavan pohyboval mezi lidmi, ubéhlo vice nez pul stoleti
(v dobé psani textu), presto plati, Ze Zil v moderni dobé a jeden z jeho blizkych zakd, pro nas
napsal slova, nad kterymi bychom méli uvazovat, zatimco sami analyzujeme , kdo jsme“. Tato
slova jasné popisuji to, ¢emu vlastné celime:

,Dnesek je vékem zkratek. Cas se scvrknul a prostor jesté vic, a problém dvojnosti se
dotyka jak dusevniho, tak i fyzického stavu ¢lovéka. Vznikd mylny dojem, Ze nejvyssi poznani
nutno podavat v masivnich davkach a Zze ma také poskytovat rychlé vysledky, jinak o to nikdo
nebude stat. Skute¢nym vysledkem pak je, Ze se vracime od naseho gurua s hlavou plnou
nevyjasnénych pochyb ohledné sprdvného a nespravného a nase mysli budou stale
zatemnéné.”

U¢elem naésledujiciho textu je pfinést pred ty, kdo hledaji Pravdu, jasné a praktické
priklady toho, jak tradice sanatana dharma (vé&né pravdy ¢&i cesty) a uéeni Sri Bhagavédna
Ramany Maharisiho zdlrazrniovalo praxi, ktera prinasela ocistu ¢lovéka a mysli (tj. odstranuje
zastreni, navyky a prekazky, které omezuji nasi Cistotu vize), stejné jako i milost poznani
pravého Ja, kdyZ oboje jsou vécni spolecnici téch, ktefi jdou cestou Ramany.

(Z textu neni patrné, zda se jednd o rozhovor mezi Ramanou a jeho stoupenci nebo je
autorem odpovédi nékdo jiny.)

Otdzka: Pro¢ mudrci fikaji, Ze samotné slySeni miZe mit za ndasledek pokroucené
pozndni néjaké hluboké pravdy? Proc¢ se nam fika, abychom napfed naslouchali, pak rozjimali
a nakonec prectené vstiebavali, abychom tak mohli poznani zazit?

Odpovéd: To co slySime, musi byt slySeno a zazito v nitru, pak se to stane vstifebanou
moudrosti. Krdva, kterd spasa travu, napred pospicha, ale pak si meditativné sedne do stinu
a teprve pak se potrava preméni v mléko. Podobné také my mdme vstiebavat moudrost
z hovor( a cteni, a teprve pak se hluboko v meditaci ponofit do svého nitra. Kdyz ¢lovék
takto opravdu zaZiva to, co slysSel nebo cetl, pak se to stava jeho zkuSenosti a vznikd v ném
zasobarna poznani.

Otazka: Je pravé poznani, anubhava, tim, co je obtizné k dosazeni?

Odpovéd: Ano, protoze zazit néco pouze ¢tenim je teorii. Anubhava znamena zit kazdy
okamzik Zivota s tim, co pfichazi, ¢elit tomu a ndlezité to fesit v souladu s tim, co jsme
opravdu slyseli, ¢etli nebo vidéli v Zivoté velkych gurull a svétcl. VSechny zaleZitosti svého
Zivota zkoumejte okamzik za okamzikem. Nic v Zivoté nejde podle vzorce, nic neni kopii,
kazdy z nas jde svou vlastni individudlni cestou a jde podle svych schopnosti a vytrvalosti.
Neni stejnosti. Nic takové neni. Nékomu pfinese pouceni néjaka udalost, ktera jinym bude
pfipadat zcela ned(lezitd, ale zaZivajicimu pfinese pouceni a nesmirné porozumeéni.
Porozuméni ma na néj dopad ve formé opravdového duchovniho ristu. Pro ného z urcité
situace vyplyvala opravdova zkusenost, ale ostatnim pfihlizejicim se situace takova nejevila.
NemUlzZeme se zadnym zpUsobem dozvédét, kdy a kde se takovy vhled porozumeéni projevi.
Mame pouze udrzovat a zachovavat ostré a Zivé uvédomovani a vnimavost, abychom se stali
hodnotnou nadobou pro bozsky dotek, nebot' jen boZstvi vi, kdy a jak roznitit a zpUsobit
explozi, ktera sebou prinese opravdovou zménu a transformaci. Dopad milosti je v nasSich



Zivotech nevyvratitelny. Jeho nasledek, stupen vstifebani a premény, zavisi na intenzité nasi
sddhany a meditace. Blih nas nikdy nezapird, my zapirame jeho!

Otdazka: Zminoval jste meditaci. Je meditace pti kontrole mysli a oCisté srdce dUlezita?

Odpovéd: Odpovéd je nutno rozkryt postupné. Dokud bojujete s kontrolou mysli,
nejedna se o hlubokou transformacni meditaci. Je to vSak dlleZité mentalni cviceni, protoze
se jedna o ocistny proces, a proto je to prvni dllezity krok. Hned na zaddtku je tfeba drzet
pod kontrolou hrubé necistoty tamasu, pfipadné jej preménit, resp. vyloucit tim, Ze
pozorujeme negativni duUsledky naSich ndvykl a snaiime se je zménit. Jednoduse se
rozhodneme takto: ,Md reakce na onen ¢in mne spiritudlné poskodila, a tak se ni¢eho
takového jiz nedopustim.” Naprfed musime vili vykonat zkoumani a rozvinout v sobé spravné
vnimani a pak, cozZ je velice dlleZité, Cestné si pfiznat dlisledky naseho chovani, aniz bychom
se to snazili zapfit nebo zakryvat. Ackoliv skute¢nost nasi boiské pfirozenosti je
nezménitelnd, vééné neménna a neposkvrnénd, nase védomi zavisi jen na nasem vnimani
s naslednym vytvarenim myslenek, které se projevuji a doslova stvofuji nds i nase
uvédomovdni. Buddha prohlasil: ,Mysl prfedchazi vSem mentdlnim stavim, je jejich
pfedstavenym. VSechny stavy jsou vypracovany mysli samotnou.”

Nase vnimdani mizZe a je denné ovliviiovano nasimi dovednymi nebo neobratnymi Ciny.
Ciny mohou nase vnimdni osvétlit nebo zatemnit a jejich dasledky urcuji, jak se muze
projevit v naich Zivotech milost. A to je opét diivodem, pro¢ Bhagavan Sri Ramana Fekl:
,Praxe je nezbytnd, pfi ni dochazi k milosti.”

Je-li je nase mysl hodné hrub3, pak v ni vlddne tamas (tupost) a radZas (aktivita). Kdyz je
¢lovék v tomto stavu, sattva, tichost, v ném nevladne. V nepfitomnosti sattvy jsou kvality
tamasu a radZasu vladnoucimi silami. Kdyz je jimi mysl pfehlusena, pak je otupend. ZpUsob,
jak takového clovéka privést k spiritualité, spociva ve spravné cinnosti, kterou dotycny
vykonava. Na zacatku je nutné mu uloZit néjakou cinnost, nebot neni schopen byt chvili
tichy.

Bhagavén Sri Ramana ¢asto pouzival ve vztahu k Bohu tamilské slovo ,kadavul“. Doslova
to znamena boiské a vééné J3a, které prebyva v klidu a tichu. Svrchovana tichost, ktera je
projevem moudrosti, je bezesporu nasim pravym Ja a nejvétSim pfritelem. Ale skrze vladu ven
orientované mysli, ktera je zmatena a zastfena silami radZasu a tamasu, vidime, pocitujeme,
ba i Zijleme ve smrtelném sevieni znicujiciho ega, které je nasim nejvétSim nepfritelem. Proto
se v sanatana dharmé takovému ¢lovéku na zacatku praxe uklada cinnost, kterd ma ocistujici
ucinek.

| kdyZ tfeba nékdo ma opravdovou touhu po duchovnim dosazeni, nebyva vidy schopen
vnimat zabednénost své mysli. Pisma fikaji, Ze ego ma na skladé dvé hlavni sily, a to vikSepa,
rozptylovani pravdy a avarana, jeji zahalovani.

Kdyz néjaky Clovék zlstava po cely Zivot neobratny a zaujimad nerozliSujici postoj
k duchovnimu rlstu, pak je ego pod vlivem jesté treti sily a tim je mala Cili hrubé necistoty.
Je samoziejmé, Ze tuto treti silu nutno odstranit, ale Uplné prvnim krokem je uvédoméni si
jeji existence.



KdyZz nékoho uvedeme do prostredi, kde je plsobi sattva (Cisty stav) a pridélime mu
praci, jako napt. v chramu nebo v dsramu, pak ¢lovéka ovlivni pouhy styk s kvalitami, které
jsou spojeny s praci pro Boha, i kdyzZ je to jen olista mista, kde se kona bohosluzba, ¢isténi
pfislusného obradniho nadobi nebo sbirani kvéta.

Toto by mohl byt prvni krok faze premény tuposti tamasické mysli. Podobné Cinnosti by
mély byt zacatkem pro duchovni praxi, protoZe napomahaji dosaZeni vyssiho zplisobu Zivota
a Clovék si zacne ostfe uvédomovat svij vlastni nezajem, nedbalost, lenost a nevsimavost,
které vici duchovni préci pocituje a z boZzi milosti v ném vyvstane pocit hanby. Je tomu
skutecné tak, ze kdyz nékoho umistite do bozského prostiedi a pfiméjete ho k tomu, aby
pracoval pouze pro Boha, vyssi sila odstrani avaranu, jednu ze sil ega. Zahaleni je odstranéno
a nyni, jako vypreparované, je mozno vidét tupost a jiné odporné a zahanbujici kvality
tamasu. Takovym bozskym spojenim, touto mocnou formou satsangu, jsou mysl a srdce
ocidtény a zaéne se projevovat touha vystoupit nad tuto nedokonalost. Clovék si také
uvédomi a poznd, jak je nedokonalosti nakazen, ale zaroven v ném vystoupi rozhodnuti
usilovat o opravdovy duchovni rlst. Takto nam vsevédouci Bih vnukne vili se zménit
a hledat Ccisty Zivot.

Kvalita Cistoty duse je tim, co umozni ¢lovéku, aby pozved! svij duchovni Zivot. To, co
¢lovék chce ucinit, k tomu ma také silu. Poznani této sily je vira, a kdyz se vira pohne, duse
zatina se svym letem za Bohem. V Srimad Bhagavatam Sri Kréna odhalil podstatu svého
uceni v prohldseni: ,0Odloz tézkopddnost a svou mysl ponof do Mne.”

| kdyZz si mozna ftikdme, Ze jsme ucinili jen jednoduchy krok — setfast ze sebe
tézkopadnou lenost — Blh toto prohlasuje za polovinu vyhrané bitvy. Tehdy jsme totiz
poznali, Ze mlha nevédomosti zastird nasi vizi a neklid a lenost doslova zahaluji projeveni
svétla pravého Ja v nasem védomi. Bez ohledu na to, jaky nazev pouZijeme pro nase usili, zda
hovofime o ocist&, odstranéni poskvrnéni, probuzeni, byti v jednoté nebo prebyvani v tichu,
mélo by byt zfejmé, Ze toto vSechno Bhagavan nazyval Usilim, které ocistuje mysl a bez
tohoto usili nebude cil vicdry (zkoumani) dosazen.

Sri Muruganar jednou zaslechl nasledujici hluboké prohlaseni Bhagavéna a sepsal ho,
aby nase nevédomost byla vyjasnéna: ,Vézte, Ze podivuhodnd dZndna vi¢dra (zkoumani
pravdy ¢i dosazeni poznani) je pouze pro ty, ktefi dosahli Cistoty mysli, ktefi zmékli a pretavili
své nitro. Bez tohoto zméknuti a odtaZeni se od mysli, které se uskuteénuje rozjimanim
o nohach Pané, pripoutanost k ja, jakozto k télu, neustane.”

KdyZ jsme se vymanili z téla, které je pIné tamasickych navykd, musime se dat do prace
a zaméfit svou mysl na Pana, abychom dosahli takovou hloubku koncentrace, ktera je
zapotiebi k ponofeni se a k realizovani bozské ptirozenosti. Soustfedéni se na jeden objekt je
zakladem, abychom zredukovali napor myslenek v nasi roztékané mysli. Zklidnéni mysli nelze
vymyslit ani vyCarovat Idja stavem (pfechodnym zklidnénim mysli), ktery je podobny transu,
a Bhagavan také opakované varoval, abychom se vyhybali tomu, ¢emu se tika ,neusilovani,
které obvykle jen maskuje nasi lenost.

Nyni zacind byt jasné, pro¢ Bhagavan vétsiné z nas casto zdUrazroval, Ze ,poznani
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pravého Ja“ se dosahuje sjednocenou praxi dZridny (cestou poznani), bhakti (cestou uctivani)



a sankhjou (joga zdlraznujici kontrolu mysli a smysl{). V této souvislosti Bhagavan prohlasil:
,Prostfedky, které cCini Clovéka zpUsobilym pro praxi sebezkoumani, jsou meditace, jéga
apod. Stupnovanou praxi ¢lovék dosahuje pokroku a osvoji si tak mentalni zvyky a zpUsoby,
které jsou pfrirozené a ndpomocné duchovnimu rilstu. Kdyz je mysl ¢lovéka takto ocisténa,
stane se zralou a reaguje na provadéné sebezkoumani tim, Ze si v urcity ¢as uvédomi svoji
pravou prirozenost, kterou je pravé Ja. Mysl pak zlstane v dokonalém miru, aniz by se od
tohoto stavu odchylovala. Pro mysl, ktera neni zrald, je bezprostfedni realizace jen stézi
dosazitelna. Kdyz vsak sddhak néjakou dobu pouzivd pomocné prostiedky ke kontrole mysli,
mir mysli se nakonec dostavi.” Ve shodé s témito slovy, kdyz byl Bhagavan jednou dotdzan,
jak by definoval j6gu a odpovédél: ,Usili samo o sobé je jégou.”

Jak ale mlzZe byt toto prohlaseni pravdivé, kdyz je nam urcitymi lidmi predkladano
tvrzeni, Ze mame ,,pouze byt tim, co jsme“, protoZe pravé Ja je jedinou Skuteénosti, kterd
zafi v naSem nitru. Nesnaz, ktera vznika pfi pouhém teoretizovani, jde stranou po zaziti
Skutecnosti. KdyZz byla podobnad otazka poloZzena Bhagavénovi, a sice jak je dulezita
teoretickd znalost praxe a jak je to s potfebou Uusili, které se poZzaduje pro dosaZeni
zavérecného stavu — nejvy$siho a trvalého samddhi, Bhagavan odpovédél: ,Lidé maji
o samaddhi vSsemozné nazory. Rozdilnost nazord je tu proto, Ze na véc hledi intelektualné.
Nirvikalpa je cit — uUsili prosté, beztvaré védomi. Nékterym lidem uzrala mysl, kdyz
vykonavali praxi v minulych Zivotech. U nich se nirvikalpa projevi ndhle jako povoden. Jinym
se vSak dostavi az béhem jejich sddhany, ktera pomalu zeslabi prekazejici myslenky a odhali
promitaci platno ¢irého uvédomovani Ja jsem Jd. Dalsi praxe ma za nasledek, Ze se platno
trvale projevuje. To je seberealizace, mukti neboli sahadZa samddhi, pfirozeny stav, prosty
usili.

Nesmime se proto nikdy stat tak nerozumni a dovolit nafoukanému, nevédomému egu,
aby ndm sdélovalo svou predstavu, Ze jsme dosahli cile, aniz bychom na cesté vynalozili
energii a usili. Toto nefunguje v praktickém svétském podnikani a podobné to nebude mit
ucinek ani v Fisi spirituality.



