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Bhagavan Sri Ramana Mahdrisi

Ramana Maharisi: ,,Neni Zzadna odpovéd na otdzku 'Kdo jsem ja?'. Dotazovani je samo
o sobé odpovédi.”

Kdyz klademe otazku, pak — pokud neni fec¢nickd — snazime se obdrzet odpovéd.
V pfipadé otazky, kterd je ze vsSech nejdllezitéjsi, otazky ,Kdo jsem ja?“, ocekavame
samoziejmé obzvlasté jasnou, uspokojivou odpovéd. Pro¢ bychom se jinak zabyvali kladenim
otdzky? Nicméné Ramana fikd, Ze tu neni odpovéd, jelikoZz samotné dotazovani je odpovédi.
Ale i tato ne-odpovéd se zda byt vzdalend tomu, aby podavala koneéné vysvétleni a také aby
zdQvodriovala, pro¢ mame pokracovat v dalSim dotazovani.

Cemu slouZi tato protimluva, tento matouci a znepokojujici paradox? Jsme-li schopni
najit vysvétleni, budeme urcité blizko jadra uceni. KdyZz nemGzZeme odpovéd najit, nebo
pokud onen paradox ignorujeme, urcité zlistdvame od podstaty uceni daleko.
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Uvazujme, ktery druh odpovédi hledame, ptame-li se, kdo ve skutecnosti jsme.

Napred hleddme odpovéd' intelektudlni, tedy jakousi slovni formulaci, osvicenou frazi
nebo néjaky posvatny text, ktery by se zddl vyrovnavat s onou otazkou nad vSechny pochyby
a ktery by uspokojoval nasi potfebu znat pravdu, abychom se v této problematice vyznali.
Kdyz se ptame, kdo je prezidentem USA, ofekavame strucnou a rozhodnou slovni odpovéd,
naptiklad ,Bill Clinton“. KdyZz se ptame, co je uUcelem Zivota, olekavdme jasnou (snad
i rozhodnou) odpovéd, jako treba objevit to, kdo je tim, kdo Zije. Podobné, kdyz se
dotazujeme, kdo skutecné jsme, ocekdvame urcitou slovni odpovéd, jako tfeba: dtman-
brahman nebo jednota ¢i pfirozenost Buddhy, popfipadé také bozstvi. Zrejmé vsak slova, at
¢tena nebo mluvena ¢i zpivana (jakkoli ¢asto opakovana), nestaci. Abychom chapali to, po
¢em touzime, k tomu nedostacuje pouhd informace. Musime mit opravdové porozuméni
vyznamu a duasledku slovniho sdéleni. Musime védét, co znamend pojem dtman-brahman,
stejné jako to, Ze vSichni lidé jsme v podstaté jedinou bytosti.

Je vSak zfejmé, Ze ani tento zplsob poznani neni dostatecny. | kdyZz si opakované
fikdme, Ze jsme dtman-brahman, tak, i kdyZz mdame urcity pojem, co toto prohlaseni
znamena, neni tim nase otdzka ,Kdo jsem ja?“ zodpovézena. At je slovni odpovéd' jakkoli
posvatnd a at je naSe chapani sebepronikavéjsi, nic nam to nepomaha, dokud k tomu
nepridame skutecné ,pociténi odpovédi“. Musime mit také hluboké pfesvédceni, zZe Ustredni
pravdou je, Ze navzdory viemu zdani, jsme nyni a navzdy jen my zdrojem vSech téchto véci.
Nestaci, proneseme-li toto Usty a myslime-li si to. Musime tomu véfit v nasich srdcich tak, Ze
nas to cele prostoupi. KdyZ toho nebude, nic moc se nestane.

Nicméné nestaci ani samotna vira, tfebaze je nutné ji udrZzovat. Nestaci samo o sobé, Ze
jsme hluboce presvédceni, Ze ve své vnitini podstaté nejsme nic objektivniho, Ze nejsme
»Zadnou véci“, nybrz tim, co je plGvodem svéta, kdyz tuto pravdu v pfistim okamziku
zapomeneme a domnivame, Ze jsme pouhou ¢asti tohoto svéta. Uvédomovani toho, kdo ¢i
co jsme, musi byt trvalé.

Avsak staci to? Hluboké presvédceni o nasi pravé totoZnosti, neustale udrzované, se
musi téz uskutecnovat v kazdodennim Zivoté, aby bylo pIné uGcinné ve vSem, co fekneme
a udélame. Pak ve svém projevu jiz naddle nezijeme v predstavé oddélené lidské bytosti, ale
Zijeme v pravém Stredu.

KdyZ budeme takto myslet, pocitovat a Zit, mlZzeme omluvit nasi viru, Ze se tak nakonec
vyrovname s otazkou ,Kdo jsem ja?“. Avsak podle Ramany Maharisiho tomu tak neni.
Ramana frika, Ze otazka zUstava neodpovézena, protoZe je nezodpovéditelnd. Co tim asi
myslel? Ceho jsme si nepovsimli?

Onen druh odpovédi, ktery jsme aZ doposud hledali, viibec neni to, co zamyslel. Vibec
to neni ten druh odpovédi, ktery by mohl ,zodpovédét” nasi otazku. Ubirali jsme se Spatnym
smérem, mifili jsme na zcela jinou stranu, a to za pomoci znamych sklon mysli, myslenek,
chapani, pocitovani, ¢innosti, smérd, ktera vedou k stale nardstajicim zmatkim mysli a které
kladou na duchovniho poutnika stale narlstajici poZadavky. Objev, kdo ¢i co jsme, je
dosazitelny malokomu. Jen tomu, kdo je dostatecné inteligentni, intuitivni, soustfedény,
oddany, nednavny, zkratka tomu, kdo je témé&F nikym. Ale Sri Ramana Mahérisi prohlasoval:



,Je jedno, jaké je vaSe ja (vase osobnost). Budte pravym Ja (Self). Je jedno, jaky mate
problém, hledejte, kdo nyni tento problém ma. Na co ¢ekate? Na co cekate? VSechny potize
kotvi v predstavivosti. Pokud nejste schopni spatfit své pravé Ja, kdo jiny ho ma spatfit?
Nejste seberealizovani, protoZe si myslite, Ze nejste.” — Zde je kli¢ k tomu, co chceme
vyjadrit.

KdyZz klademe otdzku ,Kdo jsem ja?“ pak podle Ramany dojde ktomu, Ze Zadna
myslenka, slovni formule, posvatny text, intuice ani emoce nevystoupi, aby na tuto otazku
odpovédély. Je tomu zcela naopak. Vsechno zmizi a my zlstdvame ve stavu Uplného jasu,
otevrenosti; zlistdvame bez mysli — zcela bdéli, zcela probuzeni, sou¢asné vsak prosti jakékoli
zvlastni zkuSenosti. Z{stdvame prazdni od vSsech mentdlnich obsah( a proces.

Pochopeni v sobé obsahuje nevédomost toho, co je nad moZnosti poznani, fikd Ramana.
Znalost (dualistickd) je vidy omezena. Ale hledat ,Kdo jsem ja?“, neni znalosti. Je to stdle
obnovované objevovani, ¢erstvé, nespojené s minulym ani budoucim, dokonale jednoduché.
A je to spatfovani neomezeného, je to nekonecny jas, nad kterym nic neni. Vtomto lezi
presvédcujici a uspokojujici odpovéd na nasi otdzku. Kdyby v ni byla sebenepatrnéjsi slovni,
intelektualni ¢i emociondlni slozka, odpovéd by nemohla byt Uplna. Nemohli bychom v ni
spocivat, protoZze takové jednotlivosti ¢i slozky by vyzadovaly komentdre, dalsi studie,
vysvétlovani a vyvoj. Prostota, ktera zde lezi k nahlédnuti ve Zdroji a ve Stfedu, k nahlédnuti
pfi kazdodenni zkusenosti, sama odhaluje, Ze je prostd veskerého pottisnéni proudem svéta,
ktery z ni vychazi. Tento vystupujici pramen je zcela jiného fadu. Z(stavd zcela jasny,
bezbarvy, tichy, zatimco z néj v nepochopitelné hojnosti vytékd kalny a nepokojny proud
svéta.

Jak se tedy mdme dotazovat ,Kdo jsem ja?“, abychom dosli pravé odpovédi, kterd
neobsahuje zddnou odpovéd. Mame se jen divat, pravé zde, kde nyni jsme, a vazné brat to,
co pfichdzi a co nalézame. Musime zapomenout, na co vzpomindme a co se o nas fika,
musim zaujmout novy pohled na to, co jsme. KdyZz se divdme do sebe, bez predsudki
a predpojatosti, co nachazime? Temnotu, komplex krve a masa, hlavu s dvéma malymi
okénky, ¢i néco podobného? Nachdzime pozorujiciho, vidiciho, néjakou osobu? Nebo snad
mys, komplex ideji, pocitd a slov?

Nikoli! Kdyz se upfimné divdme na onen bod, ktery zaujimame, nenalézdme tu
absolutné Zadnou véc, nic — pouze jednoduchost samu o sobé, nepochybnou, zfejmou,
koneénou. Tato ne-véc je onou ne-odpovédi na otazku , Kdo jsem ja?“. Je paradoxni, Ze je
také dokonalou odpovédi!



