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Bhagavan Sri Ramana Maharisi

Kdyz sadhak provadi sebezkoumani, uminuje si, Ze bude vénovat svou pozornost jenom
a pouze vnimani ,Ja Jsem” a vSe jiné bude vyluCovat, jak to doporucuje Nisargadatta
Mahdradz, a dale pocituje pocit J4 nebo J4 jsem, jak to doporu¢uje Ramana Maharsi. Sri
Ramana fika, Ze sebezkoumadni je vice pocitem, nez myslenkou. Ptat se ,Kdo jsem ja?“ je
snadnym pokynem, ktery mozno provadét a dale se ptat: ,Komu ty myslenky vzchazeji?“, je
jisté snadné, pokud se nachdzime v oblasti myslenek. Jakmile se vSak dostaneme k pocitu
,Kdo jsem ja?“, nebo k pocitu ,,Ja Jsem“, byva to ponékud nejasné, protoze co je vlastné ten
pocit ,,Ja Jsem“? Jak pozndvam, ze ,Ja Jsem“? Je mozné, ze ,Ja Jsem” je ja-myslenka, nebo je
to nasSe pritomné uvédomovani? Je-li ,Ja Jsem“ ono pfitomné uvédomovani, to
uvédomovani, které se diva kolem, tfeba po mistnosti, pak vénovani pozornosti ,Ja Jsem” je
nase uvédomovani!

Namisto abychom se zabyvali néjakou neurcitou praxi, pfi které je ndm fikano, Zze mame
vénovat pozornost pocitu ,Ja Jsem®, aniz bychom presné védéli, co ,Ja Jsem” znamena a jak
se pocituje, zde vyplyva naprosto jasné pouceni: nase pritomné uvédomovani pozoruje své
uvédomovdni. Nikoli néjaké nezndmé uvédomovani, oznacované jako neomezené Ja-Self.


http://www.rudolfskarnitzl.cz/

Toto uvédomovani, nase ¢i mé uvédomovani, které zde a nyni pozoruje samo sebe,
zatimco prehlizi myslenky, télo, svét apod., v praxi znamend, Ze uvédomovani pozoruje
uvédomovani a nevsima si myslenek.

Znamena to tedy otocdeni pozornosti, kterd normdlné sméfuje ke svétu, o celych 180°
adivat se do nitra. Znamena to ovSem také nedbat vystupujicich myslenek. Takze
uvédomovani si uvédomovani. Kdyz se néjaka myslenka vynofi, tak ji nedbat a pozornost od
ni odvést zpét k uvédomovani si uvédomovani. K uvédomovani, které vénuje pozornost
samo sobé.

Od prvniho okamziku, kdy se snazite o praxi, prebyvdte v uvédomovani. Je to
jednoduché a neni tu Zadné cekdni. Tim se ovSem nefikd, Ze ego je okamzité mrtvé, to
vyZaduje zpravidla |éta praxe, nez ego tzv. zemre a neZ myslenky a svét navidy odejdou a uz
se nevrati. AvSak od okamziku, odkdy usilujeme o tuto jednoduchou a snadno pochopitelnou
praxi, my, ¢lovék, prebyvame jako uvédomovani! K upevnéni tohoto pocitu uvédomovani je,
zvlasté na zacatku, pravidelnd meditace naprosto nutnd. Jinak asi upevnéni onoho pocitu
nenastane. Jisté je moZné, Ze nds napadne, zda se v tomto pfipadé nejednd o urcitou
odbocku, ktera by mohla byt zavadéjici. Proto je tfeba se obratit na u¢eni Ramany.

Vezmé&me si napf., Sddhu Oma a jeho knihu Cestu Sri Ramany, prvni dil.

Tam se Sadhu Om zaméFuje zcela na pozornost k sob& samému, namisto na
sebezkoumadni. Na tuto pozornost poukazuje v knize asi 100x a toto také pfedstavuje hlavni
cil knihy. Sebezkoumani je pouze zplsob jak dojit pozornosti k sobé samému, nebot
pozornost k sobé& samému je pravou praxi sebezkoumdni. V knize Guru Vdcéaka Kovai Sri
Muruganar, autor pouzivd v celé knize slovo uvédomovani. Kniha ma 1 254 versd a v 365
versich pouziva slovo uvédomovani.

Zvlast zajimavy je ver$S 418, kde je napsano: Jediné pravé a plné uvédomovani je
uvédomovani si uvédomovani. Dokud uvédomovani neni uvédomovani si sama sebe, dotud
se nepoznava mir.

Toto je jasné potvrzeni metody uvédomovani si uvédomovani a také stvrzeni toho, Ze se
nejedna o Zadnou okliku na duchovni cesté.

Dale si uvedme vers 432 téze knihy: Neni tomu tak, Ze vy sam jste uvédomovani, které i
kdo, nyni tento vesmir vnima? Pokud si budete uvédomovani vytrvale vSimat, pak toto
uvédomovani samo, jako Guru, vdm odhali Pravdu.

Toto je jeSté mocnéjsi potvrzeni. Uvédomovani, které si vSima uvédomovani, je
okamzitym prebyvanim v sobé samém. Neni jakési tajemné ,Ja Jsem”, ale uvédomoviani, mé
pfitomné uvédomovani.

Na zavér verS 52: Kdyz jedinec sto¢i svou mysl k uvédomovani a soustfedi se na
uvédomovani, pak hleda Ja-Self, a jediné tehdy je svét, skladajici se z prostoru a ostatnich
prvkl, shleddn jako skutecny vtom smyslu, Ze vSe ziené je uvédomovani, coz je jedina
substance pravého Byti.

Na z4avér nutno zminit, Ze jak Sddhu Om, tak Sri Muruganar byli realizovani mudrci.



