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Cokoli vidime je ne-Ja a vidici sdm o sobé je neménny dtman — pravé Ja. Kdyz se zabyvame
sebezkoumanim a drzime se tohoto zakladniho principu véddnty, pak fyzické télo, Zivotni proud,
ktery v téle plsobi a mysl jsou vylouceny jako ne-Ja. Nejvyssi znamy princip v ¢lovéku, intelekt,
jakoZto uvaZovaci (rozliSovaci) schopnost, je nutno také odmitnout jako ne-Ja, jelikoZz je to jen
schopnost toho, kdo je v jejim pozadi a ktery si na ni ¢ini narok. Kdo to tedy je? Intelekt sdm o sobé
neni schopen trvani, a proto mizi. Co potom zlistavd zdrojem onoho ménlivého ja-pocitu? Timto
zdrojem je pravé Ja, které tu je stdle a je podkladem vSemu, co se objevuje a mizi. Je podkladem
vSem vjemUm pfi bdéni, snéni i podkladem tzv., nevnimani pfi hlubokém spanku.

| kdyZ je zde nékolika slovy vysvétlena pravda o pravém Ja — dtmanu, pfeci jen existuje mysteridzni
sila temnoty, ktera se ve védanté nazyva avarana a kterd tuto pravdu — pravé Ja — zakryva. Zahalujici
silu temnoty lze vykorenit pouze pozornym sebezkoumanim. Nutno ho vsak provadét neustale.
Tendence, existujici v pseudo-ja, vymizi pouze pfi vytrvalém Usili pfebyvat v Srdci, tj., ve Zdroji.

V knize Vivékacuddmani Sankara tikd, e osvobozeni neni nic jiného nez vyhlazeni ega spolu s jeho
tendencemi. Bhagavan ve své pisni Atmavidja tika, Ze pro pocatek zrozeni dZridny (poznani) je tieba
milosti a k tomu je nutna opravdova snaha a laskyplnd oddanost hledajiciho, aby si milost zaslouzil.


http://www.rudolfskarnitzl.cz/

Kdyz se milost setka s opravdovym usilim, pak nastane dovrseni nejvyssi touhy Clovéka, tj. spontanni
prebyvani ve vidy pfitomném dtmanu.

Atman je &iré uvédomovani samo o sobé&, zatimco mysl je uvédomovani toho & onoho. Mysl nem(ize
ani na okamzik existovat bez néjakého objektu, protoze jeji povahou je proces ¢i vztah subjekt -
objekt. Mysl zmizi, kdyZ je zbavena objektu, protoZe neni schopnd zlistdvat sama o sobé. Tehdy
nedélené absolutni uvédomovani — dtman — vyzafi jednou provzdy, jak to zmifuje Ramana Gita:
,KdyZ ego, které je pfizrakem (fantomem) dtmanu, zcela zmizi, pak to, co zlistane, je samotné dtman

vy s

v celé plnosti a dokonalosti. To je dzZridna, to je osvobozeni.”

Tomu, kdo je takto upevnén v dZndné, mlze vztah subjekt — objekt vystupovat a zase mizet, ale on
sam zl0stava jako neposkvrnéné, ciré uvédomovani, protoZe mimo néj neexistuje Zadna jina
existence. Byt dtmanem, znamena uvédomovat si dtman.

Z relativniho hlediska, blizkost takového mudrce, ktery je béiné a za vSech okolnosti v Zivoté
zakotven v dtmanu, slouzi jako cosi, co otevira oci tém, ktefi jsou v sevieni klamu. Je neocenitelnou
pomoci pfi jejich duchovnim hledani. PGsobnost spiritudlni sily takto osvicenych neni omezena jen na
dobu Zivota jejich fyzického téla. Pokracuji dale a ti, ktefi na né mysli a podrobuiji se jim, studuji jejich
Zivoty, uceni a nasledu;ji je, dostavaji se do okruhu jejich milosti, ktera je totozné se svrchovanou boZzi
milosti. To je zkuSenost mnoha duchovnich aspirant(, ktefi ve svém Zivoté potkali Bhagavana a ktefi
se mu oddali, kdyZ ho slySeli nebo se 0 ném néjakym zplsobem dozvédéli. Osviceni mudrci jsou sami
0 sobé bezCasovi a jsou pfitomni v kazdém case a svou prirozenosti zafi na cesté hledajiciho
a pomahaji mu viemoznymi zpUsoby.

Nakonec ndm dojde, Ze mimo uvédomovani nemame Zadnou existenci a Ze neni Zadny svét mimo néj
a ze neni jiného Boha nez Ciré uvédomeéni. Blahaplné uvédomovani je jedinou Skutec¢nosti. Projevem
Boha c¢i Skutec¢nosti je mnohost — boZi hra. Mudrc ve svém projeveni musi hrat svou roli, ptricemz
v Srdci vi, Ze to je jen boZi hra, Ze jedinou Skutecnosti je absolutni, blahaplné uvédomovani.



