Sadhu Om jiz od détstvi projevoval duchovni zajem
a ten v ném prirozené vynucoval velkou uctu ke svétciim
a mudrcim. Jiz ve ¢trnacti letech se projevoval jako
inspirovany tamilsky basnik. Setkal se s Bhagavanem
Ramanou Mahér$im a byl s nim ve spojeni po dobu péti let.
Toto spolecenstvi skonéilo imrtim Ramany, kdyz predtim
vyvrcholilo osvicenim Sadhu Oma.

Bhagavan ¢asto prohlasoval: “Uhli potiebuje urcity cas,
nez se rozhoti, dfevéné uhli vzplane rychleji, kdezto strelny
prach se vzniti okamzité”. Posledni pfiklad se pravdivé
prokazal v ptipadé Sadhu Oma, jehoz osviceni nastalo
pobyvanim v blizkosti Bhagavana, i kdyz spoleéenstvi
s nim trvalo pomérné kratkou dobu. V této knize Sadhu
Om vykazuje hluboky duchovni vhled., rozhodné nespad4
do kategorie béznych hledajicich ale je tim, kdo dosel konce
spiritudlniho hledani.

Jediné milosti svého Gurua je schopen odpovidat na
dotazy tykajici se duchovnich zalezitosti a jeho odpovédi
berou vzdy v uvahu stanovisko, které mél tazajici na mysli.

Laskyplna oddanost svému Guruovi, vyjadfovana z celé-
ho srdce, a jednobodova vérnost k jeho uceni z ného
ucinila vhodné fecisté pro Bhagavanovu milost. Ctenat ¢&i
poslucha¢ tak muize bohatstvi této milosti pocitovat.
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POZNAMKA PREKLADATELE

V knize, ktera se ceskému Ctenafi pfedklada, vznikal ur-
ity prekladatelsky problém, pfi piekladu slova ,,Self* (né-
mecky Selbst). VSechna dila spojend s Ramanou Maharsim,
a Sadhu Omenm, ktery byl jeho mnohaletym Zakem, uvadgji,
Ze nejvysSim lidskym dovrSenim a cilem je dosazeni sjed-
noceni se ,,Self“. Doslovny pfeklad tohoto slova v nasem
jazyce neexistuje. Pfislu§ny vyraz by byl ,,to Sebe Samo*.
Je zajimavé, Ze ceStina jeho dalsi pady znd, ale prvni pad
nezna. Prekladatel ostatni pady pouziva a pro zduraznéni
svrchovaného vyznamu pojmu je uvadi s velkymi pismeny.

Vyraz ,,Self* se casto pieklada jako vyssi J4, nebo pravé
Ja, ¢i svrchované Ja. ,,Self*, anamena ,,to, co existuje samo
0 sobg&, poznatelné bez cehokoli jiného, a je podkladem ves-
kerého zivota, je podstatou Zivota, jsouci nad mysli a inte-
lektem, realizovatelna jako svrchované Ja*.

Nejautoritativnéjsi dilo o Ramanu Mahar$im ,,Talks with
Sri Ramana Maharshi“ (Hovory s Ramanou Mahér$im),
uvadi ve slovnicku vyrazi ,,Self* jako ,,4tman‘“, a proto
ptekladatel pfevazné pouzil sanskrtského vyrazu ,,atman®,
ve vyznamu anglického slova ,,Self. Vyjimecné pouzil po-
jem svrchované Ja, kdyz text obzvlast’ zdiraziioval vyznam
prvni osoby — Ja. Obecné lze oznacit vyklad pojmu ,,Self*
a ,,atman‘ za totozZny.



Samadhi Sadhu Oma

PREDMLUVA O AUTOROVI

Svami Sadhu Om pfisel k Bhagavanovi Ramanu
Mahars§im z jihoindického okrsku Thandzavuru, jihoindic-
kého statu Tamil Nadu. Tato oblast je zndma jako centrum
tamilské ucenosti a vzdélanosti.

Od svého ranného détstvi se v ném projevoval silny sklon
k duchovnim z4jmtim a prokazoval velkou tictu k svétciim
a mudrcim. V pozdéjsich letech vypravél svym studentim
a posluchac¢iim mnoho historek z jejich Zivotid. Kdyz mu
bylo pfiblizné 14 let, projevila se u né¢ho obzvlastni milost
basnické inspirace v tamilské poezii.

Jeho setkani a spoleCenstvi s Bhagavanem Ramanou, vyzné-
lo ve vyzrani jeho basnické schopnosti. Od chvile setkani az po
biezen 1985, kdy zemfel, slozil kolem Sesti tisic pisni a vers,
ve kterych opévoval oddanost ke svému guruovi Ramanovi.
V nich vyli¢il vyjime¢nou slavu a krasu Bhagavanova Zivota
a vysvétlil jeho filozofii naprosto neztedénym zptisobem, podi-
vuhodné prostym a jasnym jazykem, ktery se nemiji i¢inkem.
Chytne nas za srdce a zpusobi, Ze touzime se vice dozvédét
0 Bhagavanovi Ramanovi a jeho uceni.

Kdyz svami odpovidal na otazky, které se tykaly duchov-
nich zaleZitosti tak fikal, Ze to je jen z milosti jeho gurua
Ramany, Ze je schopen vystihnout jemnosti zakladnich bodi,
kdyZ mu byly pfedloZeny. Vzdy bral v ivahu stanovisko ta-
zajiciho a jeho odpovédi byly vzdy Cerstvé a piivodni.

Jeho spolecenstvi s Bhagavanem trvalo jen pét let, pro
smrt, kterd ukoncila pozemsky Zivot jeho gurua. Bhagavan
Ramana tikaval: ,,Clovék, ktery se ocitne v mocném pohle-



du gurua, je bud’ jako uhli, které potiebuje urcity Cas k za-
paleni, nebo jako drevéné uhli, které chytne rychleji, ale
stfelny prach vzplane okamzité“. Posledni ptiklad se hodil
na svami Sadhu Oma, jehoZ osviceni se uskutednilo v této
pomémné kratké dobé, kdy byl Mistru pfitomen.

Hluboky vhled, ktery vykazuje v této a jinych knihach,
jasné svéd&i o tom, Ze svami Sadhu Om nespada do katego-
rie béznych hledajicich. O téch se zmifiuje Muruganar, hlav-
ni zak Bhagavana (Pan, titul oznacujici Bozstvi), kdyz je
popisuje ve versi 101 v knize ,,Garland of Guru’s Sayings*
— Vénec guruovych vyroku (dale zkracovano na G.G.S) :

»-.-ktefi stoji 1éta nepohnuté blizko Mistra dokonalého
poznani, ba do smrti, pfece temnota jejich ega zlistava stale
jako stin, podobny tomu, ktery je u paty kandelabru. Takova
je jejich syrovost, pretrvavajici jesté z predchozich zivota“.

Ackoli byl svami Sadhu Om s Bhagavanem Ramanou rela-
tivné kratkou dobu, piece byl schopen vstfebat vyznam moud-
rych slov Bhagavana a dovedl je vyjadfit ve stfizlivém slohu
klasické tamilstiny, kterou hovofil, a ve které své uceni sdé-
loval. Bylo tomu také proto, Ze byl po dlouhd léta ve spojeni
s Muruganarem, velkym tamilskym béasnikem, ktery milosti
Bhagavéna obdrzel v jeho ptitomnosti okamzité osviceni.

Z celého srdce plynouci, laskyplna oddanost ke svému
guruovi a dale jeho jednobodova vémost k jeho uéeni, uci-
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ho bohat¢ napliiovala. To zpisobuje, Ze posluchac ¢i ctenaft
je napliiovan podobnym bohatstvim Bhagavanovy milosti.
Sadhu Om disponoval tfemi zékladnimi kvalifikacemi, kte-
ré mu umoziovaly jasné vysvétlit u¢eni Bhagavdna Ramana
Mahérsiho, navstévnikiim, kteti k nému pfisli. S&m o sobé

prohlasoval, Ze neni v angli¢ting ptili§ sbéhly, av§ak jeho rod-
na tamil$tina mu pomohla pfislusné kvalifikace naplnit:
- Zil v blizkosti samotného Bhagavana Ramana MaharSiho
- jasné€ rozumeél klasické tamilsting, kterou Maharsi hovotil
-sam realizoval a pfimo zazil moudrost a pravdu, kterou
Bhagavan poskytoval, ba byl i schopen odhalit mylné po-
chopeni téch, ktefi znali jen anglické verze Bhagavanova
uceni.

Neékteti lidé mivaji snahu odhadovat skuteénou vysi kaz-
dého Bhagavanova stoupence podle poctu let, které s nim
stravil. Dlouhodoby styk straveny v bezprostfedni blizkosti
gurua byva zpravidla povazovan za hlavni méfitko ke kvalifi-
kaci ucit ¢iporadit jinym, jak spravné uplatnit Bhagavanovo
uceni. Nicméné Cas, ktery zak stravil ve fyzické pfitomnosti
svého Sadgurua, nemize byt normou, kterou lze duchovni
dosazeni posoudit. Kdyz se ho jednou nékdo ponékud zleh-
¢ujicim zplisobem zeptal: ,,Vy jste Zil s Ramanou Mahar$im
pouze 5 let. Nejsou snad jini, kteti s nim zili daleko déle nez
vy?“, odpovédél: ,,Ano, opravdu se za to stydim, protoze
pouhych S vtefin by bylo vic nez dost k tomu, aby bozska
sila, svitici v pfitomnosti Bhagavana, uti$ila duchovni zizen
zralé duse. KdyZ mné bylo pét let zapotiebi, neukazuje to na
mij stav nezralosti?*

Takova odpovéd’ byla pro povahu Sadhu Oma typicka,
nebot’ byl skromny a zistaval v pozadi. Navzdory mnoho-
strannému géniu, ktery se u néj projevoval, pfece nikdy ne-
hledal osobn€ uznani svéta. Byl vynikajicim tamilskym bas-
nikem, talentovanym hudebnikem, zpévakem se sladkym
melodickym hlasem, spisovatelem, ktery psal srozumitel-



nou prozu, a byl vynikajicim filozofem, kterému nechybél
hluboky duchovni vhled, zarovei se schopnosti vyjadfovat
pravdu prostym, jasnym a originalnim zptisobem. Jeho Zi-
vot byl dokonalym piikladem toho, jak pfisné a vémé za-
chovavat zakladni pravidlo, které nam Bhagavan vstépoval,
abychom totiZ v kazdém okamziku naSeho Zivota popirali
sami sebe, tim Ze nebudeme davat dilezitost nasi individu-
alni entité, a tim tak zcela vyhladili ego.

Néktera dila Sadhu Oma, v proze & poezii, byla vydana
béhem jeho Zivota. Daleko vice jich vyslo v tamilsting, kdyz
odlozil své fyzickeé télo v roce 1985. Jeho postoj k vydavani
svych dé€l se velmi liil od postoje mnohych jinych spiso-
vateli duchovni a filozofické literatury, kdyZ sami od sebe
pisi a vydavaji knihy, aby se se svym poznanim podélili se
svétem. PH viech svych &inech se Sadhu Om Fidil zasadou:
,»INeméli bychom otvirat dvefe, kdyz neni klepano*. Pokud
nebyl v upfimné opravdovosti dotazovan, o duchovnich vé-
cech nemluvil a nic nenapsal.

Casto fikaval: ,,Neméli bychom béhat za svétem, nemé-
li bychom se divat do svéta, méli bychom hledét do Sebe
Sama. Hledajici, ktefi béhaji za svétem nedosdhnou svét
ani Boha. KdyzZ se snazime chytnout svij stin, nikdy ho ne-
chytneme. Kdyz vSak pijdeme ke slunci, na$ stin nas bude
automaticky nasledovat. Sannjasinové, ktefi stéle vénuji po-
zomost svétu s cilem ho poucit, se nakonec sami zkazi...*.

Jednou doslo Sadhu Omovi pozvani z USA, od jednoho
hledajiciho, ktery byl opravdovy. Obsahem pozvani bylo,
zda nepfijede na zapad, aby tam duchovné pusobil. Jeho
reakce byla jednoznaéna, jak z odpovédi vyplyva: ,.Pro
Skutecnost je zbytené, aby béhala za svétem. Ba co vice,
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podle pravdy, kterou Bhagavan Ramana odhalil a sdélil,
dobry ¢lovek, ktery vede jednoduchy, ale vysoce duchovni
Zivot, a ktery Zije svétem nepoandn, ¢ini svétu daleko vétsi
dobro, neZ vSichni politi¢ti a socialni reformatofi a hrdinové
filozofickych fe¢nist. Skuteéné osviceny Zivot urcité pomi-
Ze opravdové hledajicimu, i kdyz bude tfeba zit v dalekych
koutech svéta, tfeba bez fyzického kontaktu, bez spolecenstvi
lidi, bez ¢asopist ¢i ¢teni viibec. Bhagavan Ramana vyuco-
val svét metodou mystického Ticha, tou nejvyssi Silou, ktera
prekonava vsechna slova. Neznamena to pro nas, abychom
nasledovali kroky naseho Gurua Ramany? Tak pro¢ bych mé¢l
myslet na to, abych n¢kam jel? Ten, ktery mne pfivedl k je-
ho domu, Otec, Pan a nejvnitingj$i Ja nas vsech, nejlépe vi,
jak ptivést domi pravého hledajiciho, at’ se kdekoli naléza.
Pro¢pak by néjaké ego mélo vyvstat s myslenkou, Ze mam
vést 1lidi? KdyZ by takto takové ja vyvstalo, nebyl by to do-
myslivy pokus o sniZovani milosti Ramany, ktery je jedinou
Skuteénosti? Proto my$lenka se odebrat na zapad nebo vy-
chod, nebo byt zde, tam nebo kdekoli jinde, se ve mné nikdy
neobjevila a ani v budoucnu se tak nestane‘.

Sadhu Om byl vzorem tém, kteti touzili Zit a chovat se podle
Bhagavana. Bylo mu zvykem zistavat v pozadi a byl lhoste;-
nym k nazorim o tom, co sam napsal, at’ byla kritika tamilska
¢i anglickd. Kdyz odpovidal na otazky téch, ktefi se ptali jak
provadét cestu sebezkouméni, nikdy se nedomnival, Ze jeho
odpovédi budou jednoho dne slouZit jako podklad pro knihu.
Nikdy, ani v nejmensim, netouzil po tom aby psal.

KdyZz mu aspiranti kladli otazky o duchovnich vécech, ob-
cas jim takto odpovédél: ,,JelikoZ se mé ptate, mohu odpové-
dét, ale pouze v souladu s u¢enim Bhagavana. Neodekavejte
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vSak, Ze vam dam jen takové odpovédi, které vas potési.
Mohu vam sdélit jen to, co jsem se dozvédél od Bhagavana.
Budete-li se ptat na jinou cestu nez Bhagavanovu cestu se-
bezkoumani, mohu vam ji také vysvétlit, ale pouze ve svétle
Bhagavanova uéeni. Jeho uceni je pro mne jedinym autori-
tativnim pismem. Pokud si svét zvoli, Ze mé myslenky ne-
pfijme, je to jedno, at’ je tieba zahodi*.

Sadhu Om si v nejmensim nedélal starosti, co si jini
mysli o jeho nazorech, ba ani zda je svét ocetiuje. Pokud
se tyCe knih, které byly v jeho jménu vydany, jednou pro-
hlasil: ,,Rekl jsem to, co jsem v&dél jen t&m, ktefi se mne
ptali. Nemam nic proti tomu, kdyz se chtéji s jinymi o téch
nazorech podé¢lit a knizné€ je vytisknout. NepfiSel jsem na
svét, abych psal knihy. Nejsem spisovatelem, ani po tom
netouzim. Jestlize se svétu tyto myslenky libi, pak kdyz je
vytiskne, je to na jeho odpovédnosti.

Tato kniha je proto vydavana pouze pro ty, kdo oceftiuji
Sadhu Omovu neodchylujici se vémost pti vyjastiovani pii-
mé cesty, kterou svétu pfinesl Bhagavan Ramana.
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SVETLO NA UCENI BHAGAVANA

SRi RAMANA MAHARSIHO
OM NAMO BHAGAVATE SRi
ARUNACALARAMANAJA

PODSTATA DUCHOVNI PRAXE

Podstata duchovni praxe je soubor tamilskych béasni a pis-
ni, které slozil Sadhu Om, pfimy zak Bhagavana Sri Ramana
Mabharsiho. Obsahuje celkem 523 ver$ii, z nichz vétSina
predstavuje odpovédi na otazky aspiranti, kteti pfichazeli
s nejriiznéjSimi pohledy na duchovni praxi. Celé dilo je roz-
déleno do 86 kapitol. Obsahuje mnoho pokynii a povzbuzu-
jicich myslenek a rad, jak pomoci aspirantovi, ktery sleduje
cestu sebezkoumani a sebepodrobeni, coz byly dvé zakladni
cesty, které ucil Bhagavan Sri Ramana. V tamilitiné vyslo
toto dilo knizné¢ pod nazvem Sadhanai Saram, a tomuto
piedchazel anglicky preklad, ktery vychazel v casopise
,»The Mountain Path®, ktery vydaval RamanaSram.

INVOKACE - VZYVANI

1/ O Sri Ramano, udé&l mi svou milost, abych zkuSenosti
bezchybné dokazal dosdhnout neporovnatelnou a nepieko-
natelnou esenci praxe sebezkoumani, tj. vynikajici cestu
,»Kdo jsem ja ?, kterou jsi objevil, jako ustfedni a nejpied-
néjsi ze vSech cest.
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2/ O Sri Ramano, Srdce, které mne kazdym okamzikem
Tvou milosti ochraiiuje a vede spravnou cestou, vyvstava
ve mné a u¢i mne pravému vyznamu Tvého boZského ne-
porovnatelného uceni tak, abych ho poznal v jeho neposk-

vvvvv

VELIKOST TOHOTO ZROZENT

3/ Mezi nes¢islnymi na§imi zrozenimi, doséhnout takové,
v jakém jsme v soucasnosti, je velmi vzacné. Ach, kdyz Pan
Ramana, pfijal svaté télo na zemi, obdrzeli jsme poZehnany
dar, stat se otroky u Jeho svatych nohou.

4/ 1 kdyz jsme absolvovali miliény vtéleni, pfece je pro
kazdého velmi nesnadné dosahnout moznosti, tak velkého
dobrodini, jaké jsme ziskali my, kdyZ jsme pfisli k noham
Bhagavéna Ramany, ktery je vzicnym pokladem pro cely
svét. Tak velky je prospéch tohoto zrozeni.

BOHATSTVI SRi RAMANY

5/ Bohatstvi viemocného Sri Ramany, pfedstavuje osvi-
ceni, poklad, ktery je kazdému otevieny, aby kazdy, kdo po
tom touZi, ho mohl vyplenit. At’ se poklad jakkoli vyprazd-
fluje, ani v nejmensim se nezmens§i. Pravdou vsak je, Ze jen
dobii lidé, kteti jsou pravymi stoupenci védi, jak jej mohou
vyplenit. Ostatni ktefi jsou prili§ nezrali, i kdyZ se k pokla-
du pfibliZi, nic tam nevidi.
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MILOST SRI RAMANY

6/ Sri Ramana, ktery udé&luje milost, nikdy nezklame ty,
ktefi se k Nému modli s placem : “U¢ifi, mé¢ Tvym vlast-
nictvim®. Vim, Ze na§ Pan pouziva nes¢islné a nepojmeno-
vatelné triky, aby ochranil i zachranil ty, ktefi se stali jeho
otroky.

7/ To, co nas Pan pouZzivé jsou triky milosti. Ani na§ obrat-
ny intelekt neni schopen odkryt v§echny triky. Bude-li si to
prat, vstoupi ocean do seminka hoi¢ice a v ném se rozplyne.
Proto, jakmile na nés padne pohled milosti Sri Ramany, za-
¢ne se odhalovat svrchovana Skuteénost.

8/ JelikoZ on neni omezen ¢asem ani prostorem, neéeka
na vhodny okamzik nebo misto, kdy by mohl svym stou-
pencum udélit milost. Ma daleko vice soucitu nez soucitna
matka, ktera nema jiny plan, nez dat svému dét’atku pit, jak-
mile zaplace (a proto se déje, Ze aniZ bychom Zadonili, On
sam poskytuje milost ze svého vlastniho popudu).

9/ O Bhagaviéne, neséislné jsou $patnosti (chyby a nestés-
ti), ze kterych jsem se ja, bidné stvofeni, diky Tvé milosti
dostal, aniZ bych o tom védél. Ty je vSechny znas, ja neznam
nic jiného, neZ uctivat osvobozujici blaho Tvé milosti.

10/ O Sri Ramano, ti, ktefi vzali utogisté u Tvych nohou,
jsou dokonale ochranéni, ne pti jedné ¢i dvou pfileZitostech,
ale pfi vice neZmiliénu moZnosti. Tvoji stoupenci tuto prav-
du jasné znaji ve svych srdcich, z udalosti, které se v jejich
Zivotech udaly.

11/ Stav ptebyvéni v Srdci, v takovém stavu, jaké Srdce
Jje, (tj. bez ptivlastkl, oprosténé od myslenek, pouze jako
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stavem. Ten, kdo se zivi plody takového piebyvani v 4tma-
nu, kdyz zaséva semena jasné mysli a zaléva je bozskou
milosti, neni nikdo jiny, nez nas seberealizovany bozsky
Utitel, Sadguru Sri Ramana.

12/ My a v§echno nase vlastnictvi, po¢inaje télem, je oprav-
du jen vlastnictvim Sri Ramany. Pro¢ bychom si méli délat sta-
rosti, nad né¢im v nasem Zivote a svété a pokladat to za libost
¢inelibost, kdyz odpovédnost za zachranu nas samych a ochra-
na naSeho vlastnictvi je jen Jeho véci? Kde je n€jaka takova
véc jako Spatnost, zlo, Skoda nebo utrpeni?

VSECHNO, CO CINi, JE K NASEMU STESTI

13/ Vsemocny Sri Ramana, ktery existuje v srdci kaz-
dého, On, ktery mi vzdy spolehlivé poméha a ktery ani na
okamzik nemize byt z mé mysli vyhnan, On mé piitéhl tés-
né k sobg, jen proto, aby ze mne ucinil svého otroka. Proto
cokoliv se mnou nyni udéla, vSe bude pro mé §téstim. Jak
by se mohlo od nyni, cokoliv, co pro mé v budoucnu udéla,
zdat nécim nezddoucim nebo bolestivym?

NECH VSECHNO NA NEM

14/ On zna to nejlepsi ze vSeho, nech to na Ném a bud’
klidny a méj v Ného nejveétsi davéru. Pak se viechna men-
talni boufe uklidni.

Vysvétlivka: Na§ Sadguru (seberealizovany Guru) Sri
Ramana jediné vi, co je pro nas dobré. Proto Mu svéime
vSechno nase bfimé a starosti a sami zustavejme v mi-
ru a ti§i. Pokud v Ného budeme véfit vic nez v kohokoliv
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nebo cokoliv jiného, kdyz vime, Zze On sdm je svrchova-
nou, vSeznajici, vSemocnou a vSemilujici Skutecnosti, pak
v onom okamziku dosdhneme dokonaly mir, ve kterém bou-
fe b&snicich myslenek navzdy dojde klidu.

JEDINE MILOST JE PRVOTNE DULEZITA

15/ Ego je bezvyznamnou entitou, nehledé nato, Ze je ne-
skute¢né a bezmocné. Je pouze piidavkem, ktery vystupuje
a zase klesa. Proto je hlouposti si myslet: ,,Duchovni praxe,
kterou ego provadi, sama o sobé zajisti cil Zivota, a dale ze
svrchovana sila bozské milosti neni tak dilezita (neni ne-
zbytné nutna k dosazeni cile).*

Pozn.: Je blaznovstvi si myslet, ze samotné nase individu-
alni vsili pfinadsi vyznamné nasledky a nikoli milost.

16/ Mize byt pomoc skute¢nd, kdyz ji neskuteény
¢lovek poskytuje jinému neskuteénému ¢lovéku, 1 kdyz
ji vsichni na tomto svété zaZivame jako skutednou? O
Sadguru, vtélena milosti, Ty jedina Skutec¢nosti, copak
neni pro Tebe mozné, aby si mne zachranil tim, zZc roz-
ptyli$ neskutecné ego? Existuje ve Tvé bytosti néjaka
pochybnost ¢i nejistota, kterd by mi nemohla takto po-
moci?

Pozn.: Clovék (dziva) je jen neskutenym projevem
a z toho divodu, kazda pomoc, kterou se zda, ze nékomu
poskytuje, je tudiz také neskute¢nd. Kdyz je pomoc po-
skytovéana neskuteénému ¢lovéku, a je kazdym pocitova-
na jako skute¢nd, pro¢ bychom méli pochybovat o schop-
nosti Sadgurua, ktery Jediny je opravdové skuteény a nam
poskytne skute¢nou pomoc pii zni¢eni neskuteéného ega?
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Pomoc Sadgurua citime jisté daleko skute¢néji, neZ pomoc,
terou zazivame, kdyZ nam ji nékdo jiny poskytuje.
17/ Dokud neposkytne svou boZskou milost Sri Ramana,
1; Pan, ktery je bozskym tvarem, kdo muze svym vlastnim
lim dosahnout heroicky stav pevného pfebyvani v atma-
a jasné védét, Ze naSe Védomi je skutené Ja a nikoli
Se télo?

CO JE HODNOTOU, PO KTERE BYCHOM MELI
TOUZIT?

18/ Obrovskeé bohatstvi, které je v osvicenych mudrcich, spo-
iva vjemném tajemstvi, jak byt tichy a pfebyvat v dokonalém
1iru jako pouhopouhé Byti-Védomi Ja Jsem, které je oprosté-
1€ od myslenek. Ve srovnéni s tim je ubohé, Ze néktefi chtivé

ouzi dosdhnout od mudrct jen svétskd potéSeni, jako zlato,
yohatstvi €1 slavu, ktera zpiisobuji jen pomateni a utrpeni.

SMYSLOVA POTESENI JSOU BEZCENNA

19/ Namisto, abyste jedli ovoce, které drzite v dlani, pro¢
touZite po tom, abyste jedli neskuteéné ovoce, které vidite v zr-
cadle a které je jen zrcadlovym odrazem ovoce, které drzite?
Je zrcadlené ovoce objektem, ktery mozno pozit a na ném si
opravdu pochutnat? Podobné tomu, pro¢ se hluboce nepono-
fite do srdce a pfitom ostfe nepozorujete dtman a tak uzivate
blaho atmanu, ktery tam vzdy sviti? Pro¢ touzite uzivat zazitky,
tlumocené péti smysly tohoto pomijivého téla, které jsou jen
neskuteénymi odrazy pravého $tésti ve vas!
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USILI A VYSLEDEK

20/ Ti, kdo hledaji (a usiluji aby dosahli) 4&tman, nedo-
sdhnou jen atman, ale vzejdou jim automaticky v uplnos-
tii jiné prospéchy. Kdyz vsak ¢loveék touzi a vyviji usili
dosdhnout svétské objekty (svétskym tsilim ¢i duchovni
praxi), pak vézte, Ze tyto ¢lovék dosdhne pouze z ¢asti,
jen do miry vlastniho usili, a 4&tman nebude vibec dosa-
Zen.

ciL

21/ KdyzZ se hluboce zamyslime nad pfirozenou touhou
vSech zijicich bytosti, kterou je odstranéni bidy (tim ¢i onim
prostfedkem), pak dojdeme rozhodné k zavéru, Ze jedinym
cilem celého svéta je snaha zustavat vzdy v dokonalém ne-
pomijivém blahu.

22/ Jelikoz lidé svéta stale tim smérem vyvijeji usili, pak
nutné dochazime k zavéru, Ze jesté nedosahli dokonalého
Stésti. Ten z lidi, kdo dosahl uplné uspokojeni a proto pie-
stal jakkoliusilovat, je skute¢né tim, kdo dosahl vieho, ceho
mozno dosahnout.

CEMU DAVATE PREDNOST?

23/ KdyzZ jsme se vymezili, a pretvofili se do téla, a kdyz
jsme pfemeénili poznani svéta, které jsme ziskali pomoci
péti smyslu téla, a zfime tento svét, ktery neni ni¢im jinym,
neZ naSim vlastnim skute€nym atmanem, jako objekty, kte-
ré jsou odli$né od nas, pak tim jsme uvedeni do zmatenosti,
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pro libost a nelibost ve vztahu k témto objektlim. Jen tento
zmatek je tim, co se nazyva iluzi svéta.

24/ V nedvojném stavu, ve kterém sebe jako télo nevidite,
stejné jako nevidite objekty svéta, ve kterém vSak jasné vite,
Ze to, co existuje, jste pouze vy, ktery jste jeden, to jediné je
stavem Boha. Cokoli se vam libi, je mozné (tj. vasi vlastni
neomezenou dokonalou svobodou). Je mozné pro vas ziista-
vat v kazdém z téchto obou stavil, ve kterém nachazite zali-
beni — bud’ ve stavu iluze (maja), ve které jstc pomateni tim,
Ze vidite sebe jako mnohost, nebo ve stavu Boha, ve kterém
si uvédomujete, Ze jste jedinou nedvojnou Skutecnosti.

PRIROZENOST TOUHY

25/ Kdyz z moci vlastni nevyjadritelné sily predstavivos-
ti spatfujeme jediné skuteéné dtman jako mnoho objektl
(duse, svét a Blih) a povazujeme sebe za jeden z téchto ob-
jektd, pak naSe vlastni pfirozena laska k sobé samému, ktera
pfekracuje mysleni, zaujme formu myslenky a ndm jedin-
cum, ktefi si tak pfedstavujeme, se objevi touhy po téchto
objektech, s tim, Ze jsou od nas zdanlivé odlisné.

Pozn.: To, co se nazyva ,laskou®, ve skutecnosti neni
nic jiného, nez nedvojna laska, kterou dtman k sobé cho-
va, ve stavu, kdy jediné samo existuje a zéafi. To, co se
nazyva touhou, neni nic jiného, nez dvojnostni laska, kte-
ra vyvéra k jinym objektim, které ve skute¢nosti nejsou
ni¢im jinym nez atman, ve stavu, kdy jediny atman se
zd4 byt mnohymi objekty. Proto jedinym zplisobem, jak
ukon¢it touzeni je, uzit nasi vlastni dokonalou svobodu
a pouzit nadi nevyjadtitelnou silu spatfovat atman, jako
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jedno, a ne jako mnohé. Abychom vidéli atman jako ,,to
jediné“, jaky vzdy je, je nutné, abychom pfestali vénovat
pozornost mnozstvi objektl, které se zdaji byt jiné nez
my sami a namisto toho vénovali pozornost prvni osobg,
jakozto jednotlivému pocitu ,,Ja*.

26/ Copak neni vlastni Ja to nejmilejsi ze v§eho? Sami se
omezujeme tim, Ze si pfedstavujeme, Ze jsme télem a kdyz
vidime v§echny véci (svét a Boha), které opravdu nejsou ni-
¢im jinym, neZ naSim vlastnim atmanem, pfese v§ecko jako
objekty od néas odli$né, pak tim vznikne touha po téchto
objektech. Touha je jen pokroucenou formou lasky k sobé
samému, coZ je nasi pravou piirozenosti.

27/ Lasku, kterou vzdy chovame k sobé samému neni
myslenkou; svrchovana laska je naSe skutecné Ja, Byti-
Védomi-Blaho tj. sat-Cit-ananda. Kdyz v ¢lovéku vznikne
klamné poznani s myslenkou, Ze vidi mylné jediny atman,
jako mnoho objekti, které jsou zdanlivé jiné, nez my sami,
pak i prava laska k sob& samému se stane nepatmou mys-
lenkou ve tvaru touhy.

28, Paklize se laska k sobé samému, ktera neni myslen-
kou, ztekne vlastni pfirozenosti pouhého Byti a skoc¢i na
jiné véci ve formé touhy, pak se stane myslenkou, ktera je
ve stalém pohybu. Kdyz laska zlstava od myslenek opros-
téna, jako laska k atmanu, misto, aby byla naplnéna myslen-
kami tuzeb k jinym vécem, pak je to stav pfebyvani v Sobé
Samém a je pravym tapasem (pfisnou duchovni kézni).

29/ Tato piivodni laska k 4tmanu, ktera se nyni stala tfemi
touhami, pfestane na sebe brat touhu myslenek a zlistane ve
formé svrchovaného blaha, jediné kdyz byla dosazena reali-
zace Sebe Sama, tj. stavu, pii kterém spatfujeme pét prvka
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a cely svét, ktery se z téchto prvki sklada, jako to, co neni
nic jiného neZ my sami.

Pozn.: Tti zakladni lidské touhy jsou 1, touha po vzta-
zich, tj. touha po ptibuznych, manzelce, manzelovi, détech,
ptatelich nebo jinych lidskych vztazich, at’ smyslovych,
lidskych ¢i jinych; 2, touha po vlastnéni v jakékoliv formé;
3, touha po chvale, tj. touha po slave, cti, ocenéni ¢i jinych
zpusobech ohodnoceni. Klasifikace téchto tfi tuzeb je de-
tailné vysvétlena ve verSich 102 az 109.

30/ Touha po $tésti je jen laskou k atmanu, protoze atman
je samo §téstim. Kdyz si vSak ¢loveék predstavuje, tento svét,
ktery neni nic jiného nez atman, Ze je né¢im jinym nez to, co
sami jsme, pak na zakladé¢ nasi lasky k sobé samému budou
objekty svéta ptipadat, jako objekty pro potéSeni, takZe las-
ka k atmanu, ktera se projevuje jako objekty odli$né od nas
samych, zaujme tim tvar touhy. To je ten velky omyl.

31/ Kdyz vzchazi pravé poznani, fikajici, Ze vSechno je
jen Ja, pak ven orientovana laska, ktera se vrha plna tuzeb
na jiné objekty, zaCne zlstavat a pronikat vse, ve formé
pouhého Byti a jiz se nadale na nic jiného nevrha. Laska,
ktera takto trva jako pouhé Byti, se pfestane pohybovat jako
myslenka, je samotnym Sivou, ktery je svrchovanym Ja (at-
manem).

32/ Jelikoz atman je $tésti samo o sobé&, pak pokud ¢lovék
vidi jiné véci, které opravdu jsou jen dtman (jejichz jména
a tvary se vSak pouze jevi), je pak mozné zastavat nazor,
Ze by ty véci nebyly pfijemné? To jediné je divodem, pro¢
vSechny Zivé bytosti, pocinaje nebeskymi bytostmi, pies
lidstvo a jiné, jsou ponofeni v palicim ohni tuzeb po vnéj-
Sich vécech.
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33/ Kdyz se naSe prava pfirozenost pouhého Byti, pfemé-
ni svou povahou tak, Ze vyvstane jako ego, pak vézte, Ze
se tfi skutecné aspekty nasi pfirozenosti, tj. Byti, Védomi
a Blaho, zdanlivé pfeméni v jejich protiklady, totiZ nebyti,
nevédomost a bidu, kdyz naberou na sebe formu dvojnosti
(pary protiv).

34/ Jako sejediny paprsek bilého svétla rozdéli na sedm rtz-
nych barev v okamziku, kdy prostupuje ¢ockou, tak jediné ne-
dilné Byti-Védomi Ja Jsem, se zdanlive rozdéli v trojnost, Cili
tfi faktory objektivniho poznani, tj. poznavajiciho, akt pozna-
vani a poznavané objekty, kdyZ prochazi titémymi smysly.

35/ Kdyz omezime nasi pravou pfirozenost Byti-Védomi-
Blaho mylnym pfijetim neduleZzitého téla, které bereme jako
ja, pak vznikaji touhy po objektech svéta, pokud jsou piiz-
nivé pro ono omezené ,ja“ a naopak vznika odpor k objek-
tim, které mu nejsou ptiznivé. Touha a odpor jsou dvojitym
vrzenym stinem na nas$i pravou piirozenost, kterou je blaho
neboli laska.

Pozn.: V oblasti pfi¢iny a nasledku se §tésti a laska jevi
jako dvé odlisné zalezitosti s tim, Ze jedna je pfi¢inou dru-
hé. Ve stavu sebepoznani jsou vsak realizovany jako jedno
a stejné. Toto je divodem, Ze se Byti-Védomi-Blaho také
povazuje za Byti-Jas-Lasku. Kdyz nase ptirozenost ,,.Byt*
je mylné brana jako pfirozenost ,,vyvstavani“, pak blaha-
plny aspekt na$i ptirozenosti se jevi dvojné jako potéSeni
a bolest, coz automaticky nechava vznikat chténi a odporu,
libosti a nelibosti. Takto jsou libost a nelibost dvojitym od-
razem aspektu blaha ¢i lasky, které jsou nasi pfirozenosti.

36/ Libosti a nelibosti jsou dvojicemi, které vznikaji jako
odraz blaha; byti a nebyti jsou dvojim projevem, ktery na

23



sebe bere nikdy neznicitelnd existence; poznani a nevédo-
most je dvojici, kterd vzniké jako odraz ve Védomi. Znejte
tuto pravdu tim, kdyZ budete pfebyvat v atmanu, ktery je
Bytim-Vé&domim a Blahem.

37/ Jediné prozitim poznanim Sebe Sama se vSechna pfa-
ni spali a znic¢i takovym zplisobem, Ze jiZ nemohou nikdy
ozivnout. Nikdo nikdy nepfekonal silu tuzeb bojem a zapa-
senim tfeba i po mnoho let, protoZze maji toulavou povahu
péti smyslu.

38/ Vézte, ze toto je divodem, pro¢ na§ Otec, Guru
Ramana, vzdy radil ,,Poznej Sebe Sama“ a nezlomné ucil
cestu zkoumani Sebe Sama, jako nejucinnéjsi praxi (sadha-
nu) a zaroven i jedine¢nou zbran, ktera v nas kazdou touhu
znici.

TRI TOUHY

39/ Sanskrtsky se klasifikuji touha po manzelce, synovi
a bohatstvi jako tfi touhy, zatimco tamilsky se tyto touhy
tfidi na pozemky, Zeny a zlato. KdyZ toto dale zkoumame,
zjistujeme, Ze to nejsou tii touhy ale pouze dvé. Pokusim
se vam vysvétlit, ¢im ony tfi touhy opravdu jsou, kdyZz jsou
zrozené z temnoty nevédomosti. Poslouchejte

Pozn.: Tti touhy klasifikované v sanskrtu a tfi touhy klasi-
fikované v tamil$tin€, mozno redukovat na dvé touhy, totiz
na milujici vztahy a materialni vlastnéni, jak to v nasledu;ji-
cim ver$i bude vysvétleno.

40/ Touhu, kterou madme po manzelce ¢i po Zenach a tou-
hu, kterou médme po synovi, mozno brét jako jednu touhu, tj.
touhu po vztazich, podobné touhu po zlaté, touhu po bohat-
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stvi a po pozemcich, mozno také brat jako jednu, totiz jako
touhu po hmotném majetku. Co je tfeti ze tfi tuzeb? Je to
pouze zla touha po chvile, slavé, cti, hodnoceni a ocenéni,
coz zpusobuje, Zze dychtime po nadutosti a posetilé slave,
1 pfi pocitu ,,zamitl jsem touhu po vSech ¢tyfech — Zené, sy-
novi, pozemku a zlaté*.

41/ Touha po milujicich vztazich, touha po hmotném
vlastnictvi a touha po cti, jsou tfi touhy, které nejsou pfija-
telné. Vice nez prvni dv€, nejnebezpecnéjsi je tieti. Vézte,
jediné pravé zamitnuti je nevystoupeni ega, které jinak bud’
vystupuje jako pocit ,,mam tuto jednu touhu*, nebo jako po-
cit ,,tuto touhu jsem zamitl*.

42/ S urcitym rozliSovanim, dojde k zamitnuti lasky pro
vztahy, a lasky k hmotnému vlastnictvi. Mnoho moudrych
lidi se vSak stane kofisti touhy po jménu a slave, a toto mé
moc znicit rozliSovani. Proto vézte, Ze pravé zamitnuti na-
stane jedin€ v onom stavu, kdy ego-ja nevystupuje, kdyz za-
mitnete 1 zalibu ve slave, kterd pochazi ze zamitnuti vztaht
1 vlastnéni.

43/ Moudti lidé fikaji, Ze touha stat se objektem cti, zaslu-
huje opovrzeni. Pro¢? Radost, ktera pochazi z pocitu cti, je
nami zazivana, Ze ano? Proto i touha po cti, neni nic jiného
nez sobectvi. Proto stav, ktery je oprostény od ega, které po-
cituje ,,ja“ a ,,moje”, je jedinym stavem, ktery je pfijatelny
pro mudrce.

Pozn.: Svétec Tiruvalluvar fikal : ,,Kdyz se zrozujete, pak
se zrod'te se slavou; pro ty, kteti jsou bez slavy je lepsi se
nenarodit®. Mluvil pouze o téch lidech, ktefi maji touhu se
zrodit zde na svét¢ a neminil tim spiritudlni aspiranty, ktefi
nemaji touhu po zrozeni.
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44/ Ti, kdo zazivaji utrpeni, které pochézi z touhy po vzta-
zich a z touhy po vlastnictvi, dojdou jednou k bodu, kdy se
témito touhami znechuti a zamitnou je. Ale touha po cti,
kdyz je aktivni, je velmi zradna a klamna, je velmi mazana
v umeéni zahalovat se tak, aby neprozradila zlo, které je v ni
skryté. Proto zjistujeme, Ze lidé nachézeji stdle mnoho ra-
dosti v oné touze po moci a cti a neustupuji od ni.

Pozn.: Kdyz mysl proziva intenzivni muka z chorobné touhy
po Zenach nebo z nevrazivosti, kterd pochazi z touhy po synovi,
pak dfive nebo pozdgji zacne mit sklon je zamitnout. Podobné,
na zakladé nekonec¢né bidy, vzchazejici z touhy po zlaté, po-
zemcich a bohatstvi, mys] opét diive nebo pozdéji, zatne mit
sklon zamitnout takové vlastnéni. Touha po vztazich a hmot-
ném majetku, jednoho dne odhali zlo, které je v ni nebezpecné
skryté. Kdyz se vSak touha po ocenéni, jménu a slave vic a vic
proziva, pak vysledkem toho je, Ze mysl pocituje mamivou ra-
dost, a takto nebezpeci, které je v tomto skryto, mysl tak snad-
no nerozeznava. Proto nas Sri Bhagavén varuje v Dodatku ke
40ti ver$im o Skutecnosti takto: ,,I kdyz jste zamitli v§echny
svéty jako kus sldmy a i kdyz jste zvladli v§echna pisma, piece
vézte, ze jakmile pfijdete pod vliv zlé nevéstky, ktera se nazy-
va chvala, Cest, uznani nebo ohodnoceni, pak unilnout z jejiho
otroctvi je opravdu velmi svizelné!*

45/ Kdyz ¢Elovék mysli ,jsem veleben mnoha zpusoby,
jsem zvlastnim jedincem, mnoho lidi mou slavu uznava®,
zarazi se a zacne o sobé€ peclivé pfemyslet a zkouma ,,Kdo
jsem ja, ten zvlastni jedinec?*. Jeho ego zahyne a tehdy
podrobi a zni¢i v§echny touhy pfimo u kofene.

46/ Snazit se znicit ony tfi touhy a uchovavat si ego, tj.
pocit ,,ja jsem toto t€lo*, coZ je kofenem, ze kterého vie vy-
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stupuje, je podobna hloupost, jako kdyZz se snazime dostat
se pfes feku na hibeté krokodyla, protoze ho mame za pram.
Zniceni ega, tj. pivodniho hfichu, je samo o sobé zni¢enim
trojiho ohné tuzeb. Proto, abychom znicili v§echny tfi tou-
hy, nezbyva nic jiného, neZ znidit vlastni sobecké ja tim, Ze
zkoumame ,,Kdo jsem ja, ktery ma ony tfi touhy?*.

ZPUSOB JAK NABYT DOBRE KVALITY

47/ Kdyz trénovanim mysli touzime po ziskani v§ech moz-
nych pozdvihujicich a ¢istych kvalitach (sattva guna - o gu-
néch, viz pozndmka k versi 270), pak urcit€ nebudeme mit se
svou snahou uspéch, at’ trénujeme jakkoli dlouho. Ale kdyz
zatneme vénovat pozomost atmanu, pak tim zni¢ime mysl
a kdyz tim piekrocime tfi obvyklé kvality, Cistotu, aktivitu
a netecnost, pak tim automaticky vystoupi prava kvalita, tj.
pevné piebyvani ve Skutecnosti (sat-guna), a zacne v bytosti
rozkvétat, pfi¢emz se z pohledu jinych bude zdat, ze oplyva
vSemi sattvickymi kvalitami.

48/ Kdyz budou bézni lidé prakticky usilovat, i po mnoho
veéki a pfitom nepromami jedinky okamzik, pak je mozné,
Ze v sobé€ rozvinou nékolik dobrych kvalit, které milostiveé
piekypuji a proudi z toho, kdo doséhl poklad sebepoznani
a ktery zaroven piekonal ony kvality. Nicméné, kdyz se
béznym lidem postavi do cesty, i jen vSedni piekazky, pak
vypadnou z pevného zakotveni v téchto kvalitach.

49/ Dobré kvality a Spatné kvality nejsou kvalita-
mi, které pfidéluje Bith. Jsou to pouze kvality zrozené
v mysli, tj. jsou rozvinutymi formami tendenci, véasan,
které ¢loveék nashromazdil v mysli, svou svobodnou vuli
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a ¢iny. Prazdny prostor poznani Sebe Sama je naprosto
volny od dobrych i §patnych tendenci a jediné to se na-
zyva sat-guna.

50a/ Ti $tastni, ktefi potkali dokonalého Gurua se nebu-
dou mamé namahat s péstovanim dobrych kvalit. Budou
pouze provadét praxi sebezkoumani, ktera vtahne mysl do-
m¢é myslenek. Abychom doséhli nesrovnatelnou a ojediné-
lou pfirozenost vécného prebyvani v dtmanu, pak neni jiné
cesty, nez abychom ucinili mysl pokomou, pomoci milujici
oddanosti a zkoumanim.

50b/ V zivoté dzrianina, ktery prekrocil kvality, se ¢innos-
ti Jeho téla (které se dé€ji spontanné aniz by na né myslel)
mohou nékdy zdat, ze nejsou dobré kvality. OvSem tako-
vé ¢innosti se mohou zdat, Ze jsou skute¢né, jen z divodu
predstavivosti mysli nevédomece, ktery je vidi, a jsou proto
jen klamnym odrazem jeho necisté mysli.

50c/ Ti, ktetfi maji Spatné kvality v sobé, budou vidét Spat-
né kvality i v mudrci. Kdyby ¢lovék mohl vidét své vlastni
nedostatky tak jasné, jak je vidi u jinych, ktefi stoji pred
nim, jaké zlo by se mu pak mohlo pfihodit?

SAT — SANGA - SPOLECENSTVI SE SKUTECNOSTI

51/ Nase sdruzeni (sanga) se Skutecnosti (sat), to je-
diné je pravym satsangem. Jelikoz atman, sdm o sobé je
Skutec¢nosti, ptebyvat v samotném &atmanu, je nejlep§im
satsangem (védomym sdruzovanim nebo spole¢nosti). Ba
co vice, velci aspiranti, ktefi realizovali 4tman, Skutec¢nost,
nemohou byt jini, nez 4tman a jsou proto také Skutec¢nosti
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samou o sobé. Proto pristupuj k takovym seberealizovanym
(sadhutim) a zlstavej s nimi jako jejich oddany otrok.

52/ Pokud postradate silu pfebyvat v atmanu, tj. ve
Skutecnosti, zistavejte v lasce neustale ve spole¢nosti sad-
hud, ktefi poznali Skute¢nost. Kdyz vS§ak nemate to §tésti
byt v jejich spole€nosti, pak méjte alespon kontakt s uce-
nim takovych sadhutl tim, Ze neustale budete studovat kni-
hy, které obsahuji slova, ktera sdélovali, pronaseli. Studium
takovych knih je také satsangem (védomym sdruzZenim).

53/ O které knihy se jedna, ma-li se jejich studium po-
vazovat za satsang? Pouze takové, které jasné prohlasuji:
,Jedin€ atman je Skutecnosti a proto neustéle prebyvej v at-
manu“. ,,Aby si pfebyval v dtmanu, provadéj pouze zkou-
mani Sebe Sama a Zadnou jinou cestu nesleduj*. ,,Provad¢j
nyni zkoumani Sebe Sama, obrat’ se a ponof se do sebe.

54/ Kdyz ve jménu védomého shromazd’'ovani, shromaz-
dite vSemozné lidi a nazvete to ,,svatym shroméazdénim®,
pak se bude jednat jen o dav lidi, kteti budou vybomi v fe¢-
néni nebo kteti pfecetlines€etné knih, nebo zvladli 64 druhii
svétského uméni, coz v§echno jsou jen neskutec¢né produkty
predstavivosti mysli. VSechna takova shromazdéni zamit-
néte, protoze to nejsou prave satsangy.

S5/ Spise nez se shromazd'ovat s takovymi lidmi, v do-
mnéni, ze jejich spolecnost je satsangem, bude pro vas
lepsi, kdyz zistanete sami, aniz by jste se s nékym stykali,
protoze samota ¢i nesdruzovani, vam pomize postupné vic
a vic ziskavat na odpoutanosti.

56/ Vsechny hromady zlata, v§ech sedmi svéti, se nemo-
hou rovnat pokladu, ktery se nazyvé satsang. Ti, ktefi byli
pozehnani vzacnym a vytenym S§té€stim, ze se zucastnili
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pravého satsangu, pomoci kterého prepluji ocean neveédo-
mosti, ktery je tak nesnadno k pfekonani, jesté v tomto Zi-
voté dosahnou neporovnatelny stav osvobozeni, ke kterému
1ze jinak jen obtizné dospét.

Pozn.: K tomu Bhagavéan v Dodatku ke Ctyficeti verSim
o Skuteénosti fika: ,,Tento svrchovany stav (osvobozeni),
ktery je v kazdém pismu chvélen, a ktery je zde dosahovan
(v tomto Zivoté) pomoci ostrého zkoumani, které vznika
v Srdci, kdyz €loveék ziskad spojeni s mudrcem. Toto neni
mozné ziskat (naslouchanim) od kazatelii, studiem a uce-
nim se vyznamu pisma ¢i vykonavanim dobrych ¢inti nebo
jinymi zpusoby a prostredky*.

57/ 1 kdyZ vase mysl nebude mit dost sily k rozliSovani
a odpoutanosti, coz se pozaduje pro odtazeni se od klamné
pfitaZlivosti potéSeni tohoto klamného svéta, vase mysl sta-
ne pfirozené a spontanné do té miry zralou, s jakou pokorou
a laskou vstoupite do blizkosti a sdruzite se s osvicenym
mudrcem, ktery prebyva ve skutecnosti (sat).

58/ Kdyz kladete otazku, jak je mozné, Ze i Cerstvy pla-
tanovy strom vyschne a chytne ohném, kdyz se k nému
piiblizi ohnivy lesni Zivel, tak podobné i mysli t&€ch, ktefi
se sdruzuji s dziidniny, aniz by to pozorovali, budou timto
spolecenstvim pfedélani tak, Ze si s velkou laskou zacnou
vS§imat pfebyvani v atmanu.

59/ Kdyz ziskame spojeni s bytosti, ktera poznala a pte-
byvéa ve SkuteCnosti (nazyva se SatpuruSou), pak budeme
zcela jasné pocitiovat, Ze v nas vyvstava opravdova skutec-
na oddanost k Bohu a vytrvalé rozliSovani mezi véénym
a pomijivym a Ze to v§echno bude vyvstavat a v nasich srd-
cich automaticky vzriistat, aniz bychom o to sami usilovali.
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60/ Neméli bychom nechat v nas vykvést nazor, Ze jsme
vlastnim 1silim a snahou (sddhanou) zpisobili, Ze v nas
vznikla takova vlna ¢isté oddanosti a jasného rozliSovani
toho, co jsme schopni zazivat v na$ich srdcich. Prava od-
danost a rozliSovani se pfirozen¢ a spontanné neroznécu-
je v naich srdcich nasim usilim, ale pouze silou milosti
Satpurusy, ktery se v nasi blizkosti nachazi a ktery se jevi,
jako by byl nékdo jiny nez my.

61/ Jako matka krmi své spici dité, aniz by o tom védélo,
ze dostava potravu, tak podobné milost Satpurusi vstupu-
je do nasich srdci zpisobem, ktery nepostfehneme, i kdyz
méame nejjemnéjsi a nejmocnéjsi intelekt. Jeho milost nas
tim pfetavi a zplisobi zni¢eni nasi mysli. Ach! Jeho milost je
nad kazdym vyjadfenim a nikdo neni schopen ji zméftit.

62/ Kdyz jsme pochopili velikost vyznamu satsangu, kte-
rou nam pravymi slovy odhalil nd§ Sadguru Sri Ramana,
ktery je panem vesmiru, kdyz fekl : ,,Kdyz vane skvély
chladivy jizni vanek je zbyteéné pouzivat vjejit*. Zijme tak,
Ze bereme utocisté v Arunéacale, hofe satsangu.

Pozn.: Sri Bhagavan odhalil, Ze Arunagala sama o sobé&
je vtélenim Skutecnosti, a to ve viditelném a dotykatelném
tvaru hory. Proto brat uto¢ist€¢ unohou Arunacaly je nejvys-
§i formou védomého sdruzeni (satsangu), které je zde na
fyzické plani dosazitelné a myslet s laskou na Arunacalu je
nejvyssi formou satsangu, jaky je na mentélni plani dosazi-
telny. DalSich sedm vers$t o tom pojednéava.
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VELKOLEPOST PRADAKSINY PROVADENE KOLEM
ARUNACALY

63/ Jediné ti, kdo pevné piebyvaji ve Skute¢nosti (sat)
jsou mudrci. Titi €isti mudrei nejsou od atmanu odli$ni.
Jejich pfirozenosti je Byti-Védomi-Blaho. KdyzZ jste poznali
pravdu, Ze Arunacala se zde projevuje jako neporovnatelna
hrubohmotné forma reality, zlistavejte tu, abyste se sdruzili
se Skutecnosti.

Pozn.: Neni zndma zadnéa vyznamna spolecnost (satsang),
ktera by byla nadrazena tomu, Ze i kdyz je blizko Arunacaly,
neprovadi obchazeni kolem ni.

64/ Kdyz nas mate kmitajici povaha na$i mysli a zmateni
a popleteni, nejsme schopni se vénovat pevné praxi pteby-
vani Sami v Sobé nebo cesté uctivani nebo osminasobné
cesté radzajogy a kdyZz z toho divodu hledame né&jakou
skute¢né ucinnou duchovni formu praxe (tapas), tj. u¢inny
a snadny zpusob cesty, kterym bychom usilovali, pak at’ vy-
trvale a opakované obchazime bozskou horu Arunacalu.

65/ Kazda ¢innost pfedstavuje dvojnostni aktivitu, ktera
nas dale a dale odvadi od atmana, stfedu vieho. Av3ak na
rozdil od v§ech ostatnich dvojnostnich aktivit, pfi provadéni
pradaksiny, ¢ili chozeni kolem Arunécaly, se jedna o dvoj-
nostni aktivitu, kterd nas neodvadi od atmana, od slunce
pravého poznani. Proto chod'te okolo Arunacaly.

Pozn.: KdyZ mame vrchol Arunadaly jako stied, pak at
sebevic provadime pradaksinu, nikdy se od onoho stfedu

Pradaksina - obchazeni urcitého objektu, osoby nebo svatyné
hodinovych rucicek, jako vyraz uctivani nebo zboziiovani
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nevzdalujeme. Z toho vyplyva, Ze na rozdil od jinych akti-
vit, které ¢loveéka od stfedu odvadéji, pradaksina nas stale
drzi ve spojeni se stfedem. Proto se zde popisuje jako dvoj-
nostni ¢innost, ktera nas neodvadi.

66/ Kdyz je krava pfivazana dlouhym pastevnim provazem
ke koliku a pase se okolo ného, a krouzi stale jednim smérem,
nevsimne si, Ze se délka provazce krati a Ze se vic a vic namo-
tava na kolik. Podobné si uvédomte, Ze jak si mlze vase mysl
v§imnout toho, Ze vaSe cxtrovertné sméfujici tendence se po-
stupné mensi a utisi, protoZe chodite okolo Arunacaly?

67/ Kdyz se pase krava a vic a vic krouzi kolem koliku,
pak délka pastevniho provazu se omotavanim stale mensi, az
se nakonec Uplné omota, ¢imz se krava pfestane pohybovat,
protoze neni schopna se od koliku vzdalit. Tomu se podo-
ba mysl uctivajiciho, ktery s laskou provadi giripradaks§inu
(giri=hora) kolem Arunacaly, ktera je &tmanem, vzneSenym
prostorem pravého poznéani. Mysl uctivajiciho nakonec do-
jde klidu, s nehybné¢ upnutou pozomosti na atman, kdyz se
vSechny jeho mentalni tendence uplné uklidnily.

68/ Bezprostfedni zkuSenost jasné vyjevi velkou prav-
du, Ze mysl stoupence, ktery provadi pradakSinu kolem
Arunécaly, se naplni velkou laskou k pozomému piebyvéani
v atmanu. Arunacala je zafivym ohném dziiany, ktery spali
na popel vSechny touhy, které zplisobuji dalsi zrozeni.

69/ Kdyz magnetem tfeme zelezo, pak magnet stoci ato-
my zeleza, které jsou v ném v riznych smérech roztrouseny
tak, Ze je seskupi ve sméru sever-jih. Tim, Ze magnet atomy
takto uspofad4, magnet sam pifeméni Zelezo v magnet, kte-
rym sam je. Podobné Arunacala, magnet, ktery je prostorem
svrchovaného Védomi Sebe Sama, sto¢i mysl uctivajiciho,
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ktery provadi pradaks$inu tak, Ze zacne sméfovat do Sebe
Sama, ¢imz ji pfemeéni v atman.

Pozn.: Jako magneticka kvalita Zeleza se neprojevi, i kdyz je
jeji pravou prirozenosti, a neodhali se dokud jsou atomy roz-
ptyleny a smétuji do riznych smérd, tak 1 dtman, ktery je pra-
vou povahou mysli, se neodhali, kdyZz je mysl orientovana ven,
do mnozstvi smért svétskych tuzeb. Podobné jako se odhali
prava piirozenost Zeleza az kdy?Z je tfena magnetem, tak prava
povaha mysli se odhali, az kdyz uctivajici provadi pradaksinu
okolo Arunacaly, ktera je magnetem sebeuvédomovani.

70/ Povidka o krali Vadzrangadu Pandjanovi, mizeme
uvést jako priklad ¢i potvrzeni toho, co jsme predtim fikali.
Kral totiz dosahl osvobozeni kdyz se v ném vypafila viech-
na vlhkost, pochazejici z jeho tuzeb a pfipoutanosti a ziskal
naprosto ¢istou mysl, ackoli zpo¢atku provadél pradaksinu
kolem Arunacaly, aby se mu splnilo sobecké prani.

DZAPA - OPAKOVANI MANTER

71/ Prospéch, ktery ziskavame z opakovani svatého
Bozihojména, nespociva jen v ziskani jednobodovosti mys-
li, ale také v tom, Ze kdyZ opakujeme jeho jméno, se Bohu
podrobujeme do té miry, az nase srdce roztaje, a rozpusti se
ve stale pretékajici lasce k Nému.

72/ Myslet na Boha jen jedinkrat s neochvéjnou jednobo-
dovou mysli, je prospésnéjsi nez kdyz provadime tisice ¢i
milion dZap s toulavou mysli. Ale volat intenzivné Boha,
tieba jen jednou, mysli. ktera prekypuje laskou k Nému, je
daleko lepsi, nez kdyz provadime miliony dzap s jednobo-
dové zaméienou mysli.
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73/ Zatimco provadime opakovani jména Boha, musi tu
byt ptitomen cit, ktery nazyvame laskou. KdyZz zndme jak
spravné spojit lasku s jménem Boha, pak vysledkem takové
dzapy nebude jen jednobodovost mysli, ale dZapa také proptjéi
sadhakovi (ten, kdo provadi duchovni praxi) nesmrtelny stav
spojeni s Bohem.

74/ Spojeni lasky se jménem Bozim, pfedstavuje vénovani
sebe sama, tj. ego-ja, jako obét’ k Jeho noham. Laskou jsme
my a jménem je On. Takto spojujeme lasku s Jeho jménem,
jako obét’ naseho ja Jemu, coZ je principem sebeodevzdani.
Takovym sebeodevzdanim, se dociluje stav ptebyvani v at-
manu.

75/ Dzapu mozno klasifikovat jako dvoji: jako poznani
(dzfidanadZzapa) a nesobeckou lasku (bhaktidzapa). Opakovat
mentalné J4, J4, je poznani, dziidnadzapa, a opakovani jmé-
na Boziho s laskou je oddanost — bhaktidzapa. Mysl toho,
kdo chové naklonnost k dzfidnadzap€, touzi poznat pravy
vyznam slova ,,Ja“ a v toto se nofi. Ten, kdo opravdu prova-
di bhaktidZapu, ztraci svou oddélenou individualitu a v las-
ce se rozpousti v BoZzim jménu.

76/ Mysl, ktera hleda pravy vyznam slova ,Ja"“, zatim-
co provadi ptirozenou svaripadzapu (dzapu Sebe Sama),
se sama ztrati a zhyne v atmanu, ve Skute¢nosti. Ti, ktefi
spoléhaji na Boha, ktery je vtélenim ¢irého V&domi, a ktefti
se rozpoustéji v lasce, zatimco opakuji Jeho jméno, stavaji
se svrchovanym Blahem, které je svobodné od ja-ega, a tak
prestavaji existovat jako od n€ho oddéleni jedinci.

77/ T€m, kteti sleduji cestu sebezkoumani, dziidnadzapa
poskytuje veskerou pomoc, kterou potiebuji, aby ziskali se-
bepoznani. Tém, kteti jdou cestou oddanosti, bhaktidzapa
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zpusobi, Ze se spoji s Bohem. Ta dZapa, v které mame zali-
bu a ktera v nés pfirozen€ vyvstava, je ten druh dzapy, ktery
je pro nas vhodny.

78/ Na§ Sadguru, Pan Ramana, ktery je skuteCnym é&t-
manem, nam poskytl jen dvé cesty k vykonavani, totiz
Sebezkoumani a Sebepodrobeni. Kdyz vite, Ze dzapa je také
dvojiho druhu, ptidrzte se té, kterd vam odpovida a tim do-
sahnete prebyvani v d&tmanu.

ODDANOST A POZNANI - BHAKTI A DZNANA

79/ Do té miry kolik lasky k Bohu v nasem srdci vzejde,
tolik poznani o Ném ziskavame. Do jaké miry ¢loveék pozna
ptirozenost Boha, tolik pevné lasky k Nému nabyde. Z toho
plyne, Ze poznani (dzfiana) se zvétSuje laskyplnou oddanos-
ti (bhakti) a laskyplna oddanost se zvét§uje poznanim.

80/ Pomoci lasky, kterou k Bohu chovame, On nam po-
skytne vice poznani o Ném, a pomoci na§eho poznani naim
poskytne vice lasky k Nému. Proto z té€chto dvou cest, bhakti
a dzniany, sledujte tu, ke které budete citit vétsi naklonnost,
protoZe ona cesta vas povede k tomu, abyste druhou cestou
dosahli Srdce.

81/ V zivoté aspiranta, ktery hleda osvobozeni, se bhakti
a dzndna zaziva nerozlu¢né jako dv€ strany jediného listu
papiru. Proto si jsou ob€ rovné. Nejsou to dvé rozdilné za-
lezitosti, protoze prava pfirozenost obou je jedna a tataz.
Vézte, Ze bhakti a dziidna jsou pouze dvé jména pro jednu
véc.

82/ Pevné pifebyvat v atmanu, to jedin€ je moudrosti.
Copak by bylo mozné piebyvat v atmanu, kdybychom
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k Nému necitili lasku? Léaska k atmanu je bhakti a na za-
kladé této lasky ptebyvat pevné v dtmanu je jediné dzna-
na. Jaky je tu mezi obéma rozdil? RozliSujte a poznejte
pravdu.

83/ Kdyby neexistovala sila gravitace, ktera pfitahuje
a strhava vSechno k zemi, jak by mohlo v§echno na zemi
zustavat stabilni? Zkoumanim zji§tujeme, zZe laskyplna
oddanost je podobna gravitacni sile pfitazlivosti, zatimco
stav moudrosti se podoba stavu, kdy objekty zistavaji sta-
bilné na zemi, coz je vysledkem pfitazlivosti. Kdyby jedna
z nich, bud’ sila pfitazlivosti ¢ili bhakti, nebo stav pfebyvani
¢ili dziana neexistovali, druhd by také nebyla.

84/ Aspirant, ktery provadi cestu sebezkoumani, coz je
cesta dznany, zamita svou vlastni individualitu, protoze vi,
Ze ,ja“, to nedulezité ego, nevykonava zadnou ¢innost, za-
timco uctivajici odmita svou individualitu tim, Ze vi, ,,Ze
jediné Buh je jedinym konajicim*. Takze aspirant, ktery
sleduje tu nebo onu cestu, zdrzuje se pocitu ,,konajiciho*
a chépe, vi, Ze obé tyto cesty se od sebe nelisi i pfi vykona-
vani praxe, at’ sleduje tu nebo onu.

85/ Neméli bychom na$im myslim dovolovat pomate-
nost a rozru$enost tim, Ze by zamémeé rozhodovaly: , Kterd
z téchto dvou, praxe bhakti ¢i praxe dziiany, je pro osvobo-
zeni leps§i?*. Kdyz vznikne ve vasem srdci nédklonnost pro
jednu z cest, pak tato cesta je pro vas nejlepsi.

86/ Podle sily zvyki, ktera se promita z ptedchozich Zi-
votl do soucasného Zivota, bude mysl mit zalibeni v cesté
lasky nebo v piimé a spolehlivé cesté sebezkoumani a bude
pocit'ovat, Ze ta urcita cesta je nejlepsi a pro ni nejvhodnéj-
§i. Proto sledujte alesponi jednu z nich do uplného konce.

38

ZKOUMANTI SE STANE SNADNE SKRZE
LASKYPLNOU ODDANOST

87/ Kdyz jsme se dost a dost naplakali a dlouho inten-
zivné touZili a nepfestali myslet a uctivat milostiplné nohy
Pana, pak mysl, ktera vyvstava (jako ,,ja jsem to a to*) a za-
se zapada, se stane Cistou, takZe neporuSené sebezkoumani
se pevné usadi (v srdci) a zkuSenost a&tmanu se sama od sebe
opravdu stane snadnou — Sri Muruganar.

88/ Vy, kteti fikate: ,Nikdy jsme vas nevidéli se za-
vienyma ocima a Ze byste provadél piebyvani v atmanu,
teknéte nam, jak jste dosahl stavu vnitiniho Ticha (mau-
na)?*“ Kdyz budete rozumét ptedchozimu versi, pak znej-
te tajemstvi (jak docilit opravdovou zkusenost), Ze Boha,
neni mozno spattit, i kdyZ budete se zavienyma ocima
¢ekat (i dlouhou dobu v ogekavani, ze spattite Jeho pra-
vou vizi).

SEBEPODROBENI A SEBEZKOUMANI

89/ Jelikoz ego samo o sob& je viim (jak odhalil Sri
Bhagavan ve versi 26 — ve 40ti verSich o Skuteénosti), ode-
vzdani se ega, pocitu ,,ja jsem toto télo*, kdyz jej odevzda-
me Bohu, pak je to milujici poskytovani v§eho Jemu. Kdyz
jsme jednou podrobili ego Bohu, a ptebyvame v atmanu,
anebereme jej zpét (coz znamena neztotoziovat znovu télo
s ,Ja“ nebo pocitovat ,,mé, moje*), pak to je pravé tapas.

90/ Kdyz jsme jednou ego podrobili Bohu, a bereme ho
zase zpét, pak se jedna o hiich kradeze toho, co jsme jiz jed-
nou dali. Proto, abychom se vyhnuli spachani takového hii-
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chu, je tfeba naprosto spolehlivé vénovat pozornost atmanu,
protoze jediné kdyz si pozomé a bez pfestani v§imame ega,
jediné tehdy utone v Srdci tak, Ze uz se nikdy nevzchopi
(G.G.S.317 — Vénec guruovych vyroku).

91/ Zniceni ega pomoci pozornosti vénované atmanu je
samo vynikajici cestou sebepodrobeni. Proto kdyz zkou-
mame a poznavame své vlastni svrchované Ja (atman), je
to samo o sobé vhodnou metodou, jak pro sebepodrobeni,
cestu lasky, tak i pro sebezkoumani, cestu poznani.

Pozn.: Srovnejte s ,,Kdo jsem ja?, ver§ 13, kde Bhagavan
tika: Zistavat pevné ... podroben Bohu“.

92/ Cesta poznéni, kdy zkoumame ,,Kdo jsem ja?“, je
sama o sobé cestou oddanosti, pfi které chovame pravou
lasku k Bohu. Kdyz vite, Ze sebezkouméni a sebepodrobeni,
nejenze maji jeden a tyz cil, ba i stejnou metodu praxe, pak
sledujte metodu sebepozorovani.

Pozn.: G.G.S. — Vénec guruovych vyroku ve versi B 13
Bhagavan fika: ,,Pozomost k atmanu je svrchovanou odda-
nosti k Bohu, jelikoz Bih existuje jako atman*.

ZKOUMANI TRI STAVU

93/ Mame §tésti, Ze jsme obdrzeli lidské télo, které nam
umoziuje, abychom kazdy den prozivali tfi stavy — bdéni,
snéni a hluboky spanek, jak bychom jinak méli schopnost
sebezkoumani? Proto je lidské zrozeni nadfazené vSem
ostatnim zrozenim.

94/ Vyjma v tomto lidském téle, vSechny tyto tfi stavy,
zadna duse béhem Zivota nezaziva, at’ je bozska, zviteci €i
rostlinnd. Proto dar lidského vtéleni, ktery ndm poskytl je
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vskutku velkym darem Boha, ktery ndm poskytuje velkou
ptilezitost tim, Ze ndm umoziuje zkoumat a poznat dtmana.

Pozn.: Nebeska stvofeni (dévové) zazivaji pouze stav
bdéni; zvitata zazivaji pouze spanek a bdéni, které je snéni
podobné; rostliny zazivaji pouze spanek (Hovory s Rama-
nou ¢.617), a necitné objekty, jako napt. kameny, jsou stéle
ve stavu, ktery se podoba mdlobam. Pouze lidské zrozeni
zaziva vSechny tfi stavy, tj. bdéni, snéni a spanek. Proto
1 nebeské bytosti musi vzit na sebe lidské zrozeni a byt ¢lo-
vékem, pokud chtéji dosdhnout poznani Sebe Sama, stav
osvobozeni.

95/ Vsechny lidské bytosti zazivaji kazdy den tyto tfi sta-
vy — bdéni, snéni a hluboky spanek. Pokud ostfe rozlisuje-
me pfirozenost téchto tfi stavil, pak pozname stav osvobo-
zeni, ktery je podkladem téchto stavil a zazijeme jej pfimou
zkuSenosti.

96/ Ve stavu bdéni existujeme jako ,,Ja jsem“. Ale v tomto
stavu mimo nas samych poznava nase mysl fadu objekti
druhych a tfetich osob. Jak sem vS§echny ptisly?

97/ Ve snu také existujeme jako ,Ja jsem“, kdyZ jsme se
stali tim, kdo tam v§echno vidi. Ale i v tomto stavu je mys-
li znamo mnozstvi nejriiznéjSich objektid druhych a tfetich
osob. Jak tam vSechny piisly?

98/ Ve spanku také existujeme jako ,Ja jsem“. Nicméné
v tomto stavu nevnimame nic, co by se zdalo od nas odlisné.
Z toho vyplyva, Ze pouze stav existujici jako ,,Ja jsem*, sam
stale sviti bez ochabnuti a zastfeni, zatimco stav poznava-
ni objektl, které jsou jiné nez my, je podroben zménam.
Z toho plyne, Ze nas stav, existujici jako ,,Ja jsem* je jedi-
nym neménnym stavem.
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99/ Stav nasi existence ,,Ja jsem®, ktery se bez preruseni
objevuje ve viech tfech stavech, aniz by dochéazel konce,
je naSim velebenym stavem pravého poznani a je stavem
celistvosti. Objekty jiné nez,,Ja“, neexistuji ani v jednom ze
tfi stavil. Proto naSe vlastni pfirozenost, samoexistujici ,,J&
jsem* je jediné Skute¢nosti, ktera vzdy existuje.

100/ Jelikoz objekty jiné nez ,,Ja", tj. té€lo a sve&t, neexistuji
ve viech tfech stavech bez pferuseni, ale jen vystupuji a zase
zanikaji ve stavu bdéni a snéni, nemohou tedy byt Skutecnosti,
kterd je stale a vzdy, bez jakéhokoli zastfeni. Tento zaver, ktery
dosahujeme pfi zkoumani nasi zkuSenosti v té€chto tfech sta-
vech, predstavuje zaklad pro praxi sebezkoumani.

101/ Objekty jiné nez ,,Ja“, které¢ v urCitém case existuji
a v jiném case nejsou, jsou skute¢n€ neexistujici i v Case,
kdy se zdaji existovat. Pfi zkoumani zjistujeme, Zze bdéni
a snéni jsou svou povahou jedno a stejné, protoze objekty,
které se jevi, ze existuji v kazdém z téchto stavi, neklamné
pfestavaji existovat v kazdém jiném stavu.

102/ Stav, ve kterém zadny spatfovany objekt neni zazi-
van jako oddéleny od toho, kdo vidi, ten jediné je stavem
Skute¢nosti. Jestlize vyvstane vidici, ktery je neskute¢nym
egem, jedin€ pak vyvstanou vSechny nerealné objekty ,,jiné
nez ja“, a zdaji se existovat.

103/ Snovy sveét vytvaii ten, kdo tam Zije ve ztotoZznéném
snovém tele, které ma za ja a ktery spatfuje onen snovy sveét
— to v§e dohromady tvofi sen. Stav bdéni je tomu podob-
ny, tj. nejen onen zdanlivé obrovsky svét, ktery pred sebou
vnimame, jakoby existujici mimo nas, ale také my, jedinci,
ktefi spatifujeme tento svét bdeéni, oba spole¢né tvoii vyjev
tohoto snu, ktery se nazyva stavem bdéni.
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104/ V praxi snéni a bdéni jsou jedno a totéz. Tak jako
bdici mysl si mysli ,,ja jsem toto t€lo“, tak mysl ve snu,
pomoci své tvofivé sily piedstavivosti promita télo s funkci,
které pocit'uje ,ja jsem to télo*.

105/ Dokud nepfestane existovat zékladni tendence zto-
toZilovani se s télem jako ,,ja", projev stavu bdéni a snéni,
které vznikaji klamem ma4ji se neukonci. Dokud si s jedno-
bodovou mysli ostfe a bez prestani nebudete v§imat védomi
vasi existence, ktera sviti jako Ciré ,,J4 jsem®, tak zékladni
tendence ,,ja jsem télo* a v§echny jeho produkty, tj. jiné ten-
dence, nepfestanou existovat.

106/ Kdyz ziistdvame neaktivni a zapominame pocit ,,ja
jsem toto télo“, pak spime. V hutné nevédomosti spanku,
vystupuje tvofiva predstavivost mysli, a to jediné je prici-
nou vyskytu snéni. Proto je zfejmé, Ze mysl sama je ten,
kdo promité sen.

107/ Podobné je tomu v dlouhém spanku nevédomosti,
ktery nas pohlcuje pro zapominani naseho pravého stavu
¢irého Sebeuvédomovani. Tehdy vyvstava predstava mysli,
ktera dava vznikat totoZnosti s opovrzenihodnym masitym
télem jako ,ja“, a to jediné je pfiCinou, Ze vystoupi a pro-
jevuje se onen opovrzenihodny stav bdéni, ktery nyni za-
Zivame.

108/ Tak jako jedin€ spanek je pfi¢inou vystoupeni sni,
tak spanek zapominani na nase pravé poznani Sebe Sama, je
zapri€inén stavem bdéni. Za tohoto dlouhého spanku sebe-
zapominani vystupuji a zanikaji nesCetné pocty zrozeni.

109/ Vézte, ze podobné jako ¢lovek, ktery se neocitnul ve
stavu bdéni, se noti do hlubokého spanku, kdyz skon¢il sen,
ktery vnimal, tak ¢lovék sni v soucasném zrozeni a jeho sen
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kon¢i smrti, pokud dfive nedosahl sebepoznanim pravy stav
bdéni. Jinak se znovu nofi do stavu, ktery je tomu zédkladem,
spanku sebezapominani.

110/ Jako ¢lovek, ktery prozival sen a ktery, kdyz skon-
¢il, upada do hlubokého spanku, aniz by dosahl stavu bdéni,
pak télo, které prozivalo stav bdéni zemie dfive, nez jsme
doséhli sebepoznani, tak upadneme do stavu, ktery je po-
dobny hlubokému spanku. Tak jako proziva sen ten, ktery
byl pfedtim ponofen v hluboky spanek, protoze jeho mysl
se zacne potulovat, tak po smrti téla, které byvalo ve stavu
bdéni, mysl vystoupi a zacne se potulovat na zakladé svych
pfedchozich tendenci a opét vystoupi néjaky stav bdéni, ve
kterém né&jaké t€lo bude jako ,,ja“, zdanlive existovat.

111/ Kdyz jsme se vynofili ze stavu smrti, ktery nas zaha-
luje klamem a znovu se zrodili, Zijeme Zivot krouzZici okolo
stavu bdéni a koncici smrti, aniZ bychom dosahli poznani
Sebe Sama, toto se podoba ¢&loveku, ktery vystupuje jako
,Ja“ z hlubokého spanku, a ,,proziva“ opét sen a na konec
se opét noii do spanku. Nenarodite se znovu, jedin¢ kdyz
se probudite do pravého stavu poznani Sebe Sama. Tak se
probud’te.

112/Kdyz ¢lovek, ktery spi a proziva sen, se nahle probudi,
doséhne pfi probuzeni bodu, pfi kterém se spanek i sen roz-
ptyli. Podobné ¢lovek, kdyz se probudi ze sou¢asného, tzv.
stavu bdéni, tim, Ze dosdhne vysoky stav nazyvany poznani
Sebe Sama, pak se sen o zrozeni a smirti s jejich podkladem,
totiz spankem sebezapominani rozptyli, a takovy ¢lovék jiz
nikdy nebude podroben zrozeni a smrti. Stav opravdového
probuzeni (turja), ktery dosahl a ktery prekracuje tfi bézné
stavy bdéni, snéni a spanku je stavem osvobozeni.
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113/ Kdy?z sila pozomosti, ktera spatfuje objekty druhych
a tfetich osob jak existuji ve snu, se sto¢i a za¢ne si v§imat
sebe sama, pak jak prvni osoba (ktera vnima sen), tak i sen
zmizi. Spanek, ktery je pfiinou, Ze vystupuje prvni osoba
se rozptyli a velebny stav pravého probuzeni je tak dosa-
Zen.

114/ Podobneé, kdy?z sila pozomosti, ktera poznava objek-
ty druhych osob, které existuji ve stavu bdéni, obrati svou
pozornost sama k sobé (tj. Ja, které vnima stav bdéni) pak
stav bdéni zmizi. Pak se stane, Ze dlouhy spanek sebezapo-
minani, ktery je pfi¢inou vystupu individualniho pocitu ,ja*
se rozptyli a pravy. stav bdélého poznavani Sebe Sama je
dosazen. Proto si v§imej jen sebe sama, uvédomuj si prvni
osobu ,,Ja“.

115/ Jeste pred prozitim bézného osudu (prarabdha kar-
man), ktery zpusobil, Ze jev snu doSel konce, a mysl prozi-
va velky strach, radost ¢i utrpeni, sila pozornosti se pfitom
sto¢i k atmanu dovnitf a vrati se k Srdci, s vysledkem, Ze
nastane probuzeni.

Pozn.: Prarabdha karman je ona ¢ast naSeho osudu, ktera
se ma prozit v tomto Zivoté. Sancita karman je ona ¢ast, kte-
ra je nahromadéna z pfedchozich Zivotl a jeste nevstoupila
do ucinnosti.

116/ Podobné, jesté predtim nez byl vSechen sancita kar-
man vycerpan a kdyz byl prozit formou prarabdha, pak jestli-
Ze v tomto zivoté, kdyz byl uveden do chodu prarabdha, mysl
bud'to ziska pevnou odpoutanost (vajragja), tim, Ze neni schop-
na snaset kruté utrpeni Zivota, nebo zazije intenzivni strach
pfed smrti, se sto¢i do Sebe Sama a ponofi se do Srdce a tim
nastane pravé probuzeni a dostavi se poznani Sebe Sama.
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117/ Kdyz zazijeme takové intenzivni utrpeni nebo hriizu
a kdyz mysl zacne zrale rozliSovat a najednou zacne co nej-
vaznéji zkoumat ,,Komu vyvstava toto utrpeni ¢i strach?", pak
sméfovala extrovertni sila pozornosti, ktera se do té chvile tah-
la k vn€j8im objektiim, odlisnym od nas, se obrati dovnitf a za-
¢ne se divat na sama sebe, ¢imz okamzité dosahne opravdové
probuzeni do Zivota prebyvani v Sama Sobe.

118/ Dokud prozivame sen, vSe co vnimame pokladame
za skute¢né, podobné viechno, co se nyni odehrava ve stavu
bdéni, pokladame za skutecné. Kdyz sen dojde konce, pak
vS§echno co se v ném odehralo, budeme pokladat za nesku-
te¢né. Podobné vsichni, kdo se probudili z tzv. stavu bdéni
tim, ze dosahli poznani Sebe Sama, pak vSechny udalosti,
které predtim znali, pokladaji za neskutecné.

119/ Jakmile jsme se jednou probudili vnitiné do stavu
prebyvani Sami v Sobé, vSechny pridavky, vystupujici ve
formeé mylného ztotoziiovani, ze ¢innosti naseho téla jsou na-
Simi vlastnimi ¢innostmi, zcela ztrati na realité. Zjist'ujeme,
Ze to jsou pouha navaleni na nasi bezejmennou a beztvarou
piirozenost, podobné jako modra barva je navalena na bez-
barvou oblohu. Pravda, ze jsme bezptivlastkovym atmanem
pak jasné vystoupi.

120/ Jediné v tomto skutecné bdélém stavu piebyvani
Sama v Sobé, vykvete pravé poznani adzata zkuSenost, ve
smyslu: Zadna svétska dvojna aktivita, jako je narozeni
a smrt, se mé nikdy nedotkla; Jsem atman, Byti-Védomi,
které je vzdy volné od téla a smysla‘.

121/ Ciré Védomi , Ja“, které existuje ve spanku a pro-
sté¢ vSech privlastki, je svrchovanou Realitou (brahman).
Kdyz ze stavu ¢irého Védomi nesklouzneme do ptipouta-
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nosti k télu, pak to samo je svrchovanym pfibytkem. Kdyz
takto zlstdvame, aniz bychom ten stav opustili, pak to je
osvobozeni.

122/ I kdyz jste nazoru, Ze spanek je temnym stavem, pro-
toZe v ném 2adné objekty nepoznavate, vézte, Ze pro nikoho
neni mozné, aby zapiral svou existenci, kdyz spal. Kdyz jste
schopni prohlasovat svou zkusenost ve spanku, Ze byla tem-
nota, Ze nebylo myslenek a Ze to byl §tastny stav, nevyply-
va z toho, Ze jste ve spanku existovali? KdyZ jste schopni
toto prohlasovat, kdo je ten ,,vy*“, kdo ve spanku existoval?
Povézte!

123/ Va$e schopnost potvrzovat v§echny tfi shora zminé-
né zkusenosti, ukazuje nejen to, Ze existujete ve spanku, ale
také Ze jste o zazitcich védéli, Ze je to tak? Poznani exis-
tence, kterd probihala ve spanku je vskutku onen ni¢im ne-
porovnatelny stav Byti-Existence, va$ vlastni stav a prava
pfirozenost atmanu.

124/ Ve spanku, ve kterém jste osaméle existovali jako
pouhé Byti-Védomi, zazivali jste velejemné §tésti, volné
10d jediného malichemého trapeni ¢i nedostatku, ackoli jste
byli oddéleni od veskerého majetku a vSech objekti, které
v bdélém stavu hledate, abyste prozivali stav §tésti, ze? To
Stésti, které jste zazivali ve spanku je skuteCnym blahem
(4nanda), coz je vasi pravou piirozenosti.

125/ Stat se hrdinou, ktery pfebyva v atmanu, neomezené
Skute¢nosti, jejiz povahou je Byti-Védomi-Blaho, s volnos-
ti od zazivani téla ¢i néjakého svéta, to je plod, ktery mame
ziskat na zakladé zkoumani tfi stavii bdéni, snéni a spanku.
126/ Tim, Ze svrchovany Guru Ramana, nam poskytnul
shora zminéné voditko, jak diikladné zkoumat ony tfi sta-
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vy, mizeme nakonec blahaplné navzdy pfebyvat v dtmanu,
v nasi pravé pfirozenosti, ktera tfi stavy pfekracuje.

NAVRSTVEN] KVALIT ATMANU NA EGO

127/ Muzete se ptat: ,Jak je mozné, Ze potmésilé ego,
kdyz se projevilo ve stavu bdéni a kdyZ neexistovalo ve
spanku, mize néco prohlasovat o zkusenostech, které exis-
tovaly ve spanku?*. Podivejme se tedy na to. Povézte mi,
copak atman, ktery existoval ve spanku jako Byti-Védomi-
»Ja Jsem®, nepokracuje v existenci bez piekazky také ve
stavu bdéni?

128/ Vyjma poznani prvni osoby jednotného ¢isla, exis-
tence ,,Ja Jsem®, se ve stavu bdéni rozzaii vSemozné, roz-
manité znalosti, které se tykaji jenom jmen a tvarl, jsou
jen znalostmi, které patfi neskutecnému egu. Ale poznani
o vlastni existenci ,,JJa Jsem“, je vlastnictvim samotného
Latmanu®‘.

129/ Ackoli necitné ego vyvstava a tanci jako strasidlo
pouze ve stavu bdéni, podvadi se samo tim, zZe si pfivlast-
fiuje uvédomovani sebe sama ,,Ja jsem®, které pfedtim jen
atman béhem spanku zazival. Ego pfedstira, zZe to ,,J4 Jsem*
je jeho vlastni i ve stavu bdéni. Pravdou vsak je zZe kvalita
»Ja Jsem* je kvalitou, ktera nalezi jedin€ atmanu.

130/ Poslechnéte si jiny pfiklad, jak se ego zmocrtiuje kva-
lit &tmanu a pfedstira, Ze to jsou jeho vlastni kvality. Ackoli
ze zkuSenosti vime, Ze mnoho lidi zemielo, my mame stale
pocit ,,ted’ nezemfeme, jeSté budeme néjaky Cas zit“. Vézte,
Ze ego pocit'uje toto jen proto, Ze navaluje na sebe kvality
nesmrtelného dtmanu.
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131/ Vzdy svitici prvni osoba existence-védomi ,ja jsem
byl, ja jsem, ja budu* a znalost-poznéni, Ze ¢loveék nikdy neni
podroben né¢emu takovému, jako je smrt, to oboji jsou pfiroze-
né kvality atmanu. Necitné ego, jehoz povahou je vystupovat,
tancit a zase se ztiSovat, se zmocitiuje z pouhé pfitomnosti at-
manu jeho kvalit a jedna, jako by to byly jeho vlastni kvality.

132/ Ego, které vyvstava ve formé ,ja jsem télo“, Zije
jedin€ tim, Ze se zmociluje pfirozenosti védomi atmanu,
jakoz i necitné povahy téla. Vézte, Ze pii pocitu ,,ja jsem
toto télo“, je védomi ,,J& Jsem* opravdu poznanim, které je
atmanu vlastni, zatimco kvality ega jsou vystupovani a kle-
sani, a jsou zédkladni povahou téla.

133/ Ego, kdyz vyvstane, zdanlivé existuje jediné tim, ze
si pfisvojuje védomi ,,J& jsem*, které je vlastnosti &tmanu.
Ego vytvari klamnou podivanou pfi stavu bdéni, ve kterém
Zije a fika: ,,Nezemfu, existoval jsem ve spanku®. To je v§ak
klam, vétsi nez rozsahla obloha. (Kdyz je ego samo podvo-
dem, muzeme se divit, Ze to, co fekne, je jen klamem?)

TELO A JOGA

134/ Proc se fika ve spisech, zZe k ziskani zkuSenosti Sebe
Sama je lidské té€lo nejlepsi? Je tomu tak proto, aby se od-
halilo, Ze jediné télo nam umozZiluje dosdhnout ostré roz-
liSovani, abychom mohli zkoumat tfi stavy — bdéni, snéni
a hluboky spének (a tak ziskali poznani Sebe Sama).

135/ Kdyz pisma tikaji, Ze lidské zrozeni je nejlepsi, pak
vyjadiuji jen to, co bylo shora feceno ve versi 94 a nasledné
poznamce. Uvadi se: ,,Kdyz jste jej ziskali, opatrujte ho*,
to vSak neni vyznam, ktery se ma na zfeteli. Prarabdaha
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karman, ktery nas vybavil timto lidskym télem, se bude
o n¢j starat. Proto, aniz byste si délali starosti s ochranou
téla, méli byste se usilovné snazit, abyste odstranili klam ,,ja
jsem toto té€lo* tim, Ze budete intenzivné provadét zkoumani
sebe sama.

136/ Abychom dosahli poznani Sebe Sama, k tomu je lid-
ské télo nezbytné. Dobte, ted’ jsme ho ziskali. Budeme-li
vSak mit stale nadklonnost k tomu lidskému télu s touhou ho
ucinit zdravym a silnym, pak pfipoutanost k nému ve for-
mé ,ja“ a,,mé“ se zvétsi a nepomiZze nam znicit pocit ,,ja
jsem télo*“. Touha ochrafiovat télo a mit jej zdravé a silné je
vskutku prekézkou pro dosazeni poznani Sebe Sama.

137/ 1deje vyjadiované v predchozich tfech verSich jsou
roz$ifenym vysvétlenim, jak jasné€ pochopit dzitdninské po-
ucky, které nam poskytl Sri Ramana v Dodatku ke 40ti ver-
$tim o Skutecnosti, kde se fika: ,,Snazit se poznat pravé Ja
a soucasné opatrovat neskuteCné a pomijivé télo, se podoba
tomu, Ze se drzime krokodyla jako prému, abychom se do-
stali na druhou stranu feky*.

NAJEM OBCHODU

138/ Néjem, ktery musime poskytnout za obchod (nase
télo), je jednoduchy. Tim je zakladni potrava, obleeni
a piistfeSek. KdyZ tento najem nevyrovnavame, musime
odejit a toto télo opustit, podobné jako obchodnik, ktery
kdyz neplati ndjem, musi sviij obchod vyklidit.

139/ Svétsky zivot, ktery Zijeme, se podoba obchodovani,
které vykonava posetily obchodnik, ktery vydélava pravé
jen tolik, aby mohl zaplatit ndjem. Jen ten, kdo se tvrdé snazi
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az dosahuje vydélku, ktery je o mnoho vétsi nez ¢ini ndjem,
jen takovy je moudry. Takovému obchodnikovi se mame
podobat a mame usilovat o to, abychom ziskali veliky zisk,
tj. poznani Sebe Sama, diive nez smrt stihne toto télo.

STRACH PRED SMRTI

140/ Kdyz se strach pted smrti opravdu dostavi a zmocni
se mysli, tak to samo jiZ dostacuje. Mysl se tehdy automa-
ticky sto¢i a vezme 1ito¢isté ve svrchovaném Panu. Vézte
vsak, Ze toto dobrodini nastane jen u téch, ktefi maji dobré
kvality a neplati to pro ty, kdo maji $patné kvality.

141/ Kdyz se strach pfed smrti dostavi u téch, kdo jsou
sobecti a jsou protfené mazani a zvraceného intelektu, pak
se stanou bezohledné zlymi a sami se zni¢i tim, Ze vynaloZi
velice mnoho 1sili, aby uzili v§echna malicherna potéseni,
ktera jim jejich pét smysli miZe poskytovat. Chtéji v§echna
uzit diive nez télo zemfre.

142/ Kdyz se strach pfed smrti dostavi u lidi zralych mys-
1i a harmonizovanych, pak ti budou zkoumat spojeni, které
existuje mezi télem a dusi, a budou svou mysl ostfe pozoro-
vat (uvédomovat si prvni osobu ,,ja*), aby poznali do jaké
miry se jich ta smrt tyka.

143/ Kdyz pochopi, Ze smrt znamena pouze zniceni téla
a Ze je jen stavem, ve kterém se ,,Ja“, duse, oddéli od necit-
ného téla, pak mysl aspiranta dojde k neohroZzenému roz-
hodnuti a pfijeti, které zni: ,,At zistavam stejny, i kdyz by
smrt u mne skute¢né nastala“.

144/ Takové neohrozené rozhodnuti je odpoutanosti. Jeding
kdyz toto nastane, doséhneme pravé sebezapieni. Kdyz na-
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sledkem strachu pred smrti dosahneme pravé sebezapreni, pak
vystoupi bozska milost Gurua a zpusobi, Ze nas oddéli od téla
jako &tman v pfirozenosti Byti-Védomi (sat-Cit-svarupa). Tim
zanilne ptipoutanost k t€lu, povaZzovaného za Ja.

145/ Kdyz takto zacne pusobit moc bozi milosti, pak vy-
svitne pravé svétlo sebeuvédomovani, neporovnatelna rea-
lita, roz§ifi se a rozkvete v Srdci, naleZ pred timto zaticim
svétlem, tento svét a nas Zivot, jakoZto jedince v tomto své-
t€, zmizi, kdyz jsme shledali, Ze se jedn4 o klamny jev, asi
tak jako zmizi kurkumova skvrna na bilém platné, kdyz na
ni sviti slunce.

146/ Dokud nevysvitne pravda ,,smrt, ktera pfichazi, se
tyka jen tohoto necistého téla a nijak se nas netyka“, jakozto
vlastni zkuSenost, dotud bude vystupovat strach pfed smrti,
pak uz ne.

147/ Pak v bytosti vysvitne jasné a harmonicky trpéliva
shovivavost neboli lhostejnost ke svétskym udélostem, ab-
sence vSech nizkych kvalit, nebojacnost, vytrvala sila pravé
lasky a vSech Sest vzneSenych bozskych kvalit (bhagavat-
-gunas), bozsky lesk, srdnatost, slava, ¢iré poznani, bozsky
rozkvét a beztuzebnost.

148/ Kdyz nasledkem strachu pied smrti bylo dosaZeno
smrti mysli, nutno védét, Ze neni zadny zékon, ktery by fi-
kal, ze kdyZ zemfe mysl, télo musi také soucasné zemfit.
Dzivanmukta, z pohledu ostatnich, pokracuje v Ziti, nicmé-
né jeho mysl zemfiela, protoZze v ném vzeslo pravé poznani.

149/ Byti-Védomi ,,Ja Jsem®, které pokracuje v Zivotg,
1 kdyZ mysl zemfela, je samo svrchovanou Skutec¢nosti, kte-
ra prekracuje existenci, 1 kdyZ byl cely vesmir rozpustén.
Jelikoz nikdy, ani na okamzik, nebylo nic takového jako
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smrt nebo zniceni pro uvédomovani Sebe Sama ,,Ja Jsem*,
vézte, ze toto ,,Ja Jsem* je sdim neomezeny a neznicitelny
atman.

BEZ ZROZENI A BEZ SMRTI

150/ Kdyz nechovame nazor, Ze télo je J4, pak to zname-
na nezrozeni. Kdyz nikdy nezapomindme na uvédomovani
Sebe Sama ,,J4 Jsem®, pak to znamena nesmrtelnost. Proc¢
a kdyby méla pfistoupit smrt ¢i narozeni k t€ém, ktefi pieby-
vaji ve stavu poznani Sebe Sama a nikdy se nestane to, Ze
by na to nemysleli ¢i jinak zapomnéli?

151/ Myslet na néco jiného nez ,Ja“, samo o sobé je
zrozeni; nemyslet na nic jiného nez na ,,J&“ je samo o so-
bé osvobozeni. Ti, kteti se dobfe naucili uméni nemyslet
a ktefi proto pevné piebyvaji ve stavu, ktery je volny od
my$lenek mohou piijit znovu pod vladu myslenek? Kdyz se
v praxi zdrzujeme od spatfovani mnohosti objektil v tomto
svéte, pak toto je dokonald sadhana (duchovni praxe). Kdyz
budeme mit v této sddhané uspéch, pak pro nas jiz nebude
dal$i smrt ¢i zrozeni.

152/ Abychom nemuseli zaZivat zrozeni ¢i smrt, hled'-
me dosdhnout sddhanou pfebyvani v pfirozeném stavu,
ktery je volny od mys$leni i zapominani. Kdyz piesné
zvladneme, jak takto pfebyvat, z jakého diivodu bychom
méli umirat ¢&i se zrozovat? Uméni jak pfebyvat ve stavu
atmanu je bezpochyby jediné, co je hodno se naucit.
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TRANSCENDENTNI PRIROZENOST ATMANU

153/ Tato nesmima zemé, Buh, duse, nesvoboda a osvo-
bozeni, ve se zd4 existovat jedin€ pifi bdéni nebo ve snu,
tj. kdyz existuji myslenky, ale tyto neexistuji v hlubokém
spanku, kdy myslenky nejsou. Podobné neexistuji ve stavu
poznani Sebe Sama, kdy zkoumdme: ,,Komu se vynofuji
myslenky pti bdéni a snéni?“, pak pfestanou existovat.

154/ Myslenky jsou poznavany jediné, kdyz existuji.
Nezati vSak, kdyz pevné piebyvame v atmanu; stvofite-
lem duse, Boha a svéta je pouze mysl, kterd je seskupenim
vSech myslenek. Je takové stvoreni dilem, které uskuteéiiil
atman? Nikoli.

155/ KdyZ chceme jasné znat pravdu, pak vézte, Ze sku-
teCnou substanci svéta, ktery vnimame ve stavu bdéni, je
pouze ego, které vystupuje a himi jakoZzto ,ja jsem télo*.
Kdyz na druhé strané né€kdo prohlasuje, zZe atman uvazoval
v blaznivém pomateni, a provedl stvofeni v§ech téchto Cin-
nosti, nebo se stal onou dusi, svétem a Bohem, pak vézte, ze
to je veliky omyl.

PRAMADA
156/ Vézte, ze svét, duSe a Buh, v§echno zdanlivé vstou-

pilo do existence jen pro na$i nedbalost (pramada) pti pozo-
rovani Sebe Sama.
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ZMIZENI VSEHO JINEHO

157/ Cely vesmir, ktery se sklada z péti prvkia — zemé,
vody, ohné, vzduchu a prostoru — se projevuje jen z divodu
omylu, Ze mylné bereme j4, ego, které vystupuje z atma-
nu jako jiskra, kterd vyskocila z ohné, pfiCemz se zda, Ze
je oddélena od dtmanu, jehoz povahou je Byti a je totozné
s mysli, jejiz pfirozenosti je vyvstavat a mizet.

158/ Cely projev tohoto svéta, ktery je vidén véetné nas
(jedince), ktefi to vidime, je jen klamnym zdanim, ktery
se podoba snu. Kdyz ostfe zkoumame zdroj (skutecné ,,J&
Jsem*"), ze kterého zfici ego vyvstava a tim vstupujeme do
srdce a pevné tam piebyvame, pak skute¢nost za¢ne vyza-
fovat (a projev triddy — zficiho, zfeni a spatfovany objekt
— se rozplynou).

159/ Jakmile dosahneme poznani, ve kterém odpadlo vse
,»ostatni €1 jiné*, a poznavame, Ze tento svét neni nic jiného,
nez na$ vlastni atman, coZ jsme doposud svym ja, klamnou
silou pfedstavivosti nevnimali, pak se klam, touhy ¢i obavy
pred svétem (objekty, které pied sebou vidime) jiz nikdy ne-
vyskytnou, a my se vnofime a staneme se s &tmanem jedno.
To jediné je nasim pfirozenym stavem.

160/ Jeding atman existuje. Mimo nas samych nic jiného ne-
existuje. Kdyz vSak bereme ¢iré Védomi, které existuje a sviti
jako ,,Ja“, Ze je t€lem, vSechno zaujme né&jaky tvar a zaCne se
jevit jako existyjici. Kdyz zkoumame ,,je toto ja pouze télem,
nebo je nécim jinym?, a kdyz pfitom chdpeme pravou pfiro-
zenost atmanu, vSechno piestane existovat. To vézte.

161/ Je mozné, Ze polozite otazku: ,, Z jakého duvodu se
tika, zekdyz Cloveék zkoumaa pozna sebe, Ze cely svétzmizi?*
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Odpovedi na to je, ze vysledkem zkoumani ,,Kdo jsem
ja?*, je zniCeni neskute¢ného jedince, ega, které je ponofe-
no v aktivité, protoze bere télo za sebe sama. Jinymi slovy,
vSechno projeveni svéta, svym zdanlivym projevem, zavisi
na egu, které ho vidi, avSak ego samo o sobé Zadnou vlast-
ni existenci nema. Jakmile v§ak skuteéné ,,Ja* je poznano,
zjistuje se, Ze ego opravdu neexistuje, ¢imZ projeveni svéta
mizi, protoZe tu neni nikoho, kdo by mohl vidét a tim po-
skytovat alespori zdanlivou existenci.

162/ ,,Ja%, které nemuze zafit aniz by bylo spojeno s né-
jakym té€lem, je samo strasidlu podobné ego ja, - je velkou
iluzi. KdyZ se odvazné a bez obav dotazujeme ,,Kdo je to
ja?“, pak ego pfestane existovat a zaroven s nim pfestane
existovat i vie ostatni.

163/ Kdyz toto ,,ja", které samo vystupuje, je zkouma-
nim ,,Kdo jsem ja? zni¢eno, pak vSe ostatni, které se do
tehdy jen v ném (v mysli) projevovalo a bylo vnimano jako
vné existujici, to vSe pifestane existovat. Vzdyt existujici
celistvost, ktera zati jako Ja-Ja, blahapina existence, ktera
nevystupuje ani nemizi, ta je skutenym atmanem, pravym
vyznamem slova , Ja*.

164/ ,,Ja“, které je Celistvosti, coz je pravym vyznamem
,»Ja“, sviti svym vlastnim svétlem, aniz by vystupovalo skr-
ze 5 smysli poznani (a zanikalo, kdyZ pfestanou fungovat);
je velebnym a nikdy neopoustéjicim zazitkem atmanu, kte-
ry je piirozenosti kazdého, je jedinou nedvojnou realitou; to
jediné je pravym poznanim.

165/ Toto pravé poznani neni ni¢im jinym, neZ my sami
a je naSe vlastni Byti-Védomi Ja Jsem. Pro¢ bychom méli
trpét tim, Ze si pfedstavujeme a vnimame dusi, svét a Boha
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takovym poznanim? Kdyz ptebyvame jako pouhé Byti, pak
zazivame toto poznani naprosto piesné. Jaka jina véc, nez
my sami by se pak mohla objevit?

ROZPUSTENI VESMIRU (PRALAJA)

166/ Zniceni celého vesmiru, spolu s prostorem a ostatni-
mi prvky, které jej vytvareji, neni stavem absolutniho znice-
ni. Absolutni zniceni je slavnym stavem, ve kterém se zcela
rozpustini¢emné ego, které vystupuje v podobé pocitu ,,toto
télo z masa jsem ja“, a utone v atmanu.

167/ KdyZ na konci vékl byly zemé a nebe rozpustény
(jugapralaja), pak nebe a zemé se v pfisluSné dobé opét
projevi. Stav, ve kterém Ohen poznani vySlehne, kdyz byl
zazehnut jako proces, ktery se podoba Cefeni, zpliisobeny
zkoumanim ,,Kdo jsem ja?“, ktery pronika a prosvécuje vie
a v8ude, kdyz zniéil pocit ,ja jsem toto télo“, to jediné je
absolutni rozpusténi (mahapraldja), jelikoz ego, které bylo
takto Ohném poznani zniceno, se jiz nikdy neobjevi.

168/ ,,Ja%, které pokracuje v Ziti, i kdyZ mysl zemfela (vy-
sledkem shora zminéného zkoumani ,,Kdo jsem ja?“), je
vskutku svrchovanou Skuteénosti (brahman), ktera jediné
a pouze existuje po univerzalnim rozpusténi. Mysl, ktera
povstala ze Srdce (tj. mysl, ktera sklouzla dold, z pravého
stavu brahman, pro piehlizeni nebo nedostateéné pozomosti
k Sob& Samému, ¢imz vyvstava pfic¢ina pro stvofeni a udr-
zovani klamného jevu tohoto celého vesmiru) a rozsifuje se
jako vSechno, neni pravym stavem sily. Jediné mysl, ktera
se vnofila a pevné piebyva v Ja-J4, ta je jedin€ pravym sta-
vem svrchované sily.
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Pozn.: Svrchovana, opravdu bozZska sila, neni silou mysli
(ma4ja), ktera stvotuje a udrzuje klam, projev vesmiru, ale je
jediné silou pfebyvani Sama v Sobg, ktera odhaluje pravdu,
Ze iluze je tim, co nikdy neexistovalo.

ZAMITNUTI EGA

169/ Vase vystoupeni jakoZto ega, jako individualni duse,
ktera vystupuje jak ,,ja jsem toto té€lo“, jedin€ to je zéklad-
ni pficinou pro projeveni tohoto neskute¢ného svéta. Kdyz
tento zakladni projev, tj. vase vystoupeni jako individualni
duse ani v nejmen$im nenastane, pak tento stav bude sta-
vem osvobozenym, ktery je zcela volny od pomyslného
projeveni svéta a Boha.

170/ Pokud mame schopnost zamitnout své jastvi a tim
zamezit vystupovani ega pfimo u zdroje, jaké jiné tapas by-
chom méli provadét? Atman, zdroj, do kterého ego klesa
a zmira, je jedinym stavem, ktery bychom si méli obstarat
a dosahnout tim, Ze zamitneme vSechny tfi svéty.

ILUZE CILI JEVOVA EXISTENCE

171/ Mnoho lidi touZi po odpovédi na otazku, kterou
nechapou: ,,Pro¢ nastala tato iluze &ili jevové projeveni
(m4ja)? Jak k tomu doslo? “Pan Ramana k tomu neposkytl
bezprostfedni odpovéd’, Ze by fekl jak a pro¢. Namisto toho
tekl: ,,Podivejte se komu ta iluze vzesla?*

172/ Riké se, Ze do jevové existence jste vstoupili pouze vy,
zatimco osviceni dzianinove, ktefi dosahli velkého proZitku
atmanu, nikdy nepfijali to, Ze maja vznikla nebo Ze nyni exis-
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tuje. Proto vy, ktefi ujistujete, Ze maja se vyskytuje a existuje,
jste jedini, kte¥i maji povinnost zkoumat pravdu tohoto ujisténi
a zjistit potvrzeni jeji platnosti. Proto zkoumejte.

173/ Kdyz budete mit napted pozomost sto¢enou do sebe
a budete zkoumat: ,,Komu vzeSel tento jevovy projev svéta?
Pro koho existuje?, tim se mysl vnofi do stavu ticha tim, ze
obrati pozornost k dtmanu, k pravdé, Ze existujete jako pouhé
Védomi ,,Ja Jsem", oprosténé od kazdé rozdilnosti, rozmani-
tosti ¢i predstavivosti, pak toto se vam spontanné¢ samo odhali.

174/ Kdyz je poznana pravda, Ze vy, osobnost, ktera ma
télo za své ,ja"“, a ktera dava vznikat pochybam a vznasi
otazky o jevové existenci (m4ji), ani v nejmens$im neexis-
tujete, pak budete védét, na zakladé pfimé zkuSenosti, Ze
nikde, Zadnym zptisobem jevova existence nikdy nevstou-
pila do projevu, a Ze existenci iluzorniho svéta neni mozno
pfijmout ani jako klamny jev.

175/ Mysl, kterd fika, Ze iluze jevové existence vstoupila
do projevu, ta mysl, je sama iluzi (m4ja). Proto cesta po-
zorovani Sebe Sama, kterd ukoncuje mysl, je sama o sobé
prostfedkem, kterym nas Dzfianaguru Sri Ramana Maharsi
obdatfil, jako vhodnym lékem na viechny argumenty, které
pojednavaji o jevove existenci.

176/ 1 kdyZ nas nas Guru poudil, abychom se ptali ,,Kdo
jsem ja?“, lide, ktefi maji liny intelekt, se ptaji: ,,Pro¢ vstou-
pil tento svét a jeho libosti a nelibosti do existence?*, na-
misto aby zkoumali ,,Kdo jsem ja?“ sami v sobé. Takovym
tupym myslim, které kladou takové otazky, Guru a pismo
tikaji: ,,Ach, to vSe je klam (méja)“.

177/ Avsak lidé ¢iré viry, ktefi se upfimné zabyvaji praxi
pozorovéni Sebe Sama, tak jak to doporucuje Guru, se topi
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v pravém uvédomovéni si ,,J4“, av§ak znovu a znovu obra-
ci svou pozomost ke klamnému j4, kdykoli vystoupi, aby
vzneslo néjaké otazky. Jich se téma hovoru o maje netyka.

POCHYBUJTE O POCHYBUJICIM

178/ Chcete pouze znat patfi¢nou odpovéd’ na pochyby,
které ve vas vyvstavaji? Nebo chcete dosahnout stavu, kdy
Jiz nikdy zadné pochyby nevyvstavaji? Vézte, Ze jen ve sta-
vu ¢irého Védomi neni misto, kde by mohly pochyby vy-
vstavat. To je jediny stav, ktery je pro moudrého pfijatelny.

179/ 1 kdyz jste obdrzeli na pochybu vysvétlujici odpo-
véd, a je tim odstranéna, jind pochyba se zase ve vasi mysli
vynoii. Jestlize nechcete aby ve vas takové obtiZe vznikaly,
pak v sobé zkoumejte: ,,Odkud ta pochyba vzes§la?*

180/ Pochyby vznikaji jen o objektech, které jsou od nés
odli$né, ale nikdy nemohou vyvstat pochyby o vlastni exis-
tenci ,,Ja Jsem* (tj. nikdy nemiZeme pochybovat ,existuji
nebo ne*“?).Pokud ¢loveék ztotozZiluje svou vlastni existen-
ci se svym té€lem, pak vystoupi nescetné pochyby o svété
a Bohu (které vystoupi jeding, kdyZ nastane mylné ztotoz-
néni ,,ja jsem télo*). Kdyz jsme vSak poznali, Ze my sami
jsme atman, nase skutecna existence, pak Zadné pochyby
o ni¢em nevyvstanou.

181/ Dtive nez je odstranéna pochyba ,,Jsem ja toto t€lo,
nebo jsem cosi jiného?“, na¢ bychom méli pochybovat o ji-
nych vécech? Vézte, Ze jediné zkoumani, vhodné pro moud-
rého, je obraceni se dovnitf a zkoumani ,,Kdo jsem ja?*.

182/ At vystoupi jakakoli pochyba, nemuize vystoupit bez
vas, bez toho, kdo prvni vyvstal a ktery zacal pochybovat.
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Proto praptivodni pochyba, totiz kdo ,,my* jsme, je sama
o sob¢ zdkladem vSech pochyb.

183/ Dokud neni zékladni nejistota ,.kdo jsem ja?* vy-
jasnéna, pficemz by poskytla odpovéd’ vSem ostatnim va-
§im pochybam, které byste vznesli, tak vSe ostatni je jako
otrhavani listi, které roste na stromé a vzdy znovu a znovu
vyra$i. Kdyz vSak vytrhnete kofen stromu, pak uz nevyrasi.
Podobné, kdyz vykotenite ego, tim, Ze zkoumate ,,Kdo jsem
ja?“, Zadné nejistoty jiZ nevyvstanou.

184/ Pochyby o realité svéta a Boha vznikaji jen proto, Ze
nemame jasno o realité o sobé samém. KdyZ nase vlastni
realita sviti jako a4tman, jakozto skute¢né J4, které je opros-
téné od vsech ostatnich véci, jaké pochyby by jesté¢ mohly
vznikat?

185/ Zadné pochyby nevznikaly, kdyz jste spali. Kdyz jste
se vSak probudili, vstali jste s pocitem ,,ja jsem toto télo,
jsem jedincem*. Osobnost, kterd vystupuje ve stavu bdeé-
ni je tim, kdo pochybuje. Neexistovala ve spanku, ale vy
jste ve spanku existovali. Proto, vy, ktery jste existovalii ve
spanku, nejste pochybujici.

186/ Pochybujici existuje jen ve stavu bdéni a snéni, ale
prestava existovat ve spanku. Copak vam tehdy vznikla né-
jaka pochyba, Ze existujete? To ,,vy*, které existovalo i ve
spanku, je jedinym skute¢nym ,,vy*.

187/ Existence pochybujiciho je sama o sobé pochybna.
Za to vasSe existence je jedine¢nou existenci nad veSkerymi
pochybami. Ten, kdo vystupuje a pocit'uje, ze jeho télo je
on sam, je tim pochybujicim. Vy vSak jste prostorem ¢irého
poznani. Ve stavu, ve kterém vy zéfite jako prostor ¢irého
poznani, co jiného existuje pro vas, abyste to méli poznat?
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188/ Vézte, Ze jenom z toho diivodu Sri Ramana Sadguru,
vtéleni Moudrosti a Milosti, ktery nas bral jako své vlastni,
odpovidal na vSechny otazky, které mu kladli Jeho oprav-
dovi Zaci, kdyZ hledali ito¢isté u Jeho nohou. Rikal jim:
»Pochybujete o tom, kdo je ten pochybujici, kdo klade ty
otazky*.

UCENI, KTEREMU BYCHOM SE MELI NAUCIT

189/ Abychom se naudili piebyvat jako nezniéitelné Byti-
Védomi ,,Ja Jsem®, s tim, Ze je odlisné od existence té€la, to
je jediné skute¢né uceni (svrchovand véda). Kdyz jsme jas-
né poznali ono Byti-Védomi, a kdyZ jsme ztichli v &tmanu
a takto pfebyvame, to jediné je stavem pravého poznani.

190/ I kdyZ na$e usta budou néma (coz mize byt prekaz-
kou pro mluveni), pfece vS§ak némota st nemize pieka-
Zet pozivani jidla, abychom si naplnili Zaludky? Podobné,
1 kdyz ¢lovék nestudoval a neucil se pismu, coZz mize byt
na prekazku, aby mohl pfednaset dlouhé ucené prednasky,
ale nemize byt prekdzkou pro uziti pravého §tésti atmanu,
protoZe pobyvat trvale v dtmanu je pfeci snadné.

191/ Velkolepost, kterou ¢loveék doséhne tim, Ze se nauci
vSemu umeéni a véde, se podoba jen velmi cennému draho-
kamu, ktery jsme ve snu ziskali. Pfi pravém probuzeni, kte-
ry je stavem absolutni jedinosti, coz se podoba probuzeni ze
snu, ma za nasledek, Ze zjistime, Ze vSechno svétské uceni
je bezcenné a neskute¢né, podobné jako modf na obloze.

192/ V3echno, co se Elovék nauéi (studiem nespocet-
nych pisem) je jen velkym skladi§tém mySlenek a ten-
denci. Ciré (bezptivlastkové a bezobsazné) poznani ,Ja
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Jsem®, které zustava jako Ticho, kdyZ jsme zcela odho-
dili v§echny myslenky a tendence, to je jediné pravym
poznanim. Proto vézte, Ze kdyz se stale vice a vice udite,
je to pouze nevédomosti.

193/Poznani Sebe Sama,,Ja Jsem* je jedin€ pravou dzia-
nou. At ¢loveék dosahl jakékoli mnozZstvi znalosti o nécem,
co se netyka Sebe Sama, je to jen nevédomost. Vézte, at
vidi cokoli ten, kdo napfed poznal Sdm Sebe, nic se mu z to-
ho nebude zdat odlisné od ného samotného.

194/ Vézte, ze nejpravdivéjsi a nejvyssi uceni spociva
v tom, kdyZ vyvijime usili dosahnout do sebe mitici po-
zormost, ktera posili jas uvédomovani Sebe Sama, namisto,
abychom nutili mysl plnou silou ven a opatfovali si tak ne-
uziteéné nauky svétské ucenosti.

ZNICEN] VYSTUPOVANI (NASEHO) EGA

195/ Vidime jev svéta jen pro nas omyl, Ze nevime, Ze vy-
stoupeni ,ja* ¢i ega je neskuteéné, pfiemz si myslime, Ze svét
je velmi velky a je pfitazlivou zaleZitosti. Vytrvala mysl jde po
ném s velkou touhou, kdyZz doufa, Ze uzije vSechny zdanlivé
libosti, které tam vnima. Kdyz vSak namisto aby padila za své-
tem, se pozornost mysli pfivrati dovnitf, k sobé samotné, aby
poznala a zkoumala pravdu o vystupujicim egu, pak ztichne
s velkou laskou a sjednoti se s Bohem, ktery je skutecnym Ja.

196/ Poznani Sebe Sama spontanné vyzaii jen kdyz je
mysl ztichla. Kdyz vSak mysl, ktera ztichne, je plna zlych
a neblahych tendenci, pak poznani Sebe Sama nenastane,
nevyzafi, a mysl se znovu vylije a stane se extrovertni.
Kdyz v§ak mysl, ktera ztichla je ¢istd a je naplnéna dobrymi
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kvalitami (sattva gunou) a ma tendenci jenom byt (sat vas-
ana), pak se s jednobodovou pozornosti, do Sebe Sama za-
meéfenou, se ponofi s neutuchajici bdélosti, a proto se znovu
se nevynoii a dosdahne tak nekolisavého pfebyvani ve stavu
poznani Sebe Sama.

197/ Kdyz mysl, které ztichla a sjednotila se s 4tmanem,
jasné vi, ze Byti (¢imz opravdu je) je opravdu jedinym
Stéstim a Ze vystup ,,ja* (jakozto oddé€leny jedinec, ego) je
jen utrpenim, pak ziskd néznou lasku ke ztichnuti v atma-
nu, aniz by sama znovu vystupovala, kdyZ naprosto znicila
dvojnost libosti a nelibosti.

DUCHOVN] ZRALOST (PAKVA)

198/ Mysl neni svolna se ubirat duchovni cestou, dokud
se opakované nesetkala s bolesti a bidou, ktera v podobé je-
dovatych v¢el, je skryta za veskerym svétskym potéSenim,
které hledaji a dosahuji naSe smysly. Teprve tehdy ziskava
odpoutanost viéi vSem takovym libostem. Jediné toto je
divodem, pro¢ Bih poskytuje vSechna smyslova potéSe-
ni, o které Ho lidé zadaji a je to také diivodem, pro¢ védy
hlavné doporucuji cestu ¢innosti, které jsou provadény za
ucelem naplnéni svétskych prani.

Pozn.: Kdyz Buh udé€luje svétska potéSeni t€ém, kdo se
o né modli a kdyz védy doporucuji lidem, aby sledovali ces-
tu ¢innosti, ktera jim pfinese naplnéni svétskych tuzeb, pak
skrytym cilem je stvofit v jejich srdcich beztuzebnost, od-
poutanost s tim, Ze je nechaji prozit v§echna nestésti a bidy,
které nevyhnutelné doprovazeji kazdé smyslové potéeni.
V GGS vers 681 Bhagavan fika: ,,Prikaz ,,0zen se s div-
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kou* (jak uvadégji védy), je zde proto, aby jedinec rozeznal
a vzdal se nicotnych (sexuélnich) potéSeni. Podobné védy
prohlasuji a vychvaluji provadéni ritudlnich obéti a vyzdvi-
huji je aby ¢lovek dosel k odporu ke v§em nebeskym poté-
Senim apod.*.

199/ Lidé, kteti blazni po naplnéni tuzeb tohoto svéta,
a nepolevuji, a kterym se nezoSklivilo usili, které vyvi-
nuli pro ziskani takového blaha a jejichz mysli se proto
neodtahly uplné od takovych extrovertnich tuzeb a snah,
pro ty skutec¢né neni snadné provadét zkoumaéni ,,Kdo
jsem ja?*“ a poznat pravy stav &tmanu, podobné jako neni
mozno dobfe poznat rysy svého obliceje v odrazu hla-
diny rychle tekouci vody. Bud'te si jisti, Ze jasny odraz
muzeme spatfit jediné, kdyz voda prestane téci, a tiSe se
na ur¢itém misté zastavi.

Pozn.: Ve Vicara Sangraham Bhagavén fika: ,,Jako je
nemozné oddélit od sebe jemné nité z hedvabné latky po-
moci hrubého a tupého sochoru, podobné neni mozné urcit
tvar velmi jemnych objekti ve svétle lampy, které se velmi
tfepotd v pruvanu, stejné tak je nemozné prozit skutecnost
mysli, kterd je pod vladou tuposti a aktivity (tamasu a ra-
dzasu) a je proto hrubd a kolisava. Skutecnost je totiz ne-
smimé jemna a nehybna“.

200/ Kdyz v ¢lovéku opravdu stoupne touha poznat pravé
poznani, pak bude snadné zazit poznani Sebe Sama, tj. stav
dokonalého osvobozeni, asi tak zfetelné, jako kdyz drzime
plod angrestu na dlani. Pokud vSak zlstane jen nepatmé
touha po uzivani potéSeni tohoto neskute¢ného svéta a srdce
se nepodrobilo, pak skute¢na Zizen po poznani Sebe Sama
v Cloveéku nevzejde.
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201/ Do té miry, jak v nas narasta pfesvédceni, Ze vSech-
ny extrovertni aktivity mysli jsou jen bidou, imémeé tomu
vzroste v nas touha a laska abychom se obratili dovnitf. Do
té miry, co v nas naroste sila si v§imat jedin€ atmanu, o tolik
naroste pfesvédCeni, Ze je neprospésné vénovat pozomost
nééemu jinému neZ atmanu. Takto, kazdy z této dvojice
(totiZ odpoutanost k vnéj$im pfedmétiim a bhakti, ¢ili laska
vénujici pozomost atmanu) si navzajem pomahaji v navy-
Seni, zesileni.

202/ Vézte, Ze ten, kdo rad neochvéjné zlstava v pozor-
nosti vénované atmanu, ten vi, Ze pozomost k dtmanu je
daleko dulezitéjsi, nez jakakoli jina prace, kterou by mél
vykonat, nez kazdé slovo, které ma pronést nebo kazda
mys$lenka, kterou ma myslet. Jedin€ takovy je zraly duchov-
ni aspirant.

203/ Ackoli v naSem srdci vystupuji miliony velmi dule-
zitych mysSlenek, blaho zazivame jediné, kdyZ je vSechny
zamitneme a zistavame tisi, kdyz vime, Ze byt tichy, je da-
leko dulezitéjsi nez si vS§imat myslenek. Takovou nesmlou-
vavou praxi mohou podstoupit jen ti aspiranti, kteti jasné
a opravdové pochopili tuto pravdu.

JE ZAPOTREBI INTENZIVNI OPRAVDOVOSTI

204/ Podobné jako si lovec perel pfivazuje kamen okolo
svého pasu a ponotuje se a hleda uslechtilé perly, které lezi
v hloubce mofte, tak podobné bychom méli nasi mysl opa-
sat kamennym opaskem pevné odpoutanosti a ponofit se do
sebe, abychom nalezli od nepaméti existujici perlu dtmanu,
ktera je prapivodnim védomim.
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205/ Kdyz lovec perel zlstane na bfehu mofe a bude
¢ekat az se buracejici mote utisi, je sporné, zda bude mit
uspéch v nalézani perel. Kdyz se vrhne do vin, které jsou
na povrchu a hluboce se ponofi do mofe, kdyz se pfedtim
opasal téZkym kamenem, tak Zadné viny v hloubce nena-
jde. Podobné, kdyz se vytrvale nofime pod myslenkové
viny, do hloubek naseho Srdce a ostfe si v§imame védo-
mi ,,J4“, pak zji§tujeme, Ze nejsou Zadné myslenky, které
by nas mohly rusit.

206/ Jelikoz v hloubce ocednu naseho Srdce, existuje Zivot
hlubokého miru, méli bychom byt zcela nete¢ni viiéi mnoz-
stvi vasan, které se vzpinaji jako mohutné vlny na povrchu
oceanu, a s intenzivni odpoutanosti bychom se méli ponofit
do hloubky atmanu, do prvotniho Védomi nasi existence.

207/ KdyZ jsme se hluboce ponofili do srdce, které je
védomim ,,Ja“, a usmérnili tim vSechna smyslova po-
znani, ktera jsou pokfiveninami naseho pravého védomi
a které podobny bublinam vystupuji na hladinu oceanu,
pak bychom méli pfebyvat jen jako Byti-Védomi, které
sviti jako ,,Ja Jsem*, aniZ bychom néco pomoci smyslu
poznavali.

208/ Kdyz vice a vice budeme takto pfebyvat v naSem
pfirozeném stavu atmanu, pak vSechny nescetné tendence
budou zni¢eny. Z4dna jina praxe, nez piebyvani v atmanu,
nezpusobuje zniceni tendenci tak snadno a rychle.

209/ Jiz ptedtim, nez v§echny tendence byly zcela znice-
ny na$i vlastni odpoutanosti a Bozi milosti, je mozZné do-
sahnout neposkvméné svétlo poznani Sebe Sama. Pak silou
a jasem poznani Sebe Sama je klam pfipoutanosti k télu
a mysli automaticky znicen.
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210/ Aspiranti, kteti maji ¢istou mysl, skrze silu dobrych
kvalit, které po mnoho zrodu postupné péstovali a nabyvali,
se snadno naudi, jak pfebyvat ve stavu poznani Sebe Sama,
jakmile se octnou v pfitomnosti Sadgurua, ktery se projevil
v lidské podobé.

211/ Neméjte obav. Skrze velkou moc milosti Gurua,
ktery vSe piekonal, zajisté dosdhnete poznani Sebe Sama.
I kdyz ve vas jedna tendence ziistane, na§ DZiidnaguru, Pan
Ramana, nezustane necinny.

212/ Kdyz vyvineme stejné usili, kterym néktefi lidé dosahli
v dfivéjsich dobach prebyvani v 4tmanu, je mozné, Ze bychom
my nedosahli nas pfirozeny stav? Proto, kdyZ vyvineme takové
usili a ostfe a hluboce se do sebe ponofime a pozorujeme veé-
domi ,,J&*, pak dosahneme skute¢né poznani dtmanu.

213/ V8echno jiné, nez poznani vzdy existujiciho atmanu,
vSechny mozné cile a cesty, které nam klamava mysl aro-
gantn€ piedklada, nestoji za to, aby je opravdovy aspirant
v nejmensim pfijimal a jsou jen na mist€, aby byly zamitnu-
ty. Proto beze strachu a véhani je v§echny zamitnéte.

214/ V naSem srdci bychom neméli poskytovat ani
nejmensi prostor zapominani, které je démonickym duchem.
Odchyluje nasi mysl od pozomosti k &tmanu. Na misto toho
nasadme bez otéleni nezdolnou odvahu a poznani Sebe
Sama pak vitézné dosdhneme.

MYSLENKY, KTERE VYSTUPUJi BEHEM MEDITACE
215/ Kdyz mate mnoho malych seminek, nejste schop-
ni mezi nimi najit a vybrat semena tmovniku. Jediné kdyz

vSechna semena vyraSila, jsme schopni pichlavé rostliny
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rozpoznat, vytrhnout je a zahodit. Podobné tomu, jediné
kdyz v§echny tendence, které jsou skryty ve vasich Srdcich,
ve formé myslenek vyrasi, kdyZz meditujete, budete je moci
znicit sebezkoumanim. Z toho divodu vystup myslenek
meditace je vlastné vitany.

Pozn.: Srv. Evangelium Maharsiho, str. 19, kde Bhagavan
fika: ,,Ano, béhem meditace vystoupi vS§echny mozné mys-
lenky. To je jen spravné, protoZe to, co lezi ve vas skryto,
se takto vynasi. Pokud nevystoupi, jak se mohly myslenky
znicit?*

216/ Tendence jsou semena a vystupujici myslenky jsou
rostlinami. Milost Boha ¢i Gurua je vodou, kterd zavlazi
tendence, Ze vyrazi ve formé myS$lenek. Aby tyto myslenky,
které existuji ve formé pfani znicila, tdZ Milost je rozdrti
silou jasného rozliSovani, které nam udéli. Proto plati, do-
kud nedosahneme vitézstviv této bitvé Milosti, neztracejme
odvahu a divéru a nevzdavejme se meditace.

217/ Vsechny myslenky, které jsme péstovali z divodu
svétskych pféani, po mnoho pfedchozich Zivotid, kdyz jsme
jesté postradali patficné rozliSovéni, se v naSem srdci na-
hromadily a dostaly formu mocnych tendenci (vasan). Tyto
vésany existuji jako libosti a nelibosti a budou zniceny, jen
do té miry, v jaké budeme pevné piebyvat v dtmanu.

Pozn.: Srv. ,Kdo jsem ja?*, odst. 10, kde Sri Bhagavan
fika: ,,Ackoli tendence, sméfujici ke smyslovym objektim
a pochdazejici z davnych dob, neustéle vystupuji jako viny
na mofi, vSechny budou zniéeny, jakmile vic a vic nabyde
naSe pozornost k atmanu®.
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JAK SIPOCINAT, ABY SE MYSLENKY ZKLIDNILY

218/ Vsechny myslenky vystupuji jediné proto, Ze jsme
v moci neskute¢ného pocitu ,,ja jsem toto t€lo*. Touto ideou
jsme nasyceni a je v nas upevnéna. VSechny tyto myslenky
se zniéi, jediné kdyz budeme bdéle a ostrazité provadét se-
bezkoumani, a kdyz vykofenime neskute¢ny pocit ,,ja jsem
toto télo*.

Pozn.: V Atma-Vidja Kirtanam, versi 2 Sri Bhagavan
tika: ,,Myslenka, ktera zni, ,,toto masité télo je jediné ja“,
je vskutku jedinou niti, na které jsou navleceny nejraznéjsi
myslenky. Proto, kdyZ se obratime dovnitt a peclivé zkou-
mame ,,Kdo jsem ja? a kde je misto, ze kterého ,,ja* vystu-
pyuje?*, myslenky ustanou a v jeskyiice Srdce poznéani Sebe
Sama spontanné vyrazi jako ,,Ja-Ja*.

219/ Kdyz pocitujeme ,,ja jsem toto t€lo*, pak myslen-
ky o svété ¢i Bohu vystoupi s velkou silou a pfipoutanosti.
Kdyz tyto myslenky vystoupi, pak se zaénou nasobit a na-
byvat na sile, obdrzi formu libosti a nelibosti, éehoZ vysled-
kem je bida.

220/ Béhem hlubokého spanku, kdy v nés pocit jedince
nevystoupi, ktery by pocitoval ,ja jsem toto masité t€lo*,
vystoupi né¢jaké jiné myslenky o svété a Bohu? Proto vézte,
ze tendence ztotozrovat télo jako ,,ja“, je jedinym diivodem,
proc¢ se projevuje svét a Bih!

221/ Sklon ztotoziiovat hrubohmotné télo jako ,,ja“, ve
stavu bdéni, je samo o sobé€ zékladem, ktery upeviiuje cestu
nevédomosti. Stejné tak Zije jako jemnohmotné télo ve snu
a skryva se jako pti¢inné télo v hlubokém spanku. Proto,
kdyz ptebyvame jako atman, a pfedtim jsme opakované
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provadéli pozorovani Sebe Sama a kdyz jsme tim vykofenili
zakladni sklon ztotoZiiovat hrubohmotné télo s ,ja*, pak tim
automaticky zanika i ztotoZniovani s ostatnimi dvéma tély.

Pozn.: Srv. ,Vicara Sangraha“, kapitola 1, kde Sri
Bhagavan fika: ,,VSechna tfi té€la ve tvaru péti pochev, ob-
sahuji pocit ,,ja jsem toto télo“. Kdyz je pocit ,,ja jsem toto
télo* odstranén, pak vSechna tfi téla budou také automatic-
ky odstranéna. Jelikoz ostatni dvé téla (jemné a pficinné)
se zivi jen tim, Ze Inou k pocitu ,,ja jsem toto hrubohmot-
né télo*, neni nutné se zbavovat kazdého téla, z téchto tél
zvIast™.

222/ Dokud se s jednim ze tfi tél ztotoziiujeme jako s ,,ja“,
neni mozné skoncovat s vasanami, které jsou semennymi
tvary myslenek. Abyste skoncili se vSemi tendencemi, véz-
te, ze Zadné jiné Usili, nez duchovni praxe (saddhana), ktera
obraci pozornost k 4&tmanu, nemuize mit uspéch.

PRERUSOVANI POKUSU

223/ Stav, ve kterém nase sila pozornosti, ktera nyni spat-
fuje objekty pfed nasima o¢ima, se zméni, a nahle vidi svou
vlastni existenci jako ,,Ja Jsem*, se najednou stala introvert-
ni, tim Ze se vzda veskeré objektivni pozornosti a stoci se
dovnitt, smérem k ,,Ja“, to jediné je stavem pravé sebekazné
(tapas) a jogy. Pokud pouzivame silu nasi pozornosti jinym
zpusobem, pak se jednd o objektivni pozornost, kterd je
v protikladu pravému tapasu ¢i joze.

<224/ Vézte, ze vicari (ten, kdo provadi sebezkoumani)
ktery chce a stdle se sta¢i do nitra, aby vnitinim zrakem
spattil J4, nebude mit uspéch, a nezazije ¢iré uvédomovani
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Sebe Sama, kdyz bude pouze dlouhou dobu majestatné se-
dét se zavienyma ocima, tfeba na jeden zatah.

225/ KdyzZ na jediny pokus, vytrvale usilujete po hodi-
ny a bez omezeni, abyste se stdhli do Sebe Sama a krotite
svou toulavou mysl, a nezanechavate vas ichop pozomosti
k atmanu, pak zjistite, Ze nejste schopni udrzet vytrvalou
pozomost k atmanu. Proto, kdyZ jste se po n€kolik minut
pokouseli, své Usili na chvili uvolnéte a pak znovu nasad'te
novy pokus s novym usilim.

226/ Jestlize budete bez ptestavky, po mnoho hodin bo-
jovat, na jeden zatah, abyste udrzeli silu pozomosti k va-
Semu atmanu, pak vaSe usili povoli a intenzita pozornosti
k vasemu atmanu zeslabne. Kdyz zjistite, Ze kazdy pokus
je chaby, odpociiite si a znovu nasad’te pokus, zaméfeny na
Sebe Sama, pak zjistite, Ze kazdym cerstvym pokusem, zis-
ka vaSe pozornost k 4tmanu na sile a intenzité.

Pozn.: Kdyz tlacime rukou na misku vah a snazime se sou-
stavné udrZet tlak po dlouhou dobu, pak rucicka ukazatele vah
ukazuje, Ze nas tlak postupné slabne. Kdyz v§ak na chvili po-
volime a odtahneme ruku a znovu zatla¢ime, pak ukazatel vah
vykaze, Ze novym pokusem se tlak zvysil. Podobn€, namisto
abychom stéle usilovali s intenzitou o pozorovani Sebe Sama
po dlouhou dobu, vykonavejme pferusované pokusy s nasi po-
zornosti ostfe namifenou na atman (svrchované Ja) , pak zjis-
time, zZe kazdym novy pokusem, naSe pozornost zameéfena na
atman ziska na sile a jasnosti.

227/ KdyZ mysl, nase sila pozornosti, postupné ziskala na
pevnosti a stalosti v otoceni se k atmanu, nakonec se jednou
stane, ze dosahne srdce jasnou intenzitu pozornosti k dtma-
nu. Takto utone v atmanu, kdyz byla chycena a seviena
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v Milosti Boha, ktery vzdy ¢ekal, bez nejmensiho opome-
nuti, aby ji zachytil, a od té chvile se jiZ nikdy nestoéi ven,
aby poznala jin€ objekty nez ,,Ja“.

228/ Vézte, ze to je vskutku neporovnatelnd Svatba
Milosti, kdy sila pozornosti se usadi a dosahne stalosti
v pfebyvani v atmanu. Ustalené zlstavat usazeni v pieby-
vani v d&tmanu, kdyZ jsme pevné vazani atmanem v dtmanu,
tim, Ze my sami jsme poznali, Ze jsme dtmanem a Ze to je

v

stavem nejvys§iho blaha.
POZOROVANI DECHU

229/ Neni tfeba provadét jakoukoli jinou sddhanu, pokud
si vezmeme atman za cil pozornosti a v praxi si ostfe v§ima-
me védomi Ja. Ti vSak, ktefi nejsou schopni provadét praxi
pozornosti k atmanu hned od samého zacatku, tak at’ prova-
d€ji nakratko opakovani mantry nebo at' pozoruji dychani.
Posléze at’ zanechaji viechny takové praxe a drzi se jen po-
zornosti k dtmanu.

230/ Cestu, kterou Sadguru Sri Ramana, pro nasi spasu
54 let opakované vyucoval, byla pouze tim, co je prvotni
pozornosti k atmanu. Vézte, Ze pozorovani dechu, bylo jen
jednou ze stotisicti jinych metod, které ucil, aby nas vedl
cestou ke spase, ba i ty stoupence, ktefi nebyli pfipraveni
pfistoupit k cesté sebezkoumani, ktera sama byla zakladem
Jeho uceni.

231/ Ti, kdo pozorné sleduji jak pohyby nadechu, tak vy-
dechu, zjisti, Ze délka téchto pohybti ubyva a béhem kratké
doby nadech a vydech budou velmi slabé. Dosazeni tohoto
stavu je dobrym znamenim, nebot’ ukazuje, Ze vzruSena ak-
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tivita mysli se uklidnila. Proto si v tomto stavu pfestavame
v§imat dechu a pozornost na misto toho vénujeme atmanu.

232/ Kdyz zamifite svou pozornost na silu ve vas na
silu, kterou zazivame jako usili, které vtahuje dech a zase
jej vypuzuje, pak zadrzeni dechu dosahneme bez obtizi
a napéti.

233/ Kdyz vSak zamyslite, aby vase usili se zaméfilo k né-
¢emu jinému neZ k Ja pak, ze zadrze dechu Zadny prospéch
neziskate. A 1 kdyZ budete védét, Ze Vase usili se tyka vas sa-
mych, ale vase védomi nebude zaméfeno na prvni védomi oso-
by ,,Ja“, pak vézte, Ze i tato praxe bude jako §prymovanim.

234/ Pokud se tyce dechu, existuji dvé metody, které jsou
pro praxi vhodné. Prvni spoiva v pozorovani dechu po
kratkou dobu, ¢imz se uklidnifadéni aktivnich kmitd mysli.
Pak zanechme pozorovani dechu a piejdéme k pozorovani
Sebe Sama. Druha metoda spociva v tom, Ze si v sob€ vsi-
mame sily, ktera vtahuje a vypuzuje dech s tim, Ze vime Ze
ona sila neni nic jiného, nez védomé ,,Ja*“. Pro n€koho jsou
tyto metody vhodné.

235/ At nam Sadguru Sri Ramana poskytoval jakoukoli
metodu, Jeho cilem bylo vzdy, abychom tak ¢i onak, zamé-
fili silu nasi pozomnosti pevné na nasi vlastni existenci-vé-
domi ,,Ja Jsem*. KdyZ se ptate, pro¢ tomu tak bylo, pak di-
vodem k tomu byl fakt, Ze prapivodni realita, Btih, existuje
pouze jako existence prvni osoby, a proto Ho nelze vidét
jako druhou osobu, jako objekt jiny nez ,,Ja“.
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SEBEZKOUMANTI A JINE METODY DUCHOVNI
PRAXE (SADHANY)

236/ Ti, kdo naslouchaji a vénuji pozornost sloviim
Bhagavana Sri Ramany, nachazeji cestu sebezkoumani za
velmi snadnou. Jsou ale taci, ktefi se ptaji ,,Co je to za cestu
a v éem spociva?“, kdyz pfedtim uvedli svou mysl ve zma-
tek tolika uéenim, kdyZ bylo nutnosti se viemoznému nau-
¢it, napf. jinym povrchnim a extrovertnim metodam sadha-
ny, ve smyslu: ,,Napfed podrobte dech, pomoci pranajamy,
podrobte jazyk ml¢enim a potmésilou mysl meditaci®.

237/ Z st Sri Ramana Bhagavéna, vychazela nékdy slo-
va, kterd jakoby doporucovala nékteré jiné metody, jako
napi. pozorovéani dechu nebo provadéni dzapy. To se délo
zfejmé proto, aby ukoncil bézné fe€i okolostojicich, ktefi
se drzeli praxe tradi¢nich jogovych a védantickych metod
sadhany a aby pfitom nemohli prohlaSovat, Ze Bhagavan
piehlizi vSechny staré metody, ba Ze o né€ jevi naprosty ne-
zdjem, kdyz fikali: ,,Bhagavan nedbé starych metod a je
k nim naprosto lhostejny*.

238/ Kdyz mysl vykonava stale néjakou véc, pak pfiro-
zen€ dochazi k jednobodovosti v oné véci. Mit mysl zamé-
fenou na né€jakou vnéjsi véc, neni tak dilezité, zato védomi
prvni osoby ,,ja“, to jediné je tou nejhodnotnéjsi véci, na
kterou mame svou pozornostzaméfit, Ze je tomu tak?! Kdyz
zaméfime pozornost tak, Ze si vybereme objekt druhé oso-
by, napi. pohyby dechu nebo pravou stranu hrudi, pak mysl
dosahne jen do¢asné vstiebani v onom objektu.

239/ Kdyz stav mysli, silou své praxe, pfebyva nebo se
noii v pozornosti do objektu néjaké druhé osoby, odhléd-
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nuto od vzneSenosti objektu, pak se jedna jen o docasné
vstifebani mysli. Kdyz vSak pifebyvame ve stavu pozomosti
k atmanu, coz je stav pravého probuzeni, cimz je stav znice-
ni mysli dosaZzen. NaSim jedinym pfirozenym cilem je stav
poznani Sebe Sama a je tfeba se pevné drZet této praxe, kte-
ra nema chyb. Rovnéz miZete neustale opakovat Ja-Ja.

240/ Praxi opakovanim urcité mantry ¢i meditaci, dosahu-
jeme jednobodovosti mysli. Stejné dosahujeme také praxi
sebezkoumani. Stane se tak vSak velmi snadno, bez nutného
omezovani nebo potlacovani, cozZ je pfi provadeéni jinych
praxi typické. Je zapotiebi néceho hodnotnéjsiho, na co by-
chom snadnéji dovedli zaméfit svou pozomost, néz ptiroze-
né Byti-Védomi ,,Ja Jsem®, které vSichni lidé zazivaji?

241/ At se jedna o kohokoli, kazdy tika ,,Ja jsem*, tak co
by mohlo byt na pifekazku, abychom si neustale nev§imali
védomi Sebe Sama ,,Ja Jsem“? Proto nedavejte ani nejmen-
§i prostor néjaké pochybé a myslete s laskou a radosti na
vasSe vlastni byti.

PROC JE PRAXE (SADHANA) OBTIZNA?

242/ Kdyz se nam nedostava opravdovosti ¢1 nemame
viru (S§raddha), pak at’ vykonavame kteroukoli praxi, vzdy
se nam bude jevit obtizna. Jsme-li v§ak opravdu pevni a jed-
nobodové zaméteni, pak nebudeme Zadnou sadhanu pova-
Zovat za obtiZnou a naprosto bez pomoci, budeme schopni
pevné piebyvat ve stavu, atmanu.

243/ Kde je viile, tam je cesta. Jinymi slovy, kdyZ v naSem
Srdci vyvstane opravdové zalibeni, ¢i sympatie, jak néco
dosahnout, pak se k tomu vyvine i cesta, protoZe nase mysl
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skrze zalibeni, bude bez pfestani onen cil sledovat, dokud
ho nenajde. Jenom tehdy, kdyz v naSem Srdci nevzejde
skute¢na sympatie, pak nas budou potkavat nesnaze v pra-
X1, nebo v osvobozeni prostiedki potfebnych k dosaZeni.
Vézte, Ze toto je tajemstvi, které je zékladem pro vSechny
metody praxe.

244/ Podle toho, jak se ¢lovek priblizi pravym stoupen-
cim a jak blizko nich Zije, do t¢ miry v Srdci ¢lovéka vy-
stoupi touha po dosaZeni spasy, coz je skute¢ny cil lidského
zivota. Cim vice se setkivame s pravymi stoupenci, tim vic
v nas narusta touha az nakonec dosahujeme spasu pevnym
pfebyvanim v atmanu.

JE TREBA MILOVAT STAV ATMANU

245/Pomoci velké lasky ke ctvrtému stavu (stavu pouhého
Byti, pfirozeného stavu atmanu, znamy jako turja) mizeme
vystoupit vy§ a prekonat tfi stavy bdéni, snéni, hlubokého
spanku. Toto s pomoci dechovych cviceni apod. nenastane.
Je spravné zkoumat iluzi? Jinymi slovy, je spravné hledat
dosazeni stavu atmanu kontrolou dechu nebo jinym podob-
nym usilovanim, které zahmuje pozomost k objektim dru-
hych a tretich osob, které jsou produkty maji (iluze)?

DOSAZENI JEDNOBODOVOSTI V ATMANU
246/ At ve vas vznikne zalibeni ¢i laska k ¢emukoliv, pak
k oné véci bude vase mysl jednobodové smétovat, proto-

Ze to je pro mysl pfirozené. Dokud ve vas nevznikne prava
laska k atmanu, nenastane, aby jste se sto€ili dovnitt a jed-
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nobodové dtman pozorovali. Namisto toho budete mit vzdy
néjaké ¢i onaké vymluvy, pro€ si tak nepocinate.

247/ Kdy se ve vas vyvine opravdova laska k atmanu?
K ¢emu se vas$ intelekt nakloni, s tim, Ze to je pro néj nejveét-
§i a nejhodnotné;si, k tomu jedinému ve vas laska vyvstane.
Intelekt zralého duchovniho aspiranta dochazi k rozhodnu-
ti, Ze jedin€ atman je nejvétsi a nejhodnotnéjsi véci a proto
k tomu bude pocitovat skute¢nou lasku. Intelekt nezralych
lidi bude vsak fikat, Ze jedin€ objekty tohoto svéta jsou vy-
znamné a Ze stoji za to je dosdhnout a proto jejich touha po
takovych objektech bude stale naristat.

248/ Kdy rozhodne intelekt o tom, Ze jedin€ dtman je nej-
hodnotnéjsi? Intelekt bude ctit jako nejvyznamnéjsi to, co
vyplyne z jeho zkoumani a rozhodovani, tj. zda je to vécné
nebo pomijivé. Co konkrétné muize intelekt rozhodnout za
vécné? Jeding a pouze to, co lze pokladat za skutecné, jedi-
né to je beze sporu vécné. Ve ostatni jsou pouze pomijivé
objekty a jsou vhodné, abychom je pustili z hlavy.

249/ Jak mame rozhodnout, Ze néco je skute¢né? Vse, co
existuje vzdy a nepfetrzité, co existuje aniz by kdy podstu-
povalo néjakou zménu a co vzdy sviti svym vlastnim svét-
lem védomi, aniz by potfebovalo pomoc néceho jiného, at’
k poznani ¢i aby bylo samo poznano. O tom jediné mozno
prohlasit, Ze je to skutecné, je to tak?

Pozn.: Evangelium Mahar$iho, vyd. 8, str. 63, kde Sri
Bhagavan fika: ,,Co je standardem pro skute¢nost? Jeding
to je skute€né, co existuje samo od sebe, co se samo sebou
odhaluje a co je vé¢né a neménné*.

250/ Existovat stale a bez piestani, znamena byt nesmrtel-
ny a neznicitelny, tj. Ze nepodstupuje nikdy Zadnych zmén
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a Ze je naprosto bez pohybu (acala), jak v ¢ase, tak v prosto-
ru. Tim, Ze sviti svym vlastnim svétlem, je toto znakem, ze
jasné vi o své vlastni existenci a Ze neni necitnym objektem,
ktery by byl poznatelny pouze pomoci néceho jiného. Kdyz
vite, Ze takov4 je definice o Skuteénosti, zkoumejte a rozho-
dujte, co je skutecné. '

251/ Cokoli odpovida této definici Skute¢nosti a ma zminéné
tfi charakteristiky, to jediné moZno pfipustit za skutecné. Proto
zkoumejte a hledejte, zda v tomto svét€ je néco, co odpovida
této definici. Kdyz si takto budete pecliveé pocinat, zjistite, ze
kazdy objekt n€¢jakou dobu existuje a posléze zmizi a ze kazdy
objekt je podroben zménam a postrada vlastnost stability a ze
kazdy objekt je poznavan jen pomoci néceho jiného.

252/ Proto zadny objekt, ktery poznavdme pomoci péti
smysld neodpovida zminéné definici o Skute¢nosti a pro-
to o zadném z nich se nemize prohlasovat, Ze je skutecny.
Zvazujte sami sebe ve svétle shora zminénych charakteris-
tik a rozhodnéte, zda vy, ktery znéte ony objekty, odpovida-
te této definici o realité.

253/ Télo a svét se neustidle méni. Nicméné, nase vlastni
existence je védomé ,,Ja Jsem®, a to existuje nepfetrzité aniz
by se néjak ménilo, ze ano? Copak jste bezvadné neexisto-
vali i ve spanku, kdy vSe ostatni pfestalo existovat? Muze
tedy byt néco vice skute¢ného, nez vy sami? Uvazujte o tom
dukladne!

254/ Vsechny Ctyfi vnitini organy (antahkarana), totiz
mysl, intelekt, védomosti (€itta) a ego, jsou stale podrobeny
zméndm a ve spanku pfestavaji existovat. Ale vy jste sta-
le stejné ,,vy*, Ze ano? Existovalo ve vasem spanku néjaké
druhé ,,vy“, aby ,,vas“ poznédvalo a znalo vS§echny objekty,

79



které se ve snu a bdéni objevily? Vy, ktery jste jedno a jedi-
né, ,,vy“, sam jste existoval ve snu, neni tomu tak?

255/ JelikoZ pouze vy jediny jste znal svou existenci ve
spanku a jelikoz vy jste se takto poznaval, jste tedy jeden
a ne dva, vy sam jste samosvitici substanci. Proto vézte,
ze vy, ktery jste védomim ,,Ja Jsem", existujete neustéle
a svitite, aniz byste prochazel néjakou zménou a bez po-
moci néceho druhého, sam jste tim, co mozZno oznacit za
skutecné.

256/ Vsechny lidské bytosti miluji spanek, ktery je sta-
vem, kdy pfebyvame pouze v atmanu a kdyZ jsme vSe ostat-
ni zanechali. Kdyby tento stav, 4tmanu, nebyl blahaplny, té-
$il by se nékdo na spanek? Ba co vice, zazivame ve spanku
stav n€jaké bidy? Rozvazujte a odpovézte!

257/ Kdyz tedy vite, Ze vy, jediny atman, jste skute¢ny,
vnotte se do nedvojné, blahaplné existence-védomi a zazi-
vejte stav piebyvani v dtmanu, ktery je zcela volny od ne-
skute¢ného téla a mysli. Zazivat tento stav, je jedinou pra-
vou povinnosti vSech dobrych a vzdélanych lidi.

258/ Vézte, ze lidé, ktefi rozliSuji a jasné poznali, Ze at-
man je vyznamnéj$i a skute¢néjsi nez jakakoli jina véc, bu-
dou jist¢ mit vice opravdové lasky pro dtman a i pfi zapo-
menuti nikdy nebudou touzit po né¢em jiném.

259/ Lidé, ktefi jasn€ a neotfesitelné porozumeéli své
vlastni realité, kdyz rozliSovali a dosli k zavéru, Ze atman,
Byti-Védomi ,,Ja Jsem®, je jediné skute¢né a vécné, ti ziska-
vaji neomezenou lasku k pfebyvani v atmanu a tak dosahuji
stav jednobodové pozomosti k atmanu.

260/ Kdyz dosdhnete nedvojny stav ptebyvéani v d&tmanu,
pak zvysSite na sile jednobodovosti a ziskate s ni¢im nepo-
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rovnatelnou lasku k atmanu a zaZzijete stav pravé duchovni
discipliny (tapas), ve které sdm blahaplné existujete, jakoZz-
to pfimé poznani dtmanu.

NA CO MAME DAVAT POZOR PRI SEBEZKOUMANI

261/ Kdyz zjistite, ze kdyz provadite sebezkoumani upa-
davate ve spanek, netrapte se nad tim a nevzdavejte se.
Takovy spanek je jednou ze zkuSenosti, ktera vznika, zaci-
nate-li se sebezkouméanim. Nepochybujte o tom.

262/ Pokud se dostavi spanek, pak dobte spéte. Kdyz jste
se prospali, pak jakmile jste se probudili, upnéte svou po-
zomost v opravdové lasce k uvédomovani si Sebe Sama ,,Ja
Jsem®. KdyZ mysl opét ztichne v tomto spanku podobném
stavu a kdyz se bdéni zase projevi, snazte se postupné zazi-
vat ono Byti-Védomi, které mezi obéma stavy sviti.

263/ Kdyz ziskate vice praxe v piebyvani, tj. v zazivani
Byti-Védomi, které sviti mezi spanim a bdénim, pak spa-
nek, ktery se pfedtim zdal, zZe vas pfemaha, se zacne roz-
ptylovat, a stav bdéni, ve kterém jste se ztotoznovali s t€lem
a poznavali vnéjsi objekty viibec nevystoupi, aby vas znovu
pohltil. Proto pfebyvejte v onom Byti-Védomi opakované
a netnavné.

264/ Protoze jste ve stavu védomi ,,Ja Jsem®, nejedna se
o spanek, jelikoz pfitom je naprosté prazdno od myslenek,
tento stav neni bdénim. Jedna se o stav Byti-Védomi, ¢ili
sat-Cit, coZ je nedéleny stav Boha. Proto neustale pifebyvejte
s velkou laskou v tomto stavu.

265/ Pro¢ se ftika: ,Piebyvejte ve stavu Byti-Védomi
opakované“ a ,pfebyvejte v tom stavu s velkou laskou®?
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ProtoZe dokud nepfestanou existovat v§echny tendence, kte-
ré nas z tohoto stavu vyhanéji, zda se, Ze tento stav pficha-
zi a zase odchazi. Proto dokud tyto tendence nejsou zcela
zniceny, je zapotiebi lasky a vykondvat opakované pokusy
v tomto stavu pfebyvat.

Pozn.: Tak jako tdhnouci mraéna vzbuzuji dojem, Ze se
meésic pohybuje v opaéném sméru, tak tendence svym vy-
stupem a ustupem, vzbuzuji v mysli iluzi, Ze nas§ pfirozeny
stav Byti-Védomi, ¢asto sam od sebe pfichazi a odchazi.

266/ Kdyz praxi prebyvani ve stavu Byti-Védomi stéle
zazivame bez Gsili, a nevyhnutelné pfirozené, pak se nic ne-
déje, 1 kdyz se zda, Ze pfichazi spanek, snéni a bdéni a opét
odchazeji.

267/ Pro ty, ktefi pevné piebyvaji v nekone¢ném stavu
uvédomovani si Sebe Sama, ktery pronika a prekracduje tfi
stavy bdéni, snéni a spanek, pro né je stav existence-védo-
mi jedinym skute¢nym stavem. Je to neomezena Celistvost
(purma). V onom stavu ani nevznika pocit ,,vyvijim usi-
li pfebyvat®. To jediné je vaSim stavem pfirozeného Byti.
Bud'te v ném.

ZPUSOB, JAK VYSVITNE POZNANI

268/ Smrt nastane ve zlomku vtefiny, i probuzeni ze span-
ku nastane ve zlomku vtefiny. Stejné tak ztrata klamu o jed-
notlivci, nastane také ve zlomku vtefiny. Pravé poznani neni
nécim, co lze ziskat a pak zase ztratit. Kdyz nékdo pocitu-
je, Ze pravé poznani k nému pfichdzi a zase odchazi, pak je
jesté ve stavu provadéni praxe. O takovém CElovéku nelze
prohlasovat, Ze doséhl pravého poznani Sebe Sama.
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Dokonalé probuzeni do stavu poznani Sebe Sama, nasta-
va pouze ve zlomku vtefiny. Tento stav se nedosahuje po-
stupné a neni k tomu tfeba dlouhé doby. VSechny sadhany,
které se vykonavaji po mnoho let jsou zde k tomu, aby se
doséhla neposkvména zralost. Uved'me si k tomu vhodné
pfirovnani. Kdyz hlaven chrdmového déla naplnime stiel-
nym prachem a pfiddme k tomu kusy cihel a vSe ucpeme
nabijdkem a nakonec stfelny prach, napojime na dlouhy
knot, a kdyz otevieny konec zacpeme jilem ¢i omitneme
hlinou, pak jakmile je naboj zapélen, exploduje ve zlomku
vtefiny vybuchem, ktery zazni jako hrom.

Podobné, jako kdyz jsme se naslouchanim a studiem
naucili pravdu o d4tmanu a kdyZ jsme po dlouhy ¢&as pro-
vadeli sddhanu a plakali a modlili se v naprosté, srdce
zcela odhalujici oddanosti, a takto dosahli o¢isty mysli,
pak ve zlomku vtefiny vysvitne poznani skute¢nosti ,,J&
Jsem Ja“. Jakmile v tomto stavu nastane dsvit poznani
Sebe Sama na zakladé jasné zafe, coz je prazdny pro-
stor, prosty jakéhokoliv objektivniho poznani, pak toto
si spontanné uvédomujeme, Ze je na$im pravym stavem
poznani, nasi bez po¢ate¢nou pravou pfirozenosti. Kdyz
se do Ticha ponofi i sili o pozornost k 4tmanu, tj. pozor-
nost pouhého Byti, ve kterém neni nic¢eho dal$iho k vy-
konavani a neni nic dalsiho, co by se mélo kdy doséah-
nout, jediné€ pak se jedna o pravy stav.
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POZNANTI SEBE SAMA

269/ Spankem je kdyZ lezime zemdleni a na svou exis-
tenci a védomi ,,Ja Jsem" jsem zapomnéli. Pomateni jsme,
kdyz myln€ bereme naSe Byti-Védomi ,,Ja Jsem®, Ze je ji-
nym pocitem pocitu ,ja jsem toto t€lo®, tehdy snime. Kdyz
zazivame své Byti-Védomi ,,J4 Jsem“ bez zapominéni, pak
se jedna o pravé bdéni. Prvni dva stavy jsou neskutecné,
pouze posledni je skute¢ny.

270/ KdyzZ lezime a zapomnéli jsme na na$i vlastni existenci
avédomi,,Ja Jsem" a jsme zemdleni, pak se jedna o svét. Kdyz
jsme popleteni a jsme nazoru, Ze ,,ja jsem toto t€lo*, pak se jed-
na o dusi. KdyZ zazivame svou existenci-védomi ,,Ja Jsem®,
bez jakéhokoliv zapominani, pak se jedna o Boha. Prvni dvoji-
ce je neskutecna, pouze posledni je skutecna.

Pozn.: Ve védanté se ptiroda sklada ze tii zakladnich kvalit,
které se nazyvaji guny a jsou to sattva, radzas a tamas. Sattva
je kvalitou ¢i semenem inteligence, Cistoty a vyvazenosti, za-
chovéava a pozvedava piisobeni energie; radzas je semenem ¢i
kvalitou sily nebo ¢innosti, vytvaii a aktivje ptisobeni ener-
gie; tamas je semenem netecnosti a neinteligence, je popfenim
sattvy a radZasu, omezuje, znehybiiuje, brani, deaktivuje ¢i
rozklada, co ptedchozi utvofily a zachovavaly.

271/ Kdyz lezime a zapomnéli jsme na nase Byti-Védomi
,,Ja Jsem‘ a jsme zemdleni, pak se jedna o tamas. Kdyz jsme
pomateni a popletené€ bereme nasSe Byti-Védomi,,J4 Jsem®, Ze
je cizim pocitem ,ja jsem toto t€lo“, pak je to radzas. Sila jas-
ného rozliSovani (sfurana Sakti), ktera zaziva nasi Existenci-
Védomi ,,Ja Jsem®, je sattva. Takova je povaha iluze maji, tj.
zahalovani nasi pravé ptirozenosti prvnimi dvéma gunami je
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klamem (avidja maja), zatimco odhalovani nasi pravé pfiro-
zenosti sattvou je pravé poznani (vidja maja).

272/ 1 kdyz €lovek sklesne (jako ve spanku) a na sebe za-
pomene, prece viak Védomi ,,Ja Jsem* existuje a sviti. [ kdyZ
jsme pomateni a bereme se jako t€lo (bdici nebo snici),
Védomi ,,Ja Jsem“ stale existuje a sviti jako podpora pro
zvracené uvédomovani ,ja jsem t€lo“. Proto, kdyZ takto exis-
tujia svitim ve zminénych stavech, jaké prekazky mohou kdy
vznilmout, aby mi branily v byti a poznani mé existence?

273/ Proto kdyz lezime a zapomnéli jsme na vlastni existen-
ci-Védomi ,,J4 Jsem* a tedy sklesli, pak to neni néco, co kdy
opravdu nastalo. KdyZ jsme zastfeni a chybné bereme nase
Byti-Védomi ,,Ja Jsem®, za neslucitelné s pocitem ,ja jsem
t€lo®, pak to neni néco, co se opravdu kdy udalo. NaSe nové
prozivani existence-Védomi ,,J4 Jsem®, neni né¢im, co opravdu
vzeslo. Takova je povaha pravého poznani (dziéna).

274/ Jen dokud se klamné jevi, Ze jsme udajn€ zapomnéli na
svou existenci-védomi ,,Ja Jsem“, dotud muZe vyvstavat usi-
li (tapas ¢i sadhana), za uc¢elem poznani a dosaZeni atmanu.
Kdyz jsme jasné€ poznali, Ze jsme nikdy nezapomnéli na at-
man a Ze pocit, Ze jsme zapomnéli na atman byla jen pred-
stava, pak uz zddné sadhana pro nés nezbyva. Je pravda, Ze
existujeme vzdy jen jako pouhé Byti.

275/ Myslet si, Ze jsme se kdy ztratili nebo, Ze jsme zapo-
mnéli na sebe, neni pravda. Kdyby to naopak byla pravda,
pak i kdybychom vyvijeli usili dosahnout atman, zase by-
chom ho ztratili. Tak co délat?

276/ Pravy stav dtmanu neni stavem, ktery by mohl pod-
stupovat zmény, jako napf. ztratit jej a zase jej nabyt. Vézte,
Ze tento stav neni stavem, ktery by bylo mozno ne¢kdy ztratit.
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V jasném svitu poznani Sebe Sama, ve kterém neni mista pro
néjaké zmeény, jako ztraceni ¢i dosazeni, jak by mohly nastat
néjaké zmeény, které nejsou ni¢im jinym nez temnotou, nastat?

277/ Tato existujici realita neni nécim, co bychom mohli
dosahnout ¢i se zmocnit jako néjakého objektu, jiného nez
»Ja*. Ve, co mame udélat je, prebyvat tak, jak realita sama
o sobé je, kdyz jsme odsunuli vSechny prazdné predstavy,
které v nas vystoupily o tom, ze jsme stav reality ztratili.
KdyZ odsuneme tyto pfedstavy, pak pfebyvame v dtmanu,
protozZe jsem stoCili nasi pozornost dovnitf a odtahli ji od
vSech objektl. Toto je pravym stavem a nic jiného.

NEPORUSENE SPOJENI (ASPARSAJOGA)

278/ NaSe existence a védomi o nasi existenci, zistavaji
od nas vzdy neoddélené. Kdyz tomu tak je, pro¢ bychom
meéli nazyvat stav, ve kterém zstavame jaci jsme, jogou, tj.
ve kterém jsem se pfiblizili a spojili s nasi vlastni existenci?
Jsme stale jenom jedno, proto pfirozeny stav, ve kterém pte-
byvame taci, jaci jsme, neni stavem spojovani nas s nami,
ani to neni stavem, kdy se nami staneme. ProhlaSujte, ze
tento stav, je stavem, ktery je nedotykatelnym; tj. je stavem
odlouéenym od vsech ptidavki, jako je télo a mysl.

279/ Hovotit s obdivem o tom, Ze se dafi spojovat se s na-
$im pfirozenym stavem, ktery je nedvojny a ktery se nikdy
nemuZe stat dvéma (stavy) a oslavovat to jako jogu, je vhod-
né pouze pro ty, kdo jsou zmateni tim, Ze véfi ve sviij ego-Zi-
vot (ktery je zazivan jediné v temnoté nevédomosti) a pova-
Zuji jej za svij opravdovy Zivot. Véz, Ze je zfejmé pravdou,
Ze joga pro ziskani nasi pravé pfirozenosti neni nutna.
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Pozn. ptekladatele (Michael James): Predeslé dva verse
byly uvedeny, aby vysvétlily vyznam pojmu asparsajoga,
coz doslova znamen4 ,,nedotykané spojeni®, a ktery se po-
uziva v nékterych védantickych textech, jako Mandukja
Kaérika. Abychom néco spolu spojili, musime se toho
dotknout. Jelikoz jsme vSak nikdy nebyli oddéleni od
Skutecnosti, ktera je nasi pravou pfirozenosti, jak bychom
se ji tedy mohli dotknout a spojit se s ni? Pokud ptirozeny
stav, ve kterém piebyvame jako dtman, se nazyva spojenim
nebo ,asparsajogou, pak se jedna o stav jednosti, ktery
neni vytvofen nové né¢jakym ¢inem spojeni, ktery je reali-
zovan jakozto vzdy existujici nedvojny stav Byti-Veédomi,
od kterého jsme nikdy nebyli oddéleni.

KDO JE DZNANINEM?

280/ Je to intelekt, ktery rozhoduje: ,, Ten ¢lovek je dzianin
atamtennikoli®, zkratka poznani a nevédomost? Dziiana je jen
jedna! Proto i1 dzianin, ktery je vidén mysli adziianina, ktery
spatfuje dzianina jako mnohé je pouze produktem adznany.

281/ Vy (mysl, ktera vidi jiné), vy sam jste pouhou myslen-
kou. Proto osobnost, o které fikate, Ze je ¢istou dusi neboli
mahatmou, je jen jednou z mnoha myslenek, které myslite,
a to prvni myslenkou! Jak muze takova myslenka, ktera je
klamnym produktem adziiany, byt svrchovanym Znalcem,
atmanu? Uvazujte timto zplisobem a znejte pravdu.

282/ Rikat ,,On je dobrou dusi, ja to vim“, je nepravdou.
Ba fikat ,,vSichni lidé jsou dzianinové®, je nepravdou, proto-
Ze vnimat, Ze zdanlivé existuje mnozstvi lidi je nevédomosti.
Existuje opravdu jen jeden jedinec, a to jste vy. Vézte to.
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283/ Z pohledu dziianina neni zadny adZiidnin, protoZe
neni nikoho, kdo by byl jiny nez on sam. Adznanin (kdyz
ukazuje na néjaké télo) fika: ,,Tento clovek je dziidninem*,
dava jméno dzianin pouze télu. Pro jeho oklamany pohled,
adznianin vidi 1 dziidnina jako télo a stava se tim, kdo vidi
i dzfidnina jako adZiianina.

284/ 1 kdyz navstivite mnoho mahatmu a, i kdyz tfeba
vykazuji osminasobné okultni sily, vézte, ze ten, kdo sto-
¢i vasi pozomost k dtmanu a fekne: ,,Nedovolte, aby vase
mysl sledovala vSechny ony mocné kejkle a obrat'te se do
sebe dovniti“, jeding ten, je pravym mahatmou.

285/ Jedinec (dzivatman), ktery vystupuje do vysokych
Himalajich a lest, aby nachazel mahatmy, at’ vstoupi namis-
to toho do Srdce a v sobé hleda ,,Odkud jsem ja?* a tim se
stava blahaplnym atmanem. Pak vSechny, které bude vidét
Jako ¢isté duse (extern€), bude je zazivat jako svij vlastni at-
man. To je uéeni, které poskytoval Sri Ramana Bhagavan.

286/ Nez poznate sebe sama, at’ se jakkoli snazite, neni
mozné, abyste poznali pravého dziianina (ktery povzdy zi-
stava ve stavu bez ega, pfebyvaje v dtmanu, cozZ je pravy
stav tapasu). Proto se vzdejte vSech bezvyznamnych snah,
nékde venku hledat mahatmy a drzte se velkého a vytecné-
ho usili vénovat pozomost atmanu, které zni¢i nepravdivy
pocit ,,ja jsem individualni bytost*.

287/ Proto kdyz ve vas vystoupi myslenka, Ze mate zkou-
mat a ur€it, zda nékdo je dZfidninem nebo neni, zamitnéte
okamzité takovou myslenku zkoumanim ,,Kdo jsem ja, kdo
urCuje stav jinych?“, a takto ponoite svou mysl do srdce, do
zdroje, odkud tato myslenka vystoupila, otocte se dovnitf
a svou pozomost ostfe zavéste na tento zdroj.
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288/ Kdyz se vzdate Usili poznat, zda nékdo je dziidninem
nebo neni, a misto toho zkoumate: ,,Kdo je ten, kdo pocitu-
je, Ze tato osoba existuje?*, pak odpovédi bude poznani ,, To
jsem ja*“. Pak zkoumejte ihned déle: ,,Kdo je to vystupujici
ja?“. Pak pravy dzfianin vysvitne a bude jasné znamo, Ze to
je vas vlastni dtman, Ja-Ja.

289/ Kdyz je nékdo dzfianin, co to pro nas znamena?
Dokud nezname sami sebe, zadny prospéch z toho mit ne-
budeme. Zkoumanim zjistime, Ze dZziiana sama je dZiani-
nem, ze dziianin neni lidskym tvarem. On je pouze svrcho-
vanym prostorem ¢irého Védomi. Ten svrchovany prostor
je nasi pravou pfirozenosti.

290/ Proto zkouménim Sebe Sama zni¢te onu nicotnou
mysl, ktera hledi poznat ,.tento ¢loveék je dziianin a tento
taky“. Dzfiana, coz je ¢iré Védomi ,,Ja jsem®, které zista-
véa potom, co mysl byla znicena, a kterd sviti jako jedina,
oprosténd od vieho jiného, a ktera nevystupuje a neposka-
kuje jako ,,ja jsem to“ nebo ,,ja jsem ono*, to jediné je dz-
fidnin. Vnimame-li dzfianina Tichem, coz je stav oprostény
od myslenek, ktery zlstdva po zni¢eni mysli, to jediné je
spravné vnimani.

SVRCHOVANE TAJEMSTVI SPIRITUALNI PRAXE

291/ Ze tfi mist a osob (prvni, druhd a tfeti osoba) a ze
tfi Casu, pritomnosti, minulosti a budoucnosti, prvni osobu
ona mista, kterd Sadguru Sri Ramana nam ur€il ¢i ulozil ke
zkoumani, jakozto cil pozomosti. Kdyz s jemnou bdélosti
piebyvate a vénujete pozomost jednomu z nich a zkoumate
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,Kdo je ta prvni osoba, ktera sviti jako Ja?* nebo ,,Co je
onen pfitomny cas, ktery sviti jako védomé Jsem?*, pak za-
Zijete svrchovanou radost &tmanu, protoze jste dovrsili jogu
a stali se tim, kdo dosahl stav siddhi, stav kone¢ného osvo-
bozeni. Takto zazivejte a hodujte v &tmanu.

Sadhu Om

S0

JEDENACT VERSU
O SEBEZKOUMANI

1/ Mysleni je mentalni ¢innosti, byti neni mentélni ¢in-
nosti. Kdyz zkouméame ,,Kdo mysli?“, mysleni se zastavi.
Kdyz myslenky pfestanou, mate pochybnosti o vasi existen-
ci, zda jste ,,Ja Jsem“? Piebyvat ve vasi vlastni existenci,
ktera sviti jako ,,JJa Jsem", jako zdroj, ze kterého vSechny
myslenky vystupuji, to je stavem pfebyvani Sama v Sobé.
Proto takto ptebyvejte.

2/ Ten, co mysli, je dule, dziva. Ten, ktery existuje jako
,»JaJsem®, bez jediné myslenky, je Bih. Kdyz myslici s vel-
kou laskou mysli na to, co existuje pouze jako ,,Ja Jsem®,
pak tato k Sama Sob¢ sto¢end myslenka, se stane Védomim,
oprosténym od myslenek, a to zni¢i vSechny myslenky.
KdyZz myslici zhyne spolu se v§emi svymi my§lenkami, pak
zUstava svitici stav pfebyvani ,,Ja Jsem®, coZ je stavem spo-
jeni se Sivou, Bohem.

3/ Kdo si mysli,,ja jsem ten a ten®, ten je pouhou myslen-
kou, jako jind myslenka. Ale ze v§ech myslenek, myslenka
,Ja jsem ten a ten“, je jedina prvni. Duse, ktera mysli ,ja
jsem ten a ten®“, je pouze odrazem naSeho skuteéného Ja.
Duse, kterd mysli, ja jsem ten a ten®, je pouhym zrcadlenim
na$eho pravého Ja dtmanu. Kdyz ptebyvame a svitime jako
nas atman, pak se myslenka ,,ja jsem ten a ten neprojevi.
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4/ V bezesném spanku, myslenka ,, ja jsem ten a ten®, vii-
bec neexistuje. Také v pravém stavu poznani Sebe Sama,
myslenka ,,ja jsem ten a ten* také neexistuje. Av3ak ve sta-
vech bdéni a snéni, které vznikaji mezi temnotou spanku
a Cistym svétlem poznani Sebe Sama, se zda, Ze myslenka
,Ja jsem toto t€lo“ vystoupi a zase zanika. Proto toto ome-
zené ja neni skutecné, je to pouhd myslenka.

5/ Prospivani ,,ja“ znamena prospivani bidy. Ono ,,ja“ je to,
co se nazyva egem. Toto ego-ja vznika a prospiva, protoZe ne-
provadime sebezkouméni. Kdyz zkoumame ,,Kdo je ono ja?*,
a pfitom bedlivé zkoumame pocit ,,ja“, aniz bychom si v§imali
doplnéni ,,toho a toho*, s kterym byva smichan, pak onen do-
pIn€k zmizi, protoZe opravdovou existenci postrada.

6/ Druhé a tfeti osoby, tj. poznavané objekty, Ziji pouze na
zakladé prvni osoby poznavajiciho subjektu, ktery je jejich
kotenem. Kdyz mysl, ktera neustale kolisa, jelikoz si v§ima
druhych a tfetich osob, se sto¢i dovnitf a zpozomi k prvni
osobé, ktera vystupuje jako ,,ja jsem ten a ten*, pak pfida-
vek ,.ten a ten“ pfestane existovat, a atman, ktery vZdy exis-
tuje jako ,,Ja Jsem“, za&ne spontanné svitit. Atman, ktery je
nezni¢itelnym zakladem prvni osoby, ten jediné je pravym

v

poznanim (dZfidnou).

7/ Myslet na druhé a tfeti osoby je nerozumnosti, proto-
Ze pozomosti k druhym a tfetim osobam, vyvstane a naroste
mentalni aktivita. Kdyz v§ak vénujeme pozornost prvni osobe,
pak tim provadime sebevrazdu naSeho ega, protoZze samotnym
zkoumanim prvni osoby, ego samo od sebe zmira.
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8/ Je ¢irou nevédomosti, vénovat pozornost druhym a tfe-
tim osobam, namisto, abychom ji sto¢ili a vénovali ji ,ja“,
pocitu prvni osoby, ktery vZzdy kazdy zaziva. Kdyz se ze-
ptate, zda neni pozornost vénovana egu pozornosti, které je
také zaloZena na nevédomosti, a pro¢ bychom si toho tedy
méli v§imat, pak vyslechnéte nasledujici:

9/ Pro¢ je ego zni¢eno, kdyZz ho zkoumdme pomo-
ci ,,Kdo jsem ja?“? ProtoZe j4 mySlenka je odrazenym
paprskem uvé€domovani Sebe Sama a proto na rozdil od
jinych myslenek, které postradaji spojeni s Védomim, je
tato pfimo spojena se svym zdrojem. Proto, kdyZ se nase
pozornost hloubéji a hloubéji noti sledovanim odraze-
ného paprsku ,,Ja“, délka tohoto odrazeného paprsku se
bude kratit, az se nakonec scvrkne v nic. KdyZz ztotoZnéni
s egem ,,ja jsem ten a ten" timto zmizi, pak védomi, které
bude svitit jako ,,Ja Jsem Ja“, pfedstavuje pravé poznani
atmanu.

10/ Nemyslete ve smyslu ,,to musim jediné€ ja udé€lat®.
Nic neni vami ¢in€éno, protozZe vy prosté ni¢im nejste,
Kdyz budete tuto pravdu znat, hned od zacatku, pak zcela
odpadne vaSe vystupovani ,,ja jsem konajici“ a vSechny
¢innosti nastanou samy od sebe a vy zlstanete v nemén-
ném miru.

11/ KdyZ budeme zkoumat ,,Co je realitou, kterd vzdy
existuje?”, pak zjistime, Ze na tomto svété neni nic skutec-
né. Jelikoz jedin€é atman je skuteény, necht’ mentalné za-
mitneme vSechno jiné a neotfesitelné pfebyvejme jako ona
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Skutecnost, ktera ziistava svitit jako jediné ,,Ja Jsem*. Toto
je jedina sluzba, kterou nam ulozil Pan Ramana, ktery stale
ptebyva jako vé¢ny atman.

Pozn.: Sri Bhagavan fika ve versi 29 Upadésa Undijar
(Upadésa Saram): ,,Ptebyvat v tomto stavu, kdyz jsme do-
sahli svrchovaného blaha, které je oprosténé od nesvobody
1 osvobozeni, to pfedstavuje piebyvani ve sluzbé Bohu*.

Sadhu Om
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40 VERSU O SEBEZAPRENI
— ZREKNUTI SE
INVOKACE

1/ Kéz jsou nohy Sri Ramany Bhagavana mou radostnou
podporou a umozni mi, abych mohl zpivat téchto 40 versa
o sebezapfieni, vyjadfujici nazory, které jsou piijemné boz-
skému srdci Pana Ramany, ktery se vzdal jak zfeknuti, tak
piipoutanosti (tim, Ze pfebyva jako atman, ve svrchovaném
blahu, ktery pfekracuje jak osvobozeni (sebezapfeni), tak
nesvobodu — [pfipoutanost]).

2/ Pokorné lezim u nohou Sri Ramany, ktery se milosti-
vé projevil, aby pfebyval na tomto svété jako Buh, kterého
jsme mohli vlastnima o¢ima vidét, a ktery zil jako kral, jak
vnéjsiho, tak vnitiniho sebezapteni. KéZ jsem schopen za-
pét tuto pisen.

TEXT

1/ Co je ucelem, Ze zaujmeme stav sebezapieni (sannja-
sa)? Slouzijediné k tomu, abychom mohli dosahnout v tom-
to zivoté stavu, kdy pifebyvame v neomezené Skute€nosti
(brahman), ktera postrada vSechny nedostatecnosti. To na-
stane zni¢enim ega a tim, Ze se spojime s Bohem, tj. ¢irou
neomezenou Skutecnosti. Kdyz nékdo fika, Ze existuje jiny
ucel pro€ se stat sannjasinem, pak toto védy nepfijimaji.
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2/ Zapfeni ega je samo o sobé sannjasou. Namisto aby-
chom zapreli ego, a pouze zamitneme a opustime néas do-
mov a rodinu, pak to nepfinese nic dobrého. Jediné zapieni
samotného ega pfedstavuje osvobozeni. Takové sebezapteni
vede k poznani Sebe Sama (dzfiané) a jediné takové sebeza-
pfeni je blahem. Tim si muzete byt jisti.

3/ Stradani, s kterym se potykame, a které néas ani na chvilku
neopousti, ma dvé formy: je to jastvi a vlasméni. Zieknuti se
~méstvi“, vlastnéni, coz ptedstavuje pocit ,,tyto véci jsou mé*
a zfeknuti se ego-jastvi, které pfedstavuje pocit ,ja jsem toto
télo®, predstavuji ze vSech zapfeni, to nejvyssi.

4/ KdyZ si zaménite svilj zevnéjSek tim, Ze si na sebe
vezmete okrové roucho, nechéte si oholit hlavu, nebo kdyz
nosite konévku s vodou, tim nic zvlastniho nedosahnete.
Dokud neobjevite jedineény zpisob, pomoci kterého piivo-
dite smrt vas samych, tj. ega, 6 mily pane, vase zfeknuti
neponese zadné ovoce.

5/ Vézte, Ze ten, ktery si py$né hovi v myslenkach ,,dosa-
hl jsem sebezapieni, jsem sannjasinem, coZ je nejvyssi ze
vsech ze Ctyl vnéjSich zpusobu Zivota, proto necht’ ti, ktefi
patii k ostatnim tfem staviim, mne chvali, zboz1iuji a uctiva-
Ji s bazni a vaznosti“, takovy nikdy nedosdhne osvobozeni,
tj. stavu, kdy pfebyva v dtmanu.

6/ Lidé jejichz mysli jsou naplnény vasnivym pocitem
,Ja jsem sannjasin®, by méli pfemyslet a porozumét jem-

né pravdé, kterd je obsazena v jedné z poucek Sadgurua
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Sri Ramany, a ktera zni: ,,ZniCit ego sannnjasina, které je
naplnéno zkaZenosti, nebo ego ¢loveéka, ktery méa nejvyssi
znalosti (brahman) je vskutku velmi obtizné*. OvSem to by
jim pomohlo k osvobozeni.

Pozn.: Bhagavanovo pouceni, které je zde zmirova-
no, je uvedeno ve versi 162 ,,Vénec guruovych vyroki“
od Muruganara a zni: ,,Mocny hrdina, ktery znicil ego
pocit ,,ja jsem té€lo“, ten jediny je pravym sannjdsinem
a pravym brahménem. Nicméné zcela znicit ego, které se
zrodilo jako sannjasin nebo brahmaén, a které byva do-
myslivé (ma totiZ pocit, Ze patii k nejvyssi kaste€), ach, to
je velmi slozité“.

7/ Kdyz zkoumame, pro¢ pro toulavého mnicha plati pfi-
kaz, aby nezistaval druhy den ve mésté ¢i vesnici, a jeSté
pfed setménim at’ se vypravi do jiného mésta ¢i vesnice, pak
zjistime, Ze je tomu proto, aby v jeho mysli nevzesla sym-
patie ¢i pfipoutanost k lidem, kteti ho chvali ¢i uctivaji.

8/ Kdyz potulny mnich putuje a je z hlediska zajisténi
svych kazdodennich potieb zcela zavisly na Bohu, a nesna-
Zi si néco opatfit nebo usetfit na pfisti den s myslenkou: , At
tu mam 1tocisté nebo toto jidlo at’ je 1 pro pfisté dosazitel-
né*, pak takovy ziskava na vife v Boha a ziskava silu zit
s postojem naprosté zavislosti na samotném Bohu a nikoli
na néjakych lidech.

9/ Toulavy mnich ani nevi, Ze toulavym Zivotem ma bé-
hem svého Zivota ziskavat vlastnost, byt ve v§em zcela za-

visly na Bohu. KdyZ mu v$ak v mysli stale probiha nazor:
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JelikoZ jsem asketa a zapfel svét, je povinnosti hospodafi,
aby mne uctivali a mé potfeby uspokojovali, pak vézte, ze
takovy neni vhodny pro Zivot v sebezapfeni.

10/Sannjasin se odhodla ke svému toulavému Zivotu jen
proto, aby touto praxi ziskal silu byt zavisly vyluéné na
Bohu. Kdyz misto toho oéekava, ze o ného budou hospo-
dafi pecovat, pak svou davéru vklada do rukou hospodari
a nikoli do rukou Boha.

11/ Pro sannnjasina je Zebrani Cistou a velebenou praxi
(sadhanou). Pokud lidé, ktefi patii do ostatnich tfi stavl Zi-
vota (brahmacarja — student, grhastha — hospodaft, vanapra-
stha - poustevnik) fikaji, Ze Zebrani sannjasint je obtézZuje,
pak neznaji pravdu. Kdyz sannjasin neni schopen snaset
hrubé slova, ktera na ného svétsti lidé pokiikuji, pak vézte,
Ze neni pravym sannjasinem.

12/ Neochvéjny sannjasin, majici velmi silnou mysl, ne-
Zebra o jidlo z nedostatku. Jeho Zebrani je tréninkem, ktery
podstupuje, aby dosahl stavu mysli, ve kterém je schopen
zazivat stejnou lasku k t€ém, co mu spilaji a i k t€m, ktefi
s nim zachazeji s laskavymi slovy.

13/ Prospéch, ktery pravy sannjasin dosahuje, spociva
v tom, Ze tim, Ze Zije Zivot putyjiciho mnicha, dosahuje ta-
kového stavu mysli, pfi kterém je naprosto spokojeny, pro-
toZe je obdafeny stalou naprostou a vyluénou zavislosti na
Bohu a i trpélivou vytrvalosti, se kterou nadavky ani chvaly
nedokazi pohnout.
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14/ Nicméné pro nepoznani této pravdy, mnoho lidi bere
na sebe nyni okrové roucho tohoto neposkvméného fadu
zieknuti, a mozno je vidét, jak hledaji ¢i b&ézi za svétsky-
mi lidmi, pokud jsou bohati nebo maji vlivné spolecenské
postaveni, namisto aby byli zcela zavisli na Bohu, jakozZto
jejich jediném utodisti a podpote.

15/ Jini sannjasinové jsou zase v zajeti chtivosti a usiluji
o ziskani bohatstvi pomoci sily manter nebo astrologickou pra-
xi, podavanim medicin nebo jinymi Istivymi prostredky. Kdyz
jsou v této vazbé chyceni, k ¢emu je jim, Ze vzali na sebe vnéj-
$i pfevlek sannnjasina, tim, Ze si nechali nartist vousy a vlasy,
nosi okrové roucho a nosi hil a nadobu s vodou?

16/ Kdy dosahnou osvobozeni, ti ktefi poskytuji rumélku
(Cervena tecka, kterou si hinduisté davaji mezi obo¢i na bily
posvatny popel na €elo, pozn. ptekladatele) a posvatny po-
pel, jako boZsky pokrm shromazdénému houfu lidi, ktefti se
kolem nich shlukuji? Prohlasuji, Ze poskytuji bozsky darSan
béZznym lidem jen jednou za mésic ¢&i rok, ¢imZ povazuji
sebe za povznesené bohy, ktefi jsou vysoko nade vSemi
ostatnimi lidmi, i kdyZ ve skute€nosti to jsou jen titérna ega,
kterym velikost zcela chybi. Proto, chcete-li spasu, bud'te
ti§i a vzdejte se veSkeré okazalosti a pfedvéadeéni se.

17/ Pravym sannjasinem je ten, kdo je pfirozené pokorny
a povolny kazdému a kazdé zivé bytosti, kdyZ ma neustale
na mysli, Ze kromé ného, kazda ziva bytost ma na tomto
svété urcité dobré kvality a je néjakym zpliisobem jemu nad-
fazena, takovy je kralem mezi sannjasiny.
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18/ Kdo doséhnul pravého sebezapieni, ten svétu opravdu
odumfel. Takovy pravy sannjasin pfevySuje vSechny ostat-
ni lidi svéta. Je vtélenim vSech ctnosti a etického chovani.
Proto on sam je objektem, ktery je hoden, aby byl celym
svétem zboziovan a uctivan.

19/ Pokud se zeptate jak takovy pravy sannjasin dosahl
takové velikosti, Ze je zboZiiovan vSemi lidmi svéta, pak
odpovéd spociva v tom, Ze je naprosto oprostén a volny od
ega. On skute¢né sklani svou hlavu v pokore a vzdava hold
kazdému jednotlivci dfive, nez on vzdava uctu jemu. Proto
to, co vénuje jinym, to se mu pfirozené vraci.

20/ Naopak sannjasin, ktery neni vybaven pravou poko-
rou a jehoZ mysl jej podvadi, kdyz si mysli — ,,vSichni by
mne méli zboziovat a prokazovat uctu®, pak takovy bude
postradat prostfedky potfebné k dosazeni osvobozeni, ba
stane se bezcennym a bude klesat stale niZe tim, Ze jeho ego
bude kypét a nadymat se.

21/ Kdyz ¢lovék zaujme pozici sannjasina s touhou, aby
mu jini lidé vzdavali uctu a klané€li se mu, pak si sdm nic¢i
své skuteCné Stésti. Zdrzenlivost a sebekazen, kterou Cis-
ty sannjasin musi v tomto svété dodrzovat, kdyz se vzdal
veskeré svétské pfipoutanosti, znamena vlastné jen to, Ze se
1 v nejmensim zdrzuje od toho, co by z ného mohlo u€init
obét’ nakazy, kterd se nazyva sebeocetiovani ¢i pychou.

22/ Kdyz sannjasin dobrych kvalit a Zijici jako asketa
v malé chaté na jednom misté neputuje z mista na misto,
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postupné svoli k tomu, aby se stal pfedstavenym nébo-
zenské organizace, pak si fikd o misto, kde zaZije vSechna
mozna téZko snesitelna utrpeni. Proto dobry sannjasin nikdy
netouzi po tom, aby se stal hlavou klastera.

23/ Pro bézného svétského clovéka predstavuje jiz jen
jedina rodina obtiz. Ale sannjasin, ktery se stane hlavou
klastera se stane tim, kdo je zapleten do ohromného poctu
rodin. To, co sklizi z vedeni ndboZenské organizace je rovno
trapéni. Z toho vyplyva, Ze stat se hlavou klastera, neni nic
jiného neZ podvod ucinény sam na sobg.

24/ Divame-li se na véc z hlediska aspiranta, ktery hleda jen
osvobozeni, pak vSechny snahy smétujici k zavedeni aSramu
a naboZenskych instituci jsou jen draze zaplacenymi obtizemi
a utrpenim. Snazit se o zakladani 4Sramu nebo vefejné institu-
ce tim, Ze putujeme z mista na misto a poradame sbirky penéz
a dale, Ze vystupujeme na fecniste, kde poskytujeme prednas-
ky a debaty, to vSe se podobé zahravani si s jedovatymi hady.

25/ Staré porekadlo tika, Ze pro toho, kdo se ziekl svéta,
ani kréal neni vic nez stéblo slamy. Z toho jasné vyplyva, ze
sannjasin by se nemél zabyvat politikou. Vézte, ze tim, ze
se zcela zfekl zaliby v uctivani i obvyklych prav, na které
ma pravo, jakoZto ob&an spoleCnosti, sannjasin by mél Zit
vzneSené, aniz by byl nékomu podroben ¢i nékomu otro€il.

26/ S mocnou odpoutanosti, kdy se nestara ani nehromadji
néco pro zitfek, kdyZ ma neotfesitelnou viru v Boha Ze ho

kazdy den zaopatfi v§im, co je pro n¢ho dobré, a tak necha

101



plynout dny, kdyz pfijima vSe, co k nému kazdym okamzi-
kem samo pfichazi, Zije, aniz by zaméstnaval sviij mozek
a zkoumal, zda to, co pfichazi, je dobré nebo $patné a roz-
hodoval se, zda to ma pfijmout ¢i odmitnout.

27/ Kdyz vy, ktery jste sam pfiSel na svét a Zijete sam
a jste volny od veskeré pfipoutanosti, ztichly v atmanu, jeli-
koz vite, co je vasi Skutecnosti, pak vézte, Ze to je ta nejvét-
§i pomoc, kterou viem lidem na svété miZzete poskytnout.

28/ Chozeni za lidmi svéta a stykani se s nimi za i€elem
ziskani penéz a zabyvanim se mnoha vnéj$imi ¢innostmi ve
jménu socialni sluzby a beztuzebnych skutkd, neni chova-
ni, které patfi k Cistoté sannjasina. Kazdou dobrou ¢innost,
ktera k vam sama pfistoupi a pocitujete, Ze je nutné si tak
pocinat, vykonejte ji bez pocitu konatelstvi — a pak v§ak na
ni okamzité zapomeiite.

29/ Ten, ktery ve vSech svétskych situacich zistava jako
mrtvy a za Zadnych okolnosti v ném nevystoupi ego-ja, ten
jediny je mezi sannjasiny uslechtily a sam je dzivanmuktou,
tj. osviceny zaziva. Ten opravdu nekond, protoZe nemé po-
cit konajiciho, at’ se zda, Ze vykonava jakoukoli praci. Proto
on sam je karmajéginem, tj. tim, kdo vykonéava ¢innosti bez
jakychkoli sobeckych motivi ¢i tuzeb.

30/ Cesta karmajogy (nesobecké ¢innosti), kterou provadi
kdokoli jiny nez dzivanmukta, postupné odstranuje necis-
toty z mysli do té doby, nez je mysl naprosto Cistd. Kdyz
jedinec dosahl stavu ¢isté mysli, je vhodné, aby se vzdal
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cesty karmajogy a zacal se vénovat bud’ cesté laskyplné od-
danosti (bhakti) nebo cesté sebezkoumani, a tim dosahl stav
bez ega, stav &tmanu.

31/ Ovoce, dosahuje nesobeckou sluzbou karmajogy, ktera
poskytuje oCistu mysli, slouzi pouze k tomu, aby byl ¢lovék
zraly a zpusobily sledovat cestu oddané lasky ¢i sebezkou-
mani. Dokud v$ak opravdovy sannjasin je$té neni piipraven
pro sledovani jedné z téchto cest, pak vézte, Ze neobdrzi pravé
ovoce zieknuti se, cesty, kterou sleduje.

32/ Pro toho, kdo vzal na sebe stav sannjasina, aby dosa-
hl Boha, svrchovanou Skutecnost, vézte, Ze pro ného neni
vhodné, aby vychazel a vyhledaval lidi, vystupoval na podia
a feénil. Kdyz se neobrati k Bohu a neupevni se v piebyvani
v atmanu a namisto toho se obrati k lakavému a klamavému
svétu, pak si tim velice uskodi.

33/ Vzali jste na sebe sebezapfteni, nikoli za uc¢elem po-
skytovani duchovnich instruktazi lidem svéta, ale jen k to-
mu, abyste dosdhli neomezeny atman a zustavali v ném
upevnéni. Pro¢ na tuto pravdu zapominate a chodite po své-
t¢ a poskytujete ptednasky?

34/ Pouze pravy sannjasin, ktery se nikdy neodchyluje od
pevného pfebyvani v atmanu, je tim, kdo spravné vyucuje
spravné poznani. Nez vystupovat na fecniSté a pronaset pred-
nasky, tak je spravnéjsi obratit svou mysl dovnitf, odtahnout se
od svéta a pfebyvat v atmanu. Pak cely svét, ktery se zd4, ze
venku existuje, bude probuzeny ve stavu pravého poznéni.
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35/ Dosahnout osvobozeni bez sebezapieni je zcela nemoz-
né. Ale sebezapfeni, sannjasinstvi, znamena ve skutecnosti jen
vnitini zieknuti (tj. zfeknuti prvni myslenky ,,ja jsem télo*)
a nic jiného (obsahem sannjasinstvi neni pouhé vnéjsi ustroje-
ni, tj. oholend hlava a okrové roucho). Proto, at’ jsme v kterém-
koli stavu duchovniho rozvoje a jsme ustrojeni podle naseho
prarabdha karmanu, pak vézte, Ze uroveri naseho vyvoje neni

na pfekazku dosazeni naseho osvobozeni.

36/ Tak jako manzelka, podle prarabdha karmanu z minu-
lych zivotd, pfichazi pouze k jednomu, tak i sannjasinstvi
pfichdzi k nam jen dle naseho prarabdha karmanu. Kdyz
dle prarabdha karmanu vnéj$i sannjasinstvi k vdm nepfijde,
piestaite po ném touzit. Budete-li volni od vSech tuZeb,
véetné touhy zit vnéjsi Zivot jako sannjasin, pak to samo je
pravé sebezapieni.

37/ Zbavit mysl vSech necistot, to je pravé sebezapieni.
Pokud pfebyvame v pravém stavu, v atmanu, ktery je prosty
vSech myslenek, pak to samo ptedstavuje vSechny ctnosti
a vSechno etické chovani. Kdyz ¢lovék dosahne stav, kdy je
oprostén od vsech tuzeb, ba je 1 bez touhy se stat sannjasi-
nem, pak to samo pfedstavuje pravé dosazeni sebezapfeni.

38/ 1 kdyz po vnéjsi strance zije zivot hospodafe, prece
ten, kdo je oprostén od defektu myslenky ,,jé jsem hospo-
dai“, takovy je nad sannjasinem, ktery si py$né mysli ,ja
jsem sannjasin®. Tento vyrok milostivé vyslovil Sri Ramana
Bhagavan, svrchovany lidumil.
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Pozn.:Toto zde zmifiované prohlaSeni Sri Bhagavana je
uvedeno ve ,,Vénci guruovych vyroki“ od Muruganara, ver-
81 840, takto: ,,Vézte, ze tomu, kdo si v srdci mysli ,,ja jsem
se vSeho ziekl”, tomu je spiSe nadfazeny ten, kdo si nemysli,
Ze je ohranien rozméry téla a Ze je uvéznén v bézném rodin-
ném zivote. Prozivat,,Ja Jsem pouze J&“, je pravym poznanim,
brahmadziidnou. Kdyz k ¢irému Védomi ,,J4 Jsem* se prida
néjaky pridavek, jako napf. ,ja jsem sannjasin, ja jsem Siva, ja
jsem brahman, j& jsem hospodar*nebo ,,ja jsem ten a ten*, pak
se jedna o nevédomost. Kdyz hospodar nepocityje ,ja jsem
télo, ja jsem ten a ten, jsem ¢lenem rodiny®, pak je znalcem
pravdy, ktery zaZiva svou vlastni existenci jako ,jé jsem jen
Ja“. Kdyz v8ak sannjasin je nazoru, Ze je sannjasin, pak se jed-
na o nevédomou bytost, kterd se ztotoZiuje s télem a jinymi
pfidavky, a proto je stale ponofen v nesvobodg. Z toho diivodu
Bhagavan fikéval, Ze hospodat, ktery nepocituje ,,j& jsem hos-
podai“, je opravdu lepSim sannjasinem, nez sannjasin, ktery
pocituje ,,ja jsem sannjasin.

39/ Sannjasin je ten, kdo pfet’al vSechna spojeni se Ctyfmi
kastami. Proto zkoumat sannjasina, ze které kasty pochazi,
zda z nizké kasty, tj. Sudrasannjasin nebo brahmasannjasin,
je zlomyslnost pochazejici z ega.

40/ V3echny nejriznéjsi kasty a stavy vyvoje se tykaji jen
toho $pinavého téla a netykaji se atmanu, ktery je znakem
milosti. Vézte, Ze ti, ktefi se odpoutali a zfekli pfipoutanosti
k télu, a ziskali jasné poznani atmanu, nejsou vazani kasta-
mi ani stavy vyvoje, coZ jsou jen pouta maji.
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ZAVERECNY VERS

S uréitosti vézte, Ze té€chto 40 versi o zfeknuti je vytvofeno
vyluéné z ideji, které nezvratné realizoval ve svém Srdci nas
Pan a Dzfianaguru Sri Ramana Bhagavén, ktery je svrcho-
vany mezi vSemi mudrci, a ktery dosahl vnitiniho zfeknuti,
a ktery je vtélenim svrchované moci Ticha.
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