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Je mozZno prohlasit, Ze radZa joga je védou a uménim koncentrace mysli. Mysl, které se
nedostava schopnosti jedobodovosti Cili schopnosti koncentrace, nemuzZe byt vhodnym néstrojem pro
realizaci Pravdy. Ve chvilich, kdy je mysl Uplné ticha a klidnd, se nékdy v ¢lovéku nahle rozjasni pravda,
i kdyZ ji védomé nehledal. KdyZ vinky necefi hladinu jezera a neni-li na vodé pohyb, pak se na takové
hladiné mésic jasné zrcadli. Podobné je tomu, kdyZ je mysl nevzrusena, volnd od myslenkového
touldni. Pak je mozné zahlédnout to, co je pod jejim povrchem. Nikdo vSak nepopird, Ze je to velmi
obtizné. Pfirozenosti mysli je putovat, toulat se mezi nebem a zemi a zabyvat se minulosti
a budoucnosti, ale u pfitomnosti nechce postat. A ¢im vice se snaZite silou vile mysl kontrolovat, tim
se stdva nepokojnéjsi. Patandzali, ktery vytvofil systém jogy asi kolem roku 200 prfed nasSim
letopoctem, je vSeobecné povazovan za otce jogy, ale déjiny o ném nic blizSiho nevédi a svédectvi
o ném podava pouze jeho slavna Jégasutra, coZ je souhrn sefazenych aforizmt, podavajicich vyklad
jeho filozofie s genialné aplikovanou metodou. Nepredpoklada se ale, Ze by Patandzali byl samotnym
tvlircem jogy, protozZe jégové uceni bylo tehdy jiz davno znamé a Zivé.

Patandzali v Jégasutie analyzuje povahu a plsobeni mysli a navrhuje zplsoby, jak ji dovést
pod kontrolu a tak ji utiSit. Mnoho autorit povaZzuje Patandzaliho systém za pfirozené pokracovani
systému sdnkhja. Filozoficky systém sdnkhja zastava dualisticky pohled, jehoz zdkladem jsou dvé
vécné existujici reality — Duch a Prvotni Pfiroda. Cilem sankhja systému je osvobodit Ducha ze zajeti
hmoty. Ndsledovnici Patandzaliho prohlasuji jégu za vylepseni sankhja systému.

Podle sankhji, podobné jako v joze, je zdrojem lidského utrpeni smésovani Ducha a Pfirody, tj.
neménného Ducha s ménlivou hmotou. Utrpenim se mini nejen mentdlni a fyzické utrpeni, ale i fakt,
Ze védomi je omezené a podminéné, coz je neoddélitelné od lidské existence.

Patandzali témér uplné prevzal kosmologii a psychologii systému sankha, ale ptipojil vsak
jedno duleZité, koncept osobniho Boha. Zastaval nazor, Ze oddanost k osobnimu Bohu muze byt velmi
uzite¢nou pomoci pti provadéni radza jogy.

Praxe radza jogy se sestava z osmi stavl Ci stupnd. Jsou jimi jama — zakazy, nijama — prikazy,
asany — pozice, pranajama — dechova cviceni ¢i ovladnuti dechu, pratjahadra — odtazeni pozornosti od
smyslU, dharana — koncentrace, dhjana — meditace, samadhi — dokonalé pohrouZeni. Je az s podivem,
kolik lidi je naklonéno se domnivat, Ze radza joga je jedinou metodou jégy, zatimco jini si zase mysli,
Ze radza joga obsahuje hlavné cviky prandjamy. Prandjama je jméno davané rliznym dechovym
cviéenim, kterd jsou minéna jako pomlcka k zddarnému provadéni koncentrace. Od doby, co bylo
zjisténo, Ze rytmické zklidnéné dychani doprovazi mysl vidy, kdyZz nastavd koncentrace, logicky
vyplyva, Ze Spatné sladény dech je na prekazku v bitvé za dosazeni jednobodovosti. Aspirant radza
jogy dostava proto na cestu obvykle vSeobecnou radu, aby provadél néjakou formu prandjamy
spole¢né s jednou ¢i nékolika ze sedmi disciplin, které tuto jégu skladaji. Ale snad pro novost véci
a pro rozsifenou viru, Ze toto cviceni vede k ziskani nadpfirozenych sil, dostalo se cvi¢eni pranajamy
nepatficné duleZitosti, zvlasté mezi hledadi mystérii. Ve skutecnosti je prandjama pouze jednou
z metod, a to nepfimou — jak dosahnout koncentrace.

Ryzi duchovni Zivot spociva vidy v péstovani a provadéni etickych ctnosti. Clovék neuskuteéni
duchovni pokrok, nema-li pevné vybudovany charakter. Svétlo a tma nemohou soucasné vedle sebe
existovat. Preje-li si aspirant, ktery si zvolil jednu z cest jogy, ucinit opravdovy pokrok v realizaci



nejvyssi Pravdy, pak je nezbytné, aby se jeho kazdodenni chovani a jednani — a to v béznych a zdanlivé
nedulezitych zaleZitostech — shodovalo s jeho duchovnim nadsenim a zkuSenostmi.

Je bézné potkavat lidi, ktefi travi kazdodenné celé hodiny duchovnimi cvi¢enimi a pfitom ve
zbyvajici dobé vykazuji pravé tolik hnévu, predsudk(l, Zarlivosti, chtivosti a hlouposti, jako jejich
,heduchovni sousedé”. Pri¢inou toho je, Ze se takovi lidé nepokouseji patficné prizplisobit chovani
a jednani jejich béiného Zivota onim cvi¢enim, kterd provadéji v case pravidelné meditace. Je
mnohem snazsi zachytit zablesk v dokonalych podminkach meditace, neZ praktikovat pfitomnost Bozi

uprostfed nudy, Unavy, mrzutosti a stalého déni v rodiné ¢i zaméstnani.

Rozdil mezi témito dvéma formami sebeodtaZeni je podobny rozdilu mezi védeckou praci
v laboratofi a védeckou praci v terénu.

Kazdy védec vi, jak velkd propast lezi mezi laboratornimi vysledky a mezi aplikaci objevi
venku, vterénu plném Spiny a zmatk(. Laboratorni prace i prace v terénu, maji pro védu stejnou
dlleZitost. Podobné se musi laboratorni meditace doplriovat denni praxi, ktera je vyslednici
a promitnutim toho, Ze se aspirant stal opravdovym a ma ryzi zaméreni, pfi kterém prevaziuje
skutecnost Pravdy nad sobeckou pohodInosti.

Vsechny velké duchovni tradice Indie jsou zaloZeny na konceptu dharmy Cili pfirodnich
zdkonech. Dharma je sanskrtsky vyraz, ktery se odvolava na zakony pravdy vladnouci ve vesmiru.
Dharma je to, co udrzuje. V doslovném znéni je to pilit. Dharmy jsou principy, jakozto fyzikalni zakony,
a plati pro vSechny bytosti. Protikladem jsou vesmirné zdkony. Chceme-li aby naSe ciny mély
vesmirnou podporu, musi byt zaloZzeny na vesmirnych zakonech. Hinduismus se sdm nazyvd Sanata
Dharma neboli vé¢na dharma. Podle tradice se jednd o pfirodni ¢i pfirozeny zakon, ktery neni omezen
Casem, prostorem nebo ¢lovékem. Buddhismus se nazyva Buddha Dharma, pfirozend cesta k osviceni.

Jogu mlzeme povazovat za dharmickou spiritudlni praxi, za jogadharmu, nebot predstavuje
dynamicky pfistup k duchovnimu Zivotu, kterym je cesta k poznani svrchované Pravdy, realizace Sebe
Sama. Rikd nam, abychom sledovali vy$si dharmu a vzdali se hleddni §tésti mimo sebe a vyvinuli Usili
k pozndni vlastni pravé pfirozenosti. Vsechny jogové metody jsou dharmické a maji za cil ménit nasi
nevédomost a dosdhnout osviceni.

Nejvyznamnéjsim dharmickym zdkonem je zakon karmanu. Podle toho jak koname, takova
bude sklizern plodd nasi Cinnosti. Sklizern se nemusi projevit vtomto Zivoté, ale az v pfiStich. Ve
vesmiru existuje absolutni spravedinost, kterd se mlze vyjadrovat v mnoha vtélenich a jimi prochazet.
Proto ji nemuUZeme posoudit z jediného okamzitého pohledu. Nejedna se o spravedlnost, ktera se
vyjadfuje ve vnéjsich odméndch ¢i trestech, ale plsobi ve Védomi. Dharmicka cinnost poskytuje
vnitfni mir a radost a dovoluje ndm nastoupit na cestu duchovni praxe. Adharmické konani svird nase
védomi a vydava nas temnoté zmatklm mysli. Je ovSem pravdou, Ze mlze poskytovat pomijivé zisky.

Nejvyznacnéjsi etickou dharmou, ktera se nékdy nazyva nejvyssi dharmou je ahinsd, nenasili,
presnéji neublizovani. Ahinsa znamena takové ladéni mysli, kterd nechce Skodit Zadné bytosti, nejen
lidské, ale ani zviteci, zbyte¢né neskodit rostlindm a celé piirodé vibec. Uplnost ahinsy zahrnuje i fe¢
a myslenky.

Ahinsd je nejdllezitéjSim zakazem — natizenim praxe jogy a je podkladem pro mir mysli.
Pokud chovdme nevrazivé myslenky, mir neni mozny. Neni mozné se opravdu zabyvat duchovni praxi,

kdyZ se dopoustime nasilnych ¢ind, nicime, klameme a tu a tam podvadime. V Zivoté a moudrosti
nemuzZeme triumfovat na Ucet svéta, ve kterém Zijeme.



Ahinsd je zdkladem mentdalniho zdravi, nebot vylu€uje vyskyt negativnich tendenci v mysli.
Ahinsa tvofi zéklad i pro socialni zdravi, nebot nedovoluje vzniku nasili, podporovaném nenavisti,
hnévem a zasti, coZ jsou koreny socidlnich konfliktl. Nejedna se vsak o pasivitu nebo rezignaci. Nékdy
musime odhodlané a rozhodnym zplsobem reagovat, abychom zabranili skodé, kterd by mohla
nastat. Je treba jednat jako bojovnik, obrance dharmy. Chranit jiné je dalSim aspektem dharmy,
nicméné tomu c¢asto nebyva rozuméno.

To vSe znal Patandzali, ktery jako otec jogy rozdélil cestu do osmi stupnd, a prvnim jeho
krokem jsou zakazy.

Naprosté naplnéni téchto zadkazi dosahuje asi jen svétec, mudrc, ¢i velmi pokrodily
stoupenec. Pro aspiranta jogy plati pro zacatek opravdové vystiihani se tendence k ublizovani, lhani,
kradez, smyslnosti a hrabivosti. Pét zakaz( totiz zni:

. ahimsda — neubliZzovani, nenasili,

. satja — pravdivost, pravdomluvnost,
° astéja — nekradeni,

. brahmacarja — pohlavni zdrzenlivost,
. aparigraha — nehrabivost.

Jégasutra komentuje a pomaha plnit obtizné plnéni zakazl takto: ,,Chceme-li vypudit z mysli
myslenky, navadéjici k pochybnému jednani, napf. k ublizovani, vzbudme v sobé myslenku opacnou,
tedy neublizovani. Veskeré pochybné jednani, at uz jsme je sami vykonali ¢i zpUsobili nebo
schvalovali, nebo kdyz pochazi z lakoty, hnévu nebo klamu, at mirné nebo prudké, vSechno prinasi
ovoce ve formé bolesti a nevédomosti. Proto se velmi doporucuje péstovat myslenky opacného
zaméreni.”

Hinsa neni nasili, ale sklon zabijet nebo Skodit, tedy sklon byt nasilny. Ve stavu hinsa je
neustalé popuzovani a stav nevole.

Nenasili je schopen provadét ten, kdo je trpélivy a promijejici a ma sebekontrolu. Pfi jeho
spliovani se zdrzujeme urazek, vytek a vypad(. Nikdy neoplacime stejnym, nepfejeme nikomu nic
zIého, ani za extrémni provokace. Ahinsa je porusend, ukazujeme-li opovrzeni, chovame-li v mysli
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nerozumny predsudek, myslenky nenavisti, ostouzime-li a kdyz jiné licime ve Spatném svétle.

Ahinsa vyjadfuje postoj a zpUsob chovani ke vsem Zivym bytostem. Je zaloZena na poznani, ze
veskery zaklad Zivota je jeden a tyZ, totoZny, Ze existuje jednost Zivota. Ahinsa predstavuje pozitivni
dynamickou kvalitu univerzalni lasky a nikoli jen negativni stanovisko ve smyslu pouhé neskodnosti.
Jedinec, ktery vsobé vyvinul a rozvinul ahinsu, vytvofil kolem sebe neviditelnou auru naplnénou
Iaskou a soucitem.

Vacaspatimisra ve svém komentati Jogasutry uvadi, Ze v pfitomnosti takového jogina kocka
a mys, had a promyka zanechdvaji nepfatelstvi, protoZe jsou prizplisobovani a sladéni tokem joginova
vyzarovani.

Satja — nelhani, vyjadfuje pravdivost v myslenkach, mluveném slovu o ¢inech. Re¢ a myslenka
se musi shodovat s tim, co ¢lovék vidél. Pravdivy Clovék si mze dovolit byt upfimny a bez bazné,
protoZe neni, co by skryval, a nema potfebu obtéZovat a rusit svou mysl vytackami nebo klickovanim.
Pravdivost je tmelem pratelstvi a spoledenské dlvéry a kdokoli ji porusuje, vzbuzuje pochybnosti,
nedUvéru a nejistotu.



Ucitelé fikaji, Ze pod pravdivost spadd i prisné vyhybani se vSemu prehanéni, obojetnosti,
predstirdani a podobné chyby, které byvaji zapleteny v feci a Cinech. Pfima lez se v civilizované
spole¢nosti povazuje za nezddouci, ale existuje mnoho variant nepravdivosti, které se v konvenénim
Zivoté nepovazuji za cosi Spatného. Ze Zivota aspiranta vsak tyto prvky musi vymizet.

Aspirant musi procvicovat pravdivost proto, Ze je naprosto nezbytna pro rozvinuti buddhi —
inteligence rozliSovaci schopnosti, Nutno dlrazné upozornit, Ze jogin musi na cesté celit mnoha
problémudm, jejichz rozlusténi nem(iZze nalézt v knihach, ani ho nemiZe dosdhnout na zakladé
pfesného rozboru. Jediné, co ma k dispozici, je Cistd mysl, nezakrytd buddhi, umoznujici dobrou
rozliSovaci inteligenci, tj. schopnost Cisté intuice. Mimo nepravdivosti, coZ je plsobeni guny radzas,
pripadné ovlivnéné tamasem, neni nic, co by zakryvalo buddhi a omezovalo jeji funkci. Kdo zaéne
cvicit jégu, aniz by si opatfil vytecnost pravdivosti, podoba se ¢lovéku, ktery se vypravil néco hledat
v noci bez svétla v pralese. Bez sattvického vyjasnéni buddhi, tj. jeji oCisty, nemize mit Gspéch.

Joga klade vedle ahinsy, zasadni dlraz na pravdivost, kterd je vyvoldna rozvinutou sattvou.
Sattva je trendem k vyssi kvalité a umoznuje fakticky duchovni rlist. Jogova praxe ma dvé faze: rozvoj
sattvy a prekroceni sattvy. Rozvinuti sattvy znamena ocistu téla a mysli a prekroceni sattvy znamena
vzestup nad télo a mysl k pravému Ja, které je nad veskerym projevenim. Pokud aspirant nerozvine
sattvu, neuskutecni se dostate¢nd ocista mysli, s tim, Ze neni schopen pokrocit. Pravidlo zni: pokud
nedisponujeme pfimérenou mirou sattvy, Cili ptislusnou cistotou mysli a emoci, pro takovou nezralost
je predcéasné usilovat o vyssi osviceni.
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Pravdivost vsak neni omezena pouze na fec. Jsou Ctyfi poklesky v feci: nadavky a oplzlost,
zabyvani se falsi, pomluvy a donaseni a konecné zesmésnovani toho, co jini povazuji za posvatné.
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Klepna a dondsec jsou nebezpecnéjsi nez had.

Kdo je upevnén v pravdé, ten uctiva Skutecnost z Cistého srdce. Co potrebuje, to k nému
samo prichazi. Vyvinuta pravdivost jogina je idajné takové sily, ze naplfiuje vse, co vyrkne.

Astéja — nekradeni. Kradez je nedovolené privlastiiovani si véci, které patfi nékomu jinému.
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Sattvicky nezharmonizovand tendence vlastnéni zapficinuje touhu po vlastnéni a uZivani
i toho, co ma nékdo jiny. Clovéka 7ene slepé do $patnych ¢&ind. Z této touhy pochazi pobidkami néco
horoucné Zadat a pfi tamasickém zastfeni i krast. Astéju je vsak tfeba vyznamové brat v daleko SirSim
smyslu. Existuje mnoho lidi, ktefi maji rozvinuty cit pro moralku a ktefi nekradou. Je vSak malo téch,
které moZno povaZovat z pfisnéjsiho hlediska za zcela bezuhonné. Astéja zahrnuje také pouZivani
a zneuzivani véci k jinému ucelu, nez byl zamyslen. Sem patfi i prestoupeni ¢asu, ktery byl vlastnikem
uréen. Obsahuje tedy i zpronevéru, zneuziti dlvéry a zneuZzivani vibec. BéZné pfivirame oci nad
nepfimymi formami zpronevéry a nase malo citlivé svédomi neni poboureno, kdyz dostdvame uplatky
za vykonavani svych povinnosti. Pojem askeze nutno tedy chdpat jako odstup od jakéhokoliv
nespravného pfisvojovani.

Brahmacarja — pohlavni zdrzenlivost — zadrZovani plodivé sily.

Ze vsech pozadavkl uvedenych v zdkazech je tento nejvice omezujici. | opravdovi aspiranti
jogy jen vahavé pristupuji k aplikaci brahmacarji v Zivoté proto, Ze se jim nechce vzdat se pfijemnosti
sexualniho styku. AvSak opravdovy vrcholovy Zivot nemlzZe existovat ve spojeni s popravanim si
a plytvanim vitdlni energii. Jogin se nemusi vzdat okamzité sexudlniho Zivota, mél by vsak tak ucinit
kdyz pocne prochazet vyssimi stupni jégy. Brahmacarja se stane pfirozenou tehdy, prestane-li
rozliSovat mezi pohlavimi. Vzdava se vlastné pomijivého pocitu za nejvétsi dar v Zivoté.



Podle Sankary je brahmacarin ten, kdo je zcela zabran do studia védantickych textd, neustéle
se pohybuje v brahman a vi, Ze vSechno v brahman existuje. Jinymi slovy, kdo spatfuje jednotu ve
véem, ten je brahmacari. Ramana Maharisi vysvétluje pojem brahmacarja jako ,zZiti v brahman®. Podle
ného je pravy brahmacarin ten, kdo Zije v brahman, nachazi blaho v brahman, které je totoiné
s dtmanem, nesmrtelnym Ja. Vyklad Sankary a Ramany Mahéri$iho je prakticky shodny.

Brahmacarja je stavem mysli a ma malo co do ¢inéni, zda je nékdo stary mladenec ¢i Zenaty
a zije rodinny Zivot. K osvobozeni neni nezbytné nutné byt svobodnym a byt bez domova. Témér
vSichni jogini a mudrci staré Indie méli rodinu a déti. Nevyhybali se socialni a moralni odpovédnosti.

Ukolem sexudlni zdrZenlivosti je uchovani energie, kterou nutno sublimovat na vys$si trover.
loga pripisuje plodivé sile nejvétsi daleZitost. Uvadi se, Ze jeji vyplytvani ma za nasledek oslabeni
dusevni schopnosti hlubsiho soustfed'ovani. Kdyz je plodiva sila zvladnuta, schopnost vzrista.

Aparigraha — nehrabivost, je poslednim zdkazem. Parigraha je hromadéni, sbirani. Byt volny
od hromadéni je aparigraha. Znamend vsak také nepfivlastiiovani si, neuchopovani véci. Je to
dlsledek pochopeni nasledkd, vyplyvajicich z ulpivani na majetku a jeho vlastnéni, jeho hromadéni,
opatrovani a pocitQ pfi jeho ztraté ¢i zniceni.

Nade vsim stoji dlraz, ze vlastné nezaleZi na mnozstvi véci, kterymi jsme obklopeni, ale Ze
zalezi na nasem postoji k nim, ten je vidci. MGZeme tfeba vlastnit jen nékolik malo predmétd, ale
tendence je vlastnit, mUZe byt v nas velmi silna, svazujici. A naopak mlzeme se utapét v bohatstvi
a pfitom muizZeme byt zcela prosti pocitu vlastnictvi. V indické literature se uvadi zajimavé vypravéni
o krali - mudrci DZanakovi, ktery Zil v kralovském paldci. Podle tradi¢ni povésti zZil v prepychovém

prostredi, bez nejmensiho pocitu vlastnictvi. To vSak neni snadné a jogin ucini |épe, zbavi-li se vSech
zbytecnych véci, protoZe to predstavuje jediny zplsob, jak se mlzZe naudit Zit jednoduchy a ukaznény
Zivot. | kdyzZ totiz jogin neni dotykan majetkem, pfistupuje pfi jeho vlastnéni nutnost vénovat cas
a energii k zachovani, obnové a jeho obstaravani — a to si mlze tézko dovolit. Jogin si ma uvyknout na

pocit ,,zit na peruti” — jako ptactvo nebeské — coz je blizsi nez vazanost Zivota ,ve zlaté nadhere”.

Dalsim stupném Patandzaliho fady jsou pfikazy — nijama. Pfedchozi krok obsahoval pokyny,
kterych bychom se méli vysttihat, a nynéjsSim tématem jsou prikazy k vyplnéni. Ptikazy sleduji
sattvickou harmonizaci vnitfniho Zivota, zatimco zakazy spiSe upravuji vztah jogina ke svétu. Praxe
zdkazl pUsobi spiSe na povrchu osobnosti, avsak podvédomé dojmy zlistavaji jimi nedotéeny. Prikazy
doplnuji zakazy a zabyvaji se hlub$imi vrstvami osobnosti.

Ptikazy tvofi druhy ¢len Patandzaliho rady a je jich také pét:

) Sauca — Cistota téla a mysli,

. santoSa — spokojenost,

. tapas — sebeukdznéni, askeze,

. svadhjaja — studium posvatnych pisem,

o i$varapranidhana — uctivani isvary, osobniho Boha.

Sauca — Cistota téla a mysli, zahrnuje viechny typy ocistné praxe, napf. sérii umélych oist,
které jsou specidlné zdirazriovany v hathajéze. Sauca, ocista zamérend na mysl dociluje odstrariovani
necistot mysli odmitanim necistych myslenek a je v uréitém smyslu pokracovanim zdrZenlivosti,
zminované v zakazech. Nicméné ocistou mysli se podrobné a dlkladné zabyvaji posledni tfi ¢lenové
jogy, kterymi jsou koncentrace, meditace a samadhi Cili dokonalé pohrouzeni.

Santo$a — spokojenost. Patafidzali komentuje tento pfikaz takto: ,0d dokonalé spokojenosti
pochazi nejvyssi forma libosti.” Vyraz santoSa pochazi od slovesného korene tos, coz znamena byt



ukojen, takZe tato vlastnost je néco vice nez pouha spokojenost. Neobsahuje pasivitu ¢i rezignaci, ale
je spojena s klidem mysli. Byva oznacovana jako , nepfitomnost touhy po rozmnoZovani nezbytnych
potfeb Zivota“. Je to v podstaté bodré pfijimani Zivota, provazené vyloucenim svétskych zadosti. A tak
je pokrocily jogin pocitové vyrovnan s libosti a nelibosti, Uctou ¢i pohrddnim. Je tomu tak proto, Ze
disponuje poznanim a zkuSenosti a mda proto hodnotici hledisko k témto dvojicim spiSe velkomysIné
klidné, neZ precitlivélé. Aspirant jogy pfijima vSechny nepfijemnosti a pohromy a povaZuje je za
pfileZitost k osvédceni spravného postoje, misto aby nad nimi bédoval. Spokojenost je zdkladem nebo
odrazovym mustkem pro plnéjsi Zivot.

Chce-li se aspirant na cesté jégy dopracovat rozhodného uUspéchu, pak pro ného nesmi
existovat narky, stesky, fiiukdni, sebelitost ¢i jiné podobné slabosti. VSechny sily je tfeba zapojit do
prace a kazdé péstovani slabosti je znamenim, Ze jogin jesté neni schopen Zit realisticky. Pfijimani véci
a lidi jak jsou — ale radostné pfijimani, bez prani aby byli jini, umozni joginovi Zit mezi nimi bez
zbytecného napéti a brat si maximum uzitku z kazdé prileZitosti. | nepfitel je pak vidén a pocitovan
jinak a joginovi to umoznuje pribliZit se k jdgovému uskutecnéni ve smyslu, Zze mizZe byt v miru se
svétem, i kdyz svét neni v miru s nim.

Vyrovnanost, spokojenost je pozitivni hodnotou, kterd vytvafi nejen vnitfni rovnovahu,
umoznujic joginovi klidné premyslet a jednat, ale vytvari v ném centrum blaha a kdyz je pIné vyvinuto,
svymi pozoruhodnymi vibracemi ovliviiuje jeho okoli. Kazdy, kdo sedél u nohou skutecné pokrocilého
jogina, vi o ¢em je rec.

Zavérem jesté jednu poznamku. Moudry odpousti, nebot ma atrpnost s témi, kdo tapou
v temnotach. Buh se nikdy nemsti. Pravy svétec nikdy nic nevynucuje a ti, kdo si tak pocinaji, nejsou
tak bozsti. V charakteru toho, kdo dosahl dokonalosti, nema nasili misto. Mylit se je lidské
a odpoustét je bozské. Dokonaly je se vSim spokojen. Obycejni lidé zfidkakdy péstuji spokojenost,
protoze jsou uceni, Zze maji mit ambice. Vyzdvihuji se ambice, nikoli pripadna spokojenost.
Spokojenost je vSak velkou ctnosti.

Tapas — askeze, sebekazen.. Nezaménujte tapas se sebeumrtvovdnim a sebetryznénim.
Sebetryznéni nevede k vhodné pozici, vhodnému dychani, kontrole smysl(i apod. Bhagavadgita rika:
,J0ga neni pro nadmérné jedliky, neni pro ty, ktefi se pfili§ vyhybaji jidlu, neni pro nadmérné space
ani pro ty, kdo spi pfilis malo. Joga se stane nicitelem vSeho utrpeni pro toho, jehoz jidlo a odpocinek
jsou jégové, jehoz ndmaha, spanek i bdéni jsou jogové.”

Témito dvéma versi je pojem ,jogovy” znacné osvétlen, urcuje stav, kdy je mysl podfizena
myslenkam o atmanu, aniZ touZi po predmétech, které uspokojuji radzasické touhy. Takto nevznikaji
vystrelky, nepfirozenosti ¢i nezdravé ndvyky. Tapas tedy neznamend sebeumrtvovani, ale znamena
télesnou a mentalni kazen, Cili cviceni s velkym Usilim vile a soucasné vyhybani se veskeré lenosti
a nelibosti.

Vyraz tapas je odvozen od slovného kmene tap, coZ znamend planout, palit, svitit, trpét
bolesti ¢i stravovat ohném. Znamena tedy planouci Usili dosdhnout za vSech okolnosti urdity cil
v Zivoté. Vyznam slova byl pravdépodobné odvozen od procesu ocisty zlata, které se mocnym Zarem
roztavi, v zaru se spdli veskera necistota a zbude jen Cisté zlato. V ortodoxnim slova smyslu se
oznaceni tapas pouZiva pro specificka cviceni, tykajici se kontroly téla a rozvinuti sily vile. Obsahuje
pUsty, zachovani rlznych zfeknuti, dechova cvi¢eni apod. Systematické cviceni tapasu zac¢ina zpravidla
jednoduchymi a snadnymi cvi¢enimi, ktera vyzaduji jen urcitou silu vile a dale pak pokracuji



obtiznéjsi. JejichZ Ucelem je prestat se ztotoZznovanim se stélem. Tapasova cvieni postupné toto
spojeni uvolnuji a umozniuji védomi, aby se od téla ¢astec¢né odtahlo.

Na vSechno usili vytvareni charakteru mozno pohlizet jako na provadéni tapasu. Kdyz clovék
pracuje bez sobeckych motivl ¢i nadéje na odménu s neotresitelnou virou, Ze ani stéblo travy se bez
vile boZzi nemUZe pohnout — to je tapas. Tapas cili k nerozptylovani mysli a dosaZeni jednobodovosti
v soustifedéni mysli. Pomoci tapasu jogin rozviji silu téla, mysli a charakteru. Ziskavd odvahu
a moudrost, integritu, pfimost a jednoduchost

Tapas je védomé usili dosahnout svrchovaného spojeni s Bozstvim, usili spalit vSechna prani
a touhy, které tomuto cili stoji v cest&. Zivot bez tapasu je jako srdce bez lasky. Bez tapasu bytost neni
schopnd dosdhnout Svrchovaného.

Svadhjaja — studium posvatnych pisem. Pokud chceme, aby nam studium posvatnych pisem
pfineslo naleZity uzitek, musime jej provadét s peclivou dikladnosti a rozliSovanim. Student se totiz
napred musi seznamit s veskerou dulleZitou literaturou, ktera se zabyva podstatnymi fakty jogy a jejimi
rGznymi hledisky. Student musi studovat se stejnou dikladnosti, jako kdyz studuje jakykoliv jiny védni
obor. Jen tak ziska urcity prehled o hodnotach riznych metod a o spravném pfistupu k nim.

| kdyZz studium je jen teoretické, pfece ma cennou hodnotu. Mnozi, ktefi se vydali na cestu
hleddni, maji o véci zamlzené nebo zmatené predstavy Ci neutfidéné védomosti a nedostdva se jim
jasného uUchopu véci, coZ je pro trvaly pokrok nezbytné. Tim, Ze jsou nedostatecné vybaveni
nezbytnou orientaci v problémech, které jsou sjogou spojeny, snadno upadnou v pfilisSné
zjednodusovani a ocekavaji pak nemozné vysledky. Dfive nebo pozdéji ztraceji odvahu a zanechavaji
usili, nebo sednou na lep lidem, nemaijicich zabran, kteti predstiraji, ze jsou velkymi joginy a slibuji
r@izné fantastické véci, aby naldkali lidi do svého houfu, sekty ¢i cirkve. Siroké a obsahlé intelektudlni
pozadi je pro dosaZeni Uspéchu nezbytné v kazdé sfére védeckého usili, a jelikoZ je jéga vyjimecnou
védou, plati tato pravdai o ni.

Literaturu pojednavajici o BoZstvi je tfeba pravidelné studovat v Cistém prostiedi. Studium
takové literatury umozni joginovi, aby se soustfedil a rozlustil obtizné problémy v Zivoté tak, jak se
vyskytuji. To zplGsobuje ukonceni vlady nevédomosti a zacind pfinaset poznani.

Doslovny vyznam svadhjdja je sva (vlastni) a dhaja (jit dovnitt, vejit), ma proto dvoji zaméreni
— vlastni studium urcitého pisma“ nebo také ,,studium sama sebe”

Nad jiné zde plati, pfevaZzuje-li v joginovi sattva, pak poznava pravou povahu véci, tak jak
opravdu jsou a ne jak se zdaji. Pak neni oklamavan mylnymi dojmy. Obecné plati, Ze analytické ladéni
mysli je nejlepsi pritel, kterého muze ¢lovék v Zivoté mit. Neni lepSiho pfitele nez analyza sebe sama.
Naleznéte sebepozorovanim své vlastni chyby, definujte je, uvédomte si, z ¢eho pochazeji, a opravte
sami sebe. DrZte se dobrého nazoru, Ze kvalita sattvy, kontrola sebe sama, jsou tim, co vam pfinasi
mir a vede vas v joze dal.

Ackoli duUkladné studium jogové literatury je nezbytnym prikazem ke splnéni, prece
predstavuje jen prvni krok. Dale je nutno neustdle premyslet a uvazovat o tom, co bylo studiem knih
ziskano. Stdlé premysleni pfipravuje mysl pro pfijeti skutecného poznani. Student zacne hloubéji
nahlizet do probléma jégového Zivota. Cim mad jasnéjsi vhled, tim vét$i ma touhu po Bohu. Premysleni
o velkych zakladnich pravdach Zivota postupné bere na sebe formu rozjimani a mysl se vice zabyva
predmétem, ktery hleda.

Joga Vasistha (rozsahlé dilo o nedvojné filozofii, jedno z nejprednéjsich a nejuzndvanéjsich)
pfimo varuje pred nedostatecnym studiem posvatnych textll, kdyZ prohlasuje: ,Mald znalost Pisma



usti do jesté vétsiho zmatku. Nepozndvani existence svrchovaného Miru v Srdci, pfipisovani
Skutecnosti néjaké pomysiné okolnosti, predstavuje nedokonalé pozndvani a naslednou zvracenou
logiku.”

Satapatha Brahmana komentuje studium textd v zajimavych podrobnostech, kdy? Fika:
,Studium posvatnych text( a jejich predkladani je pro opravdového studenta zdrojem potéseni. Jeho
mysl se stava krotkou, avSak nezavislou na ostatnich, a den po dni ziskava duchovni silu. Student spi
mirumilovné a je si nejlepsim lékafem. Smysly ma zkontrolované, ma radost v Bozstvi, narlistd mu
vhled, blazenost a touha pomahat svétu.”

[$varapranidhana — poslugnost a uctivani osobniho Boha. Jogin b&hem své cesty zjistuje, Ze
[$vara je Panem ¢&i vladcem viech, ktefi nedosahli osvobozeni, a to vlddcem k jejich dobru. Je
svrchovanym ucitelem. Je vysokym uménim vyziskavat vSechnu zkusenost z této vyuky. Dluzno ji brat
v oddaném duchu s védomim, Ze ovoce uceni pfijde aZz po zkuSenosti a ne pred ni, ani béhem ni.
Takovy postoj vyzaduje velkou viru a lasku. Tak je tomu v ,posludnosti k i$varovi“, co? znamend
pfijimani vSech zkuSenosti bez hnévu a odporu, ne pouhym spatfovanim dobra v éemkoli, ale
spatfovanim Jeho vile ve vSem, coZ urovnava joginovo porozuméni a city. V praxi je to obrusovani
jeho radzasickych prvkd. Takové je poslugnost a laska k [varovi, kdy? je poznano jeho mistrovstvi.
PFislugny aforizmus ikd: ,Od uctivani [$vary ptichazi sila kontemplace.”

Zbozny jogin se stale Castéji presvédcuje, ze veskeré déni je fizeno moudrymi zakony a ze
vSechno tvorstvo je v této moudrosti a dobru zahaleno. Byt si védom moudrosti a dobra a byt vdécny,
je uréitym druhem kontemplace nebo jistoty srdce a mysli, kterd prechazi od vdécnosti k oddanosti.
Oddanost se vsak jen tak lehce neziskavd. Byvame smykani a pokouseni do nejzazSich hranic, coz ma
za nasledek Ze jsme vrhani do zoufalstvi opét a znovu. KdyzZ se vSak oddanost projevi, pak se nas Zivot
transformuje a naplni se radosti a nadSenim, aZ pocitujeme, Ze obéti, Usili a utrpeni, kterymi jsme
prosli, nejsou ni¢im ve srovnani s pozehnanim, které jsme obdrzeli, a s Bozi milosti, kterd na nds
sestoupila. Oddanost je takto nejvyssi funkci, je ,kvétem a vrcholem lidské kultury”,

Cviceni téchto dvou stupnll jogy, které jsme pravé probrali — zdkazy a prikazy — podporuje
rozvoj odpoutanosti, bezzadostivosti, nelpéni, coZ se sanskrtsky nazyva vajragja. Vajragju ma ten, kdo
ma védomi sebevlady, kdyZ se zbavil lacnosti po vidénych pfedmétech. Uvadi se, Ze takovy clovék je
nanejvys lhostejny k radostem nebeskym i pozemskym, protoze v nich neni zakotven. Naplnéna
odpoutanost umozZiiuje jasné premysleni bez predsudkl a klidnou, nerusenou meditaci, ktera je pro
dosaZeni kone¢ného cile nezbytna.

Kdyz shrneme tento dilezity Usek zdkazl a prikazli, pak pro zdkladni a trvalou ocistu
a pfipravu na cestu, kterd se tu sleduje, nemiZeme udélat nic lepsiho, nez shrnout vnitini Zivot
clovéka nejjednodussim zplsobem a vyhnout se viem uUskoklim mysli a vyjadfit vie takto: Prestat
délat zlo — ocistit svou mysl a naucit se délat dobro. Tato kratka prikazani obsahuji nesmirné mnoho
poznani, Usili a uskutecnéni. Abychom je dovedli pochopit je tfeba urcity stupen vnitfni zralosti.
Nezraly ¢lovék je prejde v domnénce, Ze se jednd o pouhé teoretické pokyny, zatimco pfedstavu;ji trest
zpUsobu Zivota mnohych vtéleni. Mimo praxi tyto pfikazy nemaji Zddnou hodnotu a nemélo by
dochazet k tomu, aby je povrchni mysl slovné rozpitvavala — musi byt Zity.

Patandzali, ktery sestavil Jogasutru, uvadi, Ze hlavnimi prekazkami a obtiZzemi, které brani
Uspéchu v joze, jsou nevédomost, pocit jastvi ve smyslu sebeldsky, dale touhy a Zadostivost, odpor ci
nechut a koneéné Inuti k Zivotu, k sebezachové. K prekonani hlavni prekazky, nevédomosti, kterd je
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pfi¢inou a zdrojem ostatnich obtizi, se obecné doporucuje provadét krijajégu, tj. posledni tfi cleny



pfikazi, to znamena tapas — sebekazen, svadhjdja — studium sebe sama a Pisem a dale
[$varapranidhdna — poslu$nost a oddanost svrchovanému Panu.

Treti ¢len v rddZajoze obsahuje provadéni asan Cili pozic. Pojem dsdna zahrnuje rozsahly pocet
nejriznéjsich pozic. O dsanach se vieobecné podrobné pojednava v hathajoze. Zde se dsan dotkneme
jen potud, pokud je to z hlediska Patanidzaliho systému nezbytné. Medita¢ni pozice, ve kterych muze
¢lovék spocivat snadno dlouhou dobu, bez pocitu nepohodli, jsou pro provadéni meditace velmi
dllezité. Pokud je nutné stidle ménit polohu téla ¢i nohou, pak mysl neni schopna ndlezité
koncentrace. Ovladnuti vhodné pozice pro meditaci je nutné. Toto se zdlraziuje proto, Ze pozice maji
zabezpecit télo béhem meditace tak, Ze myslenky nejsou pro télesné nepohodli strhavany do
fyzického védomi. Tak jako s prandajamou nadélali senzacechtivi lidé mnoho hluku, podobné je to
i s dsanami. Pro provozovani meditace je dobra a vyhovuje kazdd jednoducha pozice. Jogasutra
nepredepisuje pro meditaci Zadnou specialni pozici a fika: ,Zvolend poloha téla ma byt pevna
a pfijemna. Toho je dosahovdno uvolnénim Usili a zaméfenim mysli na nekonecno. Pak jogin neni
ru$en parem protiv.“ Zadnd ze zndmych meditaénich pozic nemd sama o sobé specialni vyznam, at u?
jde o padmasanu — lotosovou pozici ¢i sidhdsanu — pozici adepta apod., az na to, Ze knim
nepotiebujete zidli.

Jelikoz jsme v Evropé, je mozno predpokladat, ze ¢lovék pfi meditaci bude sedét na zemi nebo
na zidli nebo nizké stoli¢ce. Sezeni na zidli neni ménécennéjsi. Jedinou nevyhodou je vyssi tézisté téla.

Zaujetim uvolnéné meditacni pozice se koncetiny i télo mohou uvolnit z pozornosti mysli a je
mozno na né zapomenout. KdyZ bylo toto provedeno, aspirant je pfipraven pro koncentraci. Zvolend
pozice je dokonale zvladnuta tehdy, kdyZ hlava, krk a télo jsou v rovné linii a poskytuji moZnost sezeni
bez pohybu po patticné dlouhou dobu. Zasadné je mozno povaZovat za vyhovujici kazdou pozici,
pokud pfi meditaci dovoluje zapomenout na télo.

Ctvrtym €lenem radZajogy je prandjama — ovladani prany — dechu. U¢elem ovladani dechu,
z hlediska jogy, je osvojit si béhem meditace klidny zplsob dychani. Takové dychani ma dodavat
potiebny kyslik mozku a celému télu béhem velkého uklidnéni, které je pro Uspésnou meditaci nutné.
Dychani vhodné pro meditaci se nepodoba dychdani pti spanku, kdy dychaci pohyby jsou hlubsi,
pomalejsi, klidnéjsi a tissi.

Patandzali se velmi malo zmifiuje o detailech dychani. Pozici pfedepisuje pevnou, pfijemnou
a minimalné rusenou a stejny postoj ma k dychani. Jeho jégou je radzajéga. Kdyz popisuje cviceni
pranajamy, pak ujasnuje, Ze slovem prana mini bézné dychani a fika: ,Prandjama je déleni pohybl
dechu na vdechovani a vydechovani. Stavy dechu jsou vychazeni a vchazeni dechu a jeho zadrZeni
a dech je pozorovan vzhledem k mistu, ¢asu, poctu a stava se dlouhym a jemnym.”

Pravidelné, dostatecné hluboké dychani béhem meditace zamezuje ruseni, které nastava
u nepravidelného dychani. Ve stavech hlubokého rozjimani vznika tendence k zastaveni dechu nebo
k pferuSovanému dychani s delSimi pauzami po vydechu. Dusnost, kterd pak nastane, vyvola prudké
nadechnuti, coz ovSsem prerusuje tok meditace. PotiZe ustanou, kdyzZ si jogin zvykne spravné dychat.
Jégasutra k tomu sdéluje: ,Timto je zakryti svétla zmensSeno,” a doddva: ,zde je mysl schopna
koncentrace.”

Nékdy se uvadi ,neni radzi bez hathy”. Tim se mini, Ze je oblas zapotrebi urcité zdokonaleni
v ukdznéni téla i dechu. Kdy je takové zdokonaleni nutné? Kdyz je télo béhem meditace ve stavu
napéti, s ¢astéjsi nutnosti pohybovat koncetinami, a dale pfi neschopnosti hluboce, stejnomérné
a klidné dychat.



Pro ptipad potfeby uvedme klasickou ocistnou pranajamu, ktera ocistuje recisté kudy prana,
tj. vitalni kosmickd energie v téle, protékd. Cviceni se jmenuje nadi Sédhana pranajama. Jedna se
o stfidavé dychani, bez zadrze dechu. O tomto cviCeni se uvadi, Ze urovndva proud prany v téle a
pouzivaji se k nému stridavé obé nosni dirky. Pro zacatek tohoto cvi¢eni neni nutné, aby proud
vzduchu proudil obéma nosnimi dirkami stejné.

PFi cviCeni pouzivdme zdvizené pravé ruky, ktera se aktivné zucastiuje stfidavé palcem,
prstenikem a malickem. Cviceni probiha takto: vydechnéte pomalu a Uplné. Vdechnéte pomalu a tise
levou nosni dirkou, kdyZz palcem nosni dirku drzite uzavienou. Po ukoncéeni vdechu, uzaviete oba
nosni otvory palcem a prstenikem a zadrite asi na 1 vtefinu vzduch. Leva nosni dirka zUstava
uzavrena, vydech provedte pravou dirkou tiSe a uplné. Kdyz se plice vyprazdnily, provedte okamzité
pravou nosni dirkou nadech tiSe a pomalu. Uzaviete obé nosni dirky, vyckejte asi 1 vtefinu a uvolnéte
levou nosni dirku a Uplné, tiSe a pomalu vydechujte. Stejnou, tj. levou nosni dirkou se ihned zase
nadechnéte a uzavrete obé nosni dirky apod. V prehledu to je: vlevo nadech, vpravo vydech a vdech,
vlevo vydech a vdech atd.

Doba trvéni tohoto cvi¢eni neni omezena. Unavou trpi spide ruka, kterou méjte opfenou
o hrudnik. Také se unavi pozornost mysli. U¢innost cvi¢eni byva doprovazeno teplem v obliceji.

Kdyz pfi meditaci plyne dech tak pravidelné a klidné, zZe se na néj zcela zapomind a neni rusen
nahlou potfebou hlubokého vdechu, pak je dech v souhlase s tim, co potifebuje meditace.

Patym clenem radzZajogy je odtaZeni pozornosti od smysll - pratjahara. Slovo pratjahara se
sklada ze dvou Casti prati a dhara, coZ znamena odepreni potravy smysllim, nepfijimani této potravy
a odvraceni se od ni. Mysl je pAnem smysld. KdyZ jsou smysly v kontaktu s néjakym predmétem a mysl
nepfijme odraz jejich informace, pak neni Zadného poznavani predmétu. Stav, ve kterém mysl
neodrazi predméty tlumocené smysly, se nazyva pratjdhdra. KdyZz odtahnete mysl od predmétd,
stahnou se i smysly. KdyZ jsou smysly vstfebany v mysli, jsou odtazeny a dochazi k zvladnuti smyslu.

Pratjahara je vhodny prostfedek jak ztigit mysl. Cini ji obracenou do sebe. Je to vlastné
prechod, ktery ¢ini mysl introspektivni a obraci ji samu do sebe a odvraci ji od vnéjsich predméta.
Patandzali k tomuto predmétu jégy poznamenadva: ,OdtaZeni pozornosti od smysli nastava tehdy,
kdyzZ jsou odtaZeny, kdyZ je pozornost odtazena od jejich vlastnich zaleZitosti a prizplisobuje se povaze
mysli. Tim vznikda Uplna poslusnost smysld“.

Existuje vice cviceni, kterd umozniuji prerusit ndvyk zamérovat pozornost ven a docilit stoceni
mysli dovnitf. Uvedme jedno cviceni, které velmi Gcinné staci pozornost mysli dovnitf a je na hranici
odtaZeni pozornosti od smyslovych vzruch( a provadi se takto: Zaujméte svou obvyklou meditacni
pozici a nékolikrat se nadechnéte do plného dechu. Pak po vydechu hluboce vdechnéte a zadrite
dech. V zadrzi dechu zamérte svou pozornost, kterd byva v hlavé, a zasadte ji doprostfed prsou.
V prostoru uvnitf téla, ktery jste takto zaujmuli, snazte se pocitovat sami sebe. M(iZzete tam pronaset
mentalné posvéatnou slabiku Om. SnaZte se pfitom proniknout clonéni mysli, které se riizni dle hry
gun. Sporivejte v sobé, jak dlouho bez prepinani vydrzite. Po zadrzi, ktera by neméla byt maximalni,
povolte a vydechnéte. Intenzita vdechu a vydechu by neméla byt pro jiné slysitelna. Ucelem tohoto
cviceni neni vytvoreni co nejdelsi zadrZe, ale staZzeni pozornosti dovnitf, a k tomu dostacuje zadrz, ve
které neni pfiliS napéti. Na zaCatku praxe zadrz obvykle nepresahuje délku dvaceti vterin. Cvicenim se
vSak kapacita sama zvySuje. Na jedno sezeni se doporucuje pfiblizné deset zadrzi, které jsou vidy
proloZzeny normalnim dychanim.



Visnu Purana vyzdvihuje duleZitost pratjahary, kdyz prohlasuje, Ze Zadny jogin nemUZe uspét,
pokud nekontroluje smysly. Jinymi slovy, pokud sila pozornosti mysli se nevyplytvava jalové venku.
Proto se musi soustfedit na to, aby zabranil iniku drahocenné mentaini a fyzické energie.

Posledni tfi ¢lenové radzajégy se zabyvaji koncentraci, soustfedénim ¢ili dhdranou, meditaci —
dhyanou a dokonalym pohrouzenim — samadhi.

Prvni ¢len, koncentrace, pojedndva o zaméreni pozornosti mysli k urcité myslence nebo véci,
aniz by se obvyklym zplsobem zatoulavala. Toto netoulani je tim, co se nazyva ovladnutim mysli.
Koncentrace se popisuje jako upevnéni mysli na néjaky predmét ¢i bod v zorném poli mysli, kdezto
meditace je nepfetrzity a nepferusovany tok tohoto stavu védomi.

Vyraz dhdrana se odvozuje od slovniho kotfene dhr, ktery ma vyznam ,pevné drzet”
Koncentraci mozno oznacit jako podrzeni mysli v nehybném stavu. Koncentrace je tvofivym cinem,
ktery je zalozeny na uvédomélém soustfedéni pozornosti. K plnému Uspéchu je vSak zapotrebi, aby
jogin zavedl koncentraci do kazdodenniho zpUsobu Zivota, aby se stala kazdodennim zvykem. Plodem
koncentrace je totiz meditace.

V aforizmech jsou tyto procesy popsany takto: ,Vazba mysli na jedno misto je nazyvana
koncentraci. Pokracovani zaméreni mysli vonom bodé je meditaci. Totéz, ale se svitem pouhého
predmétu jako takového, za sou¢asného postradani vlastni povahy, je dokonalé pohrouzeni, samadhi,”

V této posledni vété je uvedena charakteristika dokonalého pohrouzeni, kdy ¢lovék zapomina
na sebe, ale je pfitom intenzivné védomy. Nejde tu o citovy stav, ale o bezprostfedni poznavani, ve
kterém neni nic ¢aste¢ného, ale viemy nejsou zobrazovany z paméti nebo minulosti, za Ucelem tridéni
nebo néjakého srovndvani. V praxi neni ostrého rozdilu mezi koncentraci a meditaci, jeden stav se

nepozorované preléva do druhého. Koncentrace, meditace a dokonalé pohrouzeni tvofi spojitou sérii.

Vratme se k praxi koncentrace. S jejim provadénim dochazi jogin k rozhodujicimu kroku na
cesté a nastava zdkladni zména jeho mentalniho zaméreni. Tento postup zaroven doprovazi pocit
postupného osvobozovani se od omezené lidské pfirozenosti.

Proc se vlastné mame soustifedovat a meditovat? Obecné je znamo, Ze se nase myslenky tristi
v mnohosti a jsou nasmérovany do vSech moznych stran. To zplsobuji tendence radzasu, které jsou
rozpinavé a odstfedivé. Touto rozptylenosti mysl ztraci na sile a neni kontrolovatelnd. Je snadno
vzrusena.

Cilem koncentrace a meditace je vyloucit mySlenkovou mnohost a dynamicky podrzet nase
uvédomovani u urcitého tématu ¢i bodu.

Zesileni mysli se projevuje predevSim toleranci k okolnimu svétu ve smyslu urcitého
pochopeni a jeho nekritizovani. Neni to vsak Ihostejnost. Silnd mysl hodnoti mali¢kosti a nedulezité
véci jen jako nedulezitosti a nevystupuje proto pro né do reakce. Silnd mysl se jevi jako pevna
vyrovnanost, kdy nase hodnotici hledisko neni rozkmitané. ProtoZe rozliSovaci schopnost je oprosténa
od zastreni tamasu a neklidu radZasu a jeji rozliSovaci vliv se projevuje sattvickym svédéenim, je to
stav dobré vile, kdy je mysl sbalena a volna pro sily nitra, které vedou vzhUru.

Obecné lze fici, Ze vysledky koncentrace a meditace jsou velmi zdravé a pfijemné. Kdo
medituje, rozSifuje postupné harmonii a mir, které zaziva v dobé pokrocilé meditace, i v dobé ostatni
béZné Cinnosti. Kdyz meditace nepfindsi mir, soucit, uctivani a lasku k pravdé, pak neni duchovni. Po
spravné vedené meditaci je mysl zklidnéna a zkontrolovana a ziskava na sile. Sattvicky naplnéna mysl



je konkrétnim pfinosem i pro nase blizni. Spravné vedena meditace je naprosto bezpecna a pfipravuje
sadhaka k dokonalému pohrouzeni.

Kdyz zacneme s koncentraci, musime si zvolit pfedmét ¢i bod koncentrace. Pak prikazeme
pozornosti, aby se drzela zvoleného predmétu a neodskakovala. To je zakladni charakteristika
koncentrace. Zevné pozorovano je to zUzeni pole pozornosti, ale vnitiné je to zaostfeni mentalni sily.
Pti koncentraci ¢inime vili to, co bézné samovolné délame, kdykoli si vSimame néjakého predmétu
nebo kdyZ na néco ostfe myslime.

Obcas se v souvislosti se soustfedénim mluvi o , jednobodovosti“, coz je schopnost zaostfit
mysl na jeden jediny zvoleny bod, podobné jako kdyZz se svétlo zaostfuje optickou cockou. Tato
schopnost se ziskavd pouze dlouhym a vytrvalym cvicenim, roky trvajicim a vyzaduje znacnou
vytrvalost a pozornost.

Joginovi se doporucuje, aby pfi meditaci vidy provedl analyzu stavu, v jakém se nachazi. Ma-li
pozornost sbalenou a zaostfenou, jednd se o prevahu sattvy a neni co na meditaci ménit. Kdyz vsak je
v poli pozornosti stale mnoho dotérnych a stfidajicich se myslenek, je vhodné uklidnit jejich proud
néjakym ucinnym zplsobem. PouZijeme bud’ cviceni se zadrzi dechu, uvedeném v patém clenu této
jogy nebo pouzijeme opakovani mantry apod. Toto je tfeba délat vytrvale az ,,nemilosrdné”, dokud
nenastane zakladni zklidnéni mysli a prestane myslenkovy zmatek. KdyZz vystupuje jako hlavni
prekazka ospalost (neni vSsak minéno vecer), pak je vhodné si pred meditaci pfipravit Sdlek cerného
caje.

Mantra je slovo nebo zvuk, ktery slouzi jako objekt koncentrace a vyuzivd mentalni energii,
ktera se v samovolnych myslenkach tristi. MUZe také predstavovat urdity slovni symbol, reprezentujici
a vyjadriujici ur¢ité hledisko Skute¢nosti. V mantrach neni nic tajemného. Casto se hledajicimu
joginovi doporucuje uctivani hlasky Om, jind mantra je ,,Om namah Sivaja“ co? je uctivajici mantra
Boha Sivy nebo prostd mantra ,,Om Guru“ k Svrchovanému jako nejvy3imu Guruovi.

Opakovanim mantry s hlubokym zamérfenim se na jeji obsah se nazyvd dZapa. DZapa
predstavuje ukdznéni mysli, pficemz jsou jeji neklidné proudy nuceny se pohybovat v uréitém pofadku
a rytmu, a vytvofit tak opakovanim mantry jedinou melodii. KdyZ se takto opakované cvici, mysl se
stane jednobodovou. Je tfeba zdlraznit, Ze dzapa vytvari jednobodovost Ucinnéji nez vsechny jiné
uspéchané snahy o meditaci. Mysl navykla dzapé je vidy zakratko pfipravena k meditaci.

Ucinnost dzapy spocivd na dvou principech. Neni moiné vyslovit urité slovo, aniz by se
k tomu nevynofila odpovidajici myslenka. Ddle neni moZzno mit na mysli uréity myslenkovy pojem,
aniz by se k tomu nevynofilo jeho pojmenovani. A pravé na Uzkém spojeni jména a tvaru se zaklada
technika dZapy. DZapa provadéna s plnou intenzitou a se snahou opakovat mantru neustale, i béhem
ostatnich hodin, je jistou cestou jak rozvinout oddanost a uctivani.

Je dobré si uvédomit, Ze mentdlné pfipraveny postoj k meditaci nevznikd chvatnym
ptizplsobenim se béhem nékolika minut. Na meditativnim ladéni nutno peclivé a usilovné pracovat
a vyslouZit si ho béhem aktivity celého dne. Dokud nebudeme dobfe rozliSovat a inteligentné Zit,
nemUzeme ocekdvat, Ze za pll hodiny budeme mit meditativni ladéni a Uspéch. Jogin by mél pecovat
o tyto kvality:

1) Mysl jogina by méla byt vycviena, aby nevybihala za pfedméty lahodici smyslim, s tim, Ze je

v nich Stésti.

2) Kontrola smyslovych organd — s vysledkem, Ze smyslovy vzruch z vnéjsiho svéta nerusi, nebot
mysl jej vzruSené neposuzuje.



3) Odtazeni od mentalnich zajm0 minulosti — vycvicit a ukaznit mysl, aby si uvédomovala
hodnotu a cil meditace v porovnani s jalovosti ,vysnivanych”“ mentalnich bodu.

4) Schopnost trpélivého snaseni — ta je pro jogina velice dlleZita, protoZze mensi bodnuti Zivota
jej nesmi vzrusit.

Svami Brahmananda varovdval pred pfiliSnym zabyvdnim se minulosti a zveliCovanim

v

soucasnych potizi. Nikdy nemdme zeslabovat mysl sebelitovanim a neuzitecnou litosti.

Patandzali uvadi pro jogina podminky, jejichz splnénim lze dosdahnout dobrou uroven
meditace. VytyCuje nutnost viry, energie, paméti a vysoké inteligence.

Uvedenim téchto kvalit Pataridzali naznacuje, Zze k dosazeni jégového idedlu je tfeba dlouhé a
pfisné charakterové utvareni a kazen. Dosazeni podminek neni vysledkem nahody, néjaké dovednosti
¢i nékym poskytnuté prizné. Jiz za ¢asl Patanidzaliho zfejmé existovali jogini, ktefi méli touhu uZivat
ovoce jogy, aniz by museli podstoupit tvrdy vycvik vile a ukaznéni. Ti jiz tehdy hledali a vidy hledaji
jednoduché metody a stale nové ucitele, o kterych doufaji, Ze jim udéli jako dikaz pfizné siddhis
apod.

Vira, kterou Patandzali poZaduje, je zakotveni v pevném presvédceni o pritomnosti Pravdy
v nds a pusobivosti jogové techniky. Je to stav vnitini jistoty, ktera existuje tam, kde ocisténa buddhi
osvétluje mysl. Bez takové viry neni pro nikoho moziné, aby vytrval po mnoho Zivotl, kterych je
zapotrebi, aby dovrsil dokonalost.

V poZadavku energie je obsazeno odhodlani, odvaha a vSechny aspekty nezlomné vile, které
nakonec prekonaji vSsechny prekazky, stavici se do cesty vyt¢eného cile.

Z pozadavku paméti vyplyva, Ze jogin musi ziskat schopnost si zapamatovat pouceni ze
zkusenosti a uloZit si je do paméti pro dalsi cestu. Aspirantlim je znamo, Ze zkuSenosti se znovu
a znovu zapominaji, a tak musime opakované prochazet stejnymi zkuSenostmi, coz vyZzaduje mnoho
¢asu a usili.

Inteligentné si pocind ostfe rozlisujici jogin, ktery poznal, Ze se vSemi pomijivymi pfedméty je
spojena bida, i stim, co se na zacatku jevi jako pfijemna zkuSenost. Takovy sméfruje k jemnému
rozliSovani mezi Duchem a Pfirodou.

Aspirant jogy by se na zac¢atku nemél unavovat dlouhymi pokusy o koncentraci. Na za¢atku
dostacuje 20 minut. Unavend, netrénovand mysl ztraci rychle silu. Teprve kdyZ aspirant pfivykl
zdkladnimu usili, a kdyz se mu koncentrace stala béZnou, je moZné prodluZovat c¢as vénovany
soustfedéni prodluzovat.

Metody duchovni koncentrace a meditace je moZno rozdélit do vice skupin — pozitivni,
negativni a svédcici.
Negativni metoda:

PFi této metodé je treba se vzdat ¢i odmitnout vSechny druhy emoci a predstav, které vstupu;ji
do mysli jako myslenkové Utvary. Pritom je nutné ostfe pozorovat, zda ono odmitani se déje souvisle a
neni komentovano aktivni ¢asti mysli. Jak tato praxe pokracuje, myslenkové utoky se poznendhlu
zjemnuji a ztencuji. Kdyz ustaly vSechny cinnosti mysli, z(stava jediné uvédomovani v jeho uplné
Cistoté. O zficim, pozorujicim, se pak uvadi, Ze se naléza v pravém J3, a je ve stavu miru, kde neni pocit
libosti ¢i nelibosti, kde vladne svrchované Ticho.



Pozitivnhi metoda:

Tato metoda pracuje s upevnénou koncentraci. Aby se mysli poskytla urcita opora, je vhodné
pro ni opatfit urcité bozské symboly nebo obrazy. Nej¢astéji to byva forma a jméno, kdy se sleduje
zpUsob jak mysl upevnit na jednu formu ¢i jméno, kdyz tyto pfi zavérecném ponoreni samy klesnou
a odhali to, ¢eho jsou symbolem.

Bozsky tvar jako podpora:

Pro podporu soustfedéni mysli se bere urcita forma i objekt, pficemz nejcastéji to byva
bozsky tvar osobniho Boha, urcitého svétce, mudrce nebo BoZiho vtéleni. Kdo pfirozené uctivd, pro
toho je snadnéjsi upevnit svou pozornost na tvar Boha, ke kterému pocituje obzvlastni pfipoutanost.
Zvoleny objekt je v predstavé vidén v nitru a mysl se objektu vytrvale vénuje a pridrZuje. Spravné
misto, kde si mame objekt predstavovat je bod mezi obocim.

Bozské jméno jako podpora:

Pro pouZivani této metody je nutné si vybrat podle vlastni viry a presvédceni urcité bozské
jméno, mantru nebo vétu. Jogin si pocind tak, ze jemné a tiSe ¢i pouze mentalné slovo opakuje,
pficemz se védomi soustiedi na poslech pronaseného jména ¢i mantry. Ve jménu boZzim je obsaZzena
nesmirna sila a Jeho milosti sestupuje na toho, kdo s plnou virou a s celym srdcem jméno vroucné
opakuje. Tato skutecnost je opakované stvrzovana svétci bez rozdilu vyzndni. Sprdvné misto pro
koncentraci na bozi jméno je srde¢ni lotos, anahata.

Metoda svédceni:

Jogin pfi této metodé stoji stranou od myslenek a bere je za ¢ast ptirody a nikoli za ¢ast ve
vtahu k sobé. Divd se na né pouze jako svédek. Myslenky vyvstavaji a klesaji nepovSimnuty, coz
znamena, Ze se s nimi neztotozniuje, pouze na né hledi svrchu. Mysl si po néjakou dobu mechanicky
mysli, ale jelikoZ ztratila své védomé centrum podpory ve formé pozornosti, uklidni se a stane se
pasivni. Jogin tim dosahuje bdélou pasivitu a ve stavu hlubokého ticha se odhaluje a uzrava povaha
Ducha, purusi.

’

Svami Vivékdnanda nazyva tuto metodu koncentraci v sebepozonosti. Uvadi, Ze je zapotrebi
,divat se” na myslenky a pozorovat je, jak sdéluji obsah mysli, pticemz se vSak Zddna neschvaluje.
Myslenky se nechavaji plynout a jejich tok se nepodporuje Zddnym zdjmem, takZe se uvedou do klidu.

Jiny, i kdyZ podobny, zpUsob je, kdyz se jogin od myslenek stahuje do postoje tichého svédka.
Na myslenky pak pohliZi jako na véci prichazejici zvendi, pocituje je jako néco ,kolemjdouciho”, co
prechazi pres pole mysli, jako néco s ¢im neni ve spojeni a o co nema zdjem. Metoda spociva ve
vytrvalém odnimani pozornosti myslenkam. Pozornost vénovand myslenkdm predstavuje vyZivujici
dynamiku myslenek a odejmuti pozornosti ma za nasledek zeslabeni jejich dynamiky. Joginovi se
proto radi, aby zintenzivnil svou pozornost a jemné a citlivé zaméroval své uvédomovani na kazdou
zménu zaméreni pozornosti a vytrvale a nednavné odtahoval svou pozornost spiSe na pauzy mezi
jednotlivymi myslenkami. Tim se prostor mezi myslenkami zvétSuje a prodluZuje, ¢etnost myslenek se
zmensuje, postupné umlkaji, aZz nastane mentdlni ticho. Nutno zd(raznit, Ze mentalni ticho neni
kone¢nym cilem meditace, ale zakladnim predpokladem a stavem k dalSimu zaméreni ocisténé mysli.
Samotné mentalni ticho mysli, bez dalsiho Usili, mlZe vést ke stavu, ktery sém od sebe nikam nevede
a byva oznacovan jako ,laja“ Jsou popisovany pripady, kdy jogin vytrvale procvi¢oval tento stav, vice
nez deset let bez sebemensiho dalsiho pokroku.



Svami Muktananda a jini zminuji velmi dulezity stav, s kterym se kazdy pokrocily jogin setkava,
Ze totiz proces meditace opravdu zacind, az kdyZ se v joginové nitru probudi jemna energie. Je to
univerzalni energie, kterd dfima v kazdém. Dokud neni probuzena, meditace zavisi Uplné na vlastnim
usili jogina, na jeho sile vile a jeji provadéni je proto vice ¢i méné obtizna.

Aktivace této energie je vyvolana Guruem a nastavd pfi osobnim styku snim, nebo
s nékterym z jeho Zakl nebo jinym jemnym prenosem. Pismo zmifiuje tento jev a nazyva jej Saktipata,
probuzeni duchovni sily. Kdyz je tato sila jednou probuzend, pak poznani, rozvinuté meditaci, se ve
formé prfimého uvédomovani samovolné rozviji a vede, dfive nebo pozdéji, k zaZiti pravého Ja. Je to
probuzeni proudu uvédomovani, pocitu byti v Srdci. Toto uvédomovani neni fyzické ani mentalni,
ackoliv si toho jsou védomy jak mysl, tak télo. Proudéni této energie nelze popsat, jako nelze vysvétlit
slyseni hluchému.

K meditaci o svrchovaném Ja je tfeba laska a zajem. Cim vice meditujeme, tim vice se
probouzi vnitfni energie a pocne se rozvijet.

Nadevse vsak plati, Ze meditace je véci praxe, Ze se ji nelze teoreticky naucit, protoZe jejim
provadénim prozivdme zkusSenosti, kterymi nutno projit. Pfi meditaci ustavaji rtzné myslenkové
proudy a zlstava jen jediny. Stav nepretrzitého a neprerusovaného proudu, ktery sméruje k objektu
meditace, je ovSem tfeba opakované prozivat. Je zcela jasné, Ze jediné opakovana praxe upeviuje
jogina v meditaci.

Zavérem stati o meditaci jesté jedno upozornéni. Sadhak si musi uvédomit, Ze nepracuje ani
nemedituje jen pro toto vtéleni, ale pracuje pro dosaZzeni svého cile — dosdhnout dokonalé poznani
Boha. Ktomu se vSak musi ziskat specialni schopnosti koncentrace a meditace, které jogin vyviji
a které s nim prechazeji do dalSich vtéleni jako vklad, ktery dale vypracovava, nebot schopnost
meditace zaleZi na sile koncentrace. Nakonec zakotvi ve vé¢ném Védomi, které je jen jinym jménem
pro Boha. V ném se vytavi, dokud se objekt a subjekt nestanou jedno.

Sri Rames Balsekar, mudrc Zijici v Bombaji, ma k meditaci tyto pfipominky:

Poznani ziskavame, kdyz tise a klidné sedime se zavienyma ocima a ni¢im predmétnym se
nezabyvdme a nemame Zadny jiny motiv. To se stane ¢asto samo o sobé. Prosté v nas vyvstane pocit
uvédomovani. Pfi takovém uvédomovani vsak neexistuji zadné véci, a kdyz nic neexistuje, pak
nevystupuji Zddné otdzky a posudky. Jedinou véci v tomto klidu je oteviené srdce, které vnima vse, co
ona sila posle, ta sila, ktera nas proménila v hledajici. Pouze kdyzZ je mysl ticha, kdyz nevytvafi otazky
a nevytvari pojmy, tehdy je schopna vnimat to, co muiZe nastat. To, co nastane je znepfitomnéni ego-
ja a svrchované Ja vstoupi jako Skutecnost.

Jedinou véci, kterou mizeme udélat, ze si klidné sedneme bez motivu, zdméru ¢i chténi. Neni
tfeba sedé v urcitém case, nemusite si fikat, Ze budete sedét 15 ¢i 30 minut, hodinu nebo vice.
Nemusite sedét se vzpfimenymi zady a kazdé 2 minuty je kontrolovat, zda je mate dostatecné
vzpfimena. V mysli neméjte Zadny cil, coz znamend, Ze nemate nic ocekavat. V téchto okamzicich
nenajdete Skutecnost, ale Skutec¢nost si vas najde sama. Jen sedte chvili tiSe.

Uvédomte si, Ze kdyZ se rozhodnete, Ze ted budete meditovat, pak v tom je ego-j3, které to
¢ini. Kdyz vsak nastane stav meditace, pak se nejednda o cCin vile. Je to prava meditace a ego-ja neni
pfitomné. Ego-ja to neprovadi. KdyzZ je ego-ja pritomné, pak ocekavd, Ze se pfi meditaci néco stane.
Prava meditace znamend ,vymizeni ega“, proto ego po meditaci netouzi. KdyZ takova meditace
nastane, pak mysl hned reaguje asi takto: ,,Nech toho, je to marnéni ¢asu. Délej néco uzite¢néjsiho.”



Meditace tedy neni ukdznénou ¢i zamérnou cinnosti. Je to pouze plsobeni tiché mysli, volné
a prazdné, ve které mysleni zcela ustalo.

Meditace se nékdy mylné ptirovndva koncentraci na urcité slovo, pfedstavu, ale koncentrace
znamena vylouceni vSeho a odmitnuti ¢ehokoli. Je to sebestfedna aktivita. Meditace ve skute¢nosti
znamena absolutni plsobeni, které nastava jediné pfi naprosto tiché mysli. Plsobeni nenastava, kdyz
se soustfedujete na néco, ani kdyz vse vylucCujete, ale pouze kdyZ si tiSe uvédomujete a pozorné
sledujete kazdy pohyb ¢i myslenku, aniz byste se snaZzili na tom cokoli zménit.

Oko, které vidi, je ono ,,Ja Jsem”, neosobni uvédomovani, které samo zaziva to, co vidi a stava
se samouvédomujici, jakoZto integralni ¢ast velké nepretrzitosti vSeho, co je v daném okamziku. Kazda
véc, kazdy objekt je oddélen a pfece neni oddélen.

Meditaci prosté nelze trénovat, usmérnovat jako ukdznénou aktivitu. Ticho vznikd z jasného
uvédomovani si kazdé myslenky, pocitu, bez jakéhokoliv Umyslu cokoli zménit, bez ospravedlfiovani i
odmitani s pouhym svédcenim a souhlasnym pohybem. Tento klid je vibrujici. Neni stimulovany ani
kontrolovany. Toto Ticho a klid neni sebehypndzou, ktera vznikad z meditace, jak je obecné chapana, tj.
mylné chapdna. Meditace nemUZe byt zaloZena na sebekdzni a kontrole téla a nema co délat se
sebeanalyzou. Meditace je pohledem do vlastni pfirozenosti. Tolik Sri Rame$ Balsekar.
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Pfechod koncentrace k meditaci nevyZzadoval zadné pouzivani néjaké nové techniky. Podobné,
kdyZ jogin Uspésné zvladl meditaci, neni novych druhl cviceni, aby dosadhl samadhi. Dokonalé
pohrouzeni je kone¢nym vysledkem a korunou vseho duchovniho Usili a vyvrcholenim celé jégové
cesty. Jako patficna hloubka a intenzita koncentrace prechazela v meditaci, tak meditace pripravuje
prostor pro samadhi, kdyz se mysl, cely vnitfni nastroj ¢lovéka zcela uklidnil. Tehdy je jogin pfipraven
zménit svou prirozenost v dokonalém pohrouzeni.

Ve stavu dokonalého pohrouzeni neni zadnych myslenek, je pouze purusa — dtman. Jediné
kdyz vyhasly vSechny myslenkové viry, dosahl ¢lovék stavu, kdy uz neobtézuji zddné takové pohyby.
Jogin musi disponovat velkou pfipoutanosti k Tomu, co je vSim, co je neomezené a jehoZ milost
osvobozuje od veskeré ostatni omezujici pripoutanosti. | kdyZz pouZivate nejlepsi znamé techniky,
abyste z vaseho nitra vyloucili nezaddouci prvky, ale neotevieli jste dvere sattvé, bude ve vas ve skrytu
zdjem o radZasické sobecké véci a ty nakonec vybuchnou na povrchu vaseho védomi a meditaci
prerusi.

BoZstvi v nas nelze nijak stvofit, ba ani instalovat sebevét$im mnoZstvim ¢innosti. Veskera jéga
a cvic¢eni plGsobi pouze na odstranovani zaclonéni, které nam BoZstvi zahaluje, nikdy ne na BoZstvi
samotné.

Cestu k poznani dokonalého pohrouZeni naznacduje Jégasutra, kdyZz prohlasuje: ,Kdyz byly
vyhlazeny modifikace mysli, pak jako drahokam, ktery se zbarvuje podloZzkou, na které spociva, tak
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i védomi absorbuje poznavajiciho, poznavané a poznani“. Ktomu na vysvétlenou: Kdyz polozime
obycejny kdmen na podklad barevného papiru, kdmen neni dotéen zbarvenymi paprsky, které se
odrazeji od barevného podkladu. Zplsobuje to svételnd nepropustnost kamene, jeho tamasicka
hutnost. PoloZzime-li na stejny kus papiru bezbarvy krystal, zjistime, Ze krystal svételné paprsky
propousti. Mira propustnosti zavisi na prlsvitnosti krystalu, na jeho &istoté, bezvadnosti. Cim bude
krystal dokonalejsi, tim vice svétla jim bude pronikat a tim vice bude vstfeban barevnou plochou.
Dokonale prahledny krystal (naplnény sattvou), prosty vsSech kazl, bude barevnym podkladem

vstieban tak, Zze na ném Uplné zmizi.



Chovani mysli k objektu pohrouzeni se velmi podoba chovani krystalu ve vztahu k barevnému
pokladu. Kazdd aktivita, sklon, dojem, kterou se mysl zabyvd mimo objekt pohrouzeni, bude
prekazkou na cesté splynuti. Jen kdyZ se mysl zcela vyhladi a ztrati svou nezavislou totoznost, mize
byt vstfebana objektem pohrouzeni a svitit ¢istou Pravdou.

Patandzali a jeho komentatofi rozeznavaji nékolik druht samadhi. KdyzZ je samadhi dosazeno,
pomoci néjakého objektu Ci ideje, pak se tento stav nazyva sampradzinata samadhi neboli samadhi
s podporou. lJinymi slovy, je to pohrouzeni splnym uvédomovanim si dvojnosti vnimajiciho
a vnimaného, subjektu a objektu. Kdyz vSak bylo dosazeno samadhi mimo jakykoli zevni ¢i dusevni
vztah, kdyz jogin dosahl pohrouzeni, do kterého nevstupuje nic jiného, ciziho, ale které je plnym
poznanim absolutna - pak realizoval asampradznata samddhi, nediferencované samadhi. Komentatofi
fikaji, ze sampradziata samadhi je prostfedkem k osvobozeni potud, Ze umozfiuje uchopit pravdu
a ukoncuje kazdy druh utrpeni. AvSak asampradziata samadhi ni¢i ,,dojmy vSech predchozich funkci®,
véetné vsech karmanovych sil, vzniklych ciny, konanymi v minulosti.

Jde tu tedy o dva ostfe odlisSné stavy. Sampradziidta samadhi je dosahovano jégovou
technikou koncentrace a meditace, zatimco asampradindta samadhi tvofi vlastni stav — stav
dokonalého pohrouzeni, vnitfniho vytrzeni. Toto samadhi nastava jako vysledek dlouhého usili a snah
jogina. Komentatoti uvadéji, ze dokud nebyl ziskdn dostatek zkusenosti v pfedchozim druhu samadhi,
tak asampradzndata samddhi lze tézko dosahnout. Je vrcholem predchozich nespocetnych meditaci.
Pfichazi samo od sebe. Toto radikalni zvednuti védomi, zvednuti totoZnosti ptichazi, kdy se mu
zachce. Je vysledkem svrchované milosti.

Kdyz jogin spocine v takovém stavu samadhi, pak jiz nezazivd zadnou relativitu, neni tam
Zadna pfitazlivost pro smysly, Zddna pozemska pfivislost. Tehdy je osvicen svétlem bozské moudrosti
a vstupuje do stavu neomezeného miru. Jestlize tento stav jednou realizoval, pak uz na néj nikdy
nezapomind. Obétuje vSechno, aby tento blahaplny stav dosahoval, aby jim mohl byt. Tento stav je
onim, o ktery vsichni velci hledaci pravdy usiluji. Aby tento stav dosahli, krdlové a princové se ziekli
svych trand, opustili své domovy, manzelky, déti. Déti pak opustily své rodice, protoZze se nemohly
uspokojit Zddnou jinou touhou na svété, tak jako Ziznivy nechce nic jiného, neZ par kapek vody a nic
jiného ho nemuze uspokojit. Mlzete mu davat penize, zlato, milidny, ale on je nebude chtit. To je
pravym stavem. Pfichdzi po mnoha zrodech, kdy se bytost bliZila a pfipravovala pro nejvyssi realizaci.

Mudrc Vjasa shrnuje pfechod od sampradiiata samdadhi k asampradziata samdadhu takto:
,Osviceni, které vtomto stavu samovolné nastdvd, vyvoldva u jogina absolutni izolaci — kaivalja,
osvobozeni ducha od nadvlady primarni pfirody. Plodem sampradznata samadhi je asampradziata
samadhi a plodem asampradznata samadhi je kaivalja — osvobozeni.

Nicméné Védantasara (15 stoleti) uvadi nékolik prekazek, které se stavi do cesty prechodu ze
sampradziata samdadhi v asampradinata samdadhi. Uvedme zavérecnou prekdzku, kterd spociva
v neschopnosti jogina opustit blaZzeny stav: ,Jogin se nechce vzdat a zbavit vlastniho extatického
prozivani a rozpustit se ve svrchovaném duchu nyni, kdyZ mu hledi z o¢i do oci, zlistava ponoren
v blahaplné vizi, bez nejmensiho prani vystoupit z duality vnimajiciho a vnimaného. Tato pfekazka se
jmenuje rasa-dsada ,ochutndavani, uzivani viné, stavy dtmanu”. Je tomu jako bychom chtéli udrZet na
jazyku chut nesmirné lahodného jidla. Veskera aktivita jogina je lapena v chuti tohoto
nadpozemského stavu, kde je Védomi jakoby rozdéleno ve dvi. Jako svrchované a jako uzivajici
Védomi. Toto ,ochutndvd stavu“ a zdrdhd se pokrodit k poslednimu slouéeni poznévajiciho
a poznavaného, ve stav neproménného Jediného. Tato prekazka vystupuje, chybi-li mysli na sile, aby



se vzdala blahaplného pocitovani a odloucila se od vzne$eného nazirani a sama se stala ,,ni¢im“ tim,
ze spolkne lahodnou chut a umozZni proces ponoteni, staveni a sjednoceni.”

Asampradziata samadhi je stav, ktery vede ke zkuSenosti a zaZiti sjednoceného jediného
Védomi, které lezi nad veskerou poznatelnou obsaZnosti. V tomto nejvyssim stavu se veSkeré poznani
sluCuje v Jediné. Ve véddanté se tento stav nazyva nirvikalpa samadhi.

Tato realizace predstavuje zruseni bézného uvédomovani. To, co zprvu z(stava, jsou vékovité
vasany a dojmy, které svymi vystupy vzdy rusi délku samdadhi. AvSak opakovanymi, prodlouzenymi
stavy tohoto samadhi se dosahuje jejich postupné rozpusténi a jejich vymizenim nastdva ukonceni
tohoto vykyvu.

Radzajéga nemluvi o mélo vyvolenych, ale Fikd prosté to, Ze kazdy, kdo se upfimné Fidi jejich
instrukcemi, dosahne nakonec urditych vysledkd, vétSich ¢i mensich, podle svych schopnosti a Ze
vysledky znasobi jeho viru a dodaji mu odvahu na dalsi cestu. Jako pfi vSech ¢innostech, tak i zde
dosahnou rychlych vysledkl pouze ti, kdo budou nejdlslednéjsi.



