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Kapitola 1.

v

Zakon pFicinnosti

Peélivym studiem ptirody se nam odhaluje okolnost, Ze jevy svéta jsou
dohromady spojeny univerzalnim Fetézem pFicin a nasledkd. Zadnd udalost nemuze
nastat bez prfedchdzejici priciny. Cokoli spatfujeme, slySime, nebo vnimame smysly,
neni nici jinym neZ nasledkem néjaké priciny, at uz zndmé, nebo neznamé.

Stopovani pfi¢in udalosti a blizSi seznameni se s podminkami, za kterych se
disledek projevil, bylo vidy cilem rGznych odvétvi védy a filozofie.

vrve

VSechny védy a vsechny filozofie svéta jednomysiné prohlasuji, Ze zakon pficiny
a nasledku je nejuniverzalnéjsim ze vsech zakonu. Je to ten zakon, ktery vladne vsem
jevl, at jsou jakkoli hrubé, ¢i jemné. Vsechny sily pfirody, fyzické ¢i mentalni, jsou
poslusny tohoto zdkona a nikdy jej nemohou prekrocit. Od vinéni elektronl az po
obéh Zemé kolem Slunce, od padu jablka ze stromu aZ po zvednuti paZe silou vile je
kazda udalost disledkem néjaké neviditelné sily, ktera plsobi v harmonii se zdkonem
pri¢innosti.

Podobné kazida akce naseho téla ¢i mysli je vysledkem néjaké sily nebo moci,
kterd je pfricinou, pricemz soucasné to, co je nasledkem néjaké pfriciny, se stava
pri¢inou jiného, tfeba i vétsiho nasledku a ten opét vytvari néjaky jiny, jesté vétsi
nasledek a ten zase dalsi, tfeba jemnéjsi atd. A tak se se fetéz pricin a nasledkd Sifi
a pokracuje ve svém rozsifovani, aniz by se kdekoli zastavil a dosel svého absolutniho

konce.

Napf.: Vrah stfelil po rakouském arcivévodovi a stfela zasahla jeho télo, takzie
arcivévoda zemfrel na otravu krve. Strelba je akci, kterd je vysledkem mentalni
a fyzické aktivity vraha. Ale stejnd akce je zase pri¢inou, proC strela zasahla
arcivévodovo télo, a to je pricinou zranéni, které zplsobilo horecku a dalsi fyzické
poruchy, jejichz nasledkem byla arcivévodova smrt. Smrt arcivévody zapficinila, Ze se
jeho manzelka stala vdovou, coZ vytvari nejen zmény v jejim Zivoté, ale v celé jeji
rodiné. (Jen pro presnost: manZelka arcivévody Ferdinanda pri sarajevském atentdtu
vroce 1914 rovnéZ zemrela. Smrt arcivévody byla rychld v disledku tepenného
krvdceni. Pozn. vyd.) Dsledek tohoto jediného ¢inu vraha se zde nezastavil. Zapficinil
prvni svétovou valku a zpUsobil zniceni Zivotd a majetk( miliond lidi a mél dopad na
cely svét. Je zbytecné popisovat hrlizy této valky. Némecky mocnar ztratil svij tran
a moc. Rusky car byl zavrazdén. Lidé stale sklizeji dlsledky této valky a jeji vliv potrva
generace. Nicméné ¢in mél dopad i na vraha a pfinesl mu nesmirnou tryzen
a nakonec smrt. Zanechal vliv na jeho mysli a jeho utrpeni bude asi pokracovat i po
smrti v jiném Zivoté.

Tak spatfujeme, jak jedna udalost muze byt soucasné pricinou i nasledkem a jak
muzZe ovlivnit cely svét tim, Ze vytvari rozmanité efekty jak na planich Zivota, tak
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i smrti. Z tohoto nekonecného fetézu pri¢in a nasledkid nemUZeme vydélit Zadny
jednotlivy ¢lanek a ani jej povaZovat za zbytecny. Rovnéi je zfejmé, Ze kazda Cinnost,
jakkoli nepatrna a trividlni se nam zda byt, tak tim, Ze je podminéna vesmirnym
zdkonem pricinnosti, vytvari rizné ucinky, viditelné i skryté, a pfimo i nepfimo
ovliviiuje cely svét jevd.

Zadny ¢&in se nem(Ze vymanit z tohoto zakona, totiz Ze po kazdé pFiciné nasleduje
disledek a Ze kazda cinnost je spojena s tim, ze plsobi na Cinitele podobnou silou
a dusledkem.

Vesmirny zakon pfi€iny a nasledku se v sanskrtu oznacuje jako zakon karmanu.
Vyraz karman nyni v anglictiné témér zdomacnél. Pochazi z kofene ,kri“, coz
znamend konat ¢innost nebo provést skutek. Kazda cCinnost, fyzickd ¢i mentalni, se

v

nazyva karmanem a kazda cinnost je spojena s tim, Ze vytvari reakci neboli nasledek

v

a je také sama o sobé karmanem. Ba co vice, druhotné je kazda cinnost jak pficinou,

v

tak i nasledkem a slovo karman zahrnuje v sobé jak pficinu, tak i jeji nasledek.

Ve vSeobecném smyslu je karmanem pohyb, pfitaZlivost, gravitace, odpudivost,
chlize, mluveni, hledéni, naslouchani, premysleni, chténi i touzeni, ba i vSechny
Cinnosti téla, mysli a smysl(. Vytvareji totiz vysledky, které jsou podrobeny
nezlomnému zakonu pficinnosti.

Pod vladou tohoto vsepronikajiciho zakonu karmanu nezlstava zadny prostor pro
nahodu a nahodilost. Co nazyvdme ndhodnou udalosti, je ve skute¢nosti vysledkem
néjaké urcité priciny, které nerozumime ¢i kterou nedokazeme vystopovat, vzhledem
k naSemu omezenému pozndni. PfiCina mUZe spocivat v moralnich ¢i duchovnich
urovnich, ale my ji hledame pouze na fyzické plani. Ve starych ¢asech, kdy byl rozsah
poznanych pfi¢in nesmirné omezeny, bylo zvykem, Ze nevzdélani lidé si vykladali
nahodné udalosti jako produkty neznamych pricin a pficitali je nadpfirozenym silam
¢i mocnostem. Jesté dnes mnoho lidi véfi v nahody. Kdyz byly postupné vsechny
nadpfirozené sily sjednoceny v jednoho osobniho Boha, pak vysledky neznamych

Ve

pfi¢in nazyvdme prozietelnosti. Ve skuteénosti maji vSechny nahody pfirozené

priciny, at uZ je zndame ¢i nezndme. To, co se nevzdélané mysli zdd byt dilem
prozietelnosti ¢i nadptirozené moci, je pfirozené pro védce nebo filozofa, jehoz
nahled na pfirodu je SirSi a univerzalnéjsi. A tak kazdd nahodnd udilost je stejné
podrobena zakonu pficinnosti Cili karmanu, jako kazdy normalni vysledek néjaké
znamé priciny.

Vysledky riznych pfirozenych pficin je mozné tfidit jako dobré, Spatné a smisené.
To, co spliuje nds zajem a je ndm za urcitych okolnosti prospésné, se nazyva dobrem.
Co nds néjakym zplsobem zranuje, se nazyva zlem. Smisené vysledky jsou takové,
které jsou castecné dobrodinim nebo ndpomoci a ¢astecné nas poskozuji. Tyto tfi
druhy vysledkl urcuji povahu ¢innosti nebo pficin. Jestlize je vysledek dobry, nebo
jinymi slovy, pokud spatfujeme, ze néjaky Cin vytvari vysledek, ktery my nebo nas
blizni pocitujeme jako prospésny po strance fyzické, moralni ¢i duchovni a zaroven
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mentalné, fyzicky nebo jinak neposkozuje jinou Zijici bytost, pak jej nazyvame
dobrem. Za zly pokladdme ten ¢in, ktery kazi nase zadjmy nebo zajmy nasich bliznich
a prinasi utrpeni ¢i smutek a bidu jedinci nebo ostatnim ¢lentim spole¢nosti. Smisené
vysledky jsou takové, které slouzi zajmim nékterych jedincl tim, Ze jim pfinaseji
Stésti, ale soucasné vytvareji zlo néjaké jiné skupiné. Zkratka cin, ktery produkuje
dobro na ukor zajmu &i prav jinych, je nazyvan pfi¢inou smisenych vysledku.

V tomto svété relativity, ktery je omezen ¢asem a prostorem, je nemoziné nalézti
takovou cinnost, ktera by byla absolutné dobra, nebo kterd by vytvarela vysledek,
kterd by nepfinasel disharmonii ¢i zarmutek v jakémkoli tvaru nebo zplsobu nékde
na svété.

Ciny jsou nasledovany svymi nedostatky a chybami stejné, jako je ohefi zahalen
koufem. (Bhagavadgita, XVIII, 48)

Je nemoiné nalézt néjaké plsobeni, které by vytvarelo absolutné zly vysledek,
aniz by nékde zpUsobilo néjaké dobro. Vysledek posuzujeme bézné podle toho, zda
prevazuje dobro, nebo zlo. Kdekoli nastava dokonald harmonie, mir, Stastné
uklidnéni, je to vysledek dobrych ¢inl. Kdekoli previada rozkol, nemoci, utrpeni,
bolest, bida, zrafiovani a nestésti, coZz pochazi od znasilfovani zakonU zdravi, zakon(
moralnich a zakon( Zivota, pak se vZdy jedna o zlo.
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Kapitola 2.
Zakon akce a reakce

Zakon pricinnosti neboli karmanu v sobé zahrnuje zakon, Ze stejné vytvafi stejné
neboli Ze za kazdou ¢innosti nasleduje reakce podobného druhu. Jestlize udefime do
stolu, stlil bude na nas uder reagovat stejnou silou. Udefime-li jesté vice, pak zpétné
obdrzime o to vétsi ranu. Jak na fyzické urovni, tak i na jemnéjsi mentalni drovni plati,
Ze vSechny mentdlni akce vytvareji reakce podobného druhu. Motivy tuzeb, myslenky
a dalsi mentalni funkce jsou podrobeny stejnému zdkonu a produkuji dobré, Spatné
nebo smiSené vysledky, podle pfirozenosti jejich mentalnich aktivit. JelikoZ mentalni
aktivity urc€uji charakter individudlniho ega neboli osobniho Cinitele, mizeme snadno
rozdélit tyto Cinitele na dobré, zlé nebo smisené.

Charakter individua je také podroben zdkonu karmanu, protoZe jedinec je
shlukem velkého mnoZstvi minulych ¢innosti mysli, kterym fikdame touhy, tendence,
predstavy a dojmy a kazdd z nich je ovldddna zakonem akce a reakce. Kazdy charakter
neboli osobnost je obrovsky uhrnny vysledek mentalnich ¢innosti minulosti a je také
pfi¢inou budoucich zmén v charakteru.

V fetézu pricin a nasledkd je mozno vidét, Ze kazdy nasledek je skryty v nasledku
predchozim. Z tohoto zakona lze vyrozumét, ze kazda forma charakterizuje v sobé jak
pric¢inu, tak i nasledek. Zdkon karmanu v sobé obsahuje velkou pravdu pfirody, Ze
pri¢ina spociva v nasledku a nasledek je opét skryt v pfic¢iné. Napriklad semeno
v sobé potencialné obsahuje cely strom, ktery zase vytvari semeno.

Pomoci této veliké pravdy mlzeme snadno vysvétlit, pro¢ je néjaky charakter
dobry nebo Spatny, nebo proc¢ se néktery jedinec chova tak ¢i onak, pro¢ nékdo trpi
a je nestastny, zatimco jiny uziva Zivota a je Stasten. Z nasi bidy a z naseho utrpeni
nemame vinit nase rodice. Je to nas vlastni karman, ktery vytvati vysledky ve formé
radosti i smutku, ptijemnosti a bolesti, Stésti a nestésti. Je to vyuctovani. Kazda véc,
kterou v tomto Zivoté vlastnime, je vysledkem predchoziho karmanu neboli ¢innosti,
at uz mentalni nebo fyzické. Nas nynéjsi charakter je vyslednici nasi minulosti a nas
budouci charakter je uréovdn nasimi nynéjSimi cCiny. Ani BOh a Satan nejsou
odpovédni za nase libosti, Ci bolesti, Stésti, nebo bidu. Takto Ize zdkonem karmanu
védecky vysvétlit vSechny nerovnosti a rznosti charakteru.

V rozsahu tohoto univerzalniho zadkona karmanu neni misto pro predpoklad
preduréeni a milosti, které pfijima vétsina pravovérnych kfestani. Hypotéza
o preduréeni a milosti fika, Ze Buh, stvoritel veskerenstva, urcuje osud ¢lovéka pred
jeho narozenim. Pfed zrozenim kaZdého muZe & Zena urluje, jaci budou. Umysl
stvofitele Cini z ¢lovéka hrisnika ¢i ctnostnou bytost jesté v ¢ase pred zrozenim. Tato
hypotéza vsak rusi nasi mordlni zodpovédnost a osobni svobodu. (Uvedené uceni je
vlastni pfedevsim protestantskym cirkvim. Katolickd cirkev toto neuci. Pozn. vyd.)
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Jsme-li vSichni Bohem predurceni k hfiSnosti, Ci ctnosti, ke Stésti, i nestésti, pak
nejsme schopni nase uréeni zménit a ani nejsme schopni pusobit proti boZzskému
rozhodnuti. To nas Cini zcela svazané fetézem otroctvi. Ba co vice — tato hypotéza
zpUsobuje, Ze Buh je stranicky a nespravedlivy. Jak to, Ze jedné nevinné bytosti urci
utrpeni a dalsi bytosti nadéli radost? Jak to, Ze nékdo obdrzi jeho milost pred
narozenim a jiny ne? Jak to, Ze kdyZ byl hfiSnik uréen osudem ke hfichu jesté pred
svym narozenim, ma byt odpovédny za své Ciny a jak to, Ze trpi za umysl
vsemohouciho a vSevédouciho stvofitele?

Je-li Blh milostiplny ke vSem bytostem, proc je vSechny neudini stejné dobré,
ctnostné, moralni a duchovni? Tyto otdzky z(stavaji teorii o predurceni a milosti
nezodpovézeny a z nauky o karmanu viibec nevyvstavaji. Jestlize jsme poznali, Ze
kazda individudini bytost sklizi vysledky svych predchozich ¢inG a skutkd, pak nikdy
nemUlzZeme obhajovat teorii o preduréeni a milosti. Kazdy vysledek je méren svou

Ve

pri¢inou.

Ten, kdo véfi v zakon karmanu, je svobodné konajicim a je odpovédny za vSechny
své dobré a Spatné vysledky cinG. Vi, Ze vytvari sv(j vlastni osud a formuje sv(j
charakter svymi myslenkami a ¢iny. Nikdy neobvirfiuje nikoho jiného za utrpeni a bidu,
kterd ho potkava. Ze své zkusenosti poznava pravé priciny udalosti, a kdyZ odstraniuje
ze svého Zivota zIé a Spatné, vykonava takové Ciny, které plodi dobro pro vSechny
i pro néj samotného. Ten, kdo zdkon karmanu poslouch3, je vice mordlni a ctnostny
nezli ten, kdo slepé poslouchd desatero prikazani. Zastava daleko rozumnéjsi
stanovisko nezZ ten, kdo se obdva boZiho trestu. Upousti od Spatnosti ne proto, Ze je
tak psano v knihach ¢i svatém pismu, ale protoZe vi, Ze kazdy Spatny ¢in bude dfive
nebo pozdéji plsobit na ného samotného a privodi mu nestésti a bidu. Vykonava
dobré Ciny proto, Ze mu pfinesou dobrou odplatu v podobé Stésti, miru, klidu
a vyssiho osviceni. To, co nazyvdme boZzimi odménami a boZimi tresty, neni ni¢im
jinym neZ reakcemi nasich vlastnich mentalnich nebo fyzickych €innosti.

Nauka o karmanu popira existenci néjakého urcujiciho vladce a uci, Ze Blih nikdy
neodménuje ctnostné, ani netrestd Spatné. (Bhagavadgita V, 15)
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Kapitola 3.
Zakon kompenzace (vyrovnani)

Nauka o karmanu v sobé zahrnuje zdkon kompenzace a zadkon odcinéni (odplaty,
nahrady). To jsou zakladni pravdy pfirody. Proto musi mit kazdy dlsledek svoji pFicinu
a kazdému ndsledku musi néco predchazet. Proto musi byt vzajemnd rovnovaha mezi
pfi¢inou a jejim dUsledkem, mezi tim, co pfedchazi a nasleduje. Pfi¢ina musi vidy
vytvéret dlsledek, ktery je podobné povahy jak po strance kvality, tak i kvantity
a reakce musi byt pribuzna akci. Sila pfirody neucinkuje ani pro zisk, ani pro ztratu,
ale za ucelem vytvareni dokonalé rovnovahy ¢i harmonie.

Vzedme-li se napfiklad v ocednu vysoka vina, pak na druhé strané musi byt jeji
hlubina. Je-li nékde vodni pfitok, musi byt nékde jeho odtok. Je-li nékde velké vedro,
na jiném misté najdeme krutou zimu. Na jedné strané Zemé je den, na druhé je noc.
Po dlouhém miru ndsleduje dlouha valka a naopak. Timto zplsobem muizZeme ukdzat,
Ze existuje polarita v kazdé ¢asti ptirody a Ze nakonec pfindsi dokonalou rovnovahu,
vyrovnanost, harmonii a spravedlnost. Zkratka vytvafti to, co rozumime pod pojmem
kompenzace.

Zakon kompenzace je stejné neporusitelny, jako zdkon akce a reakce. Ve
skute€nosti zakony kompenzace, akce a reakce a vyrovndni pracuji spolecné.
Predstavuji pouze rozli¢cné ¢asti zaméru prirody, kdyz vytvareji rizné jevy, jsouci jeden
vuci druhému v protikladu.

Vezméme si jako priklad vodu.

Slouceni vodiku a kysliku je pfic¢innou, tim, co predchazi a voda, tedy opét vodik
a kyslik, je také vysledkem, tim, co nasleduje. Jedna se tedy také o reakci a dokonalou
kompenzaci. Nikde neni ptirlstu ani ubytku. Molekula vody obsahuje jeden atom
kysliku a dva atomy vodiku — nic vic, nic méné. Podobné i teplo neni jenom
disledkem reakce, ale je kompenzaci za palivo, které teplo vytvari. Opét nic min, nic
vic. Podobné je i elektfina kompenzaci za energii, ve kterou byla pretvorena. Elektfina
je energie a energii lze zménit v elektfinu. Neni tu dluhu ani zisku, vSude vladne
dokonald rovnovaha.

Tak jako po strance fyzické v prirodé kazda sila smétuje ke kompenzaci —
vyrovnani, tak se tento zadkon projevuje se stejnou zakonitosti i v roviné mentalni,
intelektudlni, moralni a duchovni. V fisi pfirody panuje nesmlouvavost. Chcete-li néco
ziskat, musite zato predem zaplatit v myslenkach, slovech a cinech. Nelze obdrzet
néco za nic.

Kdyz se v dennim Zivoté snazime pfti koupi ¢i prodeji smlouvat, zapominame na
tento zakon a dopoustime se mnoha chyb, trpime a nakonec litujeme. Clovék jde
kupovat limec a vraci se domu s lednickou. Domniva se, Ze koupil lacino, ale nevi, Ze
zaplatil pravé imérnou cenu. Nic vic, nic min.
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Zakon vyrovnani plati nejenom pro necitnou hmotu a jeji sily, ale ovlada také
citlivé bytosti a inteligentni duse. Jakkoli zdanlivé nespravedlivé a s pocitem, Ze si to
nezasluhujeme, trpime fyzicky nebo mentdlné, pfece, jakmile vystopujeme pficinu
a porovname ji s tim, pak zjistime, Ze je to zcela spravné a Ze je to pouhym
vyrovnanim. Kdyz nespojujeme bolest hlavy s hyfenim minulé noci, zda se nam to byt
zlé. Spojime-li si vSak bolest s tim, co predchazelo, pak spatfujeme, Ze je to spravné
a e si to zasluhujeme. Zadnou zaleZitost nem(izeme spravedlivé posoudit tehdy,
nespojujeme-li dlsledky s tim, co je predchazi. Pric¢iny urcuji povahu nasledkd a to, co
je predchazi, urcuje nasledky. Je-li pfi¢innou zlo, pak vysledky opét vynesou zlo.
Nikdo nemuZe zdkonu vyrovndni vzdorovat. AvSak pusobeni tohoto zdkona ve
spojitosti se zaleZitostmi naSeho Zivota je nesmirné komplikované a vseobecné
obsahuje cyklus pocatku, rlstu a zrani. Tento kompletni cyklus mdze mit kratkou ci
dlouhou ¢asovou periodu. Clovék maze sklizet vysledky vyrovnani jiz za svého Zivota,
nebo po smrti v jiném vtéleni, tak jako pravé nyni sklizime vysledky plsobeni nasich
predchozich zZivota.

Popirame-li pfedchozi existence s reinkarnaci duse a pfipoustime-li tak, Ze fyzicky
zrod je pocatkem naseho Zivota a smrti vSe konci, pak by retéz pfric¢in a nasledkd
a vyrovnani byl smrti byl nahle pfetrzen. Pak by pro zlého ¢lovéka, ktery se dopoustél
zlocin( a uzival radosti Zivota, neexistovala Zddna odplata a stejné tak by neexistovala
ani odména pro spravedlivého, ktery kona spravné a za cely Zivot tim nic neziska.

Pokud se na individudlni Zivoty divame jako na oddélené udalosti, které zacinaji
zrozenim téla a konci jeho smrti, nenasli bychom spravné vysvétleni ¢ehokoli, ale
vidéli bychom na kazdém kroku jen nespravedinost a Spatnost. Ale kdyZ spojime nase
soucasné Zivoty s nasi minulosti a budoucnosti a stojime pfitom na Siroké zakladné
véénosti Zivota, tedy na minulém a budoucim Zivoté, a takto se divdme na
soucasnost, vidime na kazdém kroku spravedlnost a vyrovnani. Nebereme-li v Gvahu
souvislost dnesniho Zivota s v€erejsi minulosti a kazdy ndasledujici den hodnotime jen
podle jeho vysledk(, nalezneme jen ubohé vyrovnani za nasi denni praci. Ba co vice,
zdalo by se ndm velice nespravedlivé, Ze nas Zivot pfipadl na destivy a zamraceny den
s mnoha nehodami a nepfijemnymi zazitky, kdyZz tfeba dalsi den je slunny, jasny
a s mnoha stastnymi prihodami. Byli bychom schopni vysvétlit kazdy z téchto zlomku
Zivota sam o sobé a beze zbytku? Ne. A tak jako se nas pozemsky Zivot sklada z rady
takovych dennich Zivotd, tak i véény Zivot nasi duse se skladd z rady pozemskych
Zivotl. KdyZ srovhame pozemsky Zivot s vécnym Zivotem duse, bude se nam jevit jen
jako zlomek, stejné maly jako Zivot, ktery by koncil po 24 hodinach. Vyrovnani za
zdanlivé télesné utrpeni a bidu dobrého a spravedlivého clovéka, béhem jeho
pozemské pouti, lze nalézt v Zivoté dusSe. Télesna pfrikofi podle zdkona odplaty
pozvednou dusi opravdu duchovniho ¢lovéka nad uroven primérnych smrtelnikd.
Takova bytost pak pripadné jednou ziskd i Uctu a vaznost vSech narod(l. A naopak,
pokud se zlym a necestnym dafi domnéle dobre, je to na ukor jejich duchovniho
Zivota a vyrovnani — kompenzace — nastane pozdéji v Zivoté jejich dusSe. Zakon
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kompenzace pokryva cely fetézec nasich individualnich Zivotd. Cim $irsi je zakladna,
kterou hodnotime, tim dokonalejsi se odplata jevi. Chceme-li proto vidét dokonalou
rovnovahu pfic¢in a nasledkd, akci a reakci, musime pohlizet na Zivot duse v co
nejSirSim rozsahu. Z tohoto stanoviska pak najdeme uspokojivé vysvétleni viech
matoucich problém( a nejslozitéjSich zakonitosti lidského Zivota.
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Kapitola 4.
Zakon retribuce (odplaty)

Tak jako dobry c¢in pfinasi svou vlastni odménu podle zdkona vyrovnani
(kompenzace), tak kazdy zlo¢in nebo Spatny C¢in dojde svého vlastniho trestu podle
zédkona odplaty (retribuce), at uz v tomto, nebo pfistim Zivoté.

KdyzZ lupi¢ nékoho oloupi, oloupi prfedevsim sam sebe. Kdo Sidi, Sidi ve skute¢nosti
sebe. Nikdo nemUze ¢init zlo, aniz nakonec pociti $patné dasledky. Spatny ¢&in a jeho
dUsledek Cili reakce, kterou nazyvdme trestem, rostou na stejném kmeni. Prvni je
jako kvét, druhé jako plod.

Zakon retribuce (odplaty) je v pfirodé neuprosnou nutnosti. Kazdy ¢in pusobi
a pfinasi svou vlastni odménu nebo trest pfedevsim ve vnitfni povaze (dusi) a az pak
ve vnéjSich okolnostech, ve formé zisku nebo ztraty, zdaru ¢i Uspéchu, zdravi nebo
nemoci. DusSe je schopna vidét pri¢innost odplaty, ale lidé chdpou zménu vnéjsich
okolnosti jako trest, ktery prichazi az po urcité dobé. TentyZ zakon se projevuje v dusi
davno predtim, nez se objevi vnéjsi zména. Musime platit za Spatné Ciny, ale ne za
dobré skutky. Mravnost, moudrost, pravda a laska jsou skutec¢né dobré. Pochazeji od
Boha, a proto nikdo neplati za to, 7e &ini dobré skutky. Jsou to duchovni hodnoty. Cim
vice je uplatiiujeme, tim vice narlstaji. Kdo hledd hmotné blaho, musi platit dan, ale
neexistuje dan z duchovni hodnoty.

Zakon karmanu uci, Ze spravedlivi se sami odménuji a hfiSnici sami trestaji
vlastnimi myslenkami a Ciny. Emerson fika. ,Kazdy ¢in se odménuje predevsim v nasi
dusi, a teprve pak ve vnéjSich okolnostech. A lidé nazyvaji okolnosti trestem.” Sv.
Bernard Fika: ,Nic mi nemdze ugkodit. Jen ja sam. Skodu, kterou jsem utrpél, nesu
sebou a nikdy skute¢né netrpim jinak, nez svou vlastni vinou.” Proto hinduisté, i kdyz
nevéri v uceni o pekelném ohni a ani se neboji boZiho trestu, se stale vyhybaji
Spatnym c¢inlim a usilovné se snaZi zit spravedlivé, a to jen proto, Ze se boji vé¢ného
zakonu karmanu. Buddhisté, ktefi nevéfi v osobniho Boha a popiraji existenci stale
duSe v jevové bytosti, zalozZili svoji etiku a ndboZenstvi na univerzalnim zakonu
karmanu, neboli na zakoné pficiny a nasledku.

Uéeni o karmanu je zakladnim principem filozofie a naboZenstvi Védanty. Existuje
vSak rozdil mezi buddhistickym a védantickym vykladem této nauky. Buddhisté
popiraji existenci duse, jakozto Cinitele a uskutecnovatele Cinu, popiraji existenci
myslitele, tedy toho, kdo trpi, nebo kdo se raduje. Rikaji, Ze¢ neni duality mezi
¢initelem a jeho ¢&iny a mezi myslitelem a jeho myslenkami. Ze neni rozdilu mezi tim,
kdo se raduje a jeho radosti. Slova myslitel, ¢initel, radujici se, trpici apod. jsou pouze
zplUsobem slovniho vyjadreni. Skutecnost ,zZivota duse” se podle buddhisth sklada
z €ind, myslenek, utrpeni a radosti. Tyto ¢iny se nazyvaji karmanem. Clovék je z nich
utvaren, ale nemaji trvalou dusi ¢i entitu. Dohromady timto vznikd osobnost
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jednotlivce, ktera pretrvava i po smrti. Buddhisté tvrdi, Ze ocCi vidi, usi slysi, mysl
mysli, Ze vSechny dusevni i fyzické Ciny jedince vytvareji jemné formy (samskdry), jako
napf. formy Cinu, nebo myslenky, které pokracuji ve své existenci i po smrti a vytvareji
podobné ¢iny skrze jiné, budouci, télo, a to podle zdkona karmanu.

Védanta naproti tomu pfipousti existenci jednoty (univerzalni) duse. Totéz
inteligentni a védomé ja je nazyvano konajicim, myslitelem a tim, kdo se raduje ¢i
trpi. V povaze fyzickych, nebo mentalnich ¢inl neni ani inteligence, ani védomi. Jeho
¢iny jsou necitici. Védanta zamitd buddhisticky vyklad a poukazuje na jeho slabinu
v tom, Ze kdyby nebylo trvalé entity duse, pak by ten, kdo kona ¢in, nebyl tim, kdo
sklizi plody. Kdyby nebylo totoZnosti mezi tim, kdo sklizi plody, byl by ve svété velky
chaos v cCinech. Bylo by to, jako kdyby jeden ¢lovék jedl jidlo, ale druhy se citil
nasycen. To je evidentné absurdni. Navic by to bylo proti zakonu akce a reakce, ktery
uci, Ze vSechny reakce se vraci zpét ke zdroji, odkud akce zac¢ala nebo pochazela. Jinak
by hresici ¢lovék po té, co hresil, sklizel vysledek ctnostnych ¢inli nékoho jiného a nic
by této abnormalité nemohlo zabranit. Proto Védanta uci, Ze zdkon karmanu
vyzaduje identitu myslitele ¢i konatele, toho, kdo se raduje i trpi. Tento fetéz
karmanu je bez zacatku a bez konce a entita duse, kterd je zdrojem vSech myslenek
acitl, je tudiz také bez pocatku a bez konce. Existoval pred nynéjsim zrozenim.
Vysledky predchozich cinG sklizi kazda jednotlivd duSe nyni a soucasné zaséva
semena budoucich vysledk(l tim, Ze kona dobré a Spatné Ciny. Karman, ktery se takto
hromadi, se nazyva sancita. Prdrabdha karman je pak ten, ktery byl pficinou
soucasného zrozeni téla a charakteru. Krijamdna karman je ten karman, ktery nyni
rozsévame a agdmia karman predstavuje ptisti ¢iny. Stejnou myslenku vyjadril i sv.
Pavel, kdyzZ psal v VI. Kap., ve versi 7 v epistole Galatejskym: ,Cokoli ¢lovék zaseje, to
bude i sklizet.” A ve versi 9: ,,Neumdlévejme v dobrych skutcich, protoze nepolevime-
li, budeme v pravy Cas sklizet.”

Mozina i Kristus mél na mysli zakon karmanu, kdyZz odpovédél na otazku svych
zakl: ,Ten muz se narodil slepy. Kdo zhteSil — on, nebo jeho rodice?”“ A Kristus
odpovédél: ,,Nezhresil ani ten muz, ani jeho rodice.” Je samoziejmé, ze muz, ktery se
narodil slepy, nemohl hiesit v tomto vtéleni, a kdyzZ to nebyl ani nasledek htichu jeho
rodicll, kde by byla pfic¢ina jeho slepoty? Dédi¢nost to nemuze vysvétlit. Teologové
fikaji, Ze to byla bozi vile, protoze véfi v teorii predurceni, kterd, jak jsem uz uvedl,
¢ini Boha nespravedlivym a stranickym. Jediné raciondlni vysvétleni, které Ize nalézt,
je uceni o karmanu, tj. Ze predchozi ¢iny toho muze byly pri¢inou jeho slepoty.
Védanta pfi uplatiovani zakona karmanu vysvétluje, Ze muz sklizi nasledky svych
Spatnych ¢inl z predchoziho vtéleni. Jiné uspokojujici a védecké vysvétleni
podobnych pfipadl nemlze byt. Je-li tedy zakon o karmanu tak univerzalni, Ze fidi
vSechny jevy tohoto svéta stejné jako nase myslenky a ¢iny. A je-li tak neuchylny, Ze
zpUsobuje, Ze zplsobuje, aby kazdd individualni duse sklizela plody ¢inli bud’ v tomto,
nebo v pristim Zivoté a je-li pravda, Ze kazdd reakce je svou povahou podobnd

vrve
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jej nebo ji ¢ini stastného ¢i nestastného, pak je pro kazdého z nas velmi dulezité
pfipominat si tento zakon v kazdém okamziku naseho Zivota. A pro kazdého z nas je
také nezbytné byt velmi obezfetny v kondni povinnosti denniho Zivota, abychom
nezasévali semena, kterd plodi nepfijemné a neradostné ovoce a které nds ucini

vy’

nestastnym v tomto, nebo pristim Zivoté.

Jediné uceni o karmanu muze vysvétlit zdhadny problém dobra a zla a smifit
¢lovéka se straSnou a zjevnou nespravedlivosti Zivota. Kdo véfi v toto vzneSené uceni,
nikdy nema v mysli zmatek, kdyZz kolem sebe spatfuje nerovnosti dané narozenim
nebo S$téstim, intelektem &i schopnostmi. Znalost této univerzalni pravdy brani
proklinat Zivot, nebo lidské bytosti, ¢i snad obvifiovat stvofitele, kdyZz vidime, Ze
blazni a prospéchafi jsou ve spoleénosti cténi, kdyz vidime, Zze nasi sousedé, ktefi
nevladnou intelektem ani uslechtilosti, maji uspéch a v pohodli uzivaji radosti Zivota
jen z toho dlivodu, Ze se narodili v bohaté rodiné. U¢eni o karmanu nam vysvétluje,
proc lidé trpi, i kdyZ se v tomto Zivoté nedopustili niceho zlého a i kdyZ si zdanlivé
zadné utrpeni nezaslouzi. To je zdkon kompenzace. Vé¢ny zdkon karmanu, tak jak je,
nepredurcuje nic a nikoho, ale naopak kazdého z nas ¢ini svobodnym konatelem ¢in,
ukazuje cestu ze svéta utrpeni dobrymi myslenkami a ¢iny. Karman nic netvofi, ani
neplanuje, ani nenavrhuje. My sami svymi Ciny tvofime pfi¢iny dobra a zla
a dostdvame odmeénu, nebo trest jako reakci na nase myslenky a Ciny podle zakona
kompenzace.

Chudi a trpici nenajdou utéchu nikde jinde nez pravé v tomto uceni karmanu.
Z tohoto dlvodu je tolik spokojenosti mezi chudymi lidmi v Indii, ktefi se stézi
vydélaji na holy Zivot. Kdyby toto vznesené uceni bylo hlasano mezi nespokojenymi
a utrapenymi lidmi v krestanstvi, nasli by paprsek nadéje pro svou budoucnost
a snazili by se zit 1épe, byli by moralnéjsi, ctnostnéjsi a duchovnéjsi nez jsou dnes.
Dokazali by nést bfemeno bidy na svych ramenou s vétsim klidem, trpélivosti,
spokojenosti a mirem.
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Kapitola 5.
Filozofie karmanu

Ti, ktefi rozuméji filozofii karmanu a jednaji podle ni, jsou Cistého srdce a vstupuji
do Zivota blaZenstvi.

V sanskrtu se tato filozofie nazyva karma jéga. Je to jedna z cest, kterou muze byt
realizovan konecny cil — poznani Pravdy. Jsou jesté tfi dalsi cesty — cesta lasky, cesta
védéni a cesta koncentrace a meditace. Ale vSechny tyto cesty jsou jako reky, které se
nakonec vlévaji do ocednu Pravdy, kdyZ kazda z téchto cest je pfizplisobena dusevnim
a fyzickym podminkam rlznych jedincl. Ten, kdo inklinuje k uctivani, zvoli pfirozené
cestu lasky a oddanosti. Jiny, zaloZeny spise filozoficky, pujde cestou rozliSovani, treti
da prednost praxi koncentrace a meditace. Zatimco ti, ktefi instinktivné tihnou
k ¢innostem, a ktefi nejsou filozoficky zaloZeni a ani nemaji schopnosti koncentrace ¢i
meditace a soucasné jim Cini potize véfit v osobniho boha, ti mohou dosahnout
realizace poznanim tajemstvi spravného — nepfipoutaného — konani.

Karma jéga znamena doslova zru¢nost nebo obratnost v praci a tyka se veskeré
¢innosti, jak télesné, tak dusSevni. Tim, Ze pfipousti, Ze cCinnost je nezbytnou
podminkou Zivota, Zze zadna lidska bytost nemUze zit, aniz by nevykonavala néjaky
druh dusevni ¢i télesné prace, snazi se svym ucenim dat najevo, jak mlze byt tento
trvaly vydaj energie vyuzit k ziskani nejvétsiho duchovniho osviceni a k dosaZeni
dokonalosti a absolutni svobody. Toho lze dosahnout, jak ¢teme ve IV. kapitole
Bhagavadgity (IV/78) tim, Ze uprostfed cinnosti spatfujeme to, co je nad veskerou
¢innosti. ,,Ten, kdo vidi ¢innost v necinnosti, stejné tak jako i to, co je nad vsi ¢innosti,
uprostied veskeré ¢innosti mysli, téla i smysl{, ten je moudry mezi lidmi, ten je pravy
karma jogin a dokonaly konajici vSech ¢innosti.”

Obvykle se ztotozriuje s praci, kterou kondame, a puzeni nelprosnou nutnosti
konat, déldme ze sebe stroje, které bez ustani pracuji, az se nakonec unavime, jsme
zbaveni odvahy a jsme nestastni. Kdyz si vsak uvédomime, Ze je v nas néco, co
vSechny Cinnosti presahuje a co se neménni, co je nehybné a vécné v klidu, pak
koname svUj denni Ukol beze ztraty odvahy a beze ztraty sil, protoze jsme se naucili
filozofii prace.

Existuje pét nezbytnych podminek pro uskuteénéni jakékoli dusevni ¢&i fyzické
prace:

1. Musime mit fyzické télo, nebot ono je zasobarnou energie. Jsme-li bez téla,
nemuzeme na fyzické Urovni nic udélat. Dale musi byt toto télo v dobré kondici. Je-li
télo nemocné, neni schopno pracovat.

2. Musi byt pfitomen pocit ega jako Cinitele nebo konajiciho. Musime si byt
védomi svého ja, které citi popudy.
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3. Musime mit nastroje, jimiZz pracujeme. Je jich mnoho: smyslové organy — odi,
usi, nos, jazyk a Cidla hmatu. Dale pét nastroju pro fyzickou praci — ruce, nohy atd.
A vnitfni nastroj — mozek nebo spise mysl se vSemi schopnostmi — silnou vili,

myslenim, schopnosti rozhodovat se a s paméti.
4. Musime mit touhu néco udélat neboli motiv k praci.

5. Musi byt splnény urcité podminky v nasem okoli. Bez nich by ndam smysly, zevni
nastroje ani mozek nebyly nic platné. Abychom slyseli zvuk, musi existovat vzduch.
Abychom vidéli, musi tu byt svétlo a prostredi, které prenasi svételné vinéni. Télo se
nemuze pohybovat bez prostoru. Téchto pét podminek je nezbytnych pro kazdy druh
prace, at uz dobré ¢i Spatné. V praxi karma jogy si musime byt téchto podminek stéle
pameétlivi, nesmime je zaménovat jedno s druhym, ale musim mit pozornost stale
soustfedénou na téle, na jeho ndstrojich, na znalce neboli védomi sebe, které je
odlisné od vieho ostatniho.

Vysledky akci, které za téchto péti podminek podnikame, jsou trojiho typu:

1. Ty, které jsou Zadouci, protoze nam pomadhaji napliovat nase Zivotni cile
a pfinaseji nam pohodu a radost.

2. Ty, které jsou zC€asti Zadouci a z¢asti nezadouci.

3. Nezddouci.

V Zadném okamiZiku nasi existence nemuZeme uniknout nékterému ze tfi
uvedenych vysledkl. ProtoZe, jak uz bylo feceno, ¢innost naseho organismu nikdy
neustava. V praxi nemuaze byt télo ani mysl nikdy v pohybu. | kdyzZ se zd3, Ze télo je
v klidu, mysl pokracuje ve svych vibracich. A tfebaZe se napf. ve spanku vsechna
védoma cinnost na prvni pohled zastavi, podvédoma ¢innost pokracuje v organickém
systému jako nevédomé (skryté) mysleni, traveni, dychani, krevni obéh. Védeckym
vyzkumem se dozviddme, Ze nevédoma mysl zabird mnohem vétsi oblast nez védoma
mysl a v ni také zacina jako prvni vSechny ¢innost védoma. A kazda z téchto Cinnosti
mysli nutné vede k urcitému vysledku.

Je-li tedy Cinnost nezbytnd a kazdd akce vede k urcitému vysledku, co mizeme
délat, abychom vsechny tyto vysledky uvedli v soulad s nejvyssim idedlem Zivota?
Tim, Ze hledame to, co uprostied nasich rlznych cinnosti mysli i téla zlstava stale
v klidu. KdyZ to najdeme a rozpozname, pochopime smysl filozofie prace a mizeme
se orientovat tak, aby kazdé nase usili vedlo ke kone¢nému cili vSech naboZenstvi —
k realizaci Pravdy, k dosaZzeni blaZenosti. Nedokazeme-li to, budeme muset sklizet
ovoce nasich ¢inl a pokracovat ve snaseni utrpeni a bidy. Tim, Ze se fidime ucenim
filozofie prace, ziskavdme nejenom svobodu pro dusi, ale budeme i povzneseni nad
vSechny zakony a budeme Zit v Urovni nad pohybem. Od nejjemnéjsiho atomu, aZ po
nejhrubsi hmotnou formu, je vSechno v ustavicném pohybu. Nikde neni klid. Jen
jediné se nehyb3d, pouze jediné je v klidu a karma jéga vysvétluje, co to je, jak to
mulzeme uskutecnovat a splynout s tim v jedno.
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To, co je za v&i &innosti, se v sanskrtu nazyva dtman. Atman je znalcem v nas.
Pouzivame-li vyssi rozliSovani a snazime-li se pochopit pfirozenost znalce v nds tim,
Ze pozorujeme své vnitfni pochody pfi jakékoli ¢innosti, objevime, Ze znalec v nas je
staly a neménny. Ctenaf vi, Ze sedi a ¢te. Jinymi slovy — rozliduje dva odli§né objekty
pozndni (Ctenafe a samotny proces ¢teni). Ale védomi, které toto vSe vnima, zUstava
stdle stejné. A stejné tak zlstdva stale stejny ten, kdo poznava a zna vSechny rizné
¢innosti téla a mysli. SlySime-li zvuk, fikdme, Ze slySime. Vidime-li svétlo, vime, Ze
vidime. Ale je ten, kdo vnima svétlo, odlisSny od toho, kdo vnima zvuk? Ne. To, co
poznava pozorovany predmét, je stale stejné, neméni se. Bylo to stejné pred deseti
lety a bude to stejné i zitra. Znalec vSech zkuSenosti naseho détstvi je stejny jako ten,
kdo vi, co délame pravé ted. Sledujeme-li a uvédomujeme-li si toto, pak musime dojit
k zavéru, Ze ten (i to) v nas, kdo vi, se neménni a neni vazdn podminkami, kterymi se
fidi proménlivé véci. Kdyby to bylo jinak, kdyby to, co se neméni, i to, co se méni,
bylo podfizeno stejnym podminkam, bylo by to nejenom proti stanovenému poradku
véci, ale muselo by to vést k velkému zmateni, protoze by viibec nebylo mozné odlisit
proménlivé od neménného.

To, co podléha Casu, prostoru a pri¢inné, je proménlivé. Zatimco to, co je nad tim
véim, je neménné. Napfiklad ¢as znamend naslednost véci. Cas je podminkou mysleni
a prostor znamenda existenci. Cinnosti mysli tim, Ze jsou bud nasledné, nebo
soucasné, vytvareji predstavu ¢asu a prostoru. Cas a prostor jsou podminkou ,tvaru
myslenky”. Jedna myslenka, ndsledujici druhou, ndm ddva schopnost pochopit
intervaly mezi nimi, které nazyvame c¢asem. Zatimco, kdyz dvé myslenky vzniknou
soucasné, pak to, co je oddéluje, nazyvame prostorem. To, co existuje mezi
myslenkou ,ja“ a myslenkou ,,slunce”, oznacujeme jako prostor. Pfesto je prostor Cisté
mentalni koncept, ktery mimo mysl nema existenci. Existuje snad nékdo, kdo zna Ciry
prostor jako néco konkrétniho? ProtoZe predstavy €asu a prostoru jsou podminény
myslenim, tak podléhaji zménam, protoZze nase mysleni se neustdle méni. Jakakoli
véc, ktera v mysli vznikne, je podminéna ¢asem a prostorem a méni se. Ale ten, kdo vi
— kdo poznava — neni podminén ani mysli, ani ¢asem ¢i prostorem. Znalec —
poznavajici se neméni. V nasi mysli vznikne urcitd myslenka a zase odejde. Pak na jeji
misto pfijde jind a ta je opét ndsledovana dalsi. Pfesto vSak svédek nebo ten, kdo
poznava vsechny tyto myslenky, at uz se tykaji hmotnych véci ¢i abstraktnich dvah,
z(stava stejny. Znalec — svédek, kdyz se ztotozni se zménami mysli, se stane tim, kdo
je poznavajici a myslici. Mysleni je ¢innost substance mysli, je to vibraéni stav této
l[atky. A kdyZz znalec mysli na sebe tento stav vezme, kdyZ si ho osvoji, stane se
znajicim a myslicim. Kdyz se ztotoini se smyslovymi silami a vjemy, stane se
vnimajicim a poznavajicim. A stane se védomym konajicim — fyzickym ¢lovékem, kdyz
se ztotoZni s vlastnostmi a ¢innostmi téla.

KdyZ vySe uvedenym zpUsobem analyzujeme svoji dusevni ¢innost a zkoumame
povahu znalce, pak zjistime, Ze je trvalym zdrojem inteligence, Ze je nad mysli a za
myslenkou a Ze ve skute¢nosti neni ani myslicim ani jednajicim. Atman neboli znalec
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nema ani touhu ani vasen, protoZe touhy a vasné jsou Cisté mentalni pochody. Je
pravda, Ze kdyZ se znalec ztotoZni s libovolnou mentaini ¢innosti, pak pocitujeme
vasné a touhy, ale ve skutecnosti jsme pouze znalcem touhy. Kdyz mame zlost, je
nase mysl ve stavu urcitych vibraci, které jsou neptijemné. Zpocatku pozorujeme, ze
v nds hnév stoupa a pak, kdyZz postupné nabyva sily, pokryva celou mentalni Uroven
a odrazi se na znalci. Tim, Ze nemame silu se od tohoto mentalniho stavu oddélit, se
ztotoZnujeme s vinou hnévu a fikdme ,,mam zlost“. Na zacatku jsme mohli pozorovat
hnév jako stav mysli, ale postupné se hnév stane od znalce neoddélitelnym, az si
nakonec sami sebe prestavujeme jako ,rozhnévané”. Kdyz se takto stane znalec
totozny s dusevnimi stavy, se smyslovymi organy a s télem, zdd se ndm, Ze jsme
konajicimi a jsme zaujati vysledky nasi prace.

KdyzZ se ztotoZriujeme s télem, citime prijemné a nepfijemné pocity v téle. Zmény
v okoli maji na nas télesny systém urcité ucinky a my se domyslime, Ze jsme totozni
s témito jevy a Ze ndm pusobi bolest a trapeni. Méni-li se napfiklad pocasi, dojde
k odpovidajici zméné i ve fyzickém organismu. Ale dokaZzeme-li se od téla oddélit, pak
télo mdZe tuto zménu prozit, aniz ji pocitime. Jsme-li schopni naucit se, jak oddélit
znalce od vSech zmén v téle i v mysli, a kdyZz nikdy nezaménujeme nase mentalni a
fyzické podminky s neménnou bytosti v nas, udélali jsme velky krok k uskuteénéni
idedlu filozofie prace.

K Uspéchu jakékoli prace musi byt pfitomno poznani predmétu, pozndvani
a poznavajici. Napriklad nez mlizeme prejit z jednoho mista na druhé, musime si byt
védomi aktu chize. Takové poznani, tj. kam jdeme, je stejné nezbytné, ale nem(ze
existovat ani bez poznavajiciho (znalce). Pozndni je trojiho druhu:

1. Pozndvani véci nebo smyslového objektu ne jaky je ve skutecnosti, ale jak se
nam jevi. Mame pét objektl poznani: zvuk, barvu, vani, chut a hmat. Ty miZeme
vhimat pomoci péti smysll a témito kanaly ziskdvame prvni stav (i Uroven) poznani.
Ucime se, Ze véci existuji kolem nas, ale protoze toto smyslové poznani je pfirozené
omezeno (Casem a prostorem), nedochazi k pochopeni véci tak, jaké skutecné jsou.
Obvykle fikdame, Ze napriklad slySime zvuk, nebo vidime barvu a umistujeme zvuk
i barvu mimo sebe. Kdyz vSak analyzujeme povahu zvuku nebo barvy, zjistime, ze
zvuk neni nic jiného neZz vibrace vzduchu a nasledné preneseni téchto vibraci
zvukovym nervem do mozku, kde citime vjem, ktery promitnut ven se stane zevnim
zvukem. Podobné lze prokazat, Zze barva, kterou vidime, neni v objektu nebo
v paprsku svétla, ktery z objektu vychazi, ale tvofi ji vinéni éteru v urcitém stupni
vibrace. Tento vibrujici éter pfichazi do styku se sitnici a o€nim nervem a vyvold
nervové podrazdéni, které vede k vnimani barvy v mozku. Projekci téchto pocitl
navenek, mimo nase télo, je lokalizujeme na vzdalené predméty, a pak fikame, zZe
vidime tu nebo onu barvu. A zase, jdeme-li na néjaké misto, mizeme si myslet, Ze
jdeme smérem na sever rychlosti 3 km/h. Ale nase poznani tohoto faktu je spravné
pouze relativné, protoZe k pfesnému stanoveni nasi rychlosti bychom museli znat
vSechny podminky, které ovliviiuji nasi chizi. Jak mizeme tvrdit, Ze se pohybujeme k
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severu rychlosti 3 km/hod., kdyZ vime, Ze se Zemé otaci od zapadu k vychodu kolem
své osy rychlosti asi 4 000 km/h. A dale se Zemé krouZi kolem Slunce rychlosti asi 30
km/s. A navic se Slunce a celd slunecni soustava otaci nesmirnou rychlosti kolem
galaktického centra. To vSechno jsou fakta. Jak nedokonalé je naSe poznani, kdyz si
myslime, Ze se pohybujeme smérem k severu! Ve skutecnosti neexistuje ani sever, ani
jih. Z naseho hlediska se miZe zdat, Ze se pohybujeme rychlosti 3 km/h, ale nase
rychlost je mnohem vétsi v jiném sméru, vezmeme-li v Uvahu otacivy pohyb Zemé
a jeji celoro¢ni obéh kolem Slunce. Dale Ize dokazat, Ze z hlediska vesmiru se viibec
nepohybujeme. JelikoZ cely vesmir ve skutecnosti tvoti ucelenou jednotku, tak kam
se vlastné chceme pohybovat? Nemuze se pohybovat nikam. Jako ¢ast vesmiru se
nepohybujeme a nemlzeme nikam jit.

Patficnou analyzou se tak dostavdme od prvniho druhu poznani k druhému. Od
omezeného poznani za podminek, za nichZ se zda, Ze se télo pohybuje, pfichazime
k vy$Simu poznani — k poznani podminek takovych, jaké ve skutecnosti jsou a ne, jak
se nam jevi.

A z toho mulieme prejit ke tretimu, nejvy$sSimu stupni poznani, které ndm
odhaluje jednotu veskeré existence. Pomoci tohoto pozndni ucime vidét véci
a uddlosti z hlediska jedné absolutni Skutecnosti, kterou je Vécny Znalec vesmiru. Ve
chvili, kdy si uvédomime, Ze nase télo je ¢asti univerzalniho téla, Ze nase mysl neni
oddélena od kosmické mysli a Ze nasSe duse je ¢asti jedné, univerzalni duse a Ze jsou
co nejintimnéji spojeny jedna s druhou, vSechna ¢innost pro nas ziska novy smysl a jiz
nebude moziné jednat ze sobeckych divod(, nebo konat zlé skutky. Stavdme se totiz
sobeckymi, jen kdyz v dlisledku naseho nedokonalého pozndani ztotoZznime pravé J3,
tedy Znalce, s omezenimi téla a mysli. Pak jsem schopni délat skutky, které ndm
prindseji utrpeni a bidu. Zlstaneme-li si vSak védomi jednoty celého vesmiru
a zakona, ktery fidi mysl i télo, i vztahu, ktery ma jedna duse ¢i bytost ke druhé

o v

a jsme-li si védomi i rdznych drovni ¢i sfér ve vesmiru, pak nemizeme chybovat.

Svétlo pravého poznani rozptyluje temnotu nevédomosti, ktera je pri¢inou sobectvi,
a odhaluje pravou povahu Znalce, ktery je nad veskerou Cinnosti.

Védomi, které nas uvadi do védomé harmonie s vesmirem, nam umoziuje odlisit
Znalce od poznanych predmétl a pochopit, Ze nic ve vesmiru nemuzZe existovat bez
zavislosti na Znalci, ktery se projevuje kazdou jednotlivou formou. Toto poznani
nejvyssi jednoty ni¢i predstavu oddélenosti a vysvétluje, Ze mnohost jevl a forem ma
za zaklad Skutecnost, kterd je jen jedna. Jevové objekty vesmiru, jako slunce, mésic
a hvézdy, jsou ve skuteénosti jenom cetnymi vinami v rozsahlém ocednu hmoty, kterd
je v pohybu. Zdanlivé se jedno druhému jevi oddélenég, ale jsou spolu Uzce spjaty
spodnim proudem prvotni energie, ktera se projevuje v rozmanitych silach pfirody.
Celkovd suma této energie ve vesmiru se ani nezvétSuje, ani nezmensuje, ale je
stejnd. Je také neoddélitelnd od nekonecné Bytosti, kterd je zdrojem existence
védomi. Jsouce oklamani zdanim, vytvarime si pojem oddélenosti a vidime jedno télo
odlisné od druhého. Ale kdyZz jdeme pod povrch, hleddme to, co tuto rozliSenost
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vytvaii a sledujeme ji zpét az ke konecné pri¢iné — k vécné energii a nezbytné tak
dojdeme k poznani jednoty. To je problém, ktery musi vyresit kaidy jedinec. Uz
tisickrat jej resili nejlepsi myslitelé a filozofové svéta, ale jejich vlastni feSeni nemuze
uspokojit jiné. Kdyz clovék realizoval jednotu existence, pak dosdhl skutecné
moudrosti, osvobozeni od vsech klaml a neomezeného miru mysli. Nikdo vsak
tohoto vysledku nem(ze dosdahnout, dokud se nepozvedne ke stejné realizaci.
Dosazenim nejvyssiho poznani a uvédoménim jednoty jsou zodpovézeny vsechny
otazky a ustanou i vSechny pochyby. Ale je nemoiné, aby neprobuzend mysl
pochopila, co to znamena, protoze k pochopeni je potreba vlastniho prozitku.

Prvni zplGsob poznani je, jak jsme jiz fekli, nejomezenéjsi. Je to mélké poznani
smyslovych objektl, které se jevi jako skutecnost. Zvirata maji svoji potravu, slysi
zvuky, Cichaji pachy, vnimaji chut, nebo zménu pocasi, ale to je vSsechno. Nerozumi
pri¢iné svych pocith. Jejich mysl nefunguje na vyssi drovni, nez je sféra smysld,
a proto nevédi nic o vécech smysly nevnimatelnych. A ti, ktefi Ziji v této drovni
smyslového vnimani, jsou jako ZivoCichové. Nevéfri, ze existuji véci, které nelze ovérit
smysly. Nedokdzi odlisit hmotu od ducha, dusi od téla, anebo Znalce od pozndvaného
pfedmétu. Nasledkem toho se stadle ztotoZruji se svymi fyzickymi i duSevnimi
¢innostmi. Vétsina lidi ve vSech zemich az dosud nepokrocila nad tento prvni stupen
pozndni. Proto jsou ve svych myslenkach tak uzkoprsi, jsou sobecti a v disledku toho
jsou zaméreni pouze na hledani télesného pohodli a smyslového potéseni, bez

myslenky na druhé. Mnozi jsou stéle jesté pod uUrovni nizsich Zivocichl co do vérnosti,
oddanosti a péce o déti.

Takové pozndni je ovsem ve skutecnosti jesté nevédomosti. Filozofie nesobecké
prace se nas snazi vést z tohoto stavu temnoty k nejvyssimu osviceni, jehoZz pomoci
mulZeme poznat pravy vztah jedince k vesmiru a nakonec realizovat cil jednoty.
Pramérny clovék si je védom této jednoty asi tolik, jako i je védom skutecnosti, Ze
denné snasi atmosféricky tlak 1 kg na cétverecni centimetr povrchu svého téla.
Predstavte si, jak velkou tihu to v dhrnu znamena. Tak velkou, Ze kdyby bylo télo dano
do vzduchoprazdna, kde by tento atmosféricky tlak nepusobil, okamzité by se
roztrhalo. Presto lidé nosi toto bfemeno den za dnem, aniz si to uvédomuiji, pokud se
zrovna nepokouseji slézat velehory. A tak je to i s pozndnim pravé pfirozenosti
¢lovéka. ProtoZe lidé tuto prirozenost nerealizovali, véfi, Ze se naucili vSemu tim, Ze
vénovali péci svému télu. Moudry ¢lovék se vsak tomuto primitivnimu pojeti Zivota
sméje. Na kazdém kroku nardzime na toto povrchni poznani, zalozené na néjaké
urcité myslence, kterd je Uzkd a omezena a chybi ji sebemensi stopy poznani. A pravé
tato nevédomost je pficinou vSech nasich omyld. Abychom se jim vyhnuli, musime si
stdle klast otazku: Kdo kond praci? Je to duch, mysl, smysly, nebo télo? Kdo je
konajici? Chceme-li praktikovat filozofii nesobecké prace, musime mit tuto myslenku
stdle na paméti. A pak se mame ptat: Co zvldstniho musim ucinit, abych dosahl
uvédoméni Znalce?
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PfedevSim musime cvicit svou mysl. Musime oteviit o¢i okolnostem, v nichz
pracujeme. A kdyZ se naucime rozliSovat mezi tim, kdo zna a mezi tim, kdo jedna,
bude pro nas uz snadné aplikovat toto poznani na nds kazdodenni zivot. Musime si
pamatovat, Zze pét podminek, které jsme popsali, je pro kazdy druh prace naprosto
nezbytnych. Ale tyto podminky zddnym zplsobem nemohou ovlivnit Znalce. Intelekt,
mysl, télo a smysly existuji jen ve vztahu k nému a nemohou byt aktivni, kdyby byly
od néj oddéleny. Stdle se méni, zatimco On je neménny. A kdo si uvédomi, Zze vSechny
véci na mentalni, ¢i fyzické drovni existuji pouze, pokud jsou ve vztahu k dtmanu,
k absolutnimu zdroji Zivota a poznani, ten vidi toho, kdo je v klidu i uprostred veskeré
¢innosti a stane se tak spravné konajicim cinitelem. Takovy dosahne dokonalosti
prostiednictvim své prace.

Nechme tedy télo pracovat, zatimco si uvédomujeme, Ze je to mysl a smyslové
orgdany, které pracuji a Ze my jsme ve skute¢nosti Znalcem — dtmanem. Nic jiného
sndmi neni trvale spojeno. Na néjakou dobu jsme na sebe vzali toto télo
a pouzivdme je pro dosazeni nejvyssiho smyslu Zivota. Ale protoze si neuvédomuje
fakt, ze nase pravé Ja je nad vS§im hmotnym, sami jsme se ztotoznili s télem — nasim
hmotnym nastrojem. ProtoZe si neuvédomujeme, Ze jsme nad veskerou cinnosti,
predstavujeme si, Ze jsme sami zajedno se svymi mentalnimi proménami a funkcemi
orgdnl. A tim, Ze jsme se pfipoutali ke svym tuzbam, se je stdle snaZzime uspokojovat.
KdyzZ si vSak uvédomime, Ze tyto tuzby nejsou ve vztahu k nasemu pravému J4 trvalé,
Ze existuji pouze v mysli a Ze je mUzZeme pouzit jako prostifedku k dosazeni dokonalé
svobody, pak nds prestanou svazovat a najdeme klid a mir uprostied vsech probléma.
Vzedme-li se v nds vina hnévu, nendvisti nebo touhy, je nutno pouze oddélit se od
této mentdlni touhy a ona zmizi. Objevi-li se vasen, musime si pouze uvédomit, Ze
jsme v pozici svédka, v pozici toho, kdo zna vasen a vasen prejde. Jen kdyz
zapomeneme, Ze sami jsme Tim, kdo zna — Znalcem a ztotoznime se s hnévem, vasni
i nenavisti, jen pak se dostaneme pod jejich nadvladu.

Zkoumanim podminek, za kterych provadime néjakou préaci, mizeme nase pravé
Ja od téchto podminek oddélit a citit se Stastni. Pak pracujeme, aniZz na vysledek
myslime. Ale ve chvili, kdy myslime na to, abychom dosahli urcitého konkrétniho cile,
klameme sami sebe a pracujeme v nevédomosti, protoze nase poznani (Ci
uvédoméni), které v té chvili mame, je ¢aste¢né a nedokonalé. Dokonalé poznani
objevuje Znalec, ktery je nad vsi ¢innosti a realitou, jez sama je zdkladem vsech
jevovych predmétl. KdyZz to pochopime, Zijeme ve svété a pracujeme, aniz jsme
zotrocCovani touhou po ¢innosti a jejich vysledcich, jako bézni lidé. Nezasvécenému se
muzZeme jevit stejni jako ostatni pracujici, ale nas dusevni postoj je odlisny. Ackoli se
jim zevné podobame, ukoly, které vykonavdme télem, mysli, smysly atp., na nas
nepusobi tak, jako na né, a ani nejsme pohdnéni sobeckymi motivy.

Moudry muZ pracuje bez ustani a je si pfitom soucasné védom, Ze nekond. Ze
pouze dovoluje télu a mysli konat a jednat, ale nic za to neoéekdva. Podle filozofie
nesobecké prace vsichni, kdoZ pfi praci neprosazuji své ego, jsou prosti pfipoutanosti,
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naplnéni energii a vytrvalosti, neovlivnéni Uspéchem ani neldspéchem a stale konaji
své dilo nepohdnéni touhou ¢i odporem k plodiim svych ¢in(. Takovi lidé jsou moudfi
a jsou pravymi sluzebniky ducha.

Na druhé strané ti, ktefi jsou plni vasni, ctizadostivosti, lehce ovlivnitelni jak
radosti, tak zalem, ziskem, ¢i ztratou, jsou bézni sluzebnici tohoto svéta. Nejsou nikdy
Stastni, ale jsou stale plni zmatku, Uzkosti a neciti se spokojené. A jesté pod nimi je
arogantni, necestni, vahavi, poklesli na duchu. Jsou to lidé, ktefi jednaji bez ohledu
na Skodu nebo Ujmu, kterou mohou zpusobit jinym. Jsou schopni kdykoli zbavit své
blizni jejich prava, nebo jim branit, aby ziskali obZivu. Na tyto bytosti se divdme jako
na zlocinné sobecké a jsou to opravdu zlé bytosti. A pfece vSechna tato Spatnost,
sobectvi, pfipoutanost a vasné vychazeji jen z neznalosti jejich pravého Ja, které je
tim nepfipoutanym, svédku podobnym Znalcem vSech véci, ktery setrvava beze
zmény uprostifed vSech promén mysli a téla.

Takovy je zakladni princip filozofie nesobecké prace a ti, ktefi jej chdpou,
porozumi tomu, co prohlasuji vSichni mudrci svéta: ,Jsem zajedno s vé¢nou Pravdou.”
Nebo, jak to vyjadfuji hindové: ,Ja jsem brahman; ja jsem On.” Ti, ktefi tuto myslenku
maji stale pfed svym duchovnim zrakem, dosdhnou v tomto Zivoté neomezeného
Stésti. A kdyz se zména dotkne téla, nebudou ji vnimat. Tak intenzivné uskutecni fakt,
Ze jsou vSemi zménami nedotCeni. Takovi zvladli tajemstvi prace. Jsou naplnéni
mirem a blahem. Jsou to pravi pracovnici na této zemi.
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Kapitola 6.
Tajemstvi karmanu

Svét mlzZeme pfirovnat k obrovskému jevisti, na némz se stale odehrava drama
Zivota. Jednotlivé duse jsou herci. Hraji roli, pro kterou maji nejlepsi predpoklady,
ajejich touhy, tendence a schopnosti urcuji jejich ciny. Jeden pfijme ulohu
prezidenta, krdle, prince, nebo guvernéra, jiny roli kupce ¢i soudce, treti roli manzela,
Ctvrty roli matky. Kazdy bez vyjimky vsak hraje svoji roli den za dnem, noc co noc,
a tim védomé ¢i nevédomé pfrispiva k rozsahlému dramatu, zvanému Zivot, rlznymi
scénkami a  vystupy. Neékdy tragickymi, nékdy tragikomickymi, nékdy
melodramatickymi. Vétsina lidstva si vSak neuvédomuje, Ze hraje na jevisti Zivota.
Lidé zapomnéli, Ze si sami zvolili svoji roli, kterou predstavuji, a Ze svoji vlastni volbou
vzali na sebe své charaktery. Mysli si naopak, Ze néjaka neviditelna bytost je pfinutila
hrat tyto role. Kdykoli dosahnou uspokojivého vysledku, mysli si, Ze neviditelna bytost
je potésena. Na druhé strané, kdyZ je vysledek Zalostny, placi a natikaji a obvifuji
tutéz bytost.

Obcas se nékteri herci a herecky, nespokojeni se svoji roli, snazi ji vyménit
s jinymi, kdyzZ jejich role se jim zda pfitazlivéjsi, protoze vykazuje vice veseli ve hre.
A tak prechazeji z jedné role do druhé. Vidy vsak pokracuji ve hife na tomto jevisti
svéta a ziskavaji zkuSenosti na kazdém kroku tak, jak se pohybuji dopfedu k naplnéni
cile, jimz je osvobozeni duSe od zotroceni zakony pfirody a k osvobozeni od
nevédomosti, sobectvi, ctizddostivosti a vSech nedokonalosti, které je drzi dole na
drovni jev(. Ti, ktefi tohoto cile doséhli, se stdhnou z jevisté a uz se neobjevuji. Ziji
v blahu a stésti ve vyssim kralovstvi BoZstvi.

Pti¢ina vSech rlznych uloh, které jednotlivé duse hraji, lezi uvnitf samotnych
hercll a here¢ek a ne mimo né. Lez ji nalézt v jejich vnitfni povaze. Jak roste sila, ktera
je pfitomna v semeni, které je ukryto ve vlhké zemi, tak postupné pronika ven
a projevuje se ve formé rostlin, stromd, kefl a v kazdé formé projevuje vsechny
moznosti, které jiz byly v semeni obsazené. Stejné tak sily, které dfimou v lidské dusi,
se vcas probudi, Zenou ji do ¢innosti a nuti ji pfijmout urcitou roli ve hfe. Pozvednou-
li se tyto latentni sily do aktivity, jsou znamy jako nase touhy ¢i motivy. Pokud tyto
touhy a motivy dokonale spi, neni Zddnd znamka aktivity. Tento latentni, nebo také
spankovy stav, se v sanskrtu nazyva tamas. Jeho povahu lépe pochopime pfi
zkoumani stavu hlubokého spanku. V tomto spanku je schopnost chodit, slyset, i
hovotit skrytd a navenek se neprojevuje. Moznost projevu je ve stavu necinnosti,
nehybnosti. Ale kdyZz se tato sila probudi, vede k vibracim v mysli. Tyto vibrace
nazyvame mentdlni ¢innosti. A tyto mentalni ¢innosti, projevené zevné, tvofi fyzickou
¢innost. VSechny fyzické ¢innosti nezbytné predpokladaji mentalni aktivitu.
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Kazdy zarodek zZivota obsahuje nekonecné mnozstvi moznosti. Jak tyto formy
Zivota postupuji z tamasického stavu do stavu aktivni touhy — do stavu radZasického,
Zenou je tyto touhy rdznymi vyvojovymi stupni evoluce od fiSe rostlinné, pres fiSi
ZivocCiSnou, aZz do fiSe lidské. Prvni zablesk duSevni Cinnosti se objevuje u nizsich
zivocich(. Vrcholu dosahuje, kdyZ se zarodek Zivota projevi jako lidska bytost. V lidské
formé dosahuje cinnost mysli nejvysSiho stupné a tento aktivni stav mysli se
v sanskrtu nazyva radZas, coi je vyrazem pro aktivitu. RadZas nuti jednotlivce, aby
projevil mentdlini i fyzickou ¢innost, ktera vSak zanechava urcité dojmy v mysli, a tyto
vlivy a dojmy se zase stavaji semenem budoucich ¢innosti a tuzeb. Takto ma kazdy
¢in, at fyzicky, nebo dusevni tfi stadia. Prvnim je aktivita neboli touha. Druhym je
zevni akce a tfetim je ucinek. Ucinek, ¢i také dojem, zGstava po uréitou dobu skryty.
Pozdéji se vSak projevi ve formé touhy, vyjadfi se v néjaké Cinnosti mysli, nebo téla,

Ve

a tak vytvori dalsi ucinek.

Kazdy jednotlivec je vadzan témito tfemi stadii: aktivitou (touhou), cCinnosti
a vysledkem (ucinkem, dojmem). Pokud existuje duSevni ¢innost, nemlizZeme zastavit
ani svoji zevni Cinnost. K urc¢itému usili jsme nuceni nasi vlastni vnitfni povahou.
Z tohoto ddvodu je v Bhagavadgité (Ill/5) feceno: ,Véru, nikdo, ani na okamizik,
nesetrva v necinnosti. VZdyt kazdy je bez vlastni ville pohanén k ¢innosti kvalitami
zrozenymi z pfirody.”

A protoZe nejsme schopni vzdorovat této vnitini sile, jsme nuceni délat to, co
délame. Kazdy z nasSich ¢inl nas vede a musi nezbytné vytvaret néjaky vysledek. Po
kazdé akci nasleduje pfislusna reakce, ktera se vraci k bodu, z néhoz vysla. A tak
nakonec reakce na kaZdou akci se musi vratit zpét k samotné dusi a ovlivnit
konajiciho. Dalsi zkoumani nam také ukazuje, Ze povaha akce a reakce musi byt
stejnd. Je-li akce dobra, je dobrd i reakce. Je-li akce Spatnd, bude Spatna i reakce.
Tento zakon akce a reakce, nebo také zdkon pficiny a nasledku, je v sanskrtu nazyvan
karman. Vazadna timto zdkonem karmanu, provadi kazda jednotliva duse ridzné Ciny.
Kazdy herec hraje svoji roli a sklizi své vysledky, které jsou dobré, nebo Spatné
a pfindseji stésti, nebo utrpeni.

To, co dnes koname, je vysledkem spicich sil, s nimiz jsme se narodili. A pfi¢ina
téchto sil leZi v ¢innosti nékterého predchoziho stavu existence. Ani jednu z téchto

v

skrytych sil jsme neobdrzeli zvenci. Ale jak vidime, kazdy ¢in zde zanechava urcity vliv,
ktery je po uréitém obdobi klidu znovu probuzen, takze ptic¢ina nynéjsi tuzby musi byt
nalezena ve vlivech vytvarenych minulou cinnosti. Nas soucasny Zivot je spojujicim
¢lankem v fetézu nasich projeveni se na jevové Urovni. Nase pfitomnost je vysledkem
nasi minulosti a naSe budoucnost musi byt vysledkem nasi pfitomnosti. Protoze tomu
tak je, mGzeme urcit nasi minulost zkoumanim pritomnosti. Mnoho lidi se pta, jaky
mame dUkaz o tom, Ze jsme méli minulost a Ze budeme mit budoucnost. Dllkazem je

vrve

nas soucasny stav. A ten lze védecky dokazat zakonem pficiny a nasledku. Pfic¢ina je

skrytd v Ucinku a Ucinek je zevnim projevem pficiny. Proto, jsme-li vysledkem néceho,
musi byt pficina nikoli zevni, ale musi byt v nas. Tomu se ué¢ime pozorovanim pfirody
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a pochopenim zdkona pficiny. Tento zdkon je neldprosny a nezlomny. Nezastavi se
kvli placi sirotk( a slzdm vdov. Bez milosti se Zene dal a Zddnd prekazka jej nezastavi.
Utvari povahu kazdého jednotlivce — moudrého i hfisnika, krdle i Zebraka. Kazdého
vaze. Nikdo mu neunikne. Jim hnani, pohybujeme se sem a tam zdanlivé v pfimé
lince, ale castéji v kruhu. Zacneme u néjaké touhy, ujdeme urcitou vzdalenost,
opiSeme kfivku a vratime se do stejného mista bez nejmensiho poznani kde a jak
dosahnout smyslu Zivota.

V tomto kole akce a reakce prochazi kazda jednotlivd duse z jednoho bodu do
druhého, stale dal a ddl, od véku do véku. Je viibec néjaka nadéje, jak se z tohoto
kruhu vytrhnout? Nevédomi a kratkozraci lidé existenci karmanu popiraji. Rikaji, ze
kazda ¢innost skonéi smrti tohoto tél, Ze nic nezbude. Ze nikdo za ¢iny tohoto téla
nebude odpovédny. Ale copak je pravdépodobné, Ze by zakon pfic¢iny a nasledku,
akce a reakce, prestal UCinkovat, protozZe tito nevédomi lidé mu nerozumi a nevéfi
mu? Nikoli. At tomu véfime, nebo ne, bude stdle pokracovat ve svém pusobeni,
stejné jako funguje zdkon gravitace, at jej Clovék bere na védomi, nebo ne. Nase vira
nebo nevéficnost nikdy nezastavi zakon karmanu v jeho nepretrzitém pulsobeni.

Takové je tedy nafizeni pfirody a ve shodé se zdkonem karmanu vznika otdzka, jak
mame pracovat a co mame délat, abychom naplnili smysl tohoto dramatu Zivota. Jak
se od tohoto zdkona mlUzeme osvobodit, kdyZ z nas ucinil otroky tuzeb a prani? Tyto
otdzky v zapadnich myslich tak ¢asto nevzchazeji, protoze lidé si zde tak dalece
neuvédomuji jejich vyznam, jako je tomu u IndU. A také proto, Ze na zapadé lidé ve
svych naboZenstvich nenachazeji o zakonu karmanu zminku. Moderni véda ukazuje
na duleZitost tohoto zakona pfic¢iny a nasledku, ale (kfestanské) Pismo se o ném
zminuje jen malo. Snazi se vse vysvétlit zakonem dédicnosti, nebo plisobenim néjaké
nadpfirozené sily a umistuje pfitom pficinu nasich ¢inG kamsi mimo nas. Pisma
uvadéji, Ze jsme hnani néjakou zevni silou, abychom udélali urcité véci. Ale kdo, nebo
co je tato sila, neuméji fici. V Indii bylo naopak na toto téma napsano mnoho svazk(
knih. Po véky se o nich diskutovalo. Zakon karmanu byl aplikovan na problémy
kazdodenni existence, a tak bylo mozno pochopit zdhady Zivota, cozZ prineslo Utéchu
miliéndm.

JelikoZ je zdkon karmanu tak nevyhnutelny a kazdy jedinec je mu podfizen nejen
v tomto, ale i v priStich Zivotech, existuje vibec néjakd mozZnost, jak mu uniknout?
Coz jednou neprijde doba, kdy se duse z této podrobenosti pfirodé osvobodi? Ve
skutecnosti duse neni stvofena pro pfirodu, ale pfiroda umozZnuje ziskat zkusenosti
kazdé jednotlivé dusi. Musime si to uvédomit. Dokud nepozname dusi v jejim pravém
svétle, nemUzeme rozlisit, zda fyzicka pfiroda byla vytvorena pro ni, nebo zda duse
byla vytvorena pro fyzickou pfirodu. Zkoumdame-li vSak peclivé své vlastni duse,
zjistime, Ze nasSe mysl, intelekt, smysly a télo jsou uvnitf oblasti jevl, zatimco pravé Ja
je néco, co stoji jako svédek mimo mysl, intelekt, télo a smysly. Tento svédek uvnitt
nas je mimo prirodu a jeji zakony. Svédek je zcela svobodny. Kdyby nebyl, nehledali
bychom svobodu. Tato touha po svobodé je v nds. A protoZze nemlizeme touzit po
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nécem, co ve skutecnosti neexistuje, mlizeme spolehlivé fici, Ze existuje cosi, co Ize
oznacit pojmem absolutni svoboda, které dfive ¢i pozdéji dosdhneme jako konecného
smyslu kazdého lidského Zivota.

Vidéli jsme, Ze pficinou vSech naSich ¢inG jsou motivy ¢i touhy uloZené v nas
samych. A pokud tam tyto touhy jsou, jsme nuceni pracovat a sklizet plody své prace.
Kazdy jedinec den co den vykonava néjakou praci, ke které ma urcity motiv. Nékdo
pracuje pro penize, jiny pro jméno ¢i slavu, nékdo pracuje v nadéji, Ze dosahne nebe,
jiny pro pokani. Urcity pocet lidi dosahne svoji praci nesmirného bohatstvi a domniva
se, ze hromadénim bohatstvi napliuje smysl svého Zivota. Kdyby to byla pravda, méli
by byt tito lidé dokonale Stastni a spokojeni. A prece, i kdyz maji pIné sklady, stale
touZi po Stésti a miru, které jim jejich bohatstvi nemlze dat. VSechny tyto motivy
pochdzeji ze sobectvi. A tak dlouho, dokud sobectvi péstujeme, musime sklizet
vysledky tuZeb, byt k nim pfipoutani a stale spoutdni fetézem pfricin a ndsledk.
Jakakoli prace vykonana ze sobeckych motivl vaze dusi k vysledkim této prace a je
tedy pficinou nesvobody. KdyZ se nadm vsak jednou podafi dosahnout bodu, kdy
pracujeme bez Ipéni na vysledcich, kdyZ ne¢ekdme nic na oplatku, pak je zakon
karmanu prolomen a jsme svobodni. Jak toho mulzeme dosdahnout? Tim, Ze
pracujeme pro praci samotnou a nikoli, abychom plnili své sobecké tuzby.

MuizZeme si ovsem poloZit otazku, zda je vibec moiné pracovat pro praci
samotnou. Samoziejmé vsichni, ktefi se snazi dosahnout svych individualnich cild,
jako slavy, penéz, jména atd., feknou, Ze je to nemozné. Ale v kazdé zemi se najde
nékolik lidi, ktefi pracuji bez osobniho motivu, bez touhy po odméné. Takovi lidé jsou
soli zemé. Pracuji, jakoby splaceli dluh, ktery maji vici spole¢nosti, rodi¢iim, lidstvu.
Dokazeme-li pracovat s touto myslenkou, Ze totiz vSe, co koname, je jen proto,
abychom vyrovnali svij dluh vici vesmiru, pak umime pracovat pro praci samotnou.
Kdyz splacime dluh, myslime na to, Ze za to néco dostaneme? Nikoli. Vykoname praci,
splatime tim sv{j dluh a vic na to nemyslime. Kazdy jedinec uz tim, zZe se narodil, dluzi
néco své zemi a statu, rodiné, svému okoli, svym duchovnim ucitellm i svému
vysSimu Ja. Pokud clovék Zije ve spolecnosti, ma vuci ni povinnosti. Pokud ho
spole¢nost chrani a strezi jeho socialni podminky, ma c¢lovék dluh vici spolecnosti,
ktera tyto podminky udrzuje. A jak maze ¢lovék tento dluh splatit? Splati ho tim, Ze je
dobrym clenem spolecnosti, Zze déla, co mlize, aby pomahal ostatnim, Ze nesSetfi
zadnou namahu, aby splnil svou povinnost vici spolec¢nosti a lidstvu.

Musime respektovat prdva ostatnich a necinit nic, co by jejich prava omezovalo.
Nesmime ubliZovat svému sousedovi, protoZe nechceme, aby on ubliZoval nam,
a soucasné si musime byt védomi toho, Ze motivem nasi prace neni ziskat néjakou
odmeénu, ale splatit dluh, ktery mame vuci svétu.

Jsme-li dobrymi ¢leny své rodiny a dobre vychovavame své déti, pak splacime svuj
dluh viaci rodiclm a predkdm. Kdyz studujeme dila velkych muzd a ucime se
moudrosti, kterou shromazdili moudfi lidé, splacime svidj dluh viéi nim. Svlj dluh
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vicéi nasim duchovnim ucitellim splacime tim, Ze nasledujeme jejich pfikladu
a prikazll a pomdahame lidem na cesté duchovniho vyvoje.

V Indii se lidsky Zivot déli do ¢tyf obdobi, z nichz kazdé je uréovano splacenim
dluhu urcité ¢asti spolecnosti ¢i svéta — rodi¢lim, spolec¢nosti, duchovnim ucitelim
a nakonec svému pravému Ja. Dluh, ktery mame vici naSemu vyssimu, pravému J3,
mulzeme splatit tim, Ze uskutecniujeme &i realizujeme svoji pravou povahu, takze
vime, kdo a co ve skutecnosti jsme. Tim osvobodime dusi od pfipoutanosti k pfirodé
i z jinak nezdolného zdkona karmanu, ktery ji pfidrZuje na jevové urovni. A tento dluh
ma byt splacen dfiv, neZz nadejde ¢as odchodu z téla. V Indii je toto presvédceni velice
silné. Konecny cil Zivota je naplnén, splatime-li dluh, ktery mame vici sobé. Mame-li
tuto myslenku stdle na paméti, kdyz pracujeme v rodiné, ve spolecnosti, ve staté, pak
pracujeme, aniz ¢ekame na vysledek, at uz ve formé osobni slavy, bohatstvi, nebo
i mordlniho uspokojeni. Kazda prace, vykonand v tomto duchu, odisti nasi dusi od
sobectvi, nendvisti, Zarlivosti a hnévu. Pak kdyZz plnime své kazdodenni povinnosti,
nebudeme jist, pit, nebo hovofit proto, abychom zachovali své télo, ale abychom
vytvofili podminky nutné pro splaceni viech nasich dluhd. Nebudeme uz pracovat
s pfipoutanosti k ploddm nasi prace a nasledkem toho budeme hrat svoji roli bez
sklizeni vysledk( ve formé smutku, utrpeni a zklamani, které prichazeji az pfilis ¢asto,
je-li motiv naseho usili sobecky. A tehdy také nejsme v nebezpeci, Ze udélame néco
Spatné.

Jesté jednu véc musime brat v Uvahu, nez budeme schopni pracovat pro praci
samotnou. VSechny sily, které pouzivdme ve své mysli a v téle, ndm ve skutecnosti
nepatfi. My je povaZujme za své. Ve skutecnosti viak nase nejsou. CoZpak muizeme
fici, ze vzduch v nasich plicich je nas? Nikoli, pouze jej pouzivdme k urcitému ucelu.
Ani sila, kterd vaze k sobé molekuly naseho téla, neni nase, ale je vesmirna. A tak,
chdapeme-li takto cely nas fyzicky i mentdlni organismus, zjistime, Ze Zadna sila,
kterou pouzivdame, nepatfi jednotlivé osobég, ale vesmiru.

Pfi pohledu na sebe z hlediska vesmiru miZeme pochopit, Ze naSe télo je
podobné mnoha virdm v moti hmoty, jejiz kazdad ¢ast je v neustdlém pohybu.
Podobné, kdyZz si uvédomujeme povahu nasi mysli, objevime, Ze existuje jediny
mentalni proud, ktery protékd celym vesmirem. KdyZz se tento proud, ktery je
komickou silou, projevi v jedné formé, nazyvame ji svoji mysli, a kdyZ je projeveny
v jiné formé, nazyvame ho mysli nékoho jiného. Ale tato sila ve skutecnosti plsobi
v kazdé mysli. Tato jedind univerzalni energie, projevujici se v nes¢etnych formach
a tvarech, nemf(ze byt nikdy povazovana za néci vlastnictvi. Schopnost myslet, slyset,
chutnat, ¢ichat — to vSechno existuje univerzalné ve vesmiru. Kazda sila, ktera pasobi
skrze mechanismus lidského téla, je silou pfirody. My se vSak mylné domnivame, ze
tyto sily jsou nase vlastni. Proto se Fika: ,Cin je v kaidém pfipadé tvofen silami
prirody. Jen ten, jehoZz mysl je pobldznéna sobectvim, si mysli, Zze je konajicim.”
(Bhagavadgita, 111/27).
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Posetili a zaslepeni lidé se domnivaiji, Ze jsou strijci svych cint. Nasledkem toho
po cely Zivot sklizeji plody svého omylu. Tak dlouho, dokud se ztotoZriujeme s Ciny,
vykonanymi silami pfirody, musime nést dlsledky téchto ¢ind. Ve chvili, kdy si
uvédomime, Ze nase fyzické télo je Casti vesmirného tél, ze nas intelekt je soucast
kosmického intelektu a Ze znalec mysli, smyslG a téla neni ani jednim z nich, ale Ze
stoji mimo, a Ze tento znalec je naSe pravé Ja, pak nechdme télo pracovat s plnym
védomim, Ze nejsme ani herci, ani konajici a prosté jen setrvavdme v pfitomnosti
nasledkd ¢inG téla, mysli atd. Podstatou véci je nikdy nezapominat, Ze prace,
vykonand mysli a télem, neni ve skute€nosti provddéna pravym J4, ale pfirodou.
Mudrc si toto uvédomuje a je tak osvobozen od pfipoutanosti, kterd pochazi
z nevédomosti. Sobectvi je vysledkem nevédomosti. Zaménime-li nase pravé Ja Ci
dtman s mysli a télem, pak si vlastné predstavujeme, Ze jsme omezenou bytosti,
kterou nazyvame ja, a odmitame uznat stejnost pravého Ja v jinych bytostech, které
oznacujeme jako on ¢i ona. Myslime jen na nase malé ¢i osobni ja a snazime se mu
opatfit vice bohatstvi a trpime nésledky své nevédomosti

KdyZ takto po léta jedname jen ze sobeckych divod(, jsme pak nestastni a ubozi.
Mudrci vSak pochopili, Ze tyto zdanlivé odliSné mysli ega jsou jen vyjadienim jediné
kosmické mysli a jediného kosmického ega. Mudrci tedy tuto chybu nikdy nedélaji,
ale vzdy berou ohled na prava vSech, miluji ostatni jako sebe sama, a jsou proto stale
Stastni. Cokoli konaji, nekonaji to z nevédomosti, ale se znalosti véci. KdyZ hraji svoji
roli na jevisti tohoto svéta, jsou si plné védomi, jak toto drama skon¢i a jaky ucel
naplni. Pracuji neustdle a nikdy nedekaji odménu, nebot pamatuji na uceni Pan
Krisny: ,,Na praci mas pravo, ale nemas narok na jeji vysledek.” (Bhagavadgita, 11/47)

Jak mlzZeme ocekavat, Ze budeme sklizet plody prace, kdyzZ ji kona pfiroda a ne
my? NemuUzZeme! Kdyz si vSsak uvédomime, odkud prichazeji sily, které se skrze nasi
mysl a télo vyjadfuji a nechame-li, aby vysledky jejich projevl plynuly k prameni,
odkud cinnost vychazi, odpoutdme se z fetézu a jsme svobodni. MUZeme své ruce
a nohy, télo i intelekt nechat stale zapojené v Cinnosti, aniz bychom mysleli na
vysledky ¢i zapominali, Ze ve skutecnosti nejsme aktéry.

Néktefi lidé si mysli, Ze kdyz se vzdaji ¢inli, vyhnou se zakonu karmanu. Ale myli
se. Kdo cetli Bhagavadgitu, vzpomenou si na misto, kde Krisna fika ArdZunovi, ktery,
prekonan soucitem, odmitd bojovat se svymi protivniky: ,Nebud zbabély. To ti
nepfislusi. Odhod nizkou slabost srdce a povstan, & podrobiteli nepratel.”
(Bhagavadgita, 11/3) A dale tika: ,,Naplnén sobectvim (ve smyslu ,,ja jsem konajici“) jsi
rozhodnut neucinit to, k ¢emu té tvoje pfirozenost Zene. A tak, omezen svymi
z pfirody zrozenymi ¢&innostmi, bude$S nucen délat to, co pro poblouznéni délat
nechces.” (Bhagavadgita, XVIII/59).

Uvedené mlzeme aplikovat na nas kazdodenni zivot. NemlZeme se stdhnout
z prace v tomto svété, aniz bychom byli jako ArdZuna vinni zbabélosti. Navic, at se
jakkoli snazime stahnout z ¢inného Zivota, ve skutecnosti nemlzeme byt necinni.
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| kdyZ prestaneme pracovat télem, nase mysl zlstava stale aktivni. A nasi jedinou
nadéji, jak ziskat svobodu, je poznat tajemstvi prace. Ta spociva, jak jsme uz fekli,
v tom, Ze koname bez ustani a bez touhy po odplaté a bez jiného motivu, nez jakym
je osvobozeni duse, a tim splatime své dluhy. Kdo umi takto jednat, je osvobozen od
vSech zdkond, které svazuji béZného jedince. Jeho veskera prace je vénovana lidstvu.
Vse, co dél3, je svobodné nabidnuto svétu. Nema zajem na vysledcich. Pfesto pracuje
neunavné a touto jeho praci se jeho mysl i srdce ocisti. Pak se v zrcadle jeho Cistého
srdce zrcadli bozZi Duch, ktery v ném prebyva. A on citi, Ze jeho myl a télo jsou pouhé
nastroje, kterymi boZstvi pracuje pro svoji moc. O takovém nam Bhagavadgita (1V/20)
fika: ,Ten, kdo zanechal ulpivani na plodech ¢inQ, je stdle spokojen, na nikom neni
zavisly i kdyz je ¢inny, nekona vibec nic.”

Osvobozen od poddanstvi nevédomosti, sobectvi, klamu a poté, co pretal pouto,
které poutda a vdie dusi ke zrozeni a znovuzrozeni, dosdhne nakonec oblasti
nekonecného miru. Tento mir povazuje kazdé naboZenstvi za nejvyssi idedl a jeho
uskutecnénim je dosazeno cile Zivota. Kdyz dusSe tohoto stavu dosahne, ziska
dokonalou svobodu. Uz nadale neni podfizena zakonlm pfirody, ale je svym panem
a mlize projevit schopnost vSemohoucnosti a vievédoucnosti, ktera je jejim rodnym
pravem. Ti, kdo dosahli tohoto stavu, se nazyvaji spasiteli lidstva. To byl Buddha,
KriSna, Kristus, RamakriSna a jini. Uvédoménim jednoty individualni duse
s vesmirnym duchem pracovali pro praci samu, bez myslenky na odménu. Kazdy, kdo
bude takto pracovat, pozna pravé Stésti v tomto Zivoté a na véky véka setrva v miru.
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Kapitola 7.
Povinnost nebo motivy v karmanu

Cinnost duse i téla jsou podminkou Zivota. Absolutni nedinnost znamend smrt.
Cinnost se projevuje rozmanité v béZném kondani nasi kazdodenni existence. Tuto
praci muzeme rozdélit do tfi tfid podle motiv(, které ji inspiruji.

Do prvni tfidy zahrnujeme vse, co vykonavdme pro zachovani téla a uspokojeni
smyslQ. Druha tfida zahrnuje vSechny Ciny konané ze smyslu pro povinnost. A treti
vse, co je konano svobodné a z lasky.

Ciny v prvni tfidé, provadéné k uspokojovani potfeb nasi télesné povahy, jsou
motivovany hlavné dvéma silami: pudem sebezdchovy a pudem po rozmoZeni.
Sestoupime-li do rostlinné fiSe, najdeme tyto motivy vyjadrené i v Zivoté rostlin
a strom0. Od nejnizsi améby azZ po lidskou bytost jsou pfitomny stejné projevy. Rozdil
neni v druhu motivd, ale v jejich stupni vyvoje. Jak stoupame v evolucnich stupnich
vySe, pozorujeme, Ze tyto motivy jsou vyjadfovany stdle presnéji, az dosahnou
kulminacniho bodu u ¢lovéka, jakoZto nejvyssi Zivé bytosti.

Dalsim evoluénim procesem tyto dva motivy, opét inspirovany sebelaskou,
vytvareji pojem dobra a zla a smysl pro povinnost. Druhy se obvykle vyvine z prvniho,
ktery vidy pochazi ze sebeldsky. Tato sebeldska je ve svém pocatku vidy velmi
omezena, protoze pravé Ja je vtomto obdobi ztotoznéno s télem. Je tomu tak nejen
na nizsi Zivocisné urovni, kde jesté neni otevieno duchovni oko a kde se ztotoZzriuje
duse s télem a duch s hmotou. Bytosti zde nejsou schopni rozliSovat jedno od
druhého. V kazdém jedinci je v tomto bodé ja stfedem vseho déni. Co prospiva j3a,
stane se jedinym objektem pozornosti. A to, co jedinci plUsobi bolest a utrpeni, za¢ne
nazyvat zlem. Hnan sebeldskou, stard se napfed o své niisi, omezené ego. To
chdpeme pod pojmem ,ja“ nebo ,moje”, aniz je uzndvame u druhych. Na tomto
vyvojovém stupni nemame jinou myslenku, nez hledat vlastni libost a uspokojeni
a vyhnout se vSemu, co pfinasi nepohodli a trapeni. Tak to nachazime u divoSskych
kmend, jejichZz cely zajem se tykd nizsiho ja, které predstavuje ,vSechno”. Postupné,
jak se zacind rozvijet mordlni chapani, uéi se jedinec uzndvat prava ostatnich.
Ostatnimi jsou zde mysleni ti, s nimizZ je jedinec stale ve styku, ti, kdoZ jsou s nim Uzce
spjati — tedy rodina a pribuzni. Nyni uz ¢lovék citi, Ze by nemél délat nic, co by ubliZilo
jeho nejblizSim. To je prvni pfiznak smyslu pro povinnost. V této chvili uz neni
myslenka dobra a zla svdzdna s motivy sebezachovani a sebeuspokojeni, ale zahrnuje
i ,,ja“ téch, ktefi jsou s nim spojeni rodinnymi pouty.

Kdyz jedinec najde pfibuzného, ktery pecuje o jeho télesné potreby, nebo mu
poskytuje urcité potéseni, vykli¢i v ném cit a zaéne mu pfichazet na mysl, Zze by mél
chranit jeho Zivot a snazit se o jeho pohodli stejné, jako se snazi o vlastni. Takto se
probouzi smysl pro povinnost vici rodiné.
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Pozdéji, kdyzZ pfijde do styku s néjakym sousedem, ktery mu poskytne pohodli,
nebo je na néj laskavy, pociti k nému stejné city, jaké ma ke svym pokrevnim
pfibuznym, a snazi se hdjit i jeho zajmy. Odtud prameni povinnost vici pratelim
a souseddm.

Snazime-li se vystopovat v nasi vlastni zkuSenosti vztahy, které jsou mezi nami
a ostatnimi, s nimiz nas nepoji pokrevni svazky, zjistime, Ze nas smysl pro povinnost
vicéi nim se postupné vyvinul ze zakladniho principu sebelasky. Kazda jednotliva
povinnost se bude samozirejmé lisit podle povahy a okolnosti rlznych jedincl. A to
proto, Ze neexistuje absolutni méfitko povinnosti pro viechny a protoZe povinnost je
ve své podstaté relativni.

V této velké dilné prirody musi kazdy vykonavat povinnost, kterou na néj klade
jeho specifické okoli a podminky. Tyto podminky vSak nejsou nikdy stejné. Jak se
méni podminky, méni se i povinnost. Jak se lisi jednotlivé povahy, tak se lisi i smysl
pro povinnost uz podle povahy jejich specifickych tendenci. Co je povinnost pro
jednoho, nemusi byt povinnosti pro druhého. Co je povinnosti v jednom obdobi
Zivota, nemusi byt povinnosti v jiném. Dité ma své povinnosti vici rodicdm, a kdyz
dospéje, vzniknou mu nové povinnosti. Kdyz chodi do Skoly, musi na sebe vzit
povinnosti Zaka, kdyZ se oZeni, bere povinnosti manzZela ¢i manzelky, kdyZz se stane
rodi¢em, jsou tu povinnosti rodi¢e atd. A kdyz si uvédomi, Ze ma urcité povinnosti
vUci své zemi nebo statu, probudi se v ném smysl pro povinnost vici zemi a viadé.
Atak v kaidém jednotlivém pfipadé zjistime, Ze co je povinnosti v jedné chuvili,
prestdva ji byt v jiném okamZziku. Nové povinnosti stale pfichdzeji misto starych.
VSichni jsme méli urcité povinnosti ve Skole, ale kde dnes jsou? Jsou pry¢.

Dnes nemyslime stejnym zplsobem, jako kdyz jsme chodili do Skoly. Objevily se
jiné povinnosti a vytlacili povinnosti z té doby. Zivot je rozdélen na uréitd obdobi
a kazdé obdobi nese své povinnosti. Je to neustaly proces vyvoje a pokroku, kdy se
vyssi povinnosti vyvijeji z nizsich a do¢asné vazou nasi dusi.

Chodime-li do prace, mame povinnosti v zaméstndni. KdyZ se vratime domdu,
mame povinnosti doma. Celd nasSe existence je tvorena sérii ¢innosti, z nichz kazda
nese pocit, ze se to ,musi“. Tento pocit v nas je smyslem pro povinnost.
V objektivnim smyslu povinnost neexistuje. NemuizZeme se k ni dostat zvenci. Je Cisté
subjektivni. Kdyz koname urcity ¢in za urcitych okolnosti a jsme si védomi, Ze jej
mame konat, pak tento smysl zdvaznosti je povinnost. A kdo nam fika, Ze musime?
Nase vnitini ja. Pohanéni prirodnimi tendencemi a ¢aste¢nou znalosti si myslime, ze
za urcitych podminek mame konat pravé tyto ciny. Pokud tomu véfime, jsme nuceni
je vykonavat. Pocit, ktery nas vaze k témto specifickym skutklim téla i mysli, je smysl
pro povinnost. Povinnost vytvari uréity druh vazby mezi jedincem a jeho okolim.
Nemdame-li smysl pro povinnost, pak tuto vazbu necitime. Ve skutecnosti to jsou
predpoklady, které, pokud trvaji, nds zotrocuji. V nasem dennim Zivoté vykonavame
mnoho povinnosti jako namezdni sila. AvSak predstavujme si, Ze kdyZz je takto
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vykoname, budeme S$tastni z upokojeni, které vznikne tim, Ze jsme je vykonali. Ale
v pfistim okamziku se podminky zméni, okoli se zméni a my musime celit jinému
souboru povinnosti a novym pocitiim.

Nic nas nemuzZe osvobodit, pokud jsme vazani timto smyslem pro povinnost. Je
nejvétSim poutem nasich Zivotd. Mlzeme se na to divat tak, Ze je zcela spravné byt
stdle svazan myslenkou, Ze je nutné cosi vykonat a také to vykonavat, protoze se to
jevi vdaném okamziku jako nase povinnost. Ale je naprosto nezbytné si uvédomit, ze
nas to nikdy nedovede ke Stésti. Staci jen zpétné projit naSe zkuSenosti, abychom
zjistili, Ze i kdyZ jsme uz vykonali nes¢etné povinnosti, jejich spInénim jsme Zadného
trvalého Stésti nedosdhli. KdyZz se zeptame starého, 80 ¢i 90 letého muze, ktery
vsechny své povinnosti vici rodiné, spolecnosti a zemi splnil, zda je Stasten; bude
jeho odpovéd kladna? Ne. Skoro jisté fekne: ,| kdyz jsem vykonal vSechno, co se ode
mne jako od otce, manZela a obc¢ana Zadalo, necitim se Stasten.”

Pokud se zastavime a kaidy si poloZzime otdzku: Kdybych splnil vSechny své
povinnosti, budu tim spokojenéjsi? Budeme nuceni pfiznat — ne, k trvalé spokojenosti
nam stale bude cosi chybét. Pouhé plnéni povinnosti samo o sobé nepfinasi trvalé
Stésti. Vidy musime védét, kterd z povinnosti, jez nas obklopuji, je nejdllezité;si.
A nakonec musime Fesit problém: Jaka povinnost je v Zivoté skutecné vrcholnd?

Néktefti lidé Fikaji, Ze nejvyssi povinnosti je pomahat druhym. Ale pro¢ bychom jim
méli pomdhat? ProtoZe to nékdo fika, nebo protoZe je to napsano v néjaké knize?
Pro¢ bychom vlastné nemohli kohokoli zabit a obohatit se? Bible piSe: ,Boj se Boha
a dodrzuje jeho prikazani, nebot to je celd povinnost ¢lovék.” Koran fika: ,Nasleduj
uceni Mohamedovo. To je vesSkera lidska povinnost.” Zarathustra tvrdi: ,Nasleduj
uceni Zend Avesty a poslouchej pfikazy Ahura Mazdy. V tom spociva cela povinnost
Clovéka.”

Ale pro¢ se mame bat Boha? Bézné se na to odpovida — protoze nebudeme-li to
Cinit, potresta nas. Ale proc¢ tedy Buh ddva své prikazani pro jeden narod tak a pro
jiny jinak? Kdyz se Pisma lisi, jak si mGzZe kazdé z nich osobovat pravo nejvyssi
autority? V Koranu ¢teme, Ze muz se mize dvacetkrat oZenit. Sdm Mohamed mél 18
zen. To je jeden ze socialnich prikazi Boha, prevladajici v urcité zemi. Ale napf.
v Americe by to nebylo vhodné. Variabilita je vskutku typickym rysem tak zvanych
boZich prikazani, a kdyz ¢lovék precetl vSechna Pisma svéta, nevi, které nasledovat.
Pro¢ bychom tedy méli poslouchat bozi prikdazani? Je mnoho lidi, ktefi v bozZi trest
nevéfi. Co s nimi? Nejsou nuceni dodrZovat ptikdzani, protoze se boziho hnévu
neboiji. Tyto osoby tedy nebudou mit zddnou povinnost.

Slovo povinnost je abstraktni pojem a jako takové nemlze byt definovéno.
MuZeme vsak dospét k urcité predstavé, co se tim mysli, kdyZz budeme studovat rlizna
Pisma a pak redukovat jejich uceni na co nejjednodussi formu. V bozich ptikazanich
pozorujeme, Ze vSechna, ktera fikaji: ,nedélej to ¢i ono” se daji shrnout do prikazu:
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,nebud sobecky, bud nesobecky”. Rozebereme-li kterékoli bozi prikazani, vidy v jeho
zadkladu tento pokyn najdeme.

Kazdy cin, ktery clovéka vede od sobectvi k nesobectvi, ktery rozsifuje a pozveda
jeho charakter, ktery osvobozuje dusi a vede ji k BoZstvi, je dobry, a proto se stava
nejvyssi povinnosti kazdého jedince. Na druhé strané — to, co ¢lovéka uzavira do
uzkych prostor jeho omezené nizsi povahy, je sobecké a je nutno se tomu vyhnout.
Jakmile si to ¢lovék uvédomil, jeho smysl pro povinnost nebude nadale vymezovan
pfikazy jedné knihy nebo jedné osoby, ale bude zaloZen na univerzalnim zakonu
nesobeckosti. Jeho zasadou bude: Co pozveda charakter, je spravné, co jej degraduje,
je Spatné. Opét vsak plati, Ze ta fada €inQ, ktera clovéka rozviji, nebo degraduje, se
bude lisit podle jeho povahy a vnéjsich okolnosti. Rozvoj a Upadek se nemaji hodnotit
podle normy jednotlivé osoby jsouci na uréitém vyvojovém stupni, ale podle
nejuslechtilejSich ideall vsech lidi, vSech duchovnich smérl a ndbozZenstvi. A nejvyssi
spole¢nou normou je absolutni osvobozeni duse od jakéhokoli otroctvi. Co k tomuto
osvobozeni vede, to je povznasejici. Co nas udriuje ve vdzanosti, je ubijejici. Proti
hinduisticka filozofie fika: ,Co pozveda dusi, co pfindsi prospéch a absolutni svobodu
jak nyni, tak v budoucnosti, to je prava povinnost (¢lovéka)“. Tento ideal povinnosti je
jako hvézda Poldrka, kterd ukazuje cestu lodi lidské duse v neklidnych vodach ocednu
¢innosti a postupné ji privadi do zemé dokonalé svobody.

Je tfeba byt si stdle védom jedné skutecnosti, Ze nasi jedinou povinnosti je byt
nesobecky a uplatfiovat to v nasi denni povinnosti, abychom si byli jisti, Ze je nase
nejvyssi povinnost splnéna. V béiném Zivoté jsme obklopeni rlznymi druhy
povinnosti. Sami vici sobé, vici své rodiné, svému okoli, spolecnosti, nasi zemi
a konecné vici vsem Zivym bytostem. Jedind myslenka, ktera je univerzalni, spolecna
pro vSechny v kazdé zemi, je neubliZovat — dusevné ¢i fyzicky — jakékoli Zivé bytosti.
Napred vychazime z nizsSiho ja, a pak postupné poznavame ja ostatnich. Kdyz
zatneme citit druhého stejné, jako citime sebe, zvedame se nad omezeni tohoto
nepravého ja. V této chvili jsme uskutecnili prvni krok na cesté smérem k nesobectvi.
Cile dosahneme, kdyzZ si uvédomime, Ze vSechny Zivé bytosti jsou s nami stejné. Jezis
Kristus rikd: ,Miluj blizniho svého, jako sebe sama.” A také: ,Milujte své nepratele.”
Ale neudi: ,Milujte vSechny Zivé bytosti,” tak, jako to uci Buddha. Kdyz méla byt
zabita koza, Buddha pfistoupil a nabidl svdj vlasti Zivot za jeji. Zivot kozy zachranil
a Clovék, ktery ji chtél zabit, se pak stal Buddhovym Zdkem. Kdyz zacneme ctit
vSechny zZivé bytosti, jako ctime sebe, dosdhneme stavu vyvoje, kdy smysl pro ,ja“
a ,mé” zmizi. Pak vidime vSechna stvoreni na duchovni Urovni jako jedno. Proto fika
Bhagavadgita (XI11/27): Ten, kdo vidi totéZz boziské Ja, prebyvajici stejné ve vsech
a nikdy nehynouci, ten dosahuje nejvyssiho cile.

Uvédoméni jednoty ducha je nejvyssim idedlem Zivota. Je to vrchol nesobectvi. Je
to uskutecnéni bozi lasky, protoZe BUh miluje stejné vsechna stvoreni. Jeho laska
skutecné sviti na vSechny stejné, tak jako sviti svétlo slunce bez rozdilu na ¢lovéka i na
zvirata.
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Kdyz se tato laska ¢i vnimani jednoty probudi v dusi, pozvedli jsme se nad
veskerou povinnost a praci. Pozvedli jsme se nikoli pfes smysl pro povinnost, ale
laskou. Co je vyssi z téchto motivl? Laska musi byt vyssi, nez povinnost, a kde je
laska, tam nemuze byt myslenky na povinnost. Pozorujeme i v bézném Zivoté, ze kdyz
se nékdo zamiluje, ztraci veskery smysl pro povinnost vic¢i prateliim, pfibuznym,
spole¢nosti. ProtoZe ldska zrusSila védomi jinych povinnosti a osvobodila dusi. Pokud
jsme vazani povinnosti, jsme otroky. Ale jsme-li za téchto podminek otroctvi uneseni
silnym citem lasky, vSechen smysl pro povinnost k rodiné Ci spole¢nosti, ktery nas
prve svazoval, roztaje a timto okamzikem se stavame svobodnymi. Plati tedy, Zze kde
je prava laska, tam je svoboda a nezlstava zadna stopa po povinnosti. Blh nema
povinnost vici zadné Zivé bytosti, ale ma lasku pro vSechny. Proto se mame snazit
rozliSovat mezi laskou a povinnosti, protoZe povinnost nds vaze a Cini otroky, kdezto
laska prindsi volnost a osvobozeni duSe. V kom vzejde cit lasky ke vSem Zivym
bytostem, ten je osvobozen od viech povinnosti, od v3i pfipoutanosti ke své fyzické
povaze. Nehleda jiz smyslové potéseni, ani se nesnazi zachovat nizsi ja, nebo ochranit
télo, protoze si uvédomuje, Ze neni télo, ale duse.

Dokonce, kdyzZ je télo trhano na ¢asti, nehne to s nim, ale vytrvd ve védomi své
duchovni podstaty — v dtmanu, v bozském J3, které nemuze byt rozsekdno na kusy
ani spaleno ohném, ani rozpusténo vodou, nebo vysuseno vzduchem (Bhagavadgita,
11/23-24). U védomi toho pracuje bez myslenek na odplatu. Ti, ktefi prekonaji svoji
povinnost s nadéji na odplatu, prestanou myslet na vysledek, kdyz za¢nou byt vedeni
laskou. A vSechna prace, vykonana timto vy$sim motivem lasky, vezme na sebe formu
uctivani nejvyssiho Ducha.

Povinnost je jen zfidka sladkd, neni-li doprovazena laskou, je naopak velmi horka.
Predpokladejme, Zze zena ma vykonat svoji manzelskou povinnost, kdyZz svého muze
nema rada a déla to jen proto, Ze jsou spolu svazani zakonem. Je v tom néjaké Stésti?
Kde vsak je laska, tam je i radost a pohoda a nikdo ne¢ekd odménu (Bhagavadgita,
V/12). Prava laska zpUsobi, Ze pracujme pro lasku a smysl pro povinnost mizi. Kdo
tomu porozumi, zna filozofii prace a veden ve vSech ¢inech pouze laskou, stane se
blazenym a bozim délnikem.

Jezi§ se dal lidstvu, protoZze jej miloval. Buddha pomahal lidstvu, protoze vidél
trpét lidi v bidé a neodolal své touze je spasit, stejné jako nemUzZe odolat muz, kdyz
vidi, Ze se nékdo topi. Tehdy zapomene na sebe a svij vlastni Zivot a bézi tonouciho
zachranit. To, co zpUsobuje, Ze zapomindme na své ja nebo na vlastni Zivot, je pravou
laskou, presahujici povinnosti. Nebo jesté lépe, je to naplnéni nejvyssi povinnosti,
a proto musi pfinést svobodu. Pak cokoli déldme, délame s laskou a Zijeme zde na
svété jako inkarnace bozstvi.

Skuteénym cilem povinnosti je svoboda a bozskd laska a s probuzenim této lasky
prichazi vSechno poznani. Bozska laska a bozi moudrost jedno jsou. Rozvijeji vnitfni ja
soucasné a vedou nas k védomi Boha. V okamziku, kdy ¢lovék miluje vSechna Ziva
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stvoreni jako sebe sama, poznal pravé Ja ve vSem a pozved! se do fiSe védomi Boha.
Neni jiz na lidské Urovni. BoZskd laska je vyjadienim pocitu jednoty. Tato jednota se
neobjevi fyzicky, ale pouze na nejvyssi duchovni urovni. Kdokoli, kdo tohoto stavu
dosahne, zna Boha a vidi bozstvi ve vSem. Nespatfuje cernocha, bélocha, zvitata, ale
bozska Ja ve vSech téchto tvarech. Vidi vSechny tvory v sobé a sebe ve viech tvorech
(Bhagavadgita, VI/29). KdyZ se takovy clovék podiva na oblicej nékoho jiného, jeho
pohled prechazi z povrchu do nitra, k samému jadru, k dusi jeho duse. A touto hlubsi
vizi spatfuje, Ze zdroj vSeho védomi, existence a blazenosti u tohoto jedince je —
stejné jako u néj samého — dtman ¢i bozska jiskra. KdyZz takto spatfuje jednotu,
vykondva svoji nejvyssi povinnost, stdva se zajedno s Bohem a jako Kristus prohlasi:
»,Ja a mij otec jedno jsme.” Pfebyvd v tomto svrchovaném védomi Boha navidy.
Neciti trapeni, Gzkost ani smutek. Je volny, osvobozeny, blaZzeny (Bhagavadgita, 11/15).
Jak muzZe existovat trapeni starost, bida, nebo bolest tam, kde neni nic jiného nez
bozstvi? Negace jsou jen tam, kde prevladd myslenka dvojnosti, mnohosti. Ale
s poznanim duchovni jednoty ustava bolest, zal a utrpeni.

Vesmir je jeden ocedn bozZstvi a vSechen strach ze smrti a trestu musi v okamziku
realizace této pravdy vyprchat. Skutecné Ja nikdy netrpi. Je jiz bozské a volné od
narozeni a smrti (Bhagavadgita, 11/20). A kdyZ toto zname, Zivot se stane hodnym Ziti.
Jinak mUZeme plnit své povinnosti nekonecné dlouho a pfitom nedojdeme ani miru,
ani Stésti. Ale kdyZz si uvédomime svoji jednotu s boZstvim a dosdhneme stavu
nadvédomi ¢i védomi Boha, vSechny nase touhy a povinnosti jsou splnény, vSechny
uzly naseho srdce jsou uvolnény, vSechny pochyby prestanou, vSechny otazky jsou
zodpovézeny a individudlni duse prekonava veskeré zakony. Kdo pochopil nejvyssi
povinnost a splnil ji, dosahl svobody a dosahl bozské Iasky a boZzské moudrosti zde na
zemi. Takovy clovék prekrocCil cely zakon karmanu, zakon kompenzace a odplaty,
a vstupuje do oblasti vé¢né jsouciho byti, inteligence a blaha.
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