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Uvod

Kdo jsem ja? je ndzev pro soubor otdzek a odpovédi tykajicich se sebezkoumani. Tyto otazky kladl
Bhagavanovi Sri Ramanovi Maharig&imu Sri M. Sivaprakasam Pillai nékdy kolem roku 1902. Sri Pillai,
absolvent filozofie, byl tehdy zaméstnan v dafiovém ufadé vrchniho sprdvce okresu jizniho Arcotu.
V prlibéhu své pracovni cesty do Tiruvannamalai v roce 1902 navstivil jeskyni Virupaksa na hore
Arunacale a setkal se tam s MahdriSim. Hledal u néj duchovni vedeni a vyZadal si odpovédi na otazky,
tykajici se sebezkoumani. Vté dobé Bhagavan nemluvil, ne kvali néjakému slibu, ktery by si
predsevzal, ale protoze nemél k hovoru sklony. Na predloiené otazky odpovidal pisemné. Sri
Sivaprakasam Pillai vzpominal, e zaznamenal tfinact otazek a odpovédi, které Bhagavan poskytl.
Tento soubor byl poprvé vydan Sri Pillaiem v roce 1923 (v plvodni tamilsting), zaroven s nékolika
jeho basnémi, v nichz bylo vyliceno, jak v ném pusobila Bhagavanova milost, jak rozptylovala jeho
pochyby a chranila jej v Zivoté pred krizemi. Dilo Kdo jsem ja? bylo nasledné nékolikrat publikovéno.
V urcitych vydanich nalezneme tfinact otazek, v jinych pak dvacet osm. Existuje také dalsi zverejnénd
verze, kterd neobsahuje otazky a uceni je seskupeno do formy eseje. Dochovany anglicky preklad ma
svlj plvod pravé v této eseji. Zde uvadény preklad je text ve formé dvaceti osmi otazek a odpovédi.

Spolu s Vi¢drasangraham (Zkoumdni sebe sama) predstavuje Nan Yar (Kdo jsem ja?) prvni sadu
pokyn(, vyjadienou Mistrovymi vlastnimi slovy. Jsou to jediné dvé prézy z Bhagavanovych praci.
Jasné vyjevuji Ustfedni nauku — Ze sebezkoumadni je prfimou cestou k osvobozeni. Nan Yar obsahuje
jasny, dlikladny popis toho, jak se ma sebezkoumani provadét. Mysl se sklada z myslenek. ,Ja“
myslenka je prvni, kterd v mysli vyvstava. Kdyz se opakované zabyvdme zkoumanim ,kdo jsem ja?“,
budou vSechny ostatni myslenky zni¢eny a nakonec zmizi i samotna ,,ja“ myslenka, ¢imz vznikne
prostor pro samotné, nedvojné pravé Ja (Self). Vtéto zafi — sakshatkara — tak skonci klamné
ztotoZnéni pravého Ja s projevy ne-ja, jako jsou télo a mysl. Proces zkoumani neni samoziejmé
snadny. Pokud zkoumame ,kdo jsem ja?“ budou se projevovat jiné myslenky, ale kdyZ vyvstanou,
neméli bychom se jim podavat a ndsledovat je. Naopak bychom se méli ptat: ,Komu tyto myslenky
vyvstali?“ Abychom to dokdazali, musime byt nesmirné bdéli. Vysledkem stalého dotazovani je, Ze
mysl| prebyva ve svém zdroji, aniz by ji bylo dovoleno se potulovat a ztracet se v bludisti myslenek,
které sama vytvofrila. VSechny jiné metody, jako kontrola dechu a meditace o bozZich formach,
bychom méli povaZovat za pomocna cviceni. Jsou uzite¢na dotud, pokud pomahaji zklidnit a zaostfit
mysl. Mysl, ktera ziskala dovednost v praxi sebezkoumani, shledava tuto praxi pomérné snadnou. Je
to pravé duasledek neustdlého zkoumani, Ze jsou myslenky zniceny a je realizovano pravé Ja —
absolutni Skutec¢nost, v niz neni myslenky ,,ja“. Je to zkusenost, kterou nazyvame , Ticho“.

Toto je podstata Bhagavanova uceni v Nan Yar (Kdo jsem ja?).

T. M. P. Mahadevan
Madraska univerzita
30. ¢ervna 1982
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Kdo jsem ja?

Nan Yar (tamilsky)

vees

pozorovat nejvyssi ldsku k sobé samému. A Idsku zplsobuje jediné Stésti. Proto, abychom dosdhli
Stésti, které je nasi podstatou a které zakousime v hlubokém spdnku, kde neni Zadné mysli, méli
bychom poznat sami sebe. K tomu je zdkladnim prostfedkem Cesta Pozndni — zkoumdni ve formé , kdo
jsem jar”.

1. Kdo jsem ja?

Nejsem fyzickym télem, které se skldda se sedmi télesnych sloZek (dhatus). Nejsem péti smyslovymi
organy: sluchem hmatem, zrakem, chuti a ¢ichem, které vnimaji jim pfislusné objekty: zvuk, dotek,
barvy, chuté a viné. Nejsem péti funkcemi téla: schopnosti mluvit, pohybovat se, uchopovat,
vymeésovat a rozmnozovat se, kterym pfislusi pét Cinnosti: fe¢, pohyb, uchopovéni, vylucovani
a potéseni. Nejsem pét Zivotnich proudl, nejsem prdnou, ktera zplsobuje pét funkci dychani atd.
Nejsem dokonce ani myslici mysli. Nejsem ani nevédomosti, ktera je sdruzena s vdsanami (skrytymi
tuzbami a odpory), v niz (v nevédomosti) vSak Zadné objekty ani ¢innosti nejsou.

2. Pokud z tohoto vseho nic nejsem, pak kdo jsem?

Po vylouéeni vseho, co bylo zminéno, zplisobem ,toto ne”, ,toto ne”, jsem Uvédoménim, které samo
0 sobé zlstava.

3. Co je podstatou Uvédoméni?

Podstatou Uvédoméni je Byti — Védomi — BlaZenost.

4. Kdy bude ziskano uvédoméni pravého Ja (Self)?

AZ zmizi svét, ktery predstavuje ,to, co je vidéno”, pak nastane uvédoméni pravého Ja (Self), které je
svédkem.
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5. MiZe byt dosaZeno uvédoméni pravého Ja (Self) i pri vnimdni svéta (jako néceho skutecného)?

Nemduze.

6. Proc¢?

Zfici a objekt zfeni jsou jako lano a had. Pravé tak jako znalost lana, které je podkladem, vede k tomu,
Ze nevyvstane klamné pozndni iluzorniho hada, tak také uvédomeéni pravého Ja (Self), které je
podkladem, povede k tomu, Ze bude odstranéna predstava, zZe svét je skutecny.

7. Kdy zmizi svét, jakoZto vnimany objekt?

AZ se utisi mysl, ktera zpUsobuje veskeré poznavani a ktera je pricinnou vsech ¢innosti, pak svét zmizi.

8. Co je podstatou mysli?

To, co nazyvame ,mysli“ je podivuhodna sila, prebyvajici v pravém Ja (Self). ZpUsobuje vynoreni se
vSech myslenek. Kromé myslenek neexistuje nic takového jako mysl. Proto je myslenka podstatou
mysli. A kromé myslenek také neexistuje zadny nezdvisly celek, ktery by se jmenoval svét.

V hlubokém spanku nejsou Zadné myslenky a neexistuje Zadny svét. Ve stavech bdéni a snéni
myslenky existuji a také je zde svét. Jako pavouk sam ze sebe vypousti vlakno (pavuciny) a opét jej do
sebe vtahuje, podobné i mysl projektuje svét sama ze sebe a pak jej v sobé rozpousti. Kdyz se mysl
vynofi z pravého Ja, projevi se i svét. TakZe kdyz se svét jevi (jako skutecny), pravé Ja (Self) se jako
skutecné neprojevuje. A kdyZz se projevi (zafi) pravé Ja (Self), svét projeven neni. KdyZz opakované
zkoumdame podstatu mysli, zbyde tu nakonec jen pravé Ja (Self). To, co nazyvame pravym Ja (Self), je
dtman. Mysl vidy existuje jen v zavislosti na nééem hrubém (fyzickém) — sama o sobé nemdize
existovat. Mysl se také oznacuje jako jemné télo ¢i duse (dZiva).

9. Co je cesta zkoumani, kterd vede k pochopeni podstaty mysli?

To, co jako ja vyvstava v téle, je mysl. Zkoumame-li, kde v téle ono ja vyvstava, pak objevime, Ze
vyvstdva ze Srdce. Zde ma mysl sviij pavod. Dokonce i stdlé mysleni ,,ja - ja“ vede k tomuto mistu. Ze
vsech myslenek, které v mysli vyvstanou, je ja-myslenka prvni. Jediné po jejim vzestupu se objevi
ostatni myslenky. Druha a tfeti osoba se objevi aZ po prvni osobé. Bez prvni osoby nemohou druha
a tfeti osoba existovat.

10. Jak se ztisSi mysl?

Zkoumanim ,kdo jsem ja?“. Myslenka ,kdo jsem ja“ znici vSechny ostatni myslenky, podobné jako
bude nakonec znicena ty¢ na prohrabavani hoftici hranice. Z toho pak vzejde sebe-uvédomeéni.
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11. Jakymi prostfedky se dosahuje stdlého podrZzeni myslenky ,,kdo jsem ja?“?

KdyZz vyvstanou jiné myslenky, neméli bychom je sledovat, ale méli bychom zkoumat: ,komu
vyvstaly?“ Nezalezi na tom, kolik jich je. Jak kazda z nich povstava, méli bychom pilné zkoumat ,,komu
vyvstala tato myslenka?“. Méla by se objevit odpovéd',,mné”“. V dasledku zkoumani , kdo jsem ja?“ se
mysl vrati do svého zdroje a myslenka, kterd vyvstavala, zanikne. Takto se opakovanou praxi v mysli
vyvine schopnost pfebyvat ve svém zdroji.

Kdyz mysl, ktera je ve své podstaté jemnad, prochazi skrze mozek a smyslové organy ven, projevi se
jména a formy. Pokud zGstava v Srdci, jména a formy zmizi. Nenechavat mysl vychazet ven, ale drzet
ji v Srdci, tomu fikdme obracenost do nitra (antarmukha). Dovolovat mysli vychdzet ze Srdce ven je
vnéjskovost (bahirmukha). Kdyz mysl z(stava v Srdci, pak ja, které je zdrojem vSech myslenek, zmizi
a zazafi pravé Ja (Self), které vécné existuje. Cokoli kondme, méli bychom C¢init bez osobniho ja.
Pokud takto koname, vée se bude jevit jako podstata Sivy (Boha).

12. Existuji i jiné zpusoby ke ztiSeni mysli?

Kromé zkoumani neexistuje Zadny odpovidajici zptsob. Pokud se usiluje o kontrolu mysli skrze jiny
zpUsob, mysl se mizZe zdat pod kontrolou, ale pak se znovu vymkne. Mysl se ztisi také v disledku
kontroly dechu, ale zistane klidnd, jen pokud kontrola dechu trva. KdyzZ kontrola dechu skonci, mysl
se opét vynofi a bude se potulovat, pohdnéna vdsanami. Zdroj mysli i dechu je pro oba stejny.
Myslenka je vskutku podstatou mysli. Myslenka ja je prvni myslenkou, je egem. Ego i dech pochazeji
ze stejného mista. Proto kdyZ se ztisi mysl, je kontrolovan i dech, kdyzZ je kontrolovan dech, ztisi se
mysl. Ale v hlubokém spanku, tfebaZe je mysl necinna, dech neustava. Je to z viile boZi, aby bylo télo
uchovano a ostatni lidé nenabyli dojmu, Ze zemrelo. Ve stavu bdéni a v samddhi, kdyz je mysl tich3, je
ovlddnuty i dech. Dech je hrubou formou mysli. Mysl udrzuje dech v téle az do okamziku smrti a kdyz
télo zemre, mysl odchazi a bere dech sebou. Proto je cvi¢eni kontroly dechu jen pomlckou pro
zklidnéni mysli (manonigraha), nepostacuje ke zni¢eni mysli (manonasa).

Stejné jako kontrola dechu, i jiné praxe — meditace na bozi formy, opakovani manter, stfidma strava
atd., jsou jen pomlcky pro zklidnéni mysli.

Skrze meditace na boZi formy a skrze opakovani manter se mysl stane jednobodovou. Mysl ma vidy
sklony k potulovani. Kdyz se slonovi poda retéz, aby ho drzel chobotem, tak se chobot pevné drzi
fetézu a niceho jiného. Podobné i mysl, kdyZ je obsazena jménem ¢i formou (Boha), se jej sama drzi.
KdyZz se mysl rozpina ve formé nescetnych myslenek, kazda myslenka tak sldbne, ale kdyZ se
myslenky rozpusti, mysl se stane jednobodovou a silnou — pro takovou mysl| se sebezkoumani stane
snadnym.

Ze vsech prikaz( je nejvhodnéjsi dbat na primérené mnozstvi sattvického jidla. DodrZzovanim tohoto
pravidla naroste v mysli kvalita sattvy, a to bude pro sebezkoumani uzitecné.

13. Vasany (myslenky) se zdaji byt nekonecné, jako viny na ocednu. Kdy budou vsechny zniceny?

Jakmile se meditace na pravé Ja (Self) stane silnéjsi a jesté silnéjsi, tak dojde k vyhlazeni myslenek.
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14. Je mozné, aby vasany, které vécné prichdzeji, byly rozpusténé, a bylo tak mozné prebyvat jako
Cisté, pravé Ja? (Self)

Aniz bychom podléhali pochybam ,je to moiné, nebo neni?“ méli bychom se opakované drzet
meditace na pravé Ja (Self). | kdyZ je nékdo velkym htiSnikem, nemél by si délat starosti a nafikat:
,O, jsem hfi$nik. Jak bych mohl byt zachranén?“ Méli bychom se zcela vzdat myslenky ,jsem hi$nik”
a nadsené se soustredit na pravé Ja (Self). Pak jisté uspéjeme.

Neexistuji dvé mysli — jedna dobra a druha Spatna. Mysl je jen jedna. Jsou to vdsany, které jsou
dvojiho druhu — pfiznivé a nepftiznivé. Kdyz je mysl pod vlivem pfiznivych dojm(, pak se tika, ze je
dobra. A kdyz je pod vlivem nepftiznivych dojmU, pak je povaZovana za Spatnou.

Mysli by nemélo byt dovoleno, aby odbihala k objektim svéta a zajimala se o jiné lidi. Ale at jsou jini
lidé jakkoli Spatni, neméli bychom je mit v nendvisti. Méli bychom se vyvarovat touhy i nenavisti.
Vsechno, co davame jinym, ddvdme sami sobé. Pokud by tato pravda byla jasné chdpana, choval by
se nékdo sobecky?

Kdyz vyvstane ja, vyvstane i vSechno ostatni. KdyZz se nase ja utisi, utisi se vSe. Do té miry, jak se
chovame pokorné, tak v takové mite prichazi dobré. Pokud je mysl klidna, mdzeme Zit kdekoli.

15. Jak dlouho mad byt zkoumdni provdadéno?

Dokud v mysli existuji vdsany, tak je nutné provadét zkoumani ,kdo jsem ja?“. Kdyz vyvstavaji
myslenky, mély by byt zni¢eny zde, v misté svého plvodu, a to skrze zkoumani. Pokud se uchylime
k nepretrzitému rozjimani o pravém Ja (Self), méli bychom v tom pokracovat, dokud neni pravého Ja
(Self) dosazeno. Jsou-li nepratelé uvniti pevnosti, budou neustdle podnikat vypady smérem ven.
Budeme-li je nicit ihned, jakmile se objevi, pevnost nakonec padne do nasich rukou.

16. Co je podstatou pravého Ja (Self)?

Vpravdé existuje jen pravé Ja (Self). Svét, individudIni duse a Bih se v ném jen jevi, podobné jako
sttibro v perlorodce. Uvedena trojice se zaroven projevuje i mizi. V pravém Ja (Self) neni naprosto
Zadna ja-myslenka. Nazyva se to Tichem. Pravé Ja (Self) samo je svétem, pravé Ja (Self) samo je j3a,
pravé Ja (Self) samo je Bah. Ve je Siva — pravé J4.

17. Neni vse ¢innosti Boha?

Slunce vychazi prosté touhy, rozhodnuti nebo Usili. Jeho pouhou pFitomnosti vyddva Zivec ohen,
lotosy kvetou, voda se vyparuje, lidé konaji, co maji a pak odpocivaji. Jako pouha pfitomnost
magnetu pohne jehlou, tak pouha pfitomnost Boha fidi u ¢lovéka tfi (kosmické) funkce neboli pét
boZskych Cinnosti; ¢lovék tak vykondva své dilo a pak odpociva v souladu s ptislusnym karmanem.
Blh nema zadny Umysl, nedotyka se ho Zadnd karma. Je to podobné, jako kdyz Cinnosti svéta
neovliviuji slunce nebo jako kdyz vlastnosti ¢tyr Zivil nemohou ovlivnit prostor.
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18. Kdo je opravdovym stoupencem?

Kdo sam sebe odevzda pravému Ja (Self), které je Bohem, je nejznamenitéjsi stoupenec. Odevzdat
sam sebe Bohu znamena stale prebyvat v pravém Ja, aniz by byl dan prostor pro vzestup jinych
myslenek, neZz na pravé Ja (Self).

Jakkoli tézké bremeno naloZite na Boha, on je unese. KdyzZ se vSe déje plsobenim svrchované sily
Boha, pro¢ bychom se mu neméli podrobit a délat si neustdle starosti s mySlenkami: co ma byt
udéldno a jak a co nema byt udélano a proc? Vime, Ze vlak uveze vSechen naklad. Tak pro¢ bychom
po nasednuti méli drZet nase zavazadlo nepohodIné na hlavé, misto abychom jej slozZili na zem a citili
se pohodIné?

19. Co je nepripoutanost?

Nepfipoutanosti je naprosté zni¢eni vyvstavajicich myslenek v misté jejich zrodu. Jako si lovec perel
vaze k pasu kdmen a klesd na dno more, aby tam sbiral perly, tak by se mél kazdy z nas vybavit
kamenem nepfipoutanosti, ponofit se do svého nitra a ziskat perlu — pravé Ja (Self).

20. CoZpak Bih a guru nedokdzi clovéka vysvobodit?
Blh a guru jen ukazuji cestu k osvobozeni. Sami ¢lovéka do stavu osvobozeni neptivedou.

Vpravdé, Blh a guru nejsou odlisni. Tak jako jiZ neunikne kofist, ktera padla do Celisti tygra, tak
budou zachranéni ti, kdoz ziskali milostivy pohled gurua a jiz nikdy nezbloudi. Pfesto by mél kazdy
s vynalozenim vlastniho Usili sledovat cestu ukdazanou Bohem neboli guruem, a tim ziskat osvobozeni.
Clovék mize poznat sdm sebe jen vlastnim zrakem poznani a ne né&jak jinak. Potfebuje Rdma pomoc
zrcadla k tomu, aby védél, Ze je Ramou?

21. Je pro toho, kdo touZi po osvobozeni, nutné zkoumat podstatu stvoreni (tattvy)?

Kdo chce zahodit odpadky, nema potrebu je zkoumat a prohlizet a stejné tak ten, kdo chce poznat
pravé Ja (Self), nepotiebuje znat mnozstvi tattev nebo se zabyvat jejich charakteristikou. Jediné, co
musi, je vSechny odmitnout, protoze pravé Ja (Self) zakryvaji. Svét by mél byt povazovan za sen.

22. Existuje néjaky rozdil mezi bdénim a snénim?

Bdéni je dlouhé a sen kratky, kromé tohoto dalsi rozdily nejsou. Stejné jako se udalosti ve stavu bdéni
zdaji skutecné, pokud jsme vzhiru, tak to samé se déje i ve snu, kdyZ snime. Ve snu si mysl| bere jiné
télo. Myslenky, jména a formy se v obou stavech vyskytuji soucasné.
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23. Pfindsi studium knih néjaky uZitek tém, kdoZ touZi po osvobozeni?

Vsechny texty fikaji, Ze k dosazeni osvobozeni musi ¢lovék udrzet mysl klidnou. Konec¢nym uéenim je,
Zze mysl ma byt ticha. Jakmile tomu bylo jednou porozuméno, pak uz dalsi studium neni nutné.
K tomu, abychom uklidnili mysl, musime pouze zkoumat uvniti sama sebe, ¢im je nase pravé Ja (Self).
MUze byt toto hledani vykondno prostfednictvim knih? Clovék by mél poznat své pravé Ja (Self) svym
vlastnim zrakem moudrosti. Pravé Ja (Self) je uvnitf péti obald, ale knihy jsou mimo né. Proto musi
byt pravé Ja (Self) hledano odkladanim téchto péti oball. Je tedy marné patrat po ném v knihach.
Prijde ¢as, kdy musi ¢lovék zapomenout vse, co se naucil.

24. Co je steésti?

Stésti je skute¢nd podstata pravého Ja (Self). Mezi $téstim a pravym Ja (Self) neni rozdil. Neexistuje
zadné stésti v jakémkoli objektu svéta. Jen v disledku nasi nevédomosti si predstavujeme, Ze Stésti
plyne z objektl. KdyZz se mysl obrati ven, zaZiva bidu. KdyZ jsou jeji touhy naplnény, vraci se do mista
svého plvodu a tési se ze Stésti, kterym je pravé Ja (Self). Podobné i ve stavech spanku, v samddhi,
v mdlobach, a kdyz je ziskdn poZadovany objekt, nebo je odstranény nezddouci objekt, se mysl staci
dovnitf a tési se z Cistého, pravého Ja — stésti. Mysl se takto pohybuje bez oddechu. Stfidavé vychazi
z pravého Ja (Self) a opét se k nému vraci. Pod stromem je pfijemny stin, na otevieném prostranstvi
7hne horko. Clovék, ktery byl na slunci, citi chlddek, kdyZ se dostane do stinu. Kdo stale vychazi ze
stinu na slunce a pak se vraci zpét do stinu, je blazen. Moudry zlstava stale ve stinu. Podobné mysl
toho, kdo znd pravdu, neopousti brahman. Mysl nevédomého se naopak staci do svéta, uvédomuje si
bidu a k brahman se vraci jen na chvili, aby zazila stésti. Co nazyvdme svétem, je ve skutecnosti jen
myslenka. KdyZz zmizi svét, tedy kdyZz zde neni Zadnd myslenka, mysl zakousi Stésti, a kdyz se svét
projevi, mysl prochazi bidou.

25. Co je duchovni vhled (dzrana dristi)?

ZGstavat tichy je duchovnim vhledem. Tichost je dlisledkem rozpusténi mysli v pravém Ja (Self).
Telepatie, jasnovidnost a pozndvani minulych, pfitomnych a budoucich udalosti nejsou duchovnim
vhledem.

26. Jaky je vztah mezi bezZadostivosti a moudrosti?

BezZadostivost je moudrosti. Neni mezi tim rozdil, je to to samé. Bezzadostivost znamena vyhybani se
tomu, aby se mysl stacela k jakémukoli objektu. Moudrost znamena, Ze se Zadny objekt nezjevuje.
Jinymi slovy — nespatfovat nic jiného, neZli pravé Ja (Self), je odpoutanosti Cili bezzadostivosti.
Neodchylovani se od pravého Ja (Self) je moudrosti.
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27. Jaky je rozdil mezi zkoumdnim a meditaci?

Zkoumani spociva v udrZzovani mysli v pravém Ja (Self). Meditace predstavuje mysleni, Ze nase ja je
brahman — existence-védomi-blazenost.

28. Co je osvobozeni?

Zkoumani podstaty naseho ja je spoutanost; osvobozeni je uvédomeéni si nasi pravé podstaty.
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