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PREDMLUVA

Jméno Frank H. Humphreys je stoupenciim Bhagavana Sri Ramany Maharisiho pomérné
znamé. V Zivotopise Sri Bhagavana, v knize Seberealizace od B. V. Narasimha Svamiho, jsou
o Humphreysovi dvé kapitoly a kniha podavd i struény nastin jeho Zivota a pokyn,
obdrzenych od Sri Bhagavana.

KdyZ Humphreys v roce 1911 navstivil Sri Ramanu Maharisiho, své&fil své dojmy z négj
a zjeho pokynl Felicii Scatcherdové, ktera v Londyné vyddvala periodikum International
Psychic Gazette. V roce 1925 vysly tyto vzpominky v malé broZurce a kapitoly v Seberealizaci
jsou jen vynatky z tohoto dilka.

Humphreysovo prosté a poutavé vypravéni jeho zazitkd se Sri Bhagavanem je pro &tenare
znamenitym predanim Bhagavanova uceni.

S. Narasimhaja, ktery sepsal nasledujici Uvod, byl ucitelem telugu ve Vellore. Byl zakem
Sri Kavjakanty Ganapathi Muniho a Sri Bhagavdna. Byl to on a Kavjakanta, ktefi pfivedli
Humphreyse ke Sri Bhagavanovi.

Tuto pfedmluvu uzavirdme kratkou zminkou o ndavitévé a vyuce Humphreyse u Sri
Bhagavana z Osbornovy knihy Ramana Mahdrisi a cesta sebepozndni:

,Ukazalo se, Ze policejni sluzba pro Humphreyse neni. Sri Bhagavan mu doporudil, aby se
vénoval své prdci a pfitom soucasné meditoval. Humphreys v tom nékolik let vytrval a pak
odesel do vysluzby. Byl katolik, a protoZze chapal zakladni shodu vSech ndboZenstvi, nevidél
nutnost zmény viry, ale vratil se do Anglie, kde vstoupil do klastera.”

Vydavatel
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MAJOR CHADWICK O HUMPHREYSOVI

,Pokud je zndmo, byl prvnim Evropanem, ktery navstivil Bhagavdna, nebo pfinejmensim
prvnim, ktery svoji ndvstévu zaznamenal. Ze své navstévy v jeskyni ViripdkSsa nam podal
nadherny obraz Bhagavana. Bhagavanovo uceni je jednoznacné a je voditkem pro vSechny,
ktefi pfisli po ném. O kom jiném je zaznamendno, Ze mu Bhagavan fekl: ,Davam vam tyto
pokyny, jako je guru dava Zakovi.”? Bezesporu byl mezi nimi zvlastni vztah.”

Vzpominky sadhua na Ramanu Mahdrisiho
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uvoD

Nerad bych stal mezi cténym Ctenarem a timto zajimavym kouskem duchovni literatury.
Ale pfi svych omezenych schopnostech vykondm alespon to madlo, o€ jsem byl pozadan.

Tato knizecka je zajimavym a poucnym popisem, zaznamenanda mladym muZem
(dychticim kvuli osviceni nalézt mahdtmy (velké, realizované duse — pozn. prekl.)), ktery

e

popisuje svoji navétévu a zkudenosti s mahdtmou Sri Ramanou Mahdridim, Zijicim svétcem
jizni Indie, ktery je zndam a ctén kvali dosazZeni cile védského ndboZenstvi a ktery je v téchto
dnech bujiciho materialismu pramenem duchovni sily pro lidstvo.

Popis je strucny a Zivy a podle mého ndzoru nepotiebuje Zadnou pfedmluvu ¢i uvod.
Clovék dokaze v Mistrové pfitomnosti pocitit silné vibrace vtéle, povzneseni mysli
a povzbuzeni ducha, ale nem(zZe to vyjadfit. Mistrovo uceni je presné to, co je zapotrebi
v téchto casech — kdy lidé Ziji kratce, slabi na téle a ochabli na duchu a celd jejich pozornost
je tazena k materidlnim vécem — jevovym a docasnym — kterym ddvaji prednost pfed vécmi
ducha — skuteénymi a véénymi. Celé uéeni mahdtmy Sri Ramany Mahari$iho se toéi kolem
jednoho tématu: ,Pozndnim sebe sama poznate vSe a nic dalSiho uz nebudete chtit védét.”
Sri Bhagavan doporucuje velice snadny proces zkoumani, a sice ,,Kdo jsem ja?*. Cistd a stala
myslenka na dtman, zbavena formy, jména a pfrivlastkl, dovadi mysliciho ke zdroji vSech
myslenek — k Srdci (duchovnimu — pozn. prekl.), kde jsou zkoumajici a zkoumané spojeni ¢i
jistym zplsobem ztraceni ve zkoumani, které je mukti, osvobozeni, neboli seberealizace.

Tato realizace je pravym uctivdnim dtmanu — Boha — uvnitf i vné.

Zda se, 7e autor této pQvabné brozurky shromazdil informace o Sri Ramanovi Maharigim
z rGznych zdroja i €asd. Ctenafe by mohlo zajimat i par slov o tom, jak se Frank H. Humphreys
o nasem MaharisSim ndhodou doslechl, jak jej navstivil a byl pfivedeny do rodiny jeho
stoupencd.

F. H. Humphreys pfijel do Indie v lednu 1911 jako zastupce feditele policie. KdyZ se dostal
do Bombaje, byl na tom se zdravim tak Spatné, Ze musel byt hospitalizovan v bombajské
nemocnici, kde zGstal az do pullky bfezna. Do Vellore pak dorazil 18. brezna.

Kdyz jsem k nému ten den pfrisel, abych jej ucil zaklady jazyka telugu, prvni otazka, kterou
mi poloZil, byla: ,Munsi (u¢iteli), znate astrologii?” Rekl jsem, 7e nezndm. Padla dal$i otazka:
,MilzZete mi sehnat anglicky preklad néjaké knihy o astrologii?“ Jeho zadosti jsem vyhovél
a sehnal mu otisk z George Union Clubu ve Vellore. Rdno nasledujiciho dne, 19. bfezna, kdyz
mi vracel knihu, se mé Frank zeptal: ,Znate zde néjaké mahdtmy?“ Predstiral jsem, Ze
Zzadného mudrce neznam a existenci takovychto bytosti jsem popiral. Rano tretiho dne, 20.
bfezna, se ke mné Frank dostavil se zvidavou a ddraznou otazkou: ,Munsi! Véera jste fikal, Ze
Zzadné mahdtmy neznate. Dnes rano, ve spanku, jsem vidél vaseho gurua. Sedél vedle mé.
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Rekl mi néco, ¢emu jsem nerozumél a ani on mi nerozumél. Byl jste prvnim ¢lovékem,
kterého jsem potkal ve Vellore, zatimco jsem byl v Bombaji.”

KdyzZ jsem se jej zeptal, jak se stalo, Ze mé vidél v Bombaji, ac¢koli jsem kromé Guntakalu
nikdy nikam necestoval, Frank odpovédél, ze kdyz ve vysokych horeckach lezel v nemocnici
v Bombaji, tak, aby se na chvili vyhnul bolesti, odtahl svoji mysl (pozornost) do Vellore a zde
jsem byl prvnim ¢lovékem, kterého ve svém astralnim téle potkal. Rozloucil jsem se se slovy,
Ze o astralnim, nebo néjakém jiném téle nevim nic, Ze zndm jen to fyzické. Nicméné mé to
zldkalo, abych Franka vyzkousSel, a odpoledne jsem mu ptinesl hromadku fotografii
vyznamnych lidi, v€etné téch, kde byli nd$ Maharisi a Ganapati Muni. Fotografie jsem mlcky
polozil pfed néj na stil a beze slova jsem odesSel k panu L. Cliftovi, dalSimu policistovi,
kterého jsem vyucoval. KdyZ jsem se o hodinu pozdéji k Frankovi vratil, pozval mé dal se
slovy: ,Mam tu podobiznu va$eho gurua. Reknéte mi, neni to vas ucitel?“ Pfitom mi ukazoval
fotografii naSeho Ganapati Muniho. Tohle mé prekvapilo. Byl jsem v pasti a nemohl jsem
zapfit sebe, nebo svého mistra. Ganapati Muniho jsem povaZoval (a stale povazuji) za svého
gurua. Vroce 1906 mé ucil, jak se koncentrovat a moji pozornost nasmeéroval a upevnil na
paramdtman pod jménem Sri Ramana, co? je jméno drahé mému srdci. Ganapatiho pokyny
se neodlisuji od téch Maharisiho.

Frank Humphreys znovu onemocnél a doktor mu doporudil, aby odjel do Ootacamundu,
coz Frank udélal 1. dubna 1911. Odtud mi napsal o svém setkani se zvlastnim clovékem,
bidné odénym, ale urostlym, s jasnymi o¢ima, zcuchanymi vlasy a dlouhymi vousy. Domaci,
u néhoz v zotavovné Frank pobyval, mu fekl, Ze tak zvlastniho ¢lovéka nikdy nevidél, ackoli
tam Zije uz nékolik let. Frank se mé ptal, kdo by ten ¢lovék mohl byt. Stru¢né jsem mu
odepsal, Ze soudé podle popisu, ktery mi dal, si myslim, Zze by to mél byt siddha (dokonaly
jogin).

Jeho druhy dopis z horské zotavovny byla Zadost, abych jej naudil hathaprdnajamu.
S ohledem na jeho slabé zdravi jsem si nemyslel, Zze je vhodné s nim mluvit o vlli fizeném
a nepfirozeném zadrzovani dechu, ale jednoduse jsem mu fekl, Ze stdla a Cistd myslenka na
paramdtman v nasem Srdci navodi pfirozené kumbhakam — vstfebani mysli v Srdci, coz je
nejzazsi stadium a je to stav, po kterém mudrci touzi.

Jeho treti otazkou z Nilgiris bylo: ,Bude pojidani masa pomoci, nebo pfekazkou p¥i rozvoji
meditace?” Jako odpovéd jsem mu prepsal pét, nebo Sest stranek z Ahimsa paramo dharma,
vysvétlujicich, Ze neubliZovani ¢i nenasili, nezabijeni je nejvétsi ctnosti a dopis jsem zakonil
slovy: ,,Pojidani masa nepomuze meditujicimu prohloubit meditaci.” Frank odepsal, Ze to, co
dnes rano vidél ve snu, potvrdilo ma slova v dopise, ktery dostal o par hodin pozdéji. Ale Ze
by pro néj bylo obtizné vzdat se naraz jeho dlouholetého pojidani masa a Ze s tim prestane
postupné. Vzpomindm si, Ze v jednom z pozdéjsich dopisu, které mi psal z Anglie, bylo, Ze se
stal vegetarianem.

V jeho ¢tvrtém dopise z klimaticky chladnéjsich a zdravi prospésnych lazni chtél ode mé
radu, zda by se mohl pfipojit k néjaké mystické spoleénosti, protoze pravé dovrsil 21 let.
Dodal, Ze ¢lenové takovéto spoleénosti maji privilegium v osobnim setkavani se a hovorech
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s mahdtmy a Ze vijednom ze svych drivéjSich zrodd byl ¢lenem podobné spolecnosti.
Ohledné mysticismu nejsem ani véfici, ani nevéfici. Touzil jsem po prostém miru (Sdnti) mysli
a jednoté s dtmanem uvnitf. Bylo mym presvédcéenim, Ze Cisté, prosté a ustavicné mysleni na
brahman (Boha) bez formy, bez jména a bez pfivlastkl, mi zabezpeci tento vzneSeny
a Stastny stav. Proto jsem jen napsal, Ze udalosti se odehraji podle jeho vlastniho prdrabdha
karmanu (preduréeného osudu) a pokud to bude jeho karmanem, mél by se znovu stat
Clenem této mystické spolecnosti, aniz by mu vtom mohlo cokoli zabranit, a proto mu
nemohu dat zadnou radu.

Koncem roku 1911 se Frank vratil z vysoCiny (z Ootacamundu). Jednoho dne, kdyZ jsem
ho ve Vellure ucil telugu, mé poprosil o papir a tuzku a nakreslil obrazek horské jeskyné
s néjakym mudrcem, sedicim u jejiho vstupu a potlickem vpredu pred jeskyni, tekoucim
z hory dold. Rekl, Ze to spatfil ve spanku a zeptal se mé, co by to mohlo byt.

Na mysl mi ihned pfiSel ndS Maharisi, pobyvajici v jeskyni Viripaksa a Frankovi jsem
povédél o Sri Ramanovi — paramdtmanu. Frank od té doby, co vidél ve snu Ganapati Sastriara
(Muniho) mé prosil a vybizel, at jej k Munimu pfivedu. Jak se Frank nahodou setkal
s Ganapati Sastriarem a jak jej Ganapati zaved| za Mahérisim, je v jeho knize fadné vyli¢eno.
Nasledné vykonal nékolik samostatnych cest k naSemu Mistrovi, a to vzdy, kdyz mél néjakou
pochybnost ¢i otazku, ktera musela byt vyjasnéna.

Nyni vyli¢im, co se s Frankem odehrdlo béhem jeho prvni navstévy u Maharisiho. Frank
mahdtmu pozdravil a zUstal nékolik minut v tiché modlitbé a rozjimani. Kdyz byl vyzvan, aby
promluvil, jeho prvni otazkou bylo: ,Mistfe, budu svétu prospésny?“ Mahdtma odpovédél:
,Pomozte sam sobé, tim pomuzZete svétu.” Na opakovanou otazku dostal tutéZ odpovéd
s vysvétlenim, Ze neni od svéta odliSny (oddéleny) a ani svét neni od néj samotného odlisny,
a proto pomoci si sobé pomuze svétu (ve smyslu jednoty dZivy (jedince) a dtmanu — pozn.
v knize).

Dalsi a posledni otdzka byla: ,Mistfe, mohu vykonat zazraky, jak je ¢inil Sri Kridna a JeZi§?“
Tato otdzka se setkala s protiotazkou: , Kdyz €inili zazraky, byli si jich v ten okamzik védomi?“
Po chvilce ticha Frank odpovédél: ,Ne, Mistfe. Byli jen prostredniky, skrze néz bozi sila
vykonala své dilo.”

V této knize je i nazorné objasnéno jaky vyznam lze pfisoudit pfirozené mystickym
zaleZitostem.

Drazi bratfi! KdyZz se €lovék ztrati v Bohu, stdva se pouhym nastrojem v Jeho rukach.
Sjednocenim se s Bohem je soucasti Boha, je jeho dilem. Dostava tolik miru a Stésti
(nedotéeného potésenim a zarmutkem), kterému se lze jen téSit, nelze to vSak vyjadrit.

ces

Necht vsichni cilime k tomuto stavu klidné mysli a miru v Srdci, v némz svétci ziji navzdy!

Madanapalle, 2. 3. 1925

S. Narasimhaja
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SKUTECNIi MAHATMOVE

Zaznamenala Felicia R. Scatcherdova
(Felix Rudolphova)

1

»-.0 €lancich pana Thurstana se ¢asto hovoti. MUzZeme se z nich dozvédét vice o Indii
a bylo by dobré jich mit vic.” Takto ndm napsal pftitel do ¢asopisu International Psychic
Gazette.

V ten samy den mi pfiSel bali¢ek dopisti od mladého pfitele, pobyvajiciho v Indii. Nevidéla
jsem ho od jeho mladistvych let. Budu mu fikat Frank. Je to jeho kfestni jméno
a obdivuhodné mu padne, tak to nebudu ménit (frank — v ¢estiné uprfimny, svobodny — pozn.
prekl.). Jak jen to bude mozné, vyli¢im jeho zkuSenosti s vyuzitim jeho vlastnich slov.

2
Frank potkava svého prvniho Mistra

Asi pred tfemi mésici jsem se ve spanku setkal s UZasnym ¢lovékem. Mluvil jsem o ném se
zdejSim munsi (ucitelem) telugu. Munsi mi pfinesl néjaké fotografie. Okamzité jsem v nich
onoho muze poznal a oddélil od druhych fotografii. Minuly patek ten muz projizdél pres
Vellore, kdyZ cestoval na teosofickou konferenci do Tiruvannamalai. K Teosofické spoleénosti
vSak nepatfi. VSichni Mistfi pracuji pro obecné dobro.

Kdyz vlak pfijel, okamzité jsem ho poznal. Je asi 180 cm vysoky, dobre stavény,
s vysokym, zaoblenym ¢elem a orlim nosem. Vypada dobre kazdym coulem. Vystoupil z vlaku
a spolecné jsme se posadili do ¢ekarny.

Je nemozZné popsat, jaké to je, byt v pfitomnosti Mistra. Nevédél jsem, Ze to byl Mistr, ale
sedét v jeho blizkosti, tfebaze témeér nemluvil a anglicky neumél — ¢lovék byl skrz naskrz
rozechvély, vnimal nové dojmy, které se jej mentalné dotykaly. Byl to mimoradny zazitek.

Pozdéji jsem se dozvédél, Ze by v Indii pfednim znalcem sanskrtu, a to zde, kde je sanskrt
jazykem svatych pisem a udi se jej kazdy, kdo hleda moudrost, jiz néco znamena. Nauky zna
dokonale a také mnoho jazyk(. Vzpominate si, jak apostolové nahle ,mluvili rozlicnymi
jazyky“? No a existuji lidé, ktefi tohoto clovéka znali cely Zivot, a vi, Ze az do urcitého dne
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nepromluvil ani slovo tamilsky. Je to velice obtizny jazyk. O patnact dni pozdéji byl schopen
dlouhé prednasky v Cisté tamilStiné a dokazal Cist a psat stejné dobre, jako néjaky profesor.
Zeptal jsem se ho, jak se mu to podafilo a on odpovédél: ,Meditaci.”

Povazte! Zadnd kniha! Zadna gramatika! Prosté meditaci na Boha, jak to tito lidé umi,
a pranim, naucit se tamilsky. Jeho tvar, kdyz je v klidu, zati Stéstim. Pfi sebemensi pfilezitosti
se usmiva a Casto se kvam otoli a potfdsa hlavou tak, jak to maji Indové ve zvyku, coz
znamena: To je v poradku! Nashle!

Slibil, Ze dnes$ni odpoledne a vecer mé bude ucit, a pak na vice nez rok odejde do samoty.
Rekl, e pokud bych chtél jet do Tiruvannamalai, vzal by mé, abych vidél Maharisiho
(mahdtmu, neboli dokonalého Mistra), ktery zde Zije a je povaZovan za nejvétsiho mahdtmu
v Indii.

3
Frank se setkava s Maharisim

Vcera jsem dostal na den volno a s munsim jsem odeSel na setkdni s Ganapatim
(Mistrem, o kterém jsem uz psal). Ganapati a munsi jsou oba c¢ély (zaky) Maharisiho.
Vyslechli jsme si Ganapatiho jeden a pul hodinovou prednasku k ohromnému davu
a vypadalo to, Ze ho jeho Usili osvéZilo. Ve dvé odpoledne zamifil k jeskyni, kde Zije Mahdrisi,
a my se vydali vzh(iru na horu, abychom jej spatfili. KdyZ jsme dosli k jeskyni, posadili jsme se
k jeho noham a nic nefikali. Dlouho jsme takto sedéli, zatimco jsem se citil vyzdvizeny sam ze
sebe.

Ganapati mi fekl, at pohlédnu Mahdarisimu do oci a neuhybam pohledem. PUl hodiny
jsem hledél do jeho oci, které viibec nezménily svij vyraz hluboké meditace. Zacal jsem si
uvédomovat, Ze jeho télo je chramem Ducha svatého — mohl jsem pfimo citit, Zze jeho télo
neni télo ¢lovéka, byl to nastroj Boha, pouha sedici, nehybnd mrtvola, z niz vyzaroval Blih, az
to nahdanélo strach. Mé pocity byly nepopsatelné.

Ganapati pak rekl, Ze mohu promluvit. Pozadal jsem o osviceni a o pouceni a Maharisi
promluvil a my poslouchali. Nékolika vétami lamané anglictiny a v telugu mi vysvétlil smysl
Zivota a pfimo mé poucil, coz déla zfidka, a pfijal mé za svého ¢élu, samozfejmé ne za
takového, jako byl Ganapati, ktery byl jeho velice vyznamnym c¢élou, ale jako jednoho
z mnoha, které velci Mistfi maiji.

Nejdojemnéjsi byl pohled na mnozZstvi malych déti, tak do sedmi let véku, které samy
vylezli na horu a posadili se blizko Mahdrisiho, tfebaze Maharisi sotva promluvil néjaké slovo
a ani se na né nepodival. Nehrdli si, jen tiSe sedéli, naprosto spokojené.

Ve svém vyrazu dlstojnosti, laskavosti, sebekontroly a klidné, presvédcovaci sily je
bytosti, kterou nelze popsat.
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4
Frankova druha navstéva Maharisiho

Prijel jsem automobilem a vylezl pak k jeskyni. Maharisi se usmal, kdyz mé uvidél, ale
nebyl ani trochu prekvapeny. Pfedtim, nez se posadil, dal mi osobni otdzku, kterd ukazala,
jak do mé vidi. Kazdy, kdo k nému pfichazi, je jak oteviend kniha a jen letmy pohled staci
k prozrazeni jejiho obsahu. ,Jesté jste nejedl a mate hlad.”

Pfiznal jsem, Ze tomu tak je. OkamZité zavolal néjakého célu, at mi prinese jidlo — ryzi,
ghi, ovoce atp., které se ji prsty, protoze mistni lidé lZici nepouZzivaji. Ac¢koli jsem takto jist
zkousel, chybi mi vtom zrucnost. Tak mi MahariSi dal jako lZici skofdpku z kokosového
ofechu, abych se s ni najedl, usmival se a tu a tam promluvil. Nedokazete si predstavit nic
krasnéjSiho nez jeho usmév. K piti jsem mél kokosové mléko, bilé jako kravské mléko, do
kterého mi Maharisi sdm pridal cukr.

Kdyz jsem dojedl, mél jsem stale jesté hlad. Maharisi to poznal a nakazal mi pridat. Védél
vse, a kdyz mé ostatni pobizeli pojist ovoce, kdyz uz jsem mél dost, okamzité je zarazil.

Musel jsem se omluvit za sv(j zpUsob piti. Maharisi jen fekl: ,To nevadi.” Mistni jsou
v tomto puntic¢karsti. Nikdy nesrkaji, ani se nedotykaji nadoby svymi rty, ale liji si tekutinu
pfimo do Ust, takZze mize ze stejného poharku pit mnoho lidi, beze strachu z infekce.

Zatimco jsem jedl, Maharisi ostatnim vypravél o mé nedavné minulosti a opét presné.
A pfitom mé predtim vidél jen jedenkrat mezi stovkami lidi. Prosté zapnul jasnovidnost, jako
kdyZz bychom my listovali ve slovniku. Stravil jsem asi tfi hodiny poslechem jeho uceni. (Byla
mu ukazana kniha, vytistény rukopis pana R. W. D. Nankiwella, aby ji zhodnotil. Velmi ji
chvalil a citoval z ni.)

Doslechl jsem se, Ze pfi jedné prilezitosti, kdyz mu céla polozil otazku, Maharisi vzal

s

knihu, ukazal na stat a fekl: , Tady je vase odpovéd.

Pozdéji jsem dostal Zizen, protoZe se jelo v horku, ale nechtél jsem to dat najevo. Presto
to Maharisi poznal a fekl ¢élovi, at mi pfinese néjakou limonadu.

Nakonec jsem uz musel jit, tak jsem se poklonil, jak mame ve zvyku, a vysel z jeskyné,
abych si obul boty. Maharisi vysel také ven a fekl, Ze ho mohu znovu navstivit.

5
Nebojacnost a pocit bezpeci, ktery se zrodi kontaktem s Mistrem

Je zvlastni, jakd zména se tak ¢i onak odehraje v ¢lovéku v okamziku, kdy se ocitne
v MaharisSiho pritomnosti. Jsem zvykly na psy, ale poleka mé, kdyz na mé néjaky zautoci, jak
se nékdy stava. Pfesto se mi tam stalo, Ze jsem se prosté dival na psa a Sel dal, i kdyz se mé
trikrat, nebo Ctyrikrat pokusil kousnout. Necitil jsem nijaky strach, ani jsem nebyl jakkoli
vystraseny. SlySel jsem polekané vykriky, ale uvédomil jsem si, Ze tam bylo néjaké nebezpedi,
az kdyz jsem byl na pUli cesty dolG z hory.
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Kousnuti psem neni v této zemi Zadna legrace, nejenom kvuli divokosti ps a necistotam
jejich zub( z pojidani zdechlin, ale také kvlli Spatné se hojicim ranam v dusledku tepla
a Casté vztekliny.

6
Frankovo podani u¢eni mahatmy

Mistrem je ten, kdo meditoval vyhradné na Boha, celou svoji osobnost mrstil do boziho
oceanu, tam ji utopil a zapomenul na ni, dokud se prosté nestala nastrojem Boha. KdyzZ se
usta Mistra oteviou, bez ndmahy ¢i pfemysleni vyjdou slova Boha, a kdyZ pohne rukou, opét
ji proudi Buh, aby vykonal zazrak.

Nedavejte pfilisny dliraz psychickym jeviim a podobné. Je jich nepocitané, jsou naprosto
mlhavé, a jakmile se jednou v srdci hledajiciho zabydli vira v tyto psychické projevy, pak tyto
jevy vykonaly své dilo. Jasnovidnost, jasnoslySnost a dalS$i nemaji cenu, protoZe daleko
vyznamnéjsi jas a mir jsou spiSe mozné bez nich neZ s nimi. Mistfi na sebe tyto sily berou
jako obét. Znam Mistry, dva z nejvétsich, a fikam vam, Ze predstava, Zze Mistrem je ten, kdo
dlouhou praxi a modlitbou ¢i né¢im podobnym ziskal vladu nad rliznymi okultnimi smysly, je
zcela a naprosto faledna. Zadny Mistr se nikdy ani za mak nestaral o okultni sily, protoze je
pro svlj kazdodenni Zivot nijak nepotieboval.

Vv

Ze si neuvédomujeme, Ze jedina a pouze tato jedind, neomezena sila je zodpovédna za:

a) vsSechny projevy, které vidime,

b) azato, Ze je vidime.

Neupirejte svoji pozornost na vsechny tyto ménici se projevy Zivota, smrti a jevd.
Dokonce ani nemyslete na akt vidéni téchto projevd ¢i jejich vnimani, ale jen na to, co
vSechny tyto véci vidi. Co je za toto vSe zodpovédné. Zpocatku se to bude zdat témér
nemozné, ale vysledek se postupné dostavi. Zabere to roky trvalé, denni praxe, ale takto se
rodi Mistr. Vénujte si ¢tvrt hodiny denné. Méjte oci oteviené a snazite se udriet mysl pevné
uprenou na TO, co vidi. Je to uvnitf vads. Neocekavejte, Ze najdete TO jako cosi urcitého, na
co se mlize mysl snadno zaméfit. Tak tomu nebude. Ackoli nalézt TO trva léta, vysledky
takovéhoto soustfedéni se brzy samy projevi — béhem Ctyf Ci péti mésicl — nejriznéjSimi
druhy neimysiné jasnozfivosti, klidnou mysli, silou, vyporadat se s trablemi, univerzalni silou
— stdle pfitomnou, neuvédomovanou silou. Pfedavam vam Maharisiho uceni témi samymi
slovy, jakymi je Mistti davaji svym davérnym célim. Od nynéjska naporad vedte v meditaci
celou svoji mysl ne na ¢in vidéni, ani na to, co vidite, ale na nehybné TO, co vidi.
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DALSI UCENI MAHATMY

7
Dosazeni

Clovék se nesna?i o dosazeni (osvobozeni) kvili odméné. Kdy? ideji dosaZeni porozumi,
nepreje si néjakou odménu. Jak se vyjadril Krisna: ,Mate pravo pracovat, ale nemate pravo
na plody prace.” Dokonalé dosaZeni je zboZnost a zboZnost je dosaZeni.

Jestlize se posadite a uvédomite si, ze myslite diky plsobeni Jediného Zivota a ze mysl,
ozivena do aktu mysleni timto Jedinym Zivotem, je souddsti celku, ktery je BOHEM, pak se
presvédcite, Ze vase mysl neexistuje jako oddélena entita. Vysledkem je, Ze mysl| a fyzické
télo — taktikajic — zmizi a jediné, co zbyva, je Byti, které je soucasné existenci i neexistenci
a je nevysvétlitelné slovy, je nevyjadritelné predstavou.

Mistr je vtomto stavu trvale, sjedinym rozdilem, Ze néjakym, ndm nepochopitelnym
zpGsobem, dokaze rovnéZz pouzivat mysl, télo a intelekt, aniz by padl zpét do klamu
oddéleného védomi.

Pro tyhle zaleZitosti neexistuje Zadné vysvétleni. Jak prohldsil Vivékananda: , Svétu vibec
nepomuzete pranim ¢i snahou pomoci, ale pouze pomoci sobé samému.”

8
Nabozenstvi

Je zbyte€né o ném hloubat, je zbytecné se ho pokouset mentalné &i intelektudlné uchopit
a rozvijet. NaboZenstvi je pouze souhrn pravidel chovani pro déti a pro spoleéensky Zivot,
kterd nam pomahaji se vyhnout otfestim, takZze mUzZe vzplanout vnitfni ohen, spalit v nas
hlouposti a — o trosku dfive — nas poucit, jak byt rozumnym, tj. byt obeznamen s iluzi
oddélenosti.

NabozZenstvi, jedno zda krestanstvi, buddhismus, hinduismus, theosofie, filozofie, nebo
néjaky jiny druh ,-ismu”, ,-sofie” ¢i néceho dalsiho, nds muze toliko privést k mistu, kde se
vSechna naboZenstvi setkdvaji, dal vSak uz ne.
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9
Buh

Misto, kde se setkavaji vSechna naboienstvi, je pozndni — ne v néjakém mystickém
smyslu, ale v naprosto svétském, kazdodennim smyslu, a ¢im je toto poznani pozemské,
véedni a redInéjsi, tim lépe — skute¢nosti, e BUH JE VSE A VSE JE BUH.

Zde zacdina praxe duchovniho pochopeni, ktera je rozbijenim navyku. Clovék musi pFestat
nazyvat véci ,,vécmi“ a nazyvat je Bohem. A namisto, aby o nich pfemyslel jako o vécech,
musi poznat, Ze jsou Bohem. Misto predstavovani si, Ze to, co ,existuje”, je to jediné, co je,
musi pochopit, Ze existence je pouze vytvorem mysli (protoze pokud by mysl neexistovala,
nemohlo by byt cokoli vnimano) a Ze neexistence je nutnost, kdyz se chystate predpokladat
existenci. Poznavani predmétl jen ukazuje na existenci néceho, co je schopné poznavani.
Hluchy nic neslysi, slepy nic nevidi a mysl je pouze jakymsi Ustrojim pro uchopeni pojmu ci
ocenéni jistych forem Boha.

Bdh je nekonecny, a proto jsou existence a neexistence jen Jeho soucasti. Ne Ze bych
chtél fici, Ze je BUh stvoren z urcitych (konecnych) soucasti. Je tézké se pfi hovorech o Bohu
srozumitelné vyjadfit...

Pravé pozndni pfichazi z nitra, ne zvenci. A pravé pozndni neni védénim, ale zfenim.

10
Realizace

Realizace neni doslova ni¢im jinym, nezli zfenim Boha. Musite Cist doslovné, co piSi. Nasi
velkou chybou je, Ze uvaiujeme o Bohu symbolicky a alegoricky, namisto prakticky
a doslovné. Vezméte si kousek sklicka, malifské barvy a néco na sklo namalujte. Pak vlozte
sklo do projektoru. Zapnéte svétlo a barvy a obrazky na skle jsou promitnuté na platno.
Pokud by nebylo svétlo zapnuté, nemohli byste barvy z desticky na platné vidét.

Jak vznikaji barvy? RozloZzenim denniho bilého svétla mnohostrannym hranolem. Stejné
je to i slidskou povahou. Je zfetelnd, jen kdy? ¢lovékem proudi Svétlo Zivota (Bdh), tj.
projevuje se v lidském jedndni. Kdyz ¢lovék spi, nebo je mrtvy, jeho povahu nespatfite. Jen
kdy? je charakter oZiven Svétlem Zivota, takZe tisici zp(isoby jednd v reakcich na tento pestry
svét, muzZete lidsky charakter vnimat. Pokud by v naSsem projektoru nebylo denni svétlo
rozlozené a prevle¢ené do forem a tvard, nemohli bychom poznat, Ze pred svétlem je kousek
skla, protoze by jim svétlo pfimo prochdzelo. Ale protoZe bylo svétlo v jistém smyslu
filtrovano a odevzdalo svoji prlizra¢nost, budou barvy ze skla zafrit.

Tak je to také s béznym clovékem. Jeho mysl je jako platno, na néjz sviti svétlo — zakalené
a pozménéné — protoZe Clovék svolil, aby pestry svét stal v cesté Svétlu (Bohu), a tim Svétlo
rozlozil. Clovék spatfuje jen efekty Svétla (Boha), misto Svétla (Boha). On sam a jeho mysl
zobrazuje projevy, které vnima stejné, jako kdyz platno zrcadli barvy na skle. Odstrante
hranol a barvy zmizi, vstfebany zpét do bilého svétla, odkud vzesly. Odstrarite barvy ze
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sklicka a svétlo bude jasné zarit skrz. Odstrannme z naseho pohledu svét jevd, ktery vidime,
a pozorujme jen pficiny a spatfime Svétlo (Boha).

Mistr pfi meditaci, ackoli ma oci oteviené a slysi, pevné fixuje svoji pozornost na TO, co
vidi, takze ani nevidi, ani neslysi, vilbec nema fyzické ¢i mentalni uvédomeéni, pouze
duchovni.

Musime se odvratit od svéta, ktery zapfi¢inuje naSe pochyby, ktery zastird nasi mysl,
a svétlo Boha bude jasné zafit skrz. Jak se od svéta odvratit? Kdyz, napfiklad, misto pohledu
na Clovéka si feknete: ,je to BUh, oZivujici télo,” kdyzZ télo vice ¢i méné presné reaguje na
pokyny Boha, jako lod' vice ¢i méné presné reaguje na svoje kormidlo.

11
H¥ichy

Co je hfich? Pro¢, naptiklad, ¢lovék tolik pije? Protoze nendvidi predstavu spoutanosti —
byt spoutany neschopnosti vypit tolik, kolik si preje. Usiluje o svobodu v kazdém htichu,
kterého se dopousti. Toto souZeni se po svobodé je prvnim, neuvédomélym plsobenim Boha
v lidské mysli. Bah vi, Ze neni spoutdn. Piti nadmiru ¢lovéka neosvobodi, vidyt ¢lovék ani
nevi, Ze vlastné hleda svobodu. Kdyz si to uvédomi, zacne hledat nejlepsi zplsob jak svobody
dosahnout.

Ale ¢lovék ziska svobodu jen tehdy, kdyZ si uvédomi, Ze nikdy nebyl spoutdn. To ,ja“,
které se stale citi tak svazané, je vlastné neomezenym Duchem. Jsem ve vazanosti, protoze
nevim nic o tom, co nevnimam alespon jednim ze smysll. Ve skutecnosti jsem ale po celou
tu dobu tim, co je citnym v kazdém, v kazdé mysli. Tato téla a mysli jsou jen nastroji Ja —
neomezeného Ducha. Co chci, co mohu chtit od néstrojl (smysl{), jimZz sdm jsem nastrojem
(vnimani), jako jsou barvy jen bilym svétlem?

Jezis, Clovék, kdyz konal zazraky a predndsSel svd skvostna slova, si toho viibec nebyl
védom. Bylo to ,bilé svétlo”, Zivot, ktery je pFi¢inou a smyslem, kdyZ kond v dokonalé
souhre. ,M(j Otec a Ja jedno jsme.” Vzdejte se predstavy ,ja“ a ,mé”“. Mlze télo néco
vlastnit? MzZe mysl néco vlastnit? Oboje, pokud jimi neprosvita Svétlo Boha, predstavuje
nezivé nastroje. Objekty, které vidime a vnimame, jsou jen rozlozenym svétlem Jediného
Neomezeného Ducha.

12

Uctivani
Jak mUzZete Boha nejlépe uctivat? Pro¢ ho nezkusit uctivat tim, Ze Mu dame celé nase j3,
vidyt kaidd myslenka, kazdy €in je jen ¢innosti Jediného Zivota (Boha) — vice & méné
dokonalou podle toho, jak jsme si Boha védomi ¢i nevédomi.
Bih v nasem nevédomi hraje dokonalou symfonii. Mistr je béhem vyucovani dalece
vzdalen néjaké myslence na vyuku, ale citi ve své pfitomnosti pochyby a potize, takze jesté
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nez své problémy stihnete vyjadfit, vyjdou z néj Gzasna slova, ktera rozptyli pochyby. Ta
slova nikdy neselZzou a Mistr, se srdcem ukotvenym v Bohu, si je dokonale védom, Ze zadny
¢in neni osobni, nenarokuje si, Ze dal vzniknout myslence ¢&i byl prostfedkem k odstranéni
pochybnosti. Mistr nikdy nefika ,ja“, nebo ,moje“. Jen vidi BOHA v kazdé myslence
a v kazdém cinu, at uZ jsou vase, i jeho. Kdyz utisi vasi pochybnost, neni nad tim v udivu,
nema z toho Zadné zvlastni potéseni. Nikdy netouzi po potéseni.

Rika: ,Kdo je ten, kdo citi potéSeni? No prece Bih. Co je potéSeni? Pfece chvala —
neuvédoméla & jind — Boha. Co je to takzvané ,ja“? Je to BUH. Blh je potésenim. Pokud
touzim po vécném potéseni, musim na sebe zapomenout a byt tim, co je potéSenim
samotnym, tedy BOHEM.

Mistr se zcela vzdava svého ja. Jako jakousi vykonstruovanou predstavu ji odhazuje do
oceanu BOHA, jenz Je, a ktery Je, doslova, materii a pfi¢inou vSeho, a stavd se ztélesnénim
Stésti. Podobné odhazuje stranou kazdou svoji osobni touhu, dokonce i touhu pocestnosti.
Ai toto Mistr odmita uznat za své Ciny a pripisuje je BOHU, dokud se nestane ztélesnénim
osobni pocestnosti, po niz kdysi touzil. Nikdo se k nému nemlUZze pfibliZit, aniZz by jim nebyl
pozehndn. Je ztélesnénim vSech dobrych vlastnosti. Takové je pravé uctivani a jeho vysledky.
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MAHARISI

Shromazdéna fakta o Maharisim jsou hubena a nuzna. Jsou vsak velmi zajimava, protoze
jsou mimoradné prosta.

Rozradostnil mé zisk dvou fotografii Maharisiho, sediciho v hluboké meditaci v odliSnych
pozicich. Jedna z nich je pfipojena k mym stru¢nym pozndmkam. Nemd smysl chtit po mné
dalsi detaily. Zverejiuji vSe, k emu jsem dostal svoleni.

1
Jak byl privolan

Céla, jeho? znam, mi vypravél nasledujici pribéh:

Kdyz bylo MahariSimu Sestnact, prozil ryzi probuzeni. Pfesto Zil dal se svymi rodici, az do
rozhodného dne, ktery pfisel v srpnu 29., v roce 1896. Ten den ho jeho starsi bratr pokaral,
kdy? jej vidél sediciho se zkiizenyma nohama v meditaci, bez zajmu o sebe. Rekl mu, e ten,
kdo si preje zit jako sddhu, nemd pravo na rodinny Zivot. Maharisi opustil domov, kdyz
zanechal vzkaz, Ze odchadzi z poslusnosti k volani Arunacaly.

Predtim, nez se rozhodl Zit v jeskyni, kde jej spatfil Frank, Zil vchramu Arundacalaésvary
a na dalSich mistech. Ma asi 39 let a v jeskyni uz Zije mnoho let. (V dobé setkdni s Frankem
bylo Mahdrisimu 32 let. Pfedchdzejici i ndsledujici odstavce nejsou v Zivotopisnych detailech
moc presné. Pozn. prekl.)

2
Jak travil ¢as v jeskyni

Po prvnich dvou letech upadl do ticha. Nékolik let nepromluvil ani slovo. Nebylo v tom
zadné poblouznéni, ale jen prosta nechut zabyvat se hovorem. Poslednich Sest let hovofri
a vyucuje.

Maharisi hovoti jihoindickymi jazyky a anglicky. Nejdllezitéjsi ¢asti hinduistickych pisem
zna nazpamét a dobre se vyzna i historii kfestanstvi a v bibli.

Jen malo lidi zna jeho jméno, nebo o ném vi vic, nez jen historku jeho odchodu z domova,
kterou on sdm vypravél svému célovi, a ze se narodil do brahmanské kasty. Jeho osobnost je
kromobycéejné zvlastni a vérohodni svédci o ném vypravuji prekvapujici historky, jako
napriklad:
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3
Hinduisticka verze pribéhu o Gedeonovi a jeho rounu

Jednou, béhem zacatku obdobi monzunu, sedél Maharisi na Upati hory, pod Sirym
nebem, v hluboké meditaci. Jistd Zena, kterd je vypravéci znama, se za nim vydala s néjakym
zboinym darem, aby pozadala o jeho poZehnani. Cestou ji zastihla prudka pratrz mracen,
a tak se schovala pod skalu ¢i strom, asi 300 m od mista, kde sedél Maharisi. Vidéla, Zze po
celou dobu sedi pohrouzen do meditace. Kdyz prestalo prset, Sla za nim nahoru a zjistila, Ze
prostor vsude kolem néj, asi do vzddlenosti padesati metrd, je zcela suchy.

4
Mahatma, ktery zapficinil, Ze Maharisi ukoncil své dvanactileté miceni

Porozuméni MahdariSimu neni mozné bez seznameni se s detaily jeho vztahu s Ganapati
Sastriarem. Sastriar k nému prisel jednoho dne, pronesl sanskrtské verse a dvanactileté
mléeni pominulo. Stalo se to pred Sesti lety a Maharisi od té doby hovofi a uci. D4 se fici, ze
Sastriar ztélestiuje intelektudlni aspekt mistrovstvi a Maharisi zboiny (bhakticky). Piesto je
véak Sastriar vysoce zboiny a ostrost intelektu Mahari$iho je nesporna.

Sam Sastriar vidy Fika: ,Nejsem to ja, ale je to Maharisi, kdo kona.“ Evidentné na sebe
pohlizi jako na nastroj Maharisiho, kdyz je ovladany silou, generovanou timto nejvétsim
z Zijicich mahdtmi. Nesmi se to vsak brat pfiliS doslova. Je to jen dedukce, odvozena
z pozorovanych faktQ. Stoji za zminku, jak zbozny muz ihned rozeznal intelektudiné
vyvinutého €lovéka (Sastriara) a jak se Sastriar okamzité odevzdal vlivu meditativniho svétce.

Kdyz Sastriar s Frankem, béhem prvni Frankovy navitévy u Maharisiho, pfichdzeli k Upati
hory, vyslovil Sastriar dvé proroctvi, z nichz jedno se jiZ naplnilo a to druhé ¢ekd na sv(ij ¢as.

KdyZ pfisli blizko k hote, Sastriar fekl: ,Pst! Musite ted byt potichu. Blizime se
k Maharisimu.”

Sastriar mél jemny smysl pro humor. Frank se jej jednou zeptal na minulé zrozeni.
Sastriar se na n&j podival a odpovédél: ,Pockejte dva mésice a do detaild vdm prozradim
vSechny vasSe predchozi zrody.” Franka to na moment nesmirné rozradostnilo. Pak si
uvédomil, Ze jej mahdtma testuje. A Sastriar se svym nenapodobitelnym zptsobem zlehka
usmal a zamumlal: , K ¢emu? K ¢emu by to bylo?“

5
Uéeni Ganapati Sastriara
Sastriar kdysi pocitil, Ze je duchovné povolan jit u¢it sanskrt do malého mésta. Tak $el. Na

gkole tam méli volné misto, o které pozadal. Skolni sprava se ho zeptala: ,Jak pozname, Ze
vas sanskrt je spravny?”

Jiskry Zivota a uéeni Sri Ramany Maharisiho Stranka 16



Nato Sastriar odesel na sever do Bendresu, prosel nejpiisnéjsimi testy, dosahl nejvyssiho
stupné a s certifikaty se vratil do onoho malého mésta, kde tyto certifikaty ukazal lidem
a pak je roztrhal na kousky a vyhodil. Znamy sanskrtsky uéenec tika, ze Sastriarovi mazete
dat nazdarblh jakykoli namét a on se bude jen chvili prochdzet a pak se z néj vyhrnou
sanskrtské verse, dokonalé formou a vyznamem, pohrnou se rychleji, neZ je dokazZete zapsat
a budou se tykat zadaného tématu.

6
Jasnovidnost a psychické dary Ganapati Sastriara

Né&jaky ¢lovék byl poslan, aby zjistil, jestli Sastriar nepodnécuje k rebeliim. Sastriara nasel
v jeskyni, jak sedi v meditaci. Ten ¢lovék byl v prevleku a Fekl, 7e Sastriara uctiva a preje si
stat se jeho &@lou. Sastriar pfijal hosta laskavé a poloZil mu par otdzek. Ten ¢Elovék byl
pfipraveny a pohotové je zodpovédél. Tak se na chvilku posadili a Sastriar opét vstoupil do
meditace.

Onen navitévnik se vydal k Sastriarovi pifimo, takze Sastriar nemél jak se o jeho pfichodu
dozvédét. Sastriarovi nedal 74dné otazky a jen se tvafil, jako budouci ¢éla.

Pak Sastriar prohlasil: ,Pfichazite z toho a toho mésta. Chcete zjistit, jestli jsem bufic.
Pro¢ mi |Izete?” Ten ¢lovék se ptiznal a nakonec se stal jeho ¢élou.

Sastriar ma dvandct zvlastnich ¢éld. Kazdy byl povéren tkolem, pro ktery se nejvice hodi.
Jen v jednom ptipadé tyto ukoly vyjmenoval a ¢élu pozddal, at si vybere. Céla tak uginil
a pohléd| na Sastriara. Na mistrové tvafi se objevil klidny tsmév, se kterym mu fekl — védél
jsem predem, co si vyberes.

Jindy Sastriar pronesl: ,Anglie, Francie, Némecko, Itdlie, Amerika — viechny navsitévuiji.”
Takové véci jsou sdélovany prosté, bez podezreni na vychloubani, jako pouha fakta.

Sastriara se zeptali: ,Mohl by ¢lovék zUstat v trvalé meditaci? Mohl by mit tak dlouho
otevrené oCi?“

,Ano,” odpovédél Sastriar. Pak byl tyden pozorovan, ve dne v noci, pficemz své o¢i nikdy
nezavrel.

Kdyz se podivate na fotografii Maharisiho, uvidite, Ze jsou jeho oli oteviené. Pfesto je
ponofen do hluboké meditace, nedbajic niceho ve vnéjsSim svété. Ti, ktefi s MahariSim
prespali v jeskyni, fikaji, Ze prakticky nikdy zcela nespi.

7
Jak Maharisi odpovida zvédavcliim

Kdyz lidé pokladaji otazky z pouhé zvédavosti, Maharisi se chvili soustfedi a rekne:

,Nemdam od Boha pravomoc, abych tuto otazku odpovédél.” Nebo mlZe odvétit: ,Rikdte ,ja’,

,ja* chci védét. Reknéte mi, co je toto ,ja‘? Nejprve toto ,ja‘ poznejte, a pak budete znat vie.”
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Ale v pfipadé, Ze tito lidé hledaji duchovni svétlo, je nanejvys ochotny hovorit o ¢emkoli,
aby to objasnil.

S obéma je to stale stejné. Pokud jiZ neodpovidaji na sled otazek, nikdy neodpovi, aniz by
se predtim neponofili do meditace.

F.R.S.
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