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Vénovani Sri Ramanovi

O Ty duchovni viidce viech vidca! O Ty uditeli viech ugitel@! O Ty, jenz jsi inkarnaci Sankary! O Ty,
jenz jsi inkarnaci Ramy a Krisny! Ty, jenZ pouhym pohledem rozptylujes mrak nevédomosti — nejenom
rozptylujes, jsi mistrnym nicitelem klamu, jsi dehdtma buddhi (védomi téla). Svym pokornym
stoupenclim si zjevil sebe sama ve formé Sri Sadgurua. S poté$enim pfijmi toto pokorné v&novani
ke svym svatym noham a ved mé, 6 ty zafici svétlo, k mému cili a sjednot mé s Tebou.

Ramanananda Swarnagiri
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Poznamka nakladatele ke tretimu vydani knihy

Jsme velice radi, Ze nyni — po vice neZ dvaceti letech — na naléhani nékolika stoupencl znovu
vyddvame tuto drahocennou knizni perlu. Sri Bhagavdn mél tuto knihu v oblibé a &asto nékteré

stoupence vybizel, aby z ni Cetli. Jsme si jisti, Ze ¢tendfi z tohoto malého pokladu ziskaji jak potéseni,
tak i uzitek.

31. prosince 1963 — 84. vyro¢i narozeni Sri Bhagavdana
vydavatel
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Uvod

V prosinci 1936 jsem vydal malou broZurku, obsahujici ¢ast rozhovorl, které jsem
v Tiruvannamalai ved| se Sri Ramanou Bhagavanem. V brozurce byly i rozpravy nékterych mych pratel
s Bhagavanem, které probéhly v mé pritomnosti. Bylo to duchovni uéeni, které jsem byl schopen
zaznamenat tak, jak plynulo z jeho posvécenych rtd béhem nékolika mala mésict, kdyzZ jsem v roce
1935 pobyval ve Sri Ramanasramu. Pokyny jsem neobdrzel jen ja, ale i dal$i tazatelé, co? do jisté miry
vysvétluje zjevnou nesrovnalost a mozna i nelogické poradi otdzek a odpovédi a v nékterych
pfipadech i jejich opakovani. Pokusil jsem se je v této knize usporadat do néjakého poradi, jak jsem
toho jen byl schopen, ale obavdm se, Ze urcitd zmatenost a rozporuplnost je v této Ci jiné knize
s Bhagavanovym ucenim nevyhnutelna, a to z téchto davod:

1) Tazatelé pfislusi k rznym myslenkovym smérlm a jsou na rlzném stupni praxe a pokroku,
takZe odpovédi zohledniuji jejich dotaz.

2) Sri Bhagavan zaujimal lhostejny postoj ke slovnim tvrzenim a prohlaenim. A hlavné:

3) Omezena schopnost tazatele pofidit vérny zaznam Bhagavanovych odpovédi a nasledné je
spravné vyjadrit.

Trebaze Sri Bhagavan ve vydanych publikacich a na otdzky tazateld opakované prohladuje, Ze
metoda zkoumadni tedy ,kdo jsem ja?“ je nejsnazsi a nejpfiméjSi cestou ke spdse, soucasné nikde
a nikdy nekritizoval jiné metody a cesty — karma jogu, bhakti jogu, astanga jogu atp. — jak bude
zfejmé z jeho odpovédi na dotaz v kapitole Realizace sebe sama.

Bez ohledu na to, Ze to byl Sri Bhagavan, kdo mé sméroval k patrani v mém nitru s pomoci otazky
,kdo jsem ja?“, se mi tato metoda zdala nejrozumnéjsi a tim prvoradym, co bych mél délat. Byla pro
mé vhodnéjsi, nez navstévovani poutnich mista, o cemzZ jsem také uvaZzoval, zvlasté kdyz jsem mél
vyhodu v bezplatném cestovani vlakem. O mé kratké cesté do pohofi Tirupati, kterou jsem na natlak
svého bratra podnikl v srpnu 1936, Sri Bhagavan prohlasil, ¢ mohu jet, protoZe ji okolnosti
nevylucuji. Pravy vyznam poznamky byl ten, Ze vyznam téchto navstév je nejisty a Ze nemusim jezdit,
i kdyZz mam vyhodu bezplatného jizdného.

Jedine¢nost jeho uéeni spociva v jeho ddrazu na metodu dotazovani jiz od zacatku praxe, misto
vécného cCekani na ocisténi téla, mysli a intelektu. Zkoumani poskytuje ¢lovéku dusevni klid ihned,
takika okamzité. Pomoci dZapy by ho c¢lovék dosahl az po mnoha letech praxe. Toto pripousti
dokonce i lidé znajici vyznam nejvyssi mantry Gajatri, ktefi ji nescetnékrat opakuji. Na druhé strané,
pokud by clovék zopakoval Gajatri mantru jen jednou, ale spravym vyznamem a s bhdvou
(vroucnosti) a misto opakovani ,budu takto meditovat, budu takto meditovat” zdstal tichy a upevnil
se ve vyznamu mantry, Ze ,sila, kterd hybe nasim rozumem v nejriiznéjsich Zivotnich situacich je tdz
sila, diky které slunce sviti a odstrafiuje temnotu z tohoto svéta a umoziiuje tak na zemi existenci
a rist vSeho Zivého,“ brzy by shledal, Ze on sam je tim svétlem bez téla a formy, Ze je dokonale klidny
a prosty myslenek — coz je jisté prijemnd zkuSenost. To, co by bylo moZné takto ziskat, je dosaZitelné
i pouhym zkoumanim zdroje mysleni, myslenky ,,ja“ ktera je prvni myslenkou, kdyzZ se tdzeme , kdo

v _wvs

jsem ja?“ a tise ¢ekame na odpovéd, kdyz peclivé strezime rusivé myslenky. Uceni Sri Bhagavéna Ize
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vykondvat jako doplnék k jakékoli duchovni praxi, a to jiz od jejiho pocatku, aniz by to pfinaselo
néjakou Ujmu. Naopak je to ohromnou a nesmirnou vyhodou.

Zpocatku jsem vydal jen kratky zaznam s hlavnimi pokyny uéeni Sri Bhagavana, bez dopliujicich
pribéhl. Doufal jsem, Ze nékolik téchto ,drobk(” ctenare priméje, aby sam hledal chléb Zivota
v rukou Sri Bhagavana a Ze to dostacuje k vyvolani zdjmu o jeho osobu i uéeni. Po vydani téchto
zaznamU mé vsak néktefi z mych pratel priméli zverejnit podrobnéjsi popis mych zazitk(i a zejména
Bhagavanova uceni. Proto nyni vydavam tuto broZurku, abych vyhovél jejich upfimnému prani
a umoznil ¢etbu i tém, kdo se nedostali k prvnimu vydani.

prosinec 1937
Ramanananda Swarnagiri
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Navstéva Sri Ramanasramu

23. prosince 1933 navstivil Rmanananda (Autor knihy — Rdmandnanda Swarnagiri — pise knihu
Z pozice treti osoby a v textu se oznacuje slovy , pisatel” nebo ,,autor”. Z praktickych divodu jsou tato
slova v prekladu obvykle nahrazena jeho jménem — pozn. pFekl.) Sri Avadhita Svdmiho
v Sendamangalam, Namakkal Taluk, v okrese Salem (stat Madrds v jizni Indii). Zatimco obchazel
sochu Sri Dattatréi na vrcholu, kde ma Svami svoji jeskyni, mél pfileZitost spat¥it fotografii nesmirné
mladého askety, ktery vypadal jako chlapec cerstvé po ukonceni skoly. Nevypadal na vice neZ dvacet
let. Pronikavy pohled a mladistvy vzhled jogina jej uchvatily. Bylo mu feceno, Ze tento mudrc Zije
v Tiruvannamalai (okres North Arcot ve staté Madras v jizni Indii) a je dokonalym dZridninem.

(Pozndmka: Avadhuta je ten, kdo se ziekl béZného Zivota ve svété, coZ je pripadné symbolizovdno
iodloZzenim odévu a dokonce i bederni rousky. Predstavuje seberealizovaného asketu,
charakterizovaného nejvyssi duchovni svobodou. Ale toto slovo md nyni obvykle vedlejsi vyznam
a oznacuje asketu, ktery se vzdal bederni rousky a chodi zcela nahy, bez ohledu na to, zda je
realizovany ci nikoli. Nahota md prednost pred realizaci. Rdmandnanda jej navstivil jednak ze
zvédavosti, protoZe chtél poznat, jak ovlddd sexudini touhu a zustdvad zcela nahy, a také cdstecné
proto, aby obdrzZel jeho milost prijetim upadési — duchovnich pokyni).

Ramandananda navstivil Sri Ramandsram poprvé v osm rano na velky patek, 30. bfezna 1934.
Polozil se pred Sri Bhagavanem na zem a zlistal v hale aZ do obéda asi v pél dvanacté. Sri Ramana
a ani nikdo jiny nepromluvil. Po obédé se vétsina navstévnikl posadila naproti samadhi (hrobky)
matky Sri Ramany. Ramanananda fekl pobliz sedicimu mutzi, Ze velice lituje poskvrnéni, které mu
brani obdrzet od svatych muzli nebo mudrci duchovni pouceni, po kterém v nékolika poslednich
mésicich touzi. (Pozndmka: Mezi hinduisty je rozsifeno, Ze ¢lovék je poskvrnén prvnich deset dni po
narozeni ditéte bratranci nebo sestrenici z otcovy strany.) Ramanananda sel loni v prosinci do
Sendamangalamu a kratce pred zapocdetim cesty porodila jeho Svagrova dvojcata. A také na cesté
sem se v Mambalappattu dozvédél, Ze jiné Svagrové se pravé narodilo dité. Rao Bahadur Narayana
lyer, Gcetni na penzi z madraského pristavu prohlasil, Ze se R&mandnanda nemusi kvali poskvrnéni
trapit, ani kvali ni<emu podobnému, protoze Sri Ramana 7a4dné duchovni pokyny neudili a dokonce
ani on sam (Ramana) Zadny pokyn nikdy nedostal.

ProtoZze Ramandnanda neddvno navstivil Avadhuta Svdmiho v Sendamangalam, pan Narayana
lyer byl zvédavy, zda vi o néjakych Svamiho zdazracich (siddhis). Ramanananda nic takového
nepozoroval a poznamenal, Zze Svamiho navstivil proto, aby se naucil, jak ovladat sexualni touhu,
protoZe Svami je znamy tim, Ze se jiz nékolik let pohybuje ve spolecnosti zcela nahy, a ne aby poznal
a obdivoval jeho zazraéné sily. Jesté dodal, 7e se doslechl, e Sri Ramana a Avadhlta Svami Zili
spole¢né v Tiruvannamalai a pokud by byl Sri Ramana svolny k rozmluvé, mohl by od néj uéetni ziskat
podrobnéjsi informace o Svamim. Ugetni s tim souhlasil a odvedl Ramandnandu do haly, kde sedé| Sri
Ramana.

Po pfichodu do haly se Narayana lyer sdm zeptal Sri Bhagavdana, jestli znd Sendamangalama
Svamiho, ktery je jinak znam i jako Kalpattu Svami. (Pozndmka: Narayana lyer je roddk z Kalpattu,
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vesnice pobliz Zelezniéni stanice Mambalappattu, kde se narodil i autor knihy.) Sri Bhagavan
odpovédél, ze jej zna a popsal jej jako dobrého vajrdgja purusu (tj., jako clovéka s velice pevnou
odpoutanosti). U takového oznaceni se predpoklada, Zze zahrnuje i dalsi vlastnosti, které z ¢lovéka
délaji svétce ¢i svamiho, takze RAmanananda panu lyerovi poseptal, Ze dalsi otazky jsou zbytecné. Ale
pan lyer se nepfestal ptat a obratil se na Sri Bhagavana s tim, jestli vi o néjakych zazracich, které by
Avadhata vykonal. Sri Bhagavan odpovédé&l zaporn&. Pan lyer pak kdalsim otdzkam vybidl
Ramandnandu. Ten nevédél, na co se ptat a tak vahal, ale jak jej Narayana lyer ddle vybizel, zeptal se
Sri Bhagavana, zda je pravda, Ze jak on, tak i Avadhtta Svami spolu provadéli po néjaky ¢as tapas
(pokani, asketickou duchovni praxi) na stejném misté. Sri Bhagavan odvétil e ano a Ze to bylo pod
jeskyni Mango Tree na Arundacale. RAmandnanda byl vybizen k dalSim otazkam, ale nebyl schopen
promluvit. Sri Bhagavén se na n&j po celou dobu dival, jakoby na dal$i dotazy ¢ekal. Rmanananda to
jiz nevydrzel a fekl: ,Zadaji mé, abych se vas je$té na néco zeptal, ale ja nevim na co.”
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Kapky nektaru

Sri Bhagavan: ,,Kdo jste?”

Stoupenec: ,Jsem Narayana Svami.”

B: Je to télo, Usta Ci ruce, které predstavuji ja, o némz mluvite?

S: Usta, jazyk, télo, to vée dohromady predstavuije ja.

B: (ukazuje na stoupence) Ci je to télo?

S:Je mé.

B: Takze, vy se od téla odlisujete? Jste vlastnikem a télo je vasim majetkem?

S: Nyni si uvédomuiji, Zze jsem od téla odlisny, ale nejsem schopen spatfit hranici mezi mym télem
amym ,ja“. Nedokazi poznat, kdo jsem.

B: Jdéte a polozte otdzku vasemu ,,ja“ a poznate, kdo jste.

S: Komu mam polozit otdzku a jak?

B: PoloZte otazku svému ,ja“, sledujte zdroj, z néhoz ,ja“ vychazi a odpovéd k vam prijde.

Ramandnanda citil, v rozporu s tim, co fikal Narajana lyer a dal$i, Ze Sri Ramana Bhagavén sice
nema ve zvyku poskytovat upadésu (duchovni pokyny ¢i vedeni), ale Ze ve skutecnosti dostal cosi, co
ma pouzivat. Byl s touto lekci spokojen a zakoupil si v knihu v tamilstiné ,Jeho Zivot a uceni“ a jesté
v noci ji v adrdmu precetl. Cim déle ji ¢etl, tim vice byl ke Sri Bhagavanovi pfitahovan a ukéazka jeho
uceni na néj plsobila vic nez cokoli jiného, co kdy slysel.

PFisti den, spolu s nékterymi svymi prateli a pfibuznymi, navstivil u¢ence sanskrtu a tamilstiny,
ktery néjakou dobu vyucoval sanskrt v jedné mistni stfedni $kole a ktery Zil pobliZ mist, o nich Sri
Bhagavan prohlasil, Ze v nich pobyval prvni roky po pfichodu k Arunacale. KdyZz Ramanananda pfisel
k mistu, o kterém Bhagavan fikal, Ze tam po vecerech sedaval, sebral trochu pudy, potrel si ji celo
(coz je zvyk hinduistd, jak nékoho uctit) a Zdibec si vlozZil do ust. Citil, Ze ,zemé, na které tato svata
bytost sedéla, je vskutku posvécena a jeho Slépéje maji cenu jako vSechny nebeské sféry.” Jeho
pfibuzny se ihned rozhnéval a ohradil se proti zboZfiovani Sri Ramany, protoZe podle né&j (jakoZto
¢lena ortodoxni filozofické $koly) jednal Sri Ramana proti nafizeni Manua (hinduistického
zakonodarce), kdyz vykonal pohtebni obrad své matky, ktery je v rozporu s pravidlem, Ze asketa by
nemél byt v kontaktu s rodici. Ackoli RAmanananda nebyl dost vzdélan na to, aby vyvratil argumenty
praddvnych tradic, protestoval s tim, Ze Sri Ramana je Manuem dneska a mé ve$kerou autoritu aby
ustanovil zakony lidského chovani, ale hlavné tim, Ze se soustfedi na duchovni vedeni, nachazi se na
mnohem vyssi Urovni nez Manu. BohuZel ke svému protestu jesté pridal kletbu, Ze jeho pfibuzny za
svoji nevédomost brzy sklidi odplatu Pana. Neuplynulo ani deset minut a pfibuzny pfi sestupu zakopl
o docela maly kdmen a po hlavé spadl na zem. Ramanananda Sel par krok( pfednim a zahnul za roh
ulice, kdyzZ jej pfitel zavolal zpét. Vratil se a zjistil, Ze pfibuzny je nejenom zranény, ale dokonce leZi
v bezvédomi v jedné chatréi a jednu nohu mél po padu oteklou. R&mandananda zajistil korisky povoz
a odvezl jej na nadrazi. Tam jeho pfibuzny opét nabyl védomi, kdyZz mu byl omyt obli¢ej studenou
vodou a néjaka voda mu byla vpravena i do Ust. Je na ¢tenafi, aby si sam udélal zavér o tom, jaka je
vazba mezi prokletim a okamzitou nehodou. Pro autora je to dodnes nevysvétlitelné.
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Ramandnanda nema v oblibé ty, kdo? predvadéji zazraky a Sri Bhagavan ani 7adné zazraéné sily
neprojevoval. Pfesto se nasli lidé, ktefi mu tyto sily pfisuzovali.

Ramanananda opét navstivil Sri Bhagavéna 27. kvétna a 20. Fijna tého? roku 1934. Prvni pobyt
trval dvé hodinu, druhy zabral cely den. Sri Niranjananda Svami, formdlni vedouci Sri Ramanasramu,
mu mimochodem prozradil, Ze pokud chce €lovék ziskat plny prospéch z milosti Sri Bhagavana, mél
by zlstat v asramu nejméné pét dni. RA&mandnanda nechapal pravy vyznam této poznamky a ani
nebyl z vyhlidky na takovyto pobyt pfiliS nadseny. Pfesto vSak pokracoval ve zkoumani ,kdo jsem
ja?“, a to uz od prvniho setkani se Sri Ramanou.
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Bhagavanuv vyslanec

14. cervence 1935 navstivil Ramanadnandu jeho nadfizeny, ktery k nému pfiSel do domu
s pfitelem, ktery se jmenoval Anandan (co? v tamilitiné znamenda zakusitel blazenosti) a pozadal
Ramananandu, jestli by mohl Anandana doprovodit do Sri Ramanairamu. RAmanananda se omlouval,
ale nadfizeny trval na svém a naléhal na néj, at vSe jesté promysli a koneénou odpovéd at sdéli pristi
Utery. V Utery se Ramananand(v nadfizeny nabidl, Ze zaplati jizdu vlakem do Tiruvannamalai i zpét
a béhem rozhovoru se Rdmananandovi zdélo, e v osobé jeho nadfizeného jej k cesté vybizi sdm Sri
Ramana, zejména kdyZ tu byla nabidka na zaplaceni jizdného. Rdmandnanda jiz proto dal nevahal
asouhlasil, 7e doprovodi ¢ spise bude slouZit jako privodce jeho pfiteli k navstévé Sri
Ramanasramu.

Ramanananda tak stanul pfed Sri Bhagavanem ve stfedu rano 17. &ervence 1935. Cestou
premyslel, Ze by mohl Bhagavanovi poloZit néjaké otazky, aby ziskal dalsi vysvétleni, ale kdyz prisel do
asSramu, zacal se ostychat a byl nesmély. Jedna z véci, kterd casto rusila jeho mysl, bylo manzelstvi
a s tim spojené smysIné myslenky a ¢iny. Neodvazil se o tomto hovofit se Sri Bhagavanem proto, Ze
se obaval, Zze mu Bhagavan odpovi, at odejde od rodiny a zpfetrha vSechna pouta svétského Zivota,
coz by nedokdzal. Navic se mu zdalo samo o sobé neslusné, aby byla podobna otazka pfednesena tak
svaté osobé. Ale Sri Bhagavan jej nenechal odjet bez odpovédi.

Zahy vstoupil mlady muz a posadil se pred Sri Bhagavana. Prvni otazka, kterou mu poloZil, kdyz
pred nim klecel a plakal, byla: ,Vy jste probudil moji kundalini (boZskou Sakti, silu, u niz se
predpoklada, Ze u nezasvécenych a méné vyspélych duchovnich Zaka neni aktivni)), v dlisledku toho
jsem dokonce opustil své zaméstnani. Ale kdyZ se pokousim provadét dtmavicdru (hledani pravého Ja
— Self), kterou ukldda Sri Bhagavan, mam potize. V mé vesnici Zije, pfimo naproti mému domu,
mlad3, pfitazliva divka, ktera mé ptitahuje. Nejsem schopen ovladat svoji touhu. Co mam délat?”

Sri Bhagavan se jej klidné zeptal: ,Kdo je pfitahovan?“ ,J4,“ odpovédél mladik, , kdykoli ji spat¥im,
myslim na ni a pfemyslim o tom, jak se dostat do jeji spole¢nosti.“ Sri Bhagavan jej pozadal, aby si
poloZil otazku: ,Kdo vidi a kdo je vaben? Kdo je vzruseny touhou? V kom vyvstavaji touhy?“ a dodal,
ze v okamziku, kdy si otazky polozi, jej vSsechny tyto myslenky opusti.
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Nékteré zazitky a posvéceni

V noci ve Ctyfi rano, mezi 17. a 18. ¢ervencem 1935, se Rdmanananda usadil ke své obvyklé
meditaci a jakmile zavrel oci, dosahl naprostého vnitfniho klidu. Jak ukazaly jeho ndramkové hodinky,
trval plnych tficet minut. V prlbéhu tohoto zaZitku citil, jako by mu po zadech Splhalo vzhiru
mnozstvi mravencd a jakoby vsude kolem néj planul mirny, neskodny ohen. On sam pocitoval, ze
nema télo a Ze je spojeny se svétlem, které bylo srovnatelné se sluneéni zati pfi zdpadu slunce pfi
mrholeni. Z o¢i mu kanuly slzy. Na konci zazitku vykfikl, coz prerusilo meditaci, a zac¢al se nau¢enym
zpUsobem modlit se svym rdZzencem.

S nikym o tom az do osmi rano nemluvil. Pak se mu ale sevielo hrdlo a z odi se, jako jiz dfive, draly
slzy, takZe nebyl schopen pokracovat ve zpracovani dojmi z 1. a 4. kapitoly knihy Paula Bruntona —
Tajnosti indické. Sri Bhagavan, ktery podle zmény hlasu poznal stazeni hrdla Rdmananandy, se jej
zeptal, co se stalo. Rémanananda mu pak povédél o svém rannim zazitku. Sri Bhagavan poznamenal,
Ze vse se da rychle do poradku.

O chvili pozdéji, kdyZz se Ramandnanda dostal kd¢asti, kde se Kumbakonam
Kamakotipeethadipathi Sri Sankaracarja zminil panu Bruntonovi o dvou svétcich, schopnych mu
objasnit otazky ohledné dtmavidja (poznani dtmanu), kdyz Sri Ramana byl jednim z nich.
Ramanananda chtél védét, kdo byl tou druhou osobou. Od K. S. Venkataramany (novinare
a spisovatele), ktery doprovazel Paula Bruntona do Cingleputu pfi navitévé Sri Sankaracarji se
dozvédél, 7e to byl, nyni jiz zestarly, Sri RAmananda Svami, ktery bydlel v Mahadanapuramu, blizko
Tri¢inopoly. ProtoZe Rdmandananda il velice blizko Mahadanapuramu a, jak jiz ekl Sri Bhagavanovi,
navstivil Avadhdtu Svdmiho v Sendamangalamu, Bhagavan se jej zeptal, zda potkal i Sri RAmdnandu
Svamiho. Ramandnanda odvétil, Ze nikoli, ale po té, co nyni o ném slysSel, by byl rad, kdyby se tak
stalo. Ovéem knihy Sri Rdmdanandy Svamiho jej privadély téméF k zoufalstvi tim, e nemd Zadnou
Sanci dosahnout spasy, protoZe vétsi cast svého Zivota proiZil tak, Ze by to Svami povaZoval za
bezbozny a hfiSny Zivot. Také mu chybi znalosti Véd a zakladnich pravidel pro Zivot Brahmin(, takze
ani nedokaZe debatovat o otdzce mukti (osvobozeni). TouZil po spase, ale ddraz na studium
nesmirného mnozstvi sanskrtské ci jiné literatury je problém, ktery se mu zda neprekonatelny.
Ramanananda by se rad dozvédél, jestli v jeho véku existuje viibec néjaké cesta, jak se z tohoto
nemozného stavu dostat. KdyZz potom nalezl to, co se zdalo byt moinym feSenim, tedy sloZit
v poklidu viechny tyto pochyby do rukou Sri Ramany, nemél ui pak tendence navitévovat nékoho
jiného.

Sri Bhagavan prohlasil, 7e nekone¢né studium ¢i vysoké vzdélani neni pro seberealizaci nutné a ze
obcas mUze vice Skodit nez pomahat. (Poznamka: , Prosté pozndni sebe sama je jistéjsi cestou k Bohu,
neZ obsdhla baddni a rozumovdni“ — Ndsledovadni Krista od Tomdse Kempenského) Vysoce vzdélany
pandit (ucenec a znalec sanskrtu) ma vétsi samsdru (zde ve smyslu: pouta ke svétu) nez bézny clovék,
jehoz bezprostfedni prekazky, pfi patrani po pravém J3, jsou soustiedény jen kolem jeho Zeny, déti
a nékolika pribuznych a pratel. | takovyto Clovék dokaze vytrvalym dotazovanim rozbit sva pouta
a uspét na cesté ke spase. Ovsem pandit musi kromé prekondni svych osobnich vztah( zlomit jesté
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i své pochyby a beznadéje, o kterych se docetl v rozlicnych knihach. Ve skutecnosti plati, Ze na
uréitém stupni cesty je nezbytné snaZit se zapomenout na vie, co kdy &lovék &etl. Sri Bhagavan jesté
dodal, Ze poznani pravého J3, je skutecné poznani a je neporovnatelné s jakymkoliv poznanim,
ziskanym studiem, a Ze pozndni sebe sama (i seberealizace se nedosahuje néjakym mimoradnym
studiem, ale pouze a vyhradné praxi. RAmanananda ani nedokaze sdélit, jak mu tato slova ulevila
a utésila ho.

Ramandananda zlstal v 4Sramu aZ do nedéle 21. ¢ervence 1935, kdy prohlasil, Ze by bylo lepsi se
jiz nevracet do prace, ale zlstat natrvalo s Bhagavanem. Bhagavan mu odpovédél, Ze neni spoutan
c¢asem ani prostorem, a proto si nemusi délat starosti s tim, kde bude, ¢imz zfejmé minil, Ze neni
nutné zde zUstat proto, aby mohla Bhagavanova milost plsobit. Protoze Rdmandnanda cetl par
dopistl od lidi ze vzdalenych zemi, kteFi nikdy Sri Ramanu nevidé&li, a ptesto psali, e maji den co den
jeho vedeni, nebylo pro néj tézké prijmout toto ujisténi a rano 22. ¢ervence se vratit do prace.

Pfed odjezdem do 48ramu mu pfitel daroval knihu Duchovni pokyny od Sri Svdmiho Brahmanandy
(ktery pGsobi ve spolku Ramakrisna Mutt) a nasledujici stat ze stranky 225 oslovila Ramananandu tak
silné, zvlasté po jeho zkuenosti v asramu, Ze jakmile se vratil domd, napsal Sri Niranjanandovi
Svamimu, Ze s od této chvile zasvécuje do sluzby Sri Ramanovi.

BéZni lidé si pod pojmem guru predstavuji nékoho, kdo Septd mantru do
zakova ucha. Nezajima je, jestli md vSechny opravnéni k tomu, aby byl
skuteénym Mistrem. Dnes jiz takovéto pojeti prestava platit. Nyni se uzndva
to, Ze nikdo jiny, neZli realizovand bytost, nema opravnéni byt duchovnim
ucitelem. Ten, kdo sdm cestu nezn3, ji ani nemuzZe ukazovat ostatnim.
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5

Zivot s Mistrem

Brzy rano 14. zafi 1935 ve Ctyfi hodiny nebyl Rdmandnanda schopen dosahnout obvyklého
vnitiniho klidu. Proto v duchu vyéital Sri Bhagavanovi, Ze jej nesvlazil svoji milosti, co? byl podle néj
dlvod, pro¢ nemohl pevné udrZovat vyrovnanost mysli. V tu chvili zaslechl v nitru tichy hlas, ktery
fikal: ,,Pokud se citiS zklamany, udélas nejlip, kdyz se vratis ke mné.” Rdmandnanda nevédél, jak se
rozhodnout, ale presto opustil domov, s rozhodnutim nevratit se dfive, dokud od néjakého svamiho
neziska utéchu a dobré soustfedéni mysli. Pak jej napadlo, Zze by bylo moiné takové poZehnani
obdrzet od Sri Ramanandy Svamiho, ktery Zil nedaleko jeho domova a o ném? tak uznale mluvil Sri
Sankaracarja. R&manananda se tam proto vydal jesté tyZ vecer. V noci svamiho nenasel. Ziistal tedy
u pritele a rdno se vykoupal v ficce Cauvery. Kratce nato si na bfehu reky sedl k meditaci, ktera byla
nejenom dobra3, ale také trvala déle nez obvykle. Okolo jedenacté hodiny potkal svamiho, ktery se jej
ptal nejen na to, co Cetl, ale i jaké jsou jeho zazitky a potize. Kdyz mu o nich R&mandnanda vypravél,
svami poznamenal, Ze to vypadd, jako by Ramanananda dosahl stavu manoldja (docasné zklidnéni
mysli — vice je uvedeno v kapitole 8) a Ze by mél vyhledat sadgurua. Svdami Rdmananandu pozadal,
aby se koncentroval na gajdtri mantru. Ten se v pfitomnosti svamiho citil velice $tastny a tésil se
z vnitfniho klidu. KdyZz se Ramandnanda svdmiho pratelsky zeptal, proc jej (moderniho brahmina
s kratkymi vlasy, kterému chybi znalost sanskrtu a dennich ortodoxnich pravidel brahmin() toleruje,
i kdyZ je to vrozporu stim, co napsal v knize Idedl hinduismu, svami odpovédél, Zze knihu napsal
pouze jako ndvod na cesté k seberealizaci, ale Ze to neznamend, Ze osoba, kterd jiz — patrné
v dlsledku pfedchozich ¢inG (minulému karmanu) — doséahla jeho Urovné, by se méla znovu zadit ucit
vse od pocatku. Jeho pokyny byly naprosto jasné a nazorné.

Ramanananda se vratil dom( v nedéli vnoci s pocitem, Ze by mohl obdrzet néjaké zjevné
potvrzeni MahdriSiho pfivolani, coZ opravdu nastalo, kdyZz v pondéli pfiSel do své kancelare, kde
nalezl dopis s datem 14. 9. 1935 (bylo to datum, kdy mél problémy s meditaci a uslySel onen vnitrni
hlas). Dopis byl od jednoho z Bhagavdnovych dlouholetych stoupencli a kromé jiného v ném byla
i nasledujici véta: Doufam, Ze z milosti Bhagavdna sem budete moci pfi nejblizsi pfileZitosti brzy pfijet
a osobné obdrzZet jeho pozehnani.

Ramanananda to povaZoval za potvrzeni jeho vnitfniho poselstvi, vzal si proto u svého
zaméstnavatele dva mésice dovolené v nadéji, Ze pokud se bé&hem této doby dostavi néjaky
hmatatelny dikaz jeho duchovniho pokroku, pak zcela zpretrhd své rodinné vztahy, vzda se prace
a bude se vénovat vyhradné seberealizaci. Jeho matka, jiz bylo sedmdesat let, pti pomysleni na
Ramandanandlv odchod zdomova, plakala. Pfipadalo ji to jako nesplnéni uréenych povinnosti.
Radmandnanda se pak modlil ke Sri Ramanovi, aby mu dal schopnost matku utésit, a vzpomnél si na
tamilsky versik, ktery zminuje, Ze jako je nemoziné vratit vylihnuté kure zpét do vajicka, tak také
i duse, kterd opustila skofapku nevédomosti, se do ni jiz nedokaze navratit. Se zdnikem nevédomosti
a po zniceni iluze, Ze télo je j3, se duse jiz nikdy nemUze vratit zpét do kolobéhu Zivota a smrti.
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Opravdovost Cili vira (sraddha)

Vira je pro dosaZzeni poznani nepostradatelna — Bhagavadgita, kap. VI, vers 39

B&hem své navétévy Sri Ramanddramu koncem &ervence spatfil Rdmandnanda pozndmky
k vyznamnému dilu Sri Ramany — Ulladu Narpadu neboli 40 versi o Skutecnosti — a zatouZil si udélat
kopii. Nemél vsak dost ¢asu, takze domu odjel bez kopie.

KdyZ se nyni vratil zpét do a8ramu, jeho prvni véci bylo, e si od Sri Bhagavana pdj¢il jednu kopii
a zacal si ji pro sebe opisovat. KdyZ Sri Bhagavén vidél, s jakou vaznosti (sraddha) si dilo opisuje,
tfebaZe to Rdmandanandovi plsobilo potiZze a ndamahu (protoZe nebyl zvykly sedét na zemi a ustavi¢né
opisovat), vypravél mu historku o sannjdsinovi a jeho Zacich, aby vysvétlil, co se mini vyrazem
sraddha — opravdovost. Kromé Ramandnandy naslouchali historce jesté dva stoupenci, ktefi
dlouhodobé pobyvali v a4sramu, a nékolik navstévnika.

Jeden guru mél osm Zakl. Jednoho dne je vSechny pozZadal, aby udélali kopie jeho udeni.
Jednomu ze 7aku, ktery pred zieknutim se svéta vedl lehkovainy Zivot, se do opisovani nechtélo.
Proto zaplatil svému spoluzakovi dvé rupie, aby udélal jednu kopii i za néj. Jednoho dne guru
prohlizel kopie a zpozoroval, 7e dvé knihy jsou napsany stejnym pismem. Zadal tedy po svych acich
vysvétleni. Ten, kdo ty opisy pofidil, ale i ten, kdo jej k tomu pfimél, se pfiznali a fekli, jak to bylo.
Mistr poznamenal, Ze ackoli je pravdomluvnost zakladni vlastnosti duchovniho uchazece, presto
sama o sobé nevede kcili. Nezbytna je také sraddha (opravdovost zaméru), ktera chybéla tomu
zakovi, ktery povéfil vypracovanim opisu svého kamardda, a proto se guru tohoto zaka zbavil. Guru
jesté sarkasticky dodal, Ze spdsa ma mnohem vétsi cenu, ale Ze si ji Zak muze klidné koupit a nemusi
podstupovat duchovni vycvik. S témito slovy Zaka propustil.

Nudné opisovani mohlo Rdmananandu odvratit od dokonéeni prace, ale tento pfibéh mu dodal
mnoho sil, aby dokonéil opisovani sam, vlastni rukou, a také, aby usilovné a bez pfestani sméroval
k cili, ktery je v dile zminén.

Tento pribéh je zde uveden k povzbuzeni jinych uchazec.
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Ovladnuti mysli

Samotna mysl je pficinou jak lidského otroctvi, tak i osvobozeni — Amritabindu Upanisad

Stoupenec: Stdle jsem se nenaucil, jak ovladat svoji mysl. Mam proto v Umyslu odjet a vyhledat
ekantavasam (Zivot o samoté) na severu Indie a preji si Bhagavanovo pozehnani.

Bhagavan: KvUli ekantavasam jste 3Sel celou dlouho cestu do Tiruvannamalai, ted jste
v bezprostfedni pfitomnosti a blizkosti Bhagavana a prece se nezda, Ze byste ziskal dusevni klid. Nyni
chcete jit nékam jinam a odtamtud budete chtit jit zase dal. VaSemu cestovani nebude nikdy konec,
dokud si neuvédomite, Ze je to vase mysl, kterd vas takto ovlada. Nejdfive ovladnéte mysl, a pak
budete $tastny, at uZ jste kdekoli. Nevim, zda jste Eetl pfednasky svdmiho Vivékanandy? Mam
dojem, Ze nékde v nich je pfibéh muze, ktery zkousi pohfbit vlastni stin a zjistuje, Ze stin se znovu
objevuje nad kazdym lopatou hliny, kterd je do hrobu hozen3, takze stin nelze nikdy hlinou zahazet.
Stejné je na tom i Clovék, ktery se pokousi pohtbit své myslenky. Proto se musi ¢lovék pokusit dostat
aZ na uplné dno, odkud myslenky prameni a zde vykorenit myslenky, mysl a pfani.

S: Kdyz jsem jednu &i dvé hodiny pobyl na hore Arundcale, nékdy jsem dosahl vétsiho klidu mysli
neili zde, coz konec koncll nasvédcuje, Ze osamélé misto je pro kontrolu mysli vhodnéjsi.

B: OvSemie, ale pokud byste tam zUstal o hodinu déle, zjistil byste, Ze ani toto misto vam
neposkytuje klid, o kterém mluvite. Ovladejte mysl a pak se vdm i peklo stane nebesy. Zbylé reci
0 samoté, Zivoté v lese apod., jsou jen tlachanim.

(Pozndmka: ,Lidé stdle vyhleddvaji ustranni. Na venkové, u more, v hordch. | ty sdm po ném
prahnes. Ale to vSechno je naprostd hloupost, protoZe muZes vZdy vstoupit do svého nitra.” Marcus
Aurelius.

,BéZ sem, utikej tam; nedojdes klidu, pokud nespocineS v pokorném podrobeni se moci
svrchovaného pdna. Predstava zmény obydli oklamala mnohé.” Ndsledovdni Krista — Tomds
Kempensky.)

S: KdyZ samota a odchod z domova nejsou nutné, tak pro¢ sem Bhagavdn ve svych sedmnicti
letech prijel?

B: JestliZe tataz sila, kterd sem dopravila toto (Bhagavan tim mini sebe samotného), by vas méla
také odvést zdomova, pak se ji samozifejmé podvolte. Ale odchod z domova, na zdklad vaseho
rozhodnuti, nema vyznam. Vase povinnost tkvi v praxi, v neustalém provadéni sebezkoumani.

S: Neni nutné vyhleddvat spolecnost moudrych (svétcli a mudrc()?

B: Ano, ale nejlepsi satsang je prebyvani v pravém Ja. To je také pravy guhavdsam (Zivot jeskyni).
Uchylit se do vaseho pravého Ja predstavuje prebyvani v jeskyni. Sdruzovani se s moudrymi je ale
zajisté velikou pomoci.

S: Mam dojem, Ze sledovanim kofene mantry, kterou opakuji, docilim stejného utiseni mysli, jako
kdybych si polozil dotaz ,Kdo jsem ja?“. Byla by chyba pokracovat vtomto sledovani mantry nebo
bych se mél vénovat vyhradné zkoumani , Kdo jsem ja?“?
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B: Ne. MuZete sledovat koren jakékoli myslenky nebo mantry a pokracovat vtom tak dlouho,
dokud na vase zkoumani nedostane odpovéd.

S: Jaky u¢inek ma dZapa nebo mantra?

B: Vede k odvraceni pozornosti mysli. Mysl je jako recisté. Myslenky jsou silny proud a mantra je
zatarasem Ci hrazi, postavenou do cesty tomuto proudu, aby se voda odklonila tam, kde je ji tfeba.

S: Néjakou dobu, kdyz bylo dosazeno klidu mysli, jsem slychdval jakysi zvuk. Zprvu to znélo, jako
by ¢lovék stal blizko valcovny plechl. Pozdéji se zvuk podobal piskani parniho stroje. SlySel jsem to
pouze béhem meditace, kdyzZ jsem byl doma. Ale tady ten zvuk sly$im neustéle, at uz jsem s vami
nebo se prochazim okolo aSramu. (Pozn. Nyni tento zvuk pripomind bzucici vcelu.)

B: Ptejte se, kdo sly$i zvuk. Cas od ¢asu si tuto otazku opakujte.
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Kontrola mysli versus zniceni mysli

Stoupenec: Kdyz hledam zdroj, ze kterého prameni ,ja“ dostanu se do stavu ztiSeni mysli, za
ktery se dal nemohu dostat. Nemdam Zadnou myslenku a je tam prazdnota a nicota. Pronika tim vsak
mirné svétlo. Citim, Ze jsem to ja sam, nemajice téla. Nemdm ani poznavani ani vidéni téla a jeho
tvaru. ZkusSenost vydrzi skoro pul hodiny a je plivabna. Je spravny zavér, Ze vSe, co je nezbytné
k zajisténi vééného s$tésti (tj. svobody ¢i spasy nebo at to nazveme jakkoli) je nutnost setrvat v praxi
tak dlouho, dokud nebude zazZitek trvat hodiny, dny a mésice?

Bhagavdan: Nejednd se o osvobozeni. Tento stav je oznacovany jako manoldja Cili docasné utiseni
myslenek. Manoldja predstavuje koncentraci — docasné zadrzeni pohybu myslenek. Jakmile
koncentrace konci, staré o nové myslenky se jako obvykle vyfiti ven a i kdyby mél tento docasny klid
mysli trvat tisic let, nikdy nepovede k Uplnému zni¢eni mysli, coz je to, ¢emu se fikd spdsa Ci
osvobozeni od zrozeni a smrti. Praktikujici musi byt proto stale bdély a ptat se v nitru, kdo ma tuto
zkusenost, kterou vnima jako pfijemnou. NepoloZi-li dotaz, vstoupi do dlouhého transu nebo
hlubokého spanku (jéga nidra). Mnohym se na tomto stupni praxe nedostdvalo spravného
duchovniho vidce, takZe propadli klamnému pocitu spasy a jen nékolik malo usilujicich dosahlo
bezpecné cile. Bylo to bud' v dusledku jejich dobrych ¢ind v minulych Zivotech, nebo zasahem nejvyssi
milosti.

Pak Sri Bhagavan vypravél nasledujici pfibéh: Jeden jogin provadél po mnoho let duchovni cviceni
(tapas) na brehu Gangy. KdyZz dospél kvysokému stupni pohrouzeni, uvéfil, Ze pokud bude
prodluzovat dobu trvani téchto stav(, dosdhne spasy, a tak pokracoval v téchto cvi¢enich. Jednoho
dne, neZ se ponofil do hluboké koncentrace, dostal Zizeri a vyzval svého Zaka, at mu pfinese z Gangy
trochu vody. Ale neZ se zak s vodou vrétil, vstoupil jogin do samddhi a setrval v ném po mnoho let,
béhem nichZ i feka zménila svij tok. Kdyz ze samddhi procitnul, hned prosil o vodu, ale v dohledu uz
nebyl ani Zak ani feka.

Prvni véci, na kterou se ptal, byla voda, protoze nez vstoupil do hluboké koncentrace, byla voda
hlavni myslenkou v jeho mysli. Ale at uZ byla jeho koncentrace jakkoli hlubokd a dlouha, vedla jen
k docasnému ztisSeni myslenek, a proto se mu myslenka na vodu vratila ihned s pavodni naléhavosti
a silou, jakmile nabyl védomi. Jestlize se takto zhmotni i myslenka, ktera byla v mysli kratce pred
meditaci, pak neni pochyb o tom, Ze nebudou zni¢eny ani hloubéji zakofenéné myslenky. A pokud
spasa spociva ve zni¢eni myslenek, mliZzeme fici, Ze onen jogin dosahl spasy?

Sddhakové (hledaji) mélokdy chapou rozdil mezi docasnym ztiSenim mysli (manoldja) a trvalym
znicenim mysli (manondsa). Manoldja je docasné ztiseni pohybU mysli, a i kdyZ toto docasné obdobi
mUZe trvat treba tisice, pfechodné ztiSené myslenky vyvstanou ihned, jakmile stav manoldja odezni.
Clovék proto musi peclivé bdit nad svym duchovnim pokrokem. Nesmi dovolit, aby se jej zmocnilo
¢arovné ticho mysli. KdyZ tento okamzik proZivd, musi vzkfisit védomi a tazat se do nitra, kdo je
ten, kdo proziva toto ztiSeni. Trebaze Clovék nesmi dopustit, aby jej obtéZovaly néjaké myslenky,
soucasné nesmi byt prekvapen timto hlubokym spankem (jéga nidra) neboli sebe hypndzou. | kdyz je
takové ztiSeni mysli znamkou pokroku, je sou€asné i mistem, z néhoz vede jedna cesta ke spase
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adruha kjéga nidra. Nejsnazsi, nejpfiméjsi a nejkratSi cestou ke spase je sebezkoumani.
Zkoumdnim povedete silu mysli hloubéji, dokud nedosahne svého zdroje a neslouci se s nim v jedno.
Pak obdrzite odezvu z nitra a zjistite, Ze v ném spocivate, kdyz jste znicili vSechny myslenky jednou
provzdy.

Docasné ztiseni mysli se automaticky dostavuje pti obvyklém kondni praxe a je jasnou znamkou
pokroku. Nebezpecdi spociva v chybném chapani ztiSeni mysli jako kone¢ného cile duchovni praxe.
Pravé zde je duchovni viidce nezbytny a aspirantovi usetfi mnoho c¢asu a energie, ktera by jinak pftisla
vnivec.

Ramandnanda si nyni uvédomil, Ze toto dllezitého ponauceni, které pfrisSlo ve spravny okamzik
jeho duchovni cesty, bylo diivodem, pro¢ se bez svého rozhodnuti a vlastné proti své vali dostal ke Sri
Ramanovi, a to prostfednictvim zdsahu jeho nadfizeného. Ramanananda se dostal presné k bodu,
kde se cesta rozdvojuje. Jedna vede ke zniceni mysli (ke spase) a druha k joga nidra (dlouhodobému
hlubokému spanku). Na tomto stupni byl nezbytny ukazatel sméru a ten musi mit nevyhnutelné
podobu gurua v téle, realizované bytosti. MoZna se tak stalo v dlsledku zasluznych ¢ind z jeho
minulého zrozeni a ne z toho soucasného, 7e se dostal k realizované bytosti v osobé Sri Ramany, od
néjz tyto pokyny ziskal. Pokud by se tak nestalo, pak by pravdépodobné tapal stejné, jako onen jogin
na brezich Gangy, v pfibéhu vyliceném vyse. Nasledujici schéma moZna objasni tento bod cesty.
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Yosic sadhana (Practice)

Preklady pojmu:

e Yogic sddhana (practice) — jogova sddhana, duchovni praxe

e Mile stones in the path — vyvojové milniky na duchovni cesté zaka

e Manoldja, concentration — stav docasného ztiSeni mysli (manoldja), ktery se dostavuje
v dusledku duchovni koncentrace

e Stillness of mind, simple concentration — ztiSeni mysli v dUsledku prosté ¢i jednoduché
koncentrace

e Destruction of mind, conscious concentration — zniceni mysli v disledku sebe si védomé
koncentrace
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9

Seberealizace

Stoupenec: Mohu ziskat poznani pravého J3a, tedy mohu zazit pfimé uvédomeéni pravého Ja?

Bhagavan: Proc se ptate. Existuje nékdo bez poznani pravého Ja? Zkusenost pravého Ja ma kazdy.

S: Ale ja si ji neuvédomuiji.

B: Skuteénost je takova, Ze pravé Ja zndte neustale. Jak by ja nemohlo znat pravé Ja? Pouze vy,
(jakozto) ja, mate zvyk myslet si, Ze jste toto ¢i tamto nebo néco dalsiho. A to je chybny nazor, ktery
vytvari ¢i vede k predstavé viparita bhavana (doslova protiklad ke skutecnosti, zde ve vyznamu
neznalosti) o pravém J3, a proto fikate, Ze pravé Ja neznate. Klamné predstavy o pravém Ja se musite
zbavit. To pak vede k sebepozndni neboli k seberealizaci.

S: Jak se mohu zbavit viparita bhavana? Mize to dokazat obycéejny clovék? A kdyz ano, tak jak?

B: Ano, je to moZné a byli taci. Existuje mnoho zpUsobl — bhakti, dZfidna, karma, jéga a dalsi.
Vsechny vedou k odstranéni viparita bhavana. Ale hlavni zpGsob je prosty.

S: Ale ja neznam metody ani pravé Ja.

B: Kdo nezna co? PoloZte si otazku a sledujete dotaz — kdo je ten, kdo ¥ikda, Ze nezna. Kdyz si
kladete otazku, pokuste se prozkoumat (éi proniknout k) ,ja“, pak ,ja“ zmizi. To, co zlstane, je
sebepoznani neboli seberealizace.

S: Ale jak to udélat? Neni nezbytna pomoc gurua a neni nezbytnd i pomoc Boha?

B: Pro¢? Oboji je zahrnuto v praxi. Na zavér zkoumani, tzn., po dosazeni cile, shledate, Ze pouzité
metody a prostfedky jsou samy o sobé cilem. Guru nas nakonec zavede k Bohu a Biih se projevi jako
vase vlastni, skutecné, pravé Ja.

S: Neni v3ak nezbytna milost gurua a Boha, abychom dosahli pokroku pfi vi¢dre (zkoumani)?

B: Ano, ale vicara, kterou provadite, je sama o sobé milosti gurua a Boha.

S: Prosim vas, poZehnejte mi vasi milosti.

Maharisi zastal chvili tiSe, ¢imZ dokazal, Ze uZ jen jeho samotna tichd pfitomnost ve vécném
(sahadZa) samddhi je pro dychtivého tazatele stdle jsouci pomoci, kterd uhasi jeho duchovni zizer.
Pak rekl:

B: Pokracujte ve vasem zkoumani.

S: Ale jak? Nevim, jak postupovat?

B: Kdo to nevi? Rikdte ,ja“, a presto tvrdite, 7e ,ja“ neznate. M(ze byt nékdo neznaly sebe sama?
Neni to smésné a nemozné? Kdyby tu k dosazeni nebo poznani bylo néco jiného (nez vy sam), pak
byste mozna pri dosahovani nebo poznavani tohoto mohl pocitovat obtize. Ale jak mulZete byt
neznaly v pfipadé vééné pritomného, nemiziciho ,ja“? Musite neustdle bojovat s vasi klamnou
predstavou o ,,ja“, a tak se zbavite. Udélejte to.

S: Neni pfi tom nutnd a prospésna pomoc gurua?

B: Ano, aby vds primél zacit se zkoumanim. Ale pokracovat ve zkoumani musite vy sam.

S: Jak dalece mohu pfi tom spoléhat na milost gurua? A kam aZ se mam se svym zkoumanim
dojit?
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B: Zkoumanim musite odstrafovat vase Spatné predstavy, dokud neni zni¢eny posledni Spatny
nazor — tedy dokud neni uvédoméno pravé Ja.

S: Jak mohu pomoci druhym?

B: Kdo tu je, abyste mu pomahal? Kdo je ono ,,ja“, které chce pomdhat druhym? Tohle si nejdfiv
ujasnéte a pak se vSe samo urovna.

S: Ohledné pomoci i$vary (vtéleného Boha) v mém Usili, neméla by byt zabezpedena modlitbou,
uctivanim apod.? Nebylo by to uzitecné?

B: Milost i$vary (Boha), jeho uctivani atd., to vie jsou pomocné prostfedky, které jsou nutné
tak dlouho, dokud neni dosaZeno cile. KdyZ je tu dosaZeni, je Blh pravym Ja.

S: Které prostiedky budou zvlasté uzitecné?

B: To zdlezi na okolnostech kazdého pfipadu.

S: Kterd cesta je pro mé nejvhodnéjsi? Nebude veskera pomoc poskytnutda Bohem?

B: Bhakti, karma, dzZridna a jéga, vsechny tyto cesty jsou jedinou. NemuUZete milovat Boha, aniz
byste ho poznal, stejné tak jej nemuizZe poznat, aniZ byste jej miloval. Ve vSem, co konate, se
projevuje laska, a to je karma. Vyvoj mentalniho chapani (joga) je nezbytnou pfipravou k naleZitému
poznani ¢i milovani Boha.

S: Mohu provadét praxi myslenim (meditaci) ,,ja jsem Bah“? Je to vhodna praxe?

B: Nac takto myslet? Opravdu jste Bih. Ale kdo mysli nebo ¥ikd ,jsem clovék, jsem clovék”?
Pokud by bylo nutné odstranit protikladnou myslenku, napf. Ze je nékdo zvife, pak by samozifejmé
bylo vhodné fikat ,jsem clovék.” KdyZz ma ¢lovék chybny ndazor, Ze je tim Ci onim, pak s ohledem na
jeho falesné predstavy mlze vykonavat praxi, Ze neni tim, za co se povaZuje, ale je Bohem ¢i pravym
Ja. Ale kdyz svoji praxi ukondi, vysledkem neni viibec Zddnd myslenka (napf. ja jsem Buh), ale ¢iré
sebeuvédoméni, které je nad pojmovym myslenim.

S: Neni to tak, Ze vSemilujici, vSevédouci a vSemocny Blh se postard o vSe, co je nutné
seberealizaci?

Vnitfnim smyslem tazatele bylo — Mame byt vidy zavisli na rozmarech a predstavach gurua, at uz
je jakkoli prosluly? Pokud ano, tak kde je svoboda pravého Ja a spoléhdni se na né;?

Od Bhagavana, jako néjaky Sip, prilétla pfimocard odpovéd, jakoby snad chapal vnitfni problém
tazatele lépe, nez on sam.

B: Nemyslete si, Ze toto télo je guru (ukazuje na své télo).

S: Obavam se, ze seberealizace neni nic snadného k uskute¢néni.

B: Pro¢ oslabovat sam sebe ofekdvanim nezdaru na vasi cesté? Usilujte. Jste tu. K opravdovému
hledajicimu pfijde seberealizace v okamziku.

Pro objasnéni uvedeného jednou vypravél Sri Bhagavan nasledujici historku:

Pfibéh krale Dzanaky

Kral DZanaka jednou naslouchal filozofickému pojednani od hlavniho, kralovského pandita
(uCence). V jisté pasaii se psalo, Ze jezdec na koni, ktery vloZi jednu nohu do tfmenu a rozjima
o realizaci, by ji mohl dosahnout jesté dfive, nez do tfrmenu vloZi i druhou nohu. Tedy, Ze uskute¢néni
je takto rychlé a nahlé. DZanaka zastavil pandita ve cteni a pozddal jej, aby mu to preved|. Pandit se
pfiznal, Ze je jen teoretik a Ze neni schopen udélit skute¢né poznani. DZzanaka oponoval, Ze text je
bud' faleSny, nebo Ze prehdni, ale pandit to odmital pfipustit. | kdyz sam nedokazal poskytnout
skutecné poznani, tvrdil, Ze text nemlzZe byt faleSny nebo prehnany, protoZe se jednd o slova
zkusenych mudrcd davnovéku. Dzanaka se na pandita rozzlobil a v zachvatu hnévu jej uvrhl do
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vézeni. Stejné pak potrestal kazdého pandita, ktery byl pokladan za moudrého, ale nedokazal
prakticky osvédcit obsah posvatnych pisem.

Z obavy pred uvéznénim néktefi pandité dobrovolné opustili zemi. Dva ¢i tfi z nich prchali pres
hluboky les, kde je ndhodou potkal mudrc Atavakra s osmi télesnymi vadami (d$ta = osm a vakra =
pokfiveni, ohnuti). KdyzZ zjistil, co neptijemného se jim stalo, nabidl se, Ze onen text krali DZzanakovi
vysvétli a uvéznéné pandity dostane na svobodu. Mudrci byli jeho smélym prohlasenim ohromeni,
ale vzali jej ke krali. Kral pfi pohledu na mudrce povstal a s velkou Uctou jej pozdravil. Astavakra mu
prikazal, aby propustil vSechny pandity. DZanaka si pomyslel, Ze takovyto rozhodny pfikaz mize vydat
jen ten, kdo je schopny vyhladit a rozpustit vSechny jeho pochyby.

Kral a Astavakra se pak odebrali do nedalekého lesa. DZanaka vloZil jednu nohu tfmene sedla
koné& a vybidl Astavakru, aby dosvéd¢il pravost pisma. Mudr se jej viak zeptal, zda jejich vzajemny
postoj reprezentuje vztah mezi zakem a mistrem. DZzanaka okamzité porozumél smyslu otdzky, slezl
z koné, uklonil se pted Astavakrou a prosil jej o pouceni.

Astavakra mu fekl, Ze 74k by se mé&l svému mistrovi zcela odevzdat a vzdat se i svého majetku
a vseho ostatniho predtim, neZli bude vyucovan brahman dzridné (poznani nejvyssi skutecnosti Ci
ztotoZnéni se s ni). DZanaka vie odevzdal. Pak Astavakra fekl: ,Spravné!“ DZanaka byl nahle jako
omédmen a zUstal stat jako socha. Astavakra odedel. Cas plynul. Poddani krale ocekavali jeho navrat,
a kdyz nikdo nepfijizdél, s uzkosti jej zacali hledat. Kdyz pfrisli ke krali, ten stale jesté nehybné stal.
Poddani byli prekvapeni a zdéseni, protoze kral si jejich pfitomnost neuvédomoval a na jejich dotazy
nereagoval. Shanéli se po Atavakrovi v domnéni, Ze musi byt kouzelnikem, ktery jejich krale ocaroval
a chtéli jej potrestat. Nejdfive se ale zajimali o kralQv stav, a aby mu mohli alespon néjak pomoci,
pfinesli jej do mésta na nositkach. Krallv stav se nijak neménil.

Krélovi radci naléhali na Astavakru, aby domnélé kouzlo odstranil a ptived| krale k normalnimu
védomi. Zarover jej obzalovali z €arodé&jnictvi. Astavakra pohrdavé prehlizel jejich hloupé poznamky
a zavolal na krale Dzanaku, ktery zareagoval na jeho zvolani a okamZité jej pozdravil. Radci byli
prekvapeni. AStavakra Fekl krali, Ze byl lidmi zlovolné obvinén ztoho, 7e krale uvedl do
téZzkomysIného stavu a zaroven jej pozadal, aby dal normalné vykondval svoji funkci. Jesté dodal, Ze
brahman dzfidna muiie byt pfedana jen opravnénym osobam a protoZe kral touto zkouskou
Uspé3né prosel, mize mu ji predat. S témito slovy sloZil Astavakragitu, jejimz hlavnim tématem je, 7e
brahman neni néco nové nalezeného ¢i od ¢lovéka oddéleného a Ze k uvédoméni brahman neni
zapotiebi zvlastniho mista ani ¢asu a kterd kondi vyrokem Tat Tvam Asi — Ty jsi To, kde ,To“
znamena vécné a nekonecné pravé Ja.

PFistiho rano radcové spatfili, Ze kral DZzanaka je svolal na shromdzdéni a Ze panuje jako obvykle.
Na shromaidéni se AStavakra zeptal krale, zda jsou jeho rozptyleny jeho dFivéj$i pochyby — Ze
brahman dZridny lze dosahnout néahle a rychle, jak je popsano v pismu. A pokud ano, tak at pfivedou
koné, aby to bylo moZno prokazat.

Kral sveskerou pokorou prohlasil: ,Pane! Jen kvali své nevédomosti jsem pochyboval
o pravdivosti pisma. Nyni jsem si védom, Ze pravdivé je kazdé jejich pismeno.”

Radci podékovali mudrci.

oM, OM, OM
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Prekazky a hathajoga

Stoupenec: Lidé, ktefi medituji, fikaji, Ze k nim prichazeji nové nemaoci. Ja sam citim jakousi bolest
v zadech a vpredu na hrudniku. Rika se, 7e je to boZi zkouska. MdZe ndm to Bhagavan vysvétlit
a potvrdit, zda tomu tak je?

Bhagavan: Vné vds neni zadny Bhagavan (BUh), a proto neni ani Zadnd zkouska. To, o ¢em se
domnivate, Ze je zkouskou nebo nemoci, ktera pochazi z duchovni praxe, je ve skutecnosti napéti,
plsobici na vase nervy a smysly. Mysl byla aZz dosud ¢inna prostfednictvim nddis (nervovych drah).
Vnimala vnéjsi objekty a udrZovala tak spojeni mezi sebou a (smyslovymi) organy vnimani. Nyni se po
ni chce, aby se od tohoto spojeni odtahla, a to samoziejmé zplisobuje napéti ¢i odpor doprovazeny
bolesti, kterou lidé nazvou nemoci ptipadné i bozi zkouskou. VSechny tyto jevy zmizi, pokud budete
v meditacich pokracovat a driet se vyhradné myslenky na uvédoméni svého pravé Ja ¢i na
seberealizaci. Neexistuje vétsi 1ék, nez jakym je tato joga védomi Cili spojeni s Bohem neboli
s adtmanem. Odkladani dlouho péstovanych vdsdn (zvyk() je nutné provazeno bolesti.

S: Rikd se, Ze praxe hathajégy Ucinné zbavuje ¢lovéka nemoci, a je proto nezbytnou pied
zapocetim praxe dZridna jogy (cesty poznani).

B: Nechte ty, kdo toto fikaji, cvicit hathajogu. Zde je tomu jinak. Nepiretrzitym sebezkoumanim
budou tcinné odstranény vSechny nemoci.

S: A co prdnajama?

B: Co je sni? | kdyZz o ni nemluvim ve znamych pojmech jako purakam, récakam, kumbkaham
a matrd (nadech, vydech a zadrz dechu v ¢asovém intervalu), fikam, Ze pranajama mize byt cvicena.
Mysl a dech prameni ze stejného zdroje. Pokud zastavi pohyb jednoho, samocinné se zastavi
i druhé. Kontrola mysli je snazsi nez kontrola dechu. Kontrolu dechu se podoba nasilnému dojeni
kravy, kdeZto kontrola mysli je pfemluveni krdvy nabidnutym krmenim a néZznym poplacanim po
hrbeté.

Jednou, kdyZ Sri Bhagavan hovofil o hathajéze, povypravél pfitom pribéh ze Zivota Prabhulingy.

Prabhulinga, zakladatel lingajatské sekty, (nyni ponejvice rozSifené ve staté Mysore), cestoval
krajem, aby pozvedl duchovnost. V Gokarnamu (proslulém hinduistickém poutnim misté na
zapadnim pobreZi Indie, nékolik mil jizné od Goji) se potkal se slavnym joginem Gorakhnathem. Jogin
jej privital uctivé, ale i pySné, protoZe si byl védom svych mimoradnych sil. PovaZoval svého hosta
viceméné za sobé rovného, takze byl potésen setkdnim s nim a jeho pozdravenim a ptal se jej, kym je.

Prabhulinga odpovédél, Ze je jen tim, kdo od zakladu znicil své ego, uvédomil si sebe sama, a tak
poznal, kdo je. Divil se, co by tedy mél povidat neexistujici osobé, kterd Ipi na svém pomijivém télu.

Gorakhnath, ktery se se svym télem ztotoznoval, odpovédél: ,Jediné ten nezemre, kdo ziskal
nesmrtelnost téla diky milosti Sivy a pojidanim gulik. (Pozndmka: Gulika je léc¢ivd rostlina, kterd
udajné roste na svazich Sahjadri, pobliz Gokarnamu, a o niZ néktefi lidé tvrdi, Ze ji poZival i zndmy
svaty Xavier, jehoZ neporusené télo se stdle nachdzi v Goa. Predpoklddd se, Ze rostlina natolik
energetizuje télo, Ze to se nerozpadne ani stovky let po smrti.) Takze ten, kdo tuto nesmrtelnost
neziskal, zemre.”
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Prabhulinga poznamenal: Mluvis, jakoby byti v nehynoucim téle bylo tvym skute¢nym bytim
asmrt téla tvoji smrti. Je jasné, Ze se domnivas, Ze jsi télem. MUZe$S se porovnavat leda tak se
zastupem nevédomych lidi (tzn., nejsi o nic lepsi nez kdejaky hlupak, tfebaze jsi slavny siddha jogin).
Pokud bys byl télem, tak proc rikas ,,mé télo“? Kazdy o svém majetku prohlasuje: to jsou ,,moje Saty”,
»moje zlato” apod. Rekni mi o nékom, kdo se ztotoZfiuje se $aty ¢&i zlatem apod. a fika: ,jsem 3aty,
jsem zlato.

Gorakhnath odpovédél: Lidé Fikaji: ja myslim, ja jdu apod. Rekni mi prosim, co v téchto pfipadech
oznacuje ono ,,ja“?

Prabhulinga: ,,Ja myslim“ znamend spojeni se schopnosti myslet. Podobné se i v dalSich pfipadech
jednd o spojeni s télem, smysly a jejich schopnostmi. Uvaz, pokud by bylo ja“ totozné s télem, kolik
»ja“ by existovalo? Chybné povaZzuje$ za skutecné to, co skutecnost jen zakryva (Ci je na ni zdanlivé
navrseno).

Gorakhnath poZadal Prabhulingu o objasnéni slov: ,ztratim svij Zivot”. Je tu jeden Zivot, ktery by
mohl ztratit néjaky druhy Zivot?“

Prabhulinga rekl: Pravy vyznam slova ,Zivot” je ,zZivotni dech”, i kdyz jako Zivot se obrazné
oznacuje i pravé Ja. ProC usilujeS o svoji vlastni zkdzu tim, Ze se ztotoziuje$ s pomijivym télem,
slozenym z masa, krve, kosti, tuku a tak dale, kdyZ pisma prohlasuji: PRAVE JA JE EXISTENCE, VEDOMI
A BLazeNosT? Clovék, znechuceny timto télem, jako predmétem zodpovédnym za nekoneény kolobéh
zrodU a Umrti, je oddan dosaZeni osvobozeni, a na své télo bude nahliZzet s odporem jako na $pinu na
cesté.

Jako se mudrci modli k Sivovi, aby je osvobodil ze zajeti téla a jako lidé berou Iék, aby se navidy
zbavili choroby, neni div divouci, Ze ty, s pomoci boZi laskavosti, se snazisS zachovat télo na véky? Vzal
by si nemocny lék, aby si podrZzel nemoc?

Bylo viibec nékdy zrozeno néjaké oslavované télo, které nepotkala smrt? Stalo se, Ze kdmen
vrzeny vzhlru, nespadl na zem? Stejné tak vSe, co ma zacatek, ma i svlj konec. Jen to, co se nikdy
nezrodilo, zGstava nedotéeno smrti.

Nesmrtelnost svého téla jsi zaloZil na brani Iék( a klanéni se Bohu. Domyslivé predpokladas, ze
dny, které stimto télem tak dychtivé prozivas, nikdy neskondi. Tento predpoklad je neudrzitelny.
Och, ty, jenZ jsi tak skvély v pokani! Bud'jiZ napfisté Zadostiv své spasy.

Gorakhnath se nechtél nechat presvédCit a ve sporu nehodlal ustoupit ani o pid. Vyzval
Prabhulingu, aby zkusil jeho télo rozsekat dlouhym, ostrym mecem, ktery mu podal. Do jeho téla vsak
neslo tnout. Ale ani Gorakhnath nedokazal mecem poranit Prabhulingu, ktery jej k tomu ndasledné
vyzval, a to i presto, Ze mu Prabhulinga fekl, aby pouZil veskeré své sily a i pomoci svého
pfibuzenstva. (Pozndmka: Myslena je sila kvalit touhy, hnévu, vdsné apod., s nimiz byl Gorakhnath
zrozen.) Gorakhnath tim byl prfekvapen a uznal nadfazenost Prabhulingy pozadal jej, at ho vyuéuje
brahma vidja (poznani brahman).

Prabhulinga pak vyloZil poznani brahman témito slovy: Gorakhnathe, nepredstavu;j si, Ze tvé télo
je pravé Ja. Hledej, kdo v ném prebyva (kdo prebyva v dutiné Srdce) a jednou provzdy se zbavis
nakazy zrozeni a smrti. Ona dutina je jen tvym Srdcem a ten, kdo v ni prebyva, je Blh — ,Ja jsem To“.

DrobKky z jeho stolu Stranka 23



11

Sen, spanek a samadhi

Stoupenec: Jak Ize ovladat sny?

Bhagavan: Ten, kdo je dokaZe kontrolovat béhem dZagrat (bdélého stavu) je mUzZe kontrolovat
i kdyZ spi. Sny jsou jen dojmy, pochdzejici ze stavu bdéni, a mysl se na né rozvzpomina, kdyz sni, (tedy
kdyzZ se nachazi ve spanku se sny, ktery je odlisny od hlubokého spanku — susupti).

Tazatel, pfi vzpomince na svilj sen, poznamenal: ,Nerozumim, pro¢ se v mém snu obijevili
obrovské postavy s opi¢imi tvaremi.”

B: Pravé J& neni omezeno. Je to mysl, ktera tvori omezeny tvar. Mysl ma rozméry a sama ddava
vznikat jinym rozmérim. Skutecné omezeni je v mysli. Mysl neni odlisna od nejvyssiho byti. Zlata
ozdoba neni pouhym zlatem, ale také neni od zlata odliSnha. Mysl predstavuje podivuhodnou,
zazracnou silu (Sakti) nejvyssiho byti. Az po vzestupu mysli se objevi Blh, svét a dZivové (zde
obyvatelé svéta), zatimco ve spanku si tuto trojici neuvédomujeme. Toto je zahadna sila Boha. Ale
i kdyZ si uvedené trojice nejsme ve spanku védomi, presto vime, Ze my jsme ve spanku existovali.
Probuzeni ze spanku je dlsledek vzestupu mysli. Védomi a nevédomi existuje jen s ohledem na mysl.
V bdélém stavu se ztotozriujeme s mysli. Pokud nalezneme pravé Ja za mysli, tak ona omezeni pro
nas nebudou existovat. Jakapak omezeni byla v hlubokém spanku?

S: Zadnych si nejsem védom.

B: Ten, kdo fika, niceho jsem si nebyl védom, je také jen mysl. V hlubokém spdnku jste jedno se
skute¢nym pravym Ja. To, co se v mezidobi objevuje (mysleny jsou stavy bdéni a snéni — pozn. prekl.),
také i zmizi. Pravé Ja vidy trva, at uz ve spanku, snu ¢i v bdélém stavu. Pravé Ja je podkladem pro
projeveni se stavu bdéni a snéni. Rozdilné stavy snéni, spanku a bdéni existuji jen pro mysl. Trans
a bezvédomi se také tykaji jen mysli; pravé Ja neovliviuji.

S: Rika Mistr, Ze neni rozdilu mezi basnikem, umélcem, Ufednikem a inzenyrem?

B: Rozdily jsou pouze v mysli a existuji podle predispozic kazdého z nich. Kvlli vdsandm (sklonim
¢i tendencim mysli) neexistuji dva stejni jedinci. Nevédoma mysl je jako citlivd fotograficka deska,
zachycujici obrazy projevenych pfedmétd, kdezto mysl mudrce jako cisté zrcadlo.

S: Je zde Mistr?

B: Kdo je Mistr? Myslite si, Ze Mistr je na néjakém misté. Vidite jeho télo, ale jak Mistr vnima sam
sebe? Je pravym Ja neboli dtmanem. Kazdého spatfuje jako sebe sama. Jediné kdyby svét existoval
od néj oddélené, tak by jej mohl vnimat. KdyzZ je pravé Ja rozpoznano jako svét, pak kde by mél svét
existovat? Neni zaddného stvoreni, udrZovani a niceni. To, co stdle existuje, je pravé Ja — dtman.
Takovéto myslenky a predstavy se objevuji u kazdého, s ohledem na jeho hledisko a podle Urovné
zralosti jeho mysli. Jak budete v sddhané dale a dale pokracovat, tyto pochybnosti ustanou.

To, co existuje, je védomi. Védomi a byti se nelisi. Existence je stejna jako védomi, Cisté, absolutni
védomi. Rikate — jsem si védom téla a podobné — ale ¢&isté védomi je za tim viim. Je to absolutni
védomi. Neni mozné se ptat na prechod z nevédomosti do nejvyssiho, Cistého védomi. Obojiho se
zbavte — jak védomi sebe sama (jako individudini bytosti — pozn. prekl.), tak i nevédomosti a budete
spocivat v pfirozeném védomi, které je Cistym védomim.

DrobKky z jeho stolu Stranka 24



S: Rika se, e jsoucnost svéta je klamna, Ze je to iluze, mdja. Pfesto spatfujeme svét den co den.
Jak to muze byt klam?

B: Pojem klam zde znamend, Ze predstava svéta je navrSena na skutecnost podobné, jako
v temnoté (nevédomosti) prekryva predstava hada skutecnost lana. To je mdja —iluze.

S: Co je mdja, iluze?

B: Vidite-li led, aniz spatfujete vodu, pak to je iluze — mdja. Hovofit proto o vécech, jako o zniéeni
mysli a podobné, nema smysl, protoZe i mysl je konec koncl soudasti pravého Ja. Zbaveni se mdji
predstavuje spocivani nebo prebyvani v pravém Ja, a to je mukti (osvobozeni). Mdja neni néjaka
samostatna entita. Nepfitomnost svétla nazyvdme temnotou. Nepfitomnost pozndni ¢i pouceni je
nevédomost, iluze neboli mdja.

S: Co je samddhi?

B: KdyZ je mysl spojena s pravym Ja v temnoté nevédomosti, hovofime o nidra (spanku). Je to
zahaleni mysli nevédomosti. Je-li mysl ve védomém tedy bdélém stavu, je to samddhi. Samddhi je
trvalé prebyvani v pravém Ja za bdélého stavu. Nidra Cili spanek je také prebyvani v pravém J3, ale
nevédomé. V sahadZa samddhi je spojeni s pravym Ja trvalé.

S: Co je kévala nirvikalpa samddhi a sahadZa nirvikalpa samddhi?

B: Vnoteni mysli do pravého J3, bez jejiho zniceni, je kévala nirvikalpa samddhi. Tomuto brani
Ctyti prekazky nebo také rozkolisanost:

1. mysli,

2. Zivotniho dechu — prdny,

3. télg,

4. dristi (vnimani).

V kévala nirvikalpa samddhi neni Clovék osvobozen od vdsdn (tendenci mysli), a proto
nedosahuje mukti (osvobozeni). Spasy je mozné dosahnout, az kdyz jsou zni¢eny samskdry (vrozené
sklony).

S: Kdy muZe ¢lovék cviéit sahadZa samadhi?

B: UZ od samého zacatku. | kdyz Clovék cvici kévala nirvikalpa samddhi po mnoho let, pokud
nevykoreni vdsany, spasy nedosahne.

S: Rikd se, Ze ani d#ridnin neni oprostén od vlivu prdrabdha (karmanu, ktery uzrél k napInéni).

B: Ano, jinym lidem se dZridnin jevi, jakoZe podstupuje nasledky svého karmanu. Ji jako ostatni,
spi a trpi nemocemi téla. Tento dodatecny vliv karmanu je mozné pfirovnat k setrvaénému pohybu
motoru po vypnuti proudu. Ale dZridnin timto neni ovlivnén a ani si nemysli, Ze zakousi z toho
plynouci potéseni a bolesti, protoZe nema pocit, Ze je konajicim.
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Odevzdanost a sebezapreni

Stoupenec: Mam v Umyslu se zfeknout zaméstnani a trvale zdstavat se Sri Bhagavanem.

Bhagavan: Bhagavan je vidy s vami, je ve vas, vy sam jste Bhagavan. Nemusite se vzdat vasi prace
a ani odchdzet z domova, abyste si to uvédomil. Zfreknuti se neznamena se zbavit obleceni, rodinnych
vazeb, domova a podobné, ale zfeknuti se tuzeb, ndklonnosti a pfipoutanosti. Neni nutné opustit
zaméstnani, ale odevzdat sebe sama Bohu, ktery nese ndaklad viech. Clovék, ktery se ziika tuzeb
avseho dalSiho, se vlastné noti do svéta a rozsifuje svoji lasku na cely vesmir. Rozsifeni lasky
a ndklonnosti by bylo vhodnéjsim terminem k oznacdeni opravdového stoupence Boha, neili zieknuti
se, protoZe ten, kdo se zfikd bezprostfedni vazeb ke svétu, ve skutecnosti rozsifuje pouta naklonnosti
a lasky na Siry vesmir, za hranice kasty, viry a rasy. Sannjdsin (asketa bez rodinnych pout), ktery
zjevné odlozZil své Saty a opustil svij domov, tak necini z odporu ke svym blizkym pfibuznym, ale kvali
rozsifeni své lasky na vsechny kolem sebe. Kdyz se toto rozsiteni dostavi, ¢lovék to nepocituje, jako ze
utikd z domova, ale jako kdyz zralé ovoce pada ze stromu. Ale do té doby je hlouposti opoustét svij
domov a prdci.

S: MUZe kazdy vidét Boha?

B: Ano.

S: Mohu i ja vidét Boha?

B: Kdo mi pom{zZe vidét Boha? Nepotrebuji snad vedeni?

B: Kdo vas pfivedl do Ramanasramu? S jakym vedenim denné hledite na svét? Blh je vase vlastni
pravé Ja za télem, mysli a intelektem. Jak jste sdm schopen spatfovat svét, tak také budete vidét
vase pravé J3, pokud se o to budete upfimné snazit. Vidcem ve vasem hledani bude samotné pravé
Ja.

Buh ve tvaru a bez tvaru

S: Kdykoli uctivdam Boha jakozto jméno a tvar, pocituji nutkani se ptat, zda to neni chyba, kdyz
omezuji Neomezené tim, Ze ddvam tvar Beztvarému. Soucasné mam pocit, Ze nejsem staly v uctivani
beztvarého Boha.

B: Dokud vy sdm reagujete na jméno, tak pro¢ by mélo néjak vadit vase uctivani Boha se jménem
a ve tvaru? Dokud nepoznate, kdo jste, uctivejte Boha ve tvaru nebo bez tvaru.
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Nékteré prekvapujici udalosti

1) Jednoho dne, kdyzZ vsichni navstévnici odesli do jidelny na obéd, byl z jidelny vykdazan mlady
Brahmin. KdyZz to Ramanananda vidél, nemél ani chut se posadit kjidlu. Nakonec sam sebe
uchlacholil a pojedl|. Stejné vsak byl udalosti natolik rozruseny, Ze si ni nevzal prasdd (kousek jidla
darovany Bhagavanovi, ktery ¢ast daru pfijal a zbytek byl rozdélen mezi stoupence a navstévniky).
Kousek prasddu vsak Ramandnanda dostal pozdéji, jesté ten den. Ve tfi hodiny odpoledne vbéhla do
haly opice a posadila se naproti R&amananandovi. Ten se pokusil dat opici vSechen svij dosud drzeny
prasdd. Sri Bhagavan se na néj dival a poznamenal, Ze pokud nakrmi jednu opici, nahrnou se do
asramu stovky povalecli a zméni asram ze strediska sddhakd, dzrndninG a jogini na Utulek lenochd.
Kazdy, kdo si spoji tuto upfimnou pozndmku s dusevnim stavem Ramandanandy, nemUZe nedojit
k zavéru, Ze Bhagavan chtél utésit rozrusenou mysl RAmananandy a presvédcit ho, Zze Blh kazdému
urcil jeho osud a je tedy naprosto zbytecné ztotozriovat se s utrpenim a znepokojovat se bozimi Ciny.

2) Rdmanananda chtél poloZit otazku Sri Bhagavanovi a jesté ani nezacal, kdy? mu Sri Bhagavan
odpovédél poukdzdnim na stranu 73, odstavec 2 zknihy Tajnd stezka od Paula Bruntona,
a poznamenal, Ze fe¢, jak je uvedeno i v onom odstavci, jen zastird pravdu a rusi promluvu ticha.

3) Sri Bhagavan pomadhal ani ne desetiletym chlapcdm utit se nazpamét jeho sanskrtské dilo
Upadésa Sdram a opravoval je. RAmanananda se v duchu usmival nad tou marnosti, protoze chlapci
by nedokdzali pochopit ani zaklad této vysoce metafyzické basné. Ale aniz by Rd&mandnanda pronesl|
jediné slovo, Sri Bhagavan se k nému oto¢il a fekl, Ze i kdyz tyto déti nyni nemusi porozumét vyznamu
versl, mlZe to pro né byt pozdéji, az vyrostou a ocithou se v nesndzich, nesmirnou pomoci
a utéchou, kdyz si na né vzpomenou.
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Treti navstéva

Ramanananda vidy mival dvé protichidnd pFani. Chtél navitévovat Sri Bhagavana, jak nejéastéji
to bylo mozné a soucasné navstévy odkladal tak dlouho, dokud nepocitil néjaky hmatatelny dikaz
o svém pokroku. Ziejmé viak diky milosti Sri Bhagavana byl k nému dostrkan néjakou udalosti &
jinak. Poprvé to bylo pres jeho pfimého nadfizeného. Podruhé prostfednictvim telepatického
pokynu, ktery byl vten samy den potvrzen dopisem od jednoho zjeho dlouholetych stoupencl
a tentokrat to byl opét vladni drednik, ktery Ramandnandovi fekl, Ze bude potésen, pokud navstivi
aSram zaroven s nim. Pro Rdmandnandu to byl spiSe nepfimy naznak, ze udéld nejlépe, kdyz co
nejd¥ive navstivi Sri Bhagavéna.

Ramandnanda si vzal tentokrat patnactidenni dovolenou a z(istaval se Sri Bhagavanem. Védom si
svého zhorseni v jamé a nijamé (Pozndmka: Mordini prikazy a zdkazy, kterd by mély byt zohlednény
pred zapodetim duchovni praxe.) Ramanananda nepobyval trvale v pfitomnosti Sri Bhagavana, jak
mél dfive ve zvyku. Bhagavan vsak pfi svych obvyklych prochdzkach nakukoval do jeho mistnosti
(obvykle kolem 10. hodiny rano a v 15:30 odpoledne) a pokladal rlzné dotazy. V této dobé
Ramanananda rano pil kdvu a jedl ryzové knedliky (iddlis), odpoledne mél jednu nebo dvé hrsti
varené zeleniny a v noci Sadlek mléka. Asi deset dni po jeho pfijezdu, za krasného rdna, se na
Rdmandnandu obratil Sri Bhagavan s dotazem: ,Postacuje vam rano kdva a iddlis?“ Smyslem
poznamky bylo, Ze jeho Zaci, ktefi provadi vicdru (zkoumani), si nemusi takto odfrikat.

Pro pouceni aspirantd je mozné uvést, Ze Sri Bhagavdn ¢asto zmifoval, Ze vie, co je na
aspirantech (ohledné stravy) pozadovano, je prijimat jakékoli jidlo, které je jim nabidnuto, ve velmi
malém mnoistvi, bez vybirani si nebo trvani na urcité dieté. Jaky to rozdil oproti pozadavkim hatha
jogy, o jejiz praxi se uvadi, Ze je nezbytna k odvraceni nemoci a k udrzeni zdravého fyzického téla, coz
ma napomadhat koncentraci. Metoda dotazovani, je-li vykonavana presné podle pokynt
a s jednobodové soustiedénou mysli, je schopna zniéit véechny zarodky nemoci, at uZ se objevi
kdekoli a kdykoli. Také se zd4, 7e Sri Bhagavdn zastaval nazor, 7e k praktikantovi sebezkoumani pfijde
jama a nijama samocinné, jako to bylo i v jeho pfipadé. Sri Bhagavan prohlasil, ze kdyz pobyval 18
mésicd v Gurumurthanu, jedl denné pouze jeden $dlek mlééné kase. Sri Bhagavan zdiraziuje
nepretrzité jednobodové (soustiedéné) zkoumdni a i zacatecniku je jasné, Ze toto zkoumani,
podobné thailadhdre (klidnému proudu tekouciho oleje), zajisti samocinné spocinuti v dsané,
osvobozeni od hladu, Zizné a nemoci. Problém je, Ze zacatecnik tento stav nedokaze snadno ziskat
a musi zapolit s jeho vdhavymi tendencemi.

V pribé&hu této navitévy zazil Remanananda dal3i prekvapeni od Sri Bhagavana. ASram pravidelné
navstévoval velice dobre vzdélany, nezaméstnany mladik. Byl ve svém meditativni pozici tak nehybny
a vydrzel v ni tolik hodin, Ze R&manananda mu spolecné s dalSimi stoupenci, ne-li se viemi, témér
zavidél jeho rychly pokrok. Snad aby nase pochyby utisil, Sri Bhagavan jednoho dne poznamenal, Ze
onen mladik nemedituje o Bohu ¢i pravém Ja, ale Ze se modli knému (k Ramanovi), aby
prostfednictvim jeho milosti ziskal praci. Sri Bhagavan pak dodal, Ze svétsti lidé, ktefi si pFeji naplnéni
svych tuzeb, by jejich naplnéni méli hledat tam, kde je to mozné, Ze on sam pro jeho praci nemuze
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nic udélat. ,,Davam zde lidem préci? Jsem sannjdsin bez jakéhokoli majetku ¢i prace.” Mladik, ktery
vétdinu z toho sly3el, ackoli to navenek nedal najevo, pozdéji ptiznal, Ze to, co Sri Bhagavan Fekl, bylo
zcela spravné.

Na konci svého pobytu podnikl Rdmandnanda cestu do Tirupati, Kalahasti apod. O Sri
Bhagavanovi bylo zndmo, Ze neshleda prospésnost podobnych cest u 7Zakl, ktefi se zdali byt
presvédceni o ucinnosti metody koumani ,kdo jsem ja?“ a ktefi znali druhofady vyznam uctivani
obraz(i, opakovani dZap & manter. Sri Bhagavan propustil RAmananandu s prostym: ,Ano, ano.”
Tento nevysloveny, ale jasny nesouhlas a také vzneSenost Bhagavanova uceni, stdle prondsledoval
mys| R&mandnandy, at u? cestoval po Sedmi pahorcich, k vodopad@im Papavinasam, do Kalahasti, Sri
Vjasa asramu, DZerpadu, Kailasanatha Konai, ke chramu a vodopadu Nagari Buggi, chrdmu Tiruttani
atd. Proto, kdy? se Rdmandananda ze svych cest vratil a opét stal pred Sri Bhagavanem, tfasl se. Ale
nastésti, Gsmév Sri Bhagavdna a jeho pozndmka, 7e o Rdmandnandovi zrovna mluvili, kdyZ tu on
nahle pfisel, to vSe Ramandnandu nesmirné utésilo.

DrobKky z jeho stolu Stranka 29



Nei skoné&i popis zku$enosti Rdmananandy a jeho vzpominek na Sri Bhagavana, které si
Ramanananda zapsal pro svij prospéch i k prospéchu dalsich stoupencd, je vhodné pridat jedno di
dvé varovani pred plytkym a povrchnim vnimanim dojm{, které si mizZe navstévnik z asramu odnést,
coz by bylo velkou prekazkou v jeho duchovni praxi.

Jeden tamilsky ucenec, ktery priblizné v prosinci 1936 navstivil 4Sram, se Ramananandy zeptal,
proc, i pres veskeré feci o Bhagavanové univerzalni lasce, neji RAmandnanda spolec¢né s MahdriSim
a dalsimi stoupenci, bez ohledu na kastu, viru nebo rasu. Rdmanananda mu pfipomnél pfibéh Sri
Sankary a jeho 7dkd, a dodal, Ze viechny dopravni prostiedky, které vidi, tedy vz tazeny byckem,
auto, tramvaj nebo vlak, potfebuji néjakou formu vozovky. Ale zatimco dvoukoldk mize jet po
jakékoli cesté, pres blato Ci pisek, jen kdyz neni zarostla, tak automobil potfebuje dlazdénou cestu,
vlak, jedouci rychlosti vice nez 60 mil za hodinu, potrfebuje nejenom dvé pevné koleje, ale také jejich
pevné prichyceni k nadspu, kdezto letadlo Zddnou cestu nepotiebuje. Jeho cesta a cil neni zavisla na
tom, jak se vinou cesty na zemi. Podobné i my, dokud se pohybujeme v tomto svété, jsme vazani
uréitymi zakony nebo zvyky, at uz nam to je ¢i neni pfijemné. Dokud nemohou byt ve spoleénosti
provedeny zmény, spravedlivé pro vSechny, pak, jak se Rdmanananda domniva, je Iépe se driet
stavajicich zpUsobl, protoze by to zplsobilo jen chaos.

Ramananandovi byl rovnéz pripomenut ¢lanek, ktery Cetl asi pred deseti lety, o tom, co prorok
Mohamed, kratce po svém osviceni, fekl své Zené: ,Nevysvétlitelnou a neobycejnou milosti nebes
jsem poznal vSe. Temnota pochyb je pryc a vse je jasné. VSechny obrazy a soSky Boha nejsou nic neZ
ubohé kusy dreva. Existuje jediny Bih ve vSem. Musime zanechat modlosluzebnictvi a vzhlizet
k tomuto Bohu, ktery je velky a nad néj jiz nic neni. On je skutecnosti. Dfevéné sosky skutecnosti
nejsou. Jen Buh existuje.” (The World Liberator, str. 13, cerven 1927)

Koruna vsi filozofie — UpaniSady — stdle a znovu potvrzuji tuto velikou ideu, Ustfedni ideu, a stejné
tak to déla i Sri Ramana. Autor knihy md jen jedinou prosbu — at nestésti, které postihlo idoly této
zemé, neni opakovano nevyzralymi a nepfipravenymi aspiranty, ktefi by jen napodobovali zplsob
stravovani Sri Bhagavdna, ale uz neprovadéli, jako on sam, nepretrity, mnoholety tapas bez
jakékoli myslenky na jidlo Ci piti. Pokud tyto rozdilnosti odvraceji nas pohled od hlavniho objektu
uctivani a zboZnosti, méli bychom premyslet, co se (v nasi zemi) stalo v minulosti. Autor zminil tuto
otazku v souvislosti s tim, Ze citi jistou nevrazivost ke svému, tzv. neplodnému, zvyku (Minén je vyse
uvedeny zvyk Rdmandnandy nejist spolecné s Bhagavdnem a dalsimi ndvstévniky, ktefi nepatrili do
stejné kasty — pozn. prekl.). Sri Bhagavana je moZné povaiovat za letadlo, ale lidé jako autor knihy,
nejsou o nic lepsi nez lokomotiva, takze, at délaji, co délaji, museji nasledovat jistou, pro né uréenou,
cestu.

Existuje také nebezpeci, Ze néktefi aspiranti neberou ohledy na omezeni dana pro dZridnadrijas
(organy poznavani, smysly) a karmendrijas (organy cinnosti), aby rozvijeli lasku, soucit a dobrocinnost
ke véem bytostem. T¥ebaZe Sri Bhagavan tyto pozadavky neopakuje neustédle dokola, pokud peclivé
¢teme vsechny jeho kratka dila (stejné stru¢nd, jako jeho mluvené slovo, ale naplnénda vyznamem),
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bude nam jasné, Ze obsahuji prikazani pro Zivot v Cistoté a milosrdenstvi (viz. 5. ver$ Arundcala
Astakam a dalsi). Pokud to myslime s metodou dotazovani vdiné, pak potifeba vyse uvedenych
prikaz( bude v Zivoté a praxi aspiranta stale Ziva.

Sri Bhagavan, sjednoceny s absolutnem, na nas opakované naléhd, at si uvédomime (realizujeme)
pravé Ja. ,Milovat Boha, znamena realizovat Boha,” fikd. Realizace je pardbhakti (nejvyssi laska).
Poznani, Ze Blih a pravé Ja jsou jedno, by zajisté vedlo k pochopeni univerzalnosti duse a k odstranéni
veskerého hnévu, Zdrlivosti, valek apod. Ale bylo by zbytecné, ne-li Skodlivé, myslet a hovofit
o detailech, vztahujicich se ke kaidodennimu, bé&Znému Zivotu, pred realizaci u€eni Sri Bhagavana
a podrizenim se jeho mistrovskému uceni. Pokud se ¢lovék mine s Ustfednim tématem jeho uceni,
které je stejné jako u vSech velkym ucitell, ale je jasnéjsi, stru¢néjsi a pfiméjsi, pak promeska
jedineéné odhaleni Mistra, znovuzrozeného a ozdobeného vesmirem, velkého Sri Ramany.

Je zfejmé, e Sri Bhagavan, aby se vyhnul nepfijemnym spor(l a diskuzim, odmitd si pFisvojit
néjaké jméno, nehldsa zadné véroucné teorie a po nikom nezadd, aby uctival kohokoli z nes¢etnych
bohi jakéhokoli ndboZenstvi. Nasledujici rozhovor potvrzuje jeho nadherné zakouseni pravého Ja.

Odnékud z okoli Madurai pfisel sannjdsin (zebravy mnich) a pozadal Sri Bhagavéna, aby se mu
podepsal do jeho zapisniku, zfejmé mél v umyslu vyuZit podpis pro néjakou sbirku nebo néco
podobného.

Bhagavan se zeptal: , Jaké je mé jméno?“

Svami odpovédél: ,Sri Ramana.“

Sri Bhagavan: , To fikdte vy. J4 nemam zadné jméno.”

Zeptejte se Sri Bhagavana na co chcete — jako se napfiklad zeptal jeden pfitel autora: co se s nami
déje po smrti? — vidy dostanete podobnou odpovéd: ,Co se déje komu? Kdo jste? Kdo umird? Vy
nikdy neumirate.”

Ramandananda jednoho dne zaspal a zmeskal prostraci (hinduisticky pozdrav, spocivajici v poloZeni
se na zem — pozn. prekl.) pfed Sri Bhagavanem, prvni véc, kterou rano vykondval. Nastésti se s nim
potkal, kdy? se el vykoupat k vodni nadrzi, a ihned prostraci pfed Sri Bhagavanem vykonal. Sri
Bhagavan se jej zeptal: ,,Pro¢? Pro¢ pokladate jedno télo prfed druhé? Kdo si leha? Pfed kym? Neni tu
zadny guru, zadny zak. Uvédomte si, kdo jste.”

Zd3a se, 7e hlavnim Usilim Sri Bhagavana bylo objasnit tazatelim, stoupencdim a 7akam hlavni
téma jeho realizace, a sice totoznost (nerozdilnost) Boha a pravého Ja.

Nékolik dalSich pribéh(, vtipnych ¢i poucnych, uz autor v knize neuvedl, aby nezvétSoval jeji
rozsah. ProtoZe Sri Bhagavan 3etii svymi slovy, bylo by té7ké posbirat obsahly material jeho vyroka,
bez ohledu na to, jak dlouho by ¢lovék navstévoval dSram a kolik Usili by pfi tom vynalozZil. Pokud by
nékomu pfislo, Ze vtéto knize je jen malo rozhovorl a pfihod, pak mu autor knihy mlze jen
pfipomenout slova autora Katha Upanisady (lll. 14):

Procitni! Povstari! A hledej velkého mudrce, slavného Sri Ramanu.
Ochutnej chléb Zivota z jeho rukou a dosdhni moudrosti.

OM TAT SAT

Sri Ramanarapanamastu
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