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Uctivajici se prakticky déli na Ctyfi tfidy — tak to také uvadi Bhagavadgita:

1. Ti, ktefi jsou zapleteni v urcité potize, nesndze a utrpeni a obraceji se k Bohu, aby jim pomohl

v jejich svizelich.

2. Ti, ktefi Ho hledaji kvili védomostem, at uz nizsim i vyssim.

Ti, ktefi Ho hledaji, aby ziskali objekty nejriiznéjsiho druhu, a tak dosahli radosti a Stésti, Cili

urcity zisk.

4. Ti, ktefi Ho hledaji pro Ného — pro samotného Boha a ze Zadného jiného dlvodu.

VSichni jsme zacali od nejnizsiho stupné a je na nas, abychom prosli i stavy vyssimi. Dlouho
musime zlstat v nizSi gauna bhakti (nizsi stupen oddanosti k Bohu, ktery je ovliviovan aktudlné
prevlddajici gunou), se snahou ji porozumét a vyuzit ji ke zvySeni intenzity svého uctivani, s cilem
oprostit se od sobeckych motivd.

Krisna, kdyZ se zmifuje o vyse uvedenych motivech pro hledani Boha, tak nemluvi o nizsim
zpUsobu uctivani zlehéujicim zplsobem. Tyto uctivajici nazyva uslechtilymi, ale samoziejmé rika, Ze
uctivajici podle ¢tvrtého zpuUsobu, tedy z Cisté lasky, jsou mu nejdrazsi. Zaroven vsak ujistuje, Ze
odpovi i na volani téch, ktefi Ho hledaji z dlvod( utrpeni, touhy po védomostech nebo pro
nefalSované sobecké motivy. Je to nesmirna velkodusnost a velkosrdec¢nost — jaka je to laska, ktera
odpovida nejen na utrpeni trpicich, ale i na touhu lidi mit hezkou, i kdyZ iluzorni radost na tomto
svété. Krisnova odpovéd se povaZuje za nejvyssi, je vpravdé bozska. Nikdo nesmi zlstat mimo dosah
leho obrovské, nesmirné milujici naruce. Bah nemuzZe odmitnout, kdyZ ¢aste¢né vyvinuta duse chce
véci svéta pro své uspokojeni a rlst. Toto je tfeba si uvédomit, abychom neméli pohled, ktery by byl
naplnén sebeuspokojenim a soucasné i urcitym opovrienim, shliejicim na mladé duse, které
potrebuji béZna potéseni svéta pro vlastni rast.

Pochybujeme snad o tom, Ze Blih odpovida na volani kazdého, kdo po nécem touZi? Existuje
zadkon v fisi lidskych zalezitosti, ktery pfindsi kazdému to, co si preje. Dfive nebo pozdéji. Neni mozné
mit to, co si prejete okamzité, ale je mozné to mit, budeme-li pokracovat v pfani a vynaloZime-li
nezbytné usili. Jsme détmi Svrchovaného, a proto nase vdle, i kdyz je vyjadiovana v iluzornim svété
a ve tvaru prani, musi byt respektovdna a je nakonec splnéna. Je mozné, Ze si pfejeme Spatné véci,
a proto pak trpime, ale to na principu nic neméni. Je to soucasti nasi vychovy a zpUsobuje to, Ze si
postupné prejeme spravné véci a nakonec zadné, ale jen Jeho. On jediny je skutecnym a jedinym
zdrojem opravdového Stésti, které z nedorozuméni hleddme pomoci vnéjsich predmétu.

Toto vse jasné znaci, Ze se musime naucit obracet se k Nému pro to, co chceme, i kdyZ nase
prani budou zpocatku sobecka. Musime se obracet k Nému o to, co chceme. Otoceni se k Nému
predstavuje pravé prvni krok k Bohu. Je jedno, Ze Jej prosime, aby uspokojil nase bézna pfani. Pouha
skutecnost, Ze Jej prosime, znamend, Ze jsme Mu zacali dlvéfovat a zaviset na Ném. V tomto
postaveni dvéry a zavislosti spocivd velké tajemstvi, jak rozvinout ldsku k Nému. Cim vice Mu
dlvérujeme, tim vice roste nase laska a tim vice je prani po obycejnych vécech pomalu ale vytrvale
pretvareno v touhu po Ném, ktery spliiuje nase prani. V tomto procesu je skryta bozska alchymie.

Bhakta zacind svou cestu tam, kde pravé je. Za¢ina s emocemi, které jsou pravé v jeho vlastni
povaze zakotveny. Koncepce osobniho Boha je pro bhaktu zdsadné dulezitd, v duchovni orientaci



neocenitelnd, jeliko? konstruktivné sméfuje emoce bhakty. UpInd duchovni zralost viak pozaduje, aby
¢lovék na konci cesty vyrostl z vazby emoci a osobnosti vibec.

Pro bhaktu predstavuje idea Boha, jako nebeského Otce, kosmické Matky nebo mystického
Zenicha zékladni pomticku, kterou md na cesté k dispozici a kterou ma pouzivat. Tyto ideje jsou
mocnym archetypovym obrazem, ktery je v psychické struktufe ¢lovéka pevné vsazen. Do urcitého
bodu rlstu ma vsak sadhak pfijit na to, Ze tyto symboly nejsou dostateéné — jsou nedostatecné.
BozZstvi v podstaté neni ani Otcem, ani Matkou, neni ani muzské ¢i zZenské povahy, Zenichem i
nevéstou. BoZstvi neni stranické a neni emocidlné naklonéno néjakému ndrodu, rase ¢i naboZenské
skupiné. VSechny rasy, narody a lidé jsou pred Bohem stejné. Nikdo nema monopol na Svrchovanou
Pravdu. Pfedstava specidlni boZské naklonnosti a pfizné je vytvorem lidskych ambic. Sddhak ma
béhem svého vyvoje nakonec vyrlst z antropomorfickych zobrazeni a pochopit podstatu Boha jako
nevyjadritelného Byti, jako nesdélitelné Supervédomi.

K uplnému vyvoji je nezbytné zapotrebi, aby byl sddhak schopen ocenit hodnotu
naboZenského symbolu, aniz by ji povysoval na absolutni hodnotu. Snadno mlzeme rozpoznat
dllezZitost symbolu, aniz bychom se ztotoZnovali se symbolizovanym. NaboZenskd oddanost cCasto
vytvari emotivni fixaci na urcity symbol absolutna. Takovym symbolem mdze byt urcité Pismo, vira,
ucitel, cirkev nebo posldni. Ndbozensky symbol odhaluje absolutno v urcité sfére relativity, poskytuje
nam zablesk absolutna, ale ma pouze relativni platnost. Pochopeni tohoto ndm pomze zkombinovat
Siti vize s hloubkou emoce. Budeme napfiklad schopni ocenit mimoradnou velikost urcitého
nabozenského vidce, aniz bychom byli nuceni odmitat a odvracet se od vytecnych kvalit jinych
vyznacénych nabozenskych vidcl. Jen tak mGzeme vénovat sva srdce uréitému duchovnimu poselstvi
nebo vife bez toho, Ze bychom se zdrahali pfijmout jind poselstvi a viry svéta.

Koncepce osobniho Boha je opravdu nejvyssim ndbozenskym symbolem. Symbolizuje aspekt
bozi jako tvofivou vesmirnou energii. Ma v sobé ideu, Ze vesmirna tvofivost neni slepou mechanickou
silou, ale md povahu kosmickeé inteligence. Obsahuje déle ideu, Zze vesmirny Cinitel ma trvaly zdjem na
tom, co stvofil a na déni individualizovanych sebevyjadieni. Neni |hostejny k hodnotam, které se
béhem evoluce projevi. To vSak nepredpoklada, Ze bychom jej méli ztotoZriovat sabsolutnem
a prikladat koncepci osobniho Boha na absolutni hodnotu.

RGzn3a teologickad pojeti Boha — krestanské, islamské, hinduistické, buddhistické — jsou nutné
omezena, protoZe jsou relativné platnymi pohledy na tvofivy vesmirny princip. Vesmirnou skutecnost
muzeme oznacit za osobni, pokud ji bereme jako hluboce tvofivou inteligenci, i kdyZ zasadné odliSnou
od struktury intelektu ¢lovéka. Je téZ osobni, pokud se ndm jevi, Ze pecuje o vytvareni a zachovani
vys$Sich hodnot. Neni viak osobni v tom smyslu, Ze by stranila urcité rase, narodu nebo nabozenské
skupiné. | slunce sviti na vSechny stejné! Neni osobni vtom smyslu, Ze by bylo mozné ztotoinit ji
vyluéné s nékterou historickou postavou jako Kristem, Buddhou, Krsnou. Ti vSichni byli historickymi
projevy jednoho a téhoZ evoluéniho ducha svéta. Kazdy zpUsobil urcity impuls ve smyslu déjinného
vyvoje lidstva. AvSak se zménou vnéjsich okolnosti se uceni kazdého z nich muselo zménit. Nékdy
doslo i ke znaénym zménam. Zadné slovni podani nemizeme chépat tak, e by vyjadiovalo absolutni
Pravdu. O Zadném ze svétovych ucitell se neda prohlasit, Zze by vyjadfil nejvyssi slovo moudrosti.
Kazdému z nich je tfeba rozumét a cenit vzhledem k historickému kontextu, ve kterém plsobil. Vznést
otazku, ktery z ndbozenskych vidcul svéta je vyssi a ktery nejvyssi, svédci o détinském postoji mysli
tazajiciho se.

NaboZenské uctivani miva formu nedélené oddanosti k uréitému naboZenskému vudci.
Nekolisavéa oddanost ma v sobé mnoho cenného pro duchovni rlist. Zaméfuje totiz energii uréitym



smérem a napomaha udrzZovat snazeni bhakty smérem k naplnéni zvoleného Zivotniho idealu. Takové
uctivani ¢i oddanost viak v sobé nemusi nutné zahrnovat snizovani jinych ucitelll. Takovy postoj by byl
détinsky, plodi ndbozZenskou uzkoprsost a brani rozvinuti kosmické vize Pravdy. V tom spociva velké
nebezpedi pfistupu, ktery je pouze oddanosti. Dokud se uctivani nepfeméni ve vérohodné
a spolehlivé duchovni osviceni, dotud trva nebezpeci. Duchovni osviceni, oznacované rdzné jako
buddhi, pradzna, nirvana, satori apod., je zcela jinym tvarem zkuSenosti, ktera je nad intelektudlni
a emocialni funkci mysli. Promita se na mentdlni drovni jako harmonie lasky a moudrosti.

V bhaktickém vztahu lasky ¢lovéka a Boha je nepomijejici vira v BoZzskou bytost. Blh je bran
jako svrchovana osobnost, ktera je schopna vytvofit intimni vztah s ¢lovékem. Bih mlZe odpovédét
na modlitbu ¢lovéka, jeho uctivani, lasku a oddanost. Jak Saivisté, tak i vaiSnavisté, sufisté a kfestané
prohladuji skute¢nost osobniho Boha. (Saivisté uctivaji Sivu, Vaidnavisté Viénua, sufisté jsou islamsti
bhaktové.) Také ujistuji, Ze je mozné pfimé spojeni s Bohem, ¢imz vznikd mezi obéma poly milujici
svazek. Pfimé spojeni s Bohem je umoznéno pro duchovni pfibuzenstvi, které ¢lovék s Bohem ma. Je-
li Bih podoben mofi, je omezend duse fekou, kterd se do mofre vléva. Buh je absolutni laskou. Jakmile
jsou odstranény prekazky nevédomosti, které oddéluji ¢lovéka od Boha, pak pfitazlivost bozské Iasky
neodolatelné pfitahne ¢lovéka do svého bezprostiedniho kontaktu.

Prorok nebo Mesids je viditelnym projevem bozské Iasky. Tvori konkrétni soustfedény bod pro
naboZenské emoce lidského srdce. Jeho hlavni funkci je vést duse do bezprostiedni blizkosti BoZi.
Jeho zdmérem neni pouze zdchrana od hfisnosti a uskute¢iiovani usmiteni pokanim a virou. To je jisté
spravné pro masy. Mesias ma vsak vyssi poslani, a tim je zachrdnit lidstvo od nevédomosti, od slepych
dogmat a absurdnich povér. BoZska osobnost se narodi ve svété, aby mohla lidstvu ukazat cestu, ktera
prevysuje intelekt a emoce, a ktera sméruje k pfimému spojeni s Neomezenym.

Vaisnavisté uvadéji nékolik zplsobl sblizeni ¢lovéka s Bohem. MUzZe to byt stalé, blazené Ziti
v pfitomnosti BoZi nebo mlze mit formu Zivota, ktery je stale na plani Boziho védomi. Nebo se duse
mUze skrze jeho milostiplny dotek pfeménit v dokonalou podobu BoZstvi. MiZe mit formu dosazeni
nadpftirozenych sil, aby ¢lovék mohl fungovat jako Ucinny nastroj BoZzi. M(ize také nastat realizace
jednoty tim, Ze vstoupi do nebeského bozského téla. Konecné to miize byt i stavem ,,nesobecké sluzby
a sebeobétovani” u nohou Pané, pfi uplném prehliZzeni vlastniho osobniho Stésti a osvobozeni.

At je touha a ideal hledajiciho jakykoli, milost boZi je onou nezbytnou podminkou, kterd
napliuje jeho duchovni dovrSeni. Laska a nic jiného neZ nemotivovand a nepodminénd laska
uzplsobuje clovéka k milosti BoZi. Poznani a ¢innost jsou podfizeny lasce. Jsou ji pomoci, aby se
mohla pIné rozvinout.

Je-li nékdo extrémné citové vybaven, mlZe své ego podrobit cestou oddanosti vic a vic
k nohdam Pdana. Jeho uctivajici mysl v extdzi tajného milovani s Panem vsrdci naléza okamzik
dokonalosti, kdyZ celd mysl je zaméstndna myslenim na Boha, aniz by uhnula k néjakému smyslovému
predmétu. V okamziku své koncentrace si uctivajici naprosto prestane uvédomovat okolni svét a zcela
odtahne svou pozornost od fyzického téla. Kdyz se mysl vyluéné zaméstna jedinou myslenkou, ktera je
tak inspirujici a boZzsky nadhernd jako Pan sam, pak se ¢asto rozpusti ve svaté sublimaci, po které
nasleduje spojeni, které je kompletni a nepopsatelné. Kralovstvi Ducha — d&tman — svrchované Ja - leZi
nad hranicemi mysli.

Stejného cile je mozno dosdhnout filozofickou kontemplaci pomoci intelektu, ktery ve svych
jemnych rozletech dosahuje maxima myslenkovych vysek a kde intelekt z naprosté velkoleposti



pohledu zamitne vSechna sva neklidna hnuti a slozZi se do tichého ,spanku”, ktery je plny uvédoméni.
Takto uklidnény intelekt je prekonany a nad branami intelektu leZi nekonecna fise vécné Pravdy — Ja.

Nejvyssi forma uctivani neni motivovana sobeckymi tuzbami. Dikazem toho je, Ze uctivani
vede k eliminaci podobnych prani. O jakou motivaéni silu se v tomto piipadé jedna? Cira laska tdhne
¢astecku oddéleného védomi k celku, od kterého se zdanlivé oddélila, aby se nyni opét — zdanlivé —
spojily. Ananda, neboli BlaZenost, je nejvnitfnéjsi podstatou nasi pfirozenosti a bez ni nemGzeme byt.
Nemame-li blaho z vnitfku, snaZime se jej ziskat z vnéjsku, pomoci uspokojovani nasich prani. Kdykoli
je nase prani uspokojeno, na kratky ¢as uklidriuje mysl a do této uklidnéné a harmonizované mysli
prosakne trochu blaha z naseho nitra. Proto pocitujeme docasné uspokojeni ¢i libost nebo Stésti pfi
vyplnéni pfani. To vSak nemad dlouhého trvani a mysl svou rovnovahu zakratko opét ztraci. Vznikne
nova touha, ktera nds ma k hledani uspokojeni v jinych vécech, a tak pokracujeme v honu po vécech
vnéjsiho svéta, ackoli zdroj naseho stésti lezi v nas.

Milujeme-li, ¢aste¢né a na chvili se dotykdme zdroje dnanda v nas, protoze, jak bylo feceno,
laska a ananda jsou neoddélitelné. Jsou to dvé strany jedné mince. Tim, Ze jsme v pfimém dotyku se
zdrojem blaha — alesponl v omezené mite — jsme nezavisli na vnéjSich predmétech, které nas jinak
zadsobuji béznou libosti Ci Stéstim. Jsme ¢astecné sebe uspokojeni a sebe si dostacujici pro cas lasky,
i kdyZ je pfedmét [dsky mimo nds. V pripadé bézné, lidské lasky tento vypjaty stav netrva dlouho a my
se pak opét vracime k hledani a patrani po stésti ve vnéjsich pfredmétech. Znovu ztracime svou sebe
uspokojenost. Kdyz se vSak v nas zrodi prava bozska laska a pocne plynout silné a bez prerusovani
srdcem, pak se staneme trvale upevnéni pravé v tomto zdroji blaha a Iasky a staneme se zcela a plné
sebe spokojenymi.

Sluzba Panu stim, Ze rozpoznadvdme Sat-Cit-Ananda jako jediné a viude existujici
asvédomim, Ze kazda sluzba bytostem je sluzbou Panu, vsobé obsahuje hlubokou dzidnu
nedvojnosti (tzn., existuje jedno Jediné, které je jedinym podkladem vsemu). Sluzba Panu je i sluzbou
Sat-Cit-Ananda, je to tedy praktické uctivani, bohabojnost nebo praktické uznani Jedinosti této
existence.

Nem(iZzeme fici, Ze by bhakti jéga byla bez dZnany a dindna bez bhakti — jakmile dojde
k takovému déleni, objevuje se sterilita nebo fanatismus. Nékteré bhaktické spisy mluvi o krystalicky
Cisté dznané jako o véci, kterd je svym zplUsobem svizelna, ale takovi dZfidninové, jako byl Ramana
Maharisi, bhakti neodmitali, naopak ji propojovali s dznanou.

Stejné i v komentarich k Narada Bhakti Sutfe se mluvi o vajragja (odpoutanosti), ktera je
klasickym pojmem dzndna jogy. Pojem je zde pouzivan, jen metodika je zcela odlisna — je to metodika
bhakti, kterd spocivd vtom, Ze bhakta nic jiného nechce, neni pfipoutdn k nicemu jinému nez
k Jedinému Svrchovanému Panu, ktery svou krasou a ostatnimi atributy prekondva vSechny ostatni
mozné lidské cile. | kdyZ bereme v Gvahu, Ze vSechna pfipoutanost je sméfovana k nému, nastava tu
preci jen urcitd vivéka — rozliSeni vSech pfipoutanosti a pfitazlivosti. O této metodé se fika, Ze
veskerou svou lasku, pfipoutanost a zajem zamérujeme na to Jedno (ostatni za to nestoji), a tak vznika
odpoutanost — vajragja — citové podloZzend vic¢i vSemu ostatnimu. DZnanin nedava do této
odpoutanosti ani tak cit, ale spiSe rozpoznava ostatni jako neduleZité, jako ne-Ja. Bhakta nepremysli
jde-li 0 Ja nebo ne-J3, ale to, co neni Pana, to nemiluje. Co neni On, to prehlizi. Ve vysledku je to tedy
totéz, ale pfistup je odlisSny. DZznanin hledd Ja a ne-Ja prehlizi. Bhakti jogin, ktery se chce zcela
podrobit a poddat Panu, zjistuje, Ze vSechny projevy Pana jsou ve viech Zivych bytostech a Ze sluzba
bytostem je sluzbou Panu. Tuto jednotu veskerého byti se snazi aktivnim procitovanim pfitomnosti
pana v jednotlivych bytostech udrzovat citoveé Zivou.



Kazdy Clovék obcas proziva chvile beznadéje, skleslosti a malomyslnosti jako nasledek rliznych
neuspéchd atp. Je-li ¢lovék schopen se znovu vzepnout k bhakti, dostava se pres tyto chvile slabosti
snadno. V myslenkach neni takova energie, kterd by ¢lovéka vynesla — k tomu jsou dobré emoce. Bez
bhakti, bez lasky to opravdu nejde. Odstranéni nezadouciho pocitu beznadéje se provadi nejlépe
pretvofenim emotivni sféry aktivnim procitovanim konkrétniho vztahu k osobnimu bozstvi, coz ma za
nasledek pozvednuti a viru, Ze mne Pan nenecha padnout.

Je nékolik autoritativnich spist, z nichZ jednim je Bhagavatapurana, tykajici se bhakti jogy.
Tam se uvadi rozbor bhakti a dlivody, proc je nejvyhodnéjsi cestou:

1) Mze byt provadéna lidmi, ktefi nejsou intenzivné pfipoutani nebo naopak odpoutani od
svéta. Vétsina aspirantll patii do této skupiny.

2) Bhakti je jiz od pocatku sladka a ptijemna. Je pomérné rychla a ptima ve vysledku, na rozdil
od cesty, kterd se nazyva neosobnim studiem absolutna a upanisad a analyzou ,jd“ a pfi které je
postup daleko pomalejsi. Dokud neni absolutni zieknuti se, nelze u uvedenych metod ocdekavat
Uspéch, nehledé ktomu, Ze tyto metody jsou i tvrdou intelektudlni dfinou. Navic pro ty, kteti
nedisponuji velkou kapacitou zfeknuti se, je tato ndmaha neplodnd a nevede k nicemu. (Je ovsem
pravdou, Ze pokud nebylo dosazeno hlubokého zreknuti se vSeho ostatniho i v bhakti, nevede to po
strance jogy také k nicemu.) Co plati v dZznana joze, pokud jde o nutnost zieknuti se, plati i v bhakti.
Jinak se bhakti nikdy nestane para bhakti (nejvyssi oddanosti) a teprve para bhakti vede ke
kone¢nému vysledku.

3) Kdyz uctivajici pfistupuje k Bohu v osobnim vztahu, pak také Bah pristupuje k uctivajicimu
odpovidajicim zplsobem, zatimco na cesté dzniany stoji adept na vlastnich nohach. To je pravdivé a je
to dano rozdilem obou jog. VSsechno ma své vyhody a nevyhody. Nejde o to, Ze by Bozstvi tim, ze
aspiranta pritahuje a vede ho, z néj chtélo mit nemluvné, které je k nému stéle pfipoutdno. To neni
cilem! Cilem je plné v BoZstvi zakotvend a samostatna bytost. Jsou to zdanlivé protimluvy, ale pravda
je, Ze nejdriv musi byt néjaka bytost, a ta se pak muizZe v BoZstvi ,rozpustit”. Rozdil vyplyva z pfirovnani
k ditéti, nesenému otcem v naruci a ditéti, které otec pfi pfekonavani obtizné cesty vede za ruku.

4) Milost Boha je pozitivnim faktorem v Zivoté bhakty. V klasické dznana joze neni milost Bozi
tak zdUraznovana, ale je zdlraznéna milost Gurua — realizovaného Gurua — cozZ je totéz, jako milost
Boha. (Guru, svrchované Ja a BUh jsou synonyma.) V Jéga Vasisté se predepisuje jako hlavni sadhana
dznana jogy spolecnost svatych, kterd se z poloviny podili na koneéném uspéchu. Milost téchto
dznanind je pozitivnim faktorem v dznané.

5) | kdyZz bhakta upadne, pak opacné plsobici — povznasejici — bhakti premf(ize sily odporu
a nechuti a brzy vede k opétnému duchovnimu vzestupu. Vyhodou bhakti je, Ze adept po padu
snadno povstane.

Z dalsich text( o bhakti jéze:

Co je modlitba, ktera je soucasti bhakti jégy? Modlit se znamena byt usazen u nohou Pana.
Modlit se znamend mifit na boZsky cil Sipem intenzivni touhy, kdyZ ostfi tohoto Sipu je nabrouseno
plnou nadéji. Modlit se znamena obdrzet utéchu i inspiraci, jako je obdrzZi zak v pfitomnosti ucitele.
V modlitbé je obsaZena chvala, laska, uctivani a svatost.

Aspirant, zak bhakti jégy, zpravidla zac¢ina zpivanim boziho jména, pficemz rozviji pocit radosti
z Pana. Radost z Pana ma dva aspekty — maze byt bud vzbuzena meditaci o Panu jako Sile nebo jako
Lasce. Vazba ¢i vztah s Panem jako Silou se nazyva: ,oddanost k atributim a velkoleposti ¢i majestatu
bozimu“, protoze vSeobecné povstava z meditace o téchto atributech. Tento stav je zapadnimi teology



popisovan jako pfirozené nabozenstvi, coz je chapani Boha ve studii ¢lovéka a svéta. Vazba s Panem
jako Laskou je popisovana jako: ,,oddanost Jeho krase”, protoZe je plozena sladkosti Jeho boZské krdsy.
Jsou to dva prvotni stavy stejného rfadu v evoluci svrchované Lasky.

Dalsi stav obsahuje uctivani, bohosluzby, tichou, nesobeckou adoraci boZstvi, provdzenou

v mysli oddanosti k Panu. Tato nepretrzitd kontemplace o Jeho moci a dile vytvari postupné osobni
vztah mezi Panem a jeho milujicim. Nazyva se to ,,0sobni [askou”, a ta mlize mit Ctyfi formy.

Nejprve je adept v postaveni sluhy, ktery slouzi svému Panu. Postupné se k Nému pfibliZuje,
az prejde v postoj a chovani pfritele k priteli. Vnimany stav se postupné stava vice osobni a blizsi
a uctivajici se potom povznasi vySe a zacne projevovat rodi¢ovskou ldsku k Jedinému Milovanému,
jako otec k synovi. Nakonec se stira i ta nejmensi stopa zahalenosti, uctivajici i uctivany se rozpoustéji
a oba jsou v jednom duchu a milujici uctivajici rozviji vSechny znaky milujici manzelky. Tato ,,oddanost
manzelky” ma opét dva aspekty. LiSi se podle toho, zda prevazuje pocit Sily ¢i Lasky. Pocit lasky
zpravidla prichazi az po pocitu sily. ,0ddanost manzelky” s aspektem ldsky se projevuje naprostym
zasvécenim se sluzbé Panu a nazyva se proto ,oddanost k sebezasvéceni”. Tento stav se posléze
rozdifuje a preléva do absorpce neboli BoZiho zfeni, kdy uctivajici pocituje BoZi Zivou pfitomnost
kdekoli a kdykoli a uctivajici je neustale ztracen v Panu. Tento stav velice dobre popsal Ramakrisna,
ktery byl vtomto ohledu velmi typickym prikladem bhakty. Rdmakrisna fikdval, Ze slovo a Bih jsou
totozné. Proto se pfi provadéni dzapy (opakovani boziho jména) doporucuje podriet svou mysl
u zafivého tvaru zvoleného idealu. Provadéjte dZapu a soucasné meditujte! BoZstvi ve vas, Pan, vidi
srdce toho, kdo jej uctiva. Polet opakovani Jeho jména nebo doba, po kterou sedite v meditaci,
nejsou tak daleZité. Jedno proneseni Boziho jména, je-li u¢inéno s plnou oddanosti, ktera plyne z celé
duse, je daleko lepsi, nez tisic marnych opakovani rozptylené mysli. Intenzivni touzeni a intenzivni
zaniceni jsou velmi dlleZité ctnosti.

Blh se odhaluje jen touZicimu srdci. Je tfeba mit na paméti, Ze intenzivni touzeni po Bohu
nemuZe nastat za jediny den. Je tfeba mnoha pokus(. Intenzivnim cvicenim duchovnich disciplin
vzejdou v srdci vSechny boZzské vlastnosti. Hledejte proto spole¢nost svétcl a Jemu oddanych, kdykoli
je to mozné. Pfitomnost svétcl a svatych vidy inspiruje oddanost k Bohu.

Jeho viile — vile BoZstvi, je neustale pfitomna. Stale se také naplfiuje a neni mozné ji zrusit.
Kralovstvi BoZi (cozZ je kfestansky pojem) se musi projevit se v§im bohatstvim v dusi, v takové dusi,
ktera nechce nic jiného. NemUzZe byt nikdy ztracena, ale mizZe se stat, Ze vile hleda néco jiného. Je
tfeba védét s nejvétsi jistotou, Ze nemame-li vnitfni mir a chybi-li nam ndboZenska utécha, je to proto,
Ze mame vice neZ jednu touhu nebo vili. Mnohost tuZeb, vili je pravé onou esenci padlych povah
aveskeré jejich zlo, bida a oddélenost od Boha spociva vtéto mnohosti. Jakmile se vratime
a pripustime pouze tu jedinou vili, jsme vraceni Bohu a nalezneme poZehnani v Jeho Kralovstvi, které
je vnas.

Intenzivni oddanost se vyznaCuje mentdlnim odtazenim, kdy se uctivajici ztraci ve
vytouZzeném predmétu uctivani. V takové zvlastni chvili nastava osvobozeni samo. Proto nekolisava
oddanost musi vést k Uspéchu a Uspéch je pouze otazkou ¢asu — mize jit o dny, mésice, léta nebo to
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mUze trvat aZ do pfistiho zrozeni, podle miry pfipravenosti.

MulzZeme se zeptat, pro¢ viibec nastava zrozeni. Odpovéd je jednoducha — zrozeni nastava
kvuli pocitu konajiciho, protoze konajici ma vili a tuzby.

KdyZ byla dostate¢né rozvinuta para bhakti, stane se bhakta tichym, klidnym a prestane se
projevovat prudkymi, vzadjemné si odporujicimi a stdle se ménicimi tendencemi vasnivé lasky, apatie,



Stésti atp. To vSe charakterizuje nizsi stupen oddanosti. Svétci a mudrci se navenek obycejné takto
neprojevuji, ale projevuji znaky soucitu, lasky a podobné. Je to vSak proto, Ze jsou si bezprostfedné
védomi jednoty Zivota a své vlastni jednoty s timto Zivotem.

Vivékananda k tomu fikdval, ze je béiné rozSifenym ndzorem, ze zastavdme-li opravdové
védantu, pak to vyzaduje, abychom v sobé vyloucili touhu po spole¢nosti, po lidumilnosti a vykofenili
vSechny nézné city, lasku, oddanost, soucit apod. Tak to bylo mozna kdysi — vytrhnuti veskerého citu
na cesté intelektu. Je vSak jasné, Ze tak hruba operace je velice naro¢nd a pro kazdého sadhaka tézko
splnitelna. Aspirant pak bloudi, protoZe se snaZil zaujmout nekompromisni stanovisko odporu vci
svétu a svym spoluobcanim a povaZoval je za prekdzku na své cesté spiritudlniho dosazeni. ,Od
Ramakrisny jsem vsak pochopil,” fikd Vivékananda, ,ze ideal védanty, kterym je Zivot o samoté
a v odloucenosti nebo voddélenosti od spolecnosti mlze byt Zit vkaZzdodennim Zivoté nasich
domovl. At ma clovék jakékoli povolani, ma védét a uvédomovat si, Ze je to jediné Buh, kdo se
projevuje jako svét a stvorené bytosti. Je jak imanentni, tak i transcendentni, tj. je jak v kazdé bytosti,
tak i mimo ni. Je to On, kdo se stal vSim rozlicnym Zivym stvofenim, predmétem nasi lasky, ucty i
soucitu a prece On je nad tim vSim. Takové uvédomovani si BoZstvi v lidech neponechava prostor pro
pychu. UZ nemuzZeme Zarlit, ale ani nikoho litovat. Sluzba ¢lovéku s védomim, Ze je ¢lovék boZi projev,
oCistuje srdce a takovy aspirant si zanedlouho uvédomuje sebe jako ¢aste¢ného Boha, jako ¢astecku
absolutni existence, védomi a blaha.”

To vsSe vrha nové svétlo na cestu oddanosti. Prava oddanost je hodné vzdalena od toho, kdyz
si sddhak neuvédomuje pritomnost Boha v projevu. Kdyz si Ho v sobé a ve vSech bytostech uvédomi
a kdyz mu slouZi sluzbou lidstvi, pak ziskava skute¢nou oddanost. Vtélena bytost nemuze zlstat ani na
okamzik necinna. Veskera jeji cinnost by tedy méla byt smérovana ke sluzbé ¢lovéku — projevu Boha
na zemi. Takové ladéni velmi zrychluje pokrok sadhaka na cesté. Zkusime-li totiZ prakticky procitit, Ze
totéz Bozstvi, které tak milujeme v sobé, je i ve vSech lidech, ziskdme k nim ihned jiny vztah.

Posledni text k bhakti j6ze pochazi od Sri Ramany Maharisiho: ,Bhakti znamend prebyvat jako
svrchované Ja. Tim jsme stale. Blh to realizuje prostiedky, které si zvoli. Co je Bhakti? Mysleni na
Boha! To znamen3, Ze prevldada jenom jedina myslenka, za vylouceni vSech ostatnich myslenek. Ta
myslenka je bud’ svrchované J3, nebo ja podrobené Bohu. Jestlize se vas Buh ujal, nem{ze vas uz nic
ranit. Nepfitomnost myslenek je bhakti. Metodou dzfany je vi¢ara — zkoumdni. To je svrchovand
oddanost neboli para bhakti. Rozdil je pouze ve slovech.

Myslite si, Ze bhakti je meditace o Svrchované Bytosti. Dokud, existuje vibhuti (pocit
oddélenosti), dotud usilujeme o bhakti (spojeni). KdyzZ je pocit oddélenosti ztracen a objekt meditace
nebo meditujici subjekt je zanechan, aniz by cokoli jiného védél —to je dzrdna.”

Ramana Maharisi fika, Ze existuje jenom svrchované Ja — neuzndvad jinou skute¢nost mimo Ja
— Boha; Ja je Bah. Myslet na Boha, na Ja, je svrchovanou para bhakti, nebot ta vyluéuje vsechny
ostatni myslenky.



