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Predmluva prekladatele a podékovani

Tento preklad vznikl jako vyraz diki Annamalai svamimu, jehoZz do-
tek milosti Bhagavdna Ramana MaharS$iho zménil mé nazirani na Zivot.
Tato kniha je jednou z méla, ktera dava nahlédnout do kazdodenniho Zivota
v tehdej§im Ramana$ramu.

Na usporadani knihy se podilela skupina spolupracovniki, kterymi byli:
Erik Cipera a St&panka Vnougkova, Petr Fiser, Lubos Hladik, Zuzana a Petr
Janouskovi. Za jejich pomoc jim patii mij uptfimny dik.



Uvod

Bhagavan Sri Ramana Mahérsi je Siroce znam jako jeden z nejvyznaé-
néjSich indickych Gurut modemi doby. V roce 1896, jesté coby Sestnactilety
Skolék, realizoval atman béhem dramatické zkuSenosti prozitku smrti, ktery
trval asi dvacet minut. AZ do této doby se nezabyval zadnymi spiritudlnimi
myslenkami ¢i praxi a tento prozitek ho zpocatku uvadél spise do zmatku.
V nékolika nasledujicich tydnech po realizaci si zprvu myslel, Ze se ho bud’
zmocnil n&jaky duch, nebo ze trpi zvlastni, spiSe vsak piijemnou nemoci.
O své zkuSenosti se nikomu nezminil a snazil se pokracovat v zZivoté nor-
malniho Skoldka z jizni Indie. Zpocatku se mu dafilo predstirat, Zze vSe je
postaru, ale po Sesti tydnech ho vSedni zalezitosti Skoly a rodinného Zivota
tak rozcarovaly, Ze se rozhodl opustit domov a nalézt misto, kde by mohl
v klidu spocivat ve své zkuSenosti a&tmanu, aniz by byl ruSen a rozptylovan.

Rozhodl se jit k Arunacale, slavné posvatné hote, vzdalené asi 120 mil
jihozdpadné od Madrasu. Volba zdaleka nebyla ndhodna, jiz v drivéjSich
letech, kdykoli uslySel jméno Arunécala, pocitoval tictu a bazen. A oprav-
du, dokud jeho nespravné chéapani jeden piibuzny neopravil, myslel si, ze
Arunécala je spiSe jakdasi nebeska riSe nez misto na zemi, kterého mohou
poutnici dosahnout béznymi dopravnimi prostredky. V pozdéjsich letech
fikaval lidem, ze Arunacala je jeho Guruem, a nékdy také zminoval, Ze to
byla sila Arunécaly, kterd uskutecnila jeho realizaci, a pak ho pritahla ke své
fyzické podobé.

Mlady Ramana Maharsi vynalozil velké usili, aby zajistil, ze nikdo z ro-
diny nebude mit ponéti kam odesel. Tajné opustil domov a dorazil k Aruna-
cale po tiech dnech pomémé dobrodruzného cestovani. Zbyvajicich padesat
Ctyfi let svého Zivota stravil ptfimo na posvatné hote ¢i v jeji blizkosti a
odmital ji opustit byt na jediny den.

Hned prvni den po prijezdu odhodil vSechny penize a majetek vyjma
latky na bedemi rousku, nechal si oholit hlavu na znameni duchovniho se-
bezapteni a nasel si klidné misto na nadvofi hlavniho chramu zasvéceného
Arunécale, kde mohl nerusené sedét. V nasledujicich ctyfech az péti letech
stravil skoro veskery €as v riznych chramech a svatynich, kde sedél se
zavienyma oc¢ima, zcela vstieban v ohromujicim uvédomovani si atmanu.
Obcas ho nakrmil sympatizujici navstévnik nebo poutnik a pozdéji i slu-
ha. Kromé kratkého obdobi, kdy si chodil vyzebravat jidlo, nevykazoval



nejmensi zdjem o potieby svého téla ani o zaleZitosti svéta, které se kolem
n¢ho odehravaly.

V roce 1901 se presunul do jeskyné Virupaksa, ktera lezi na ubo¢i hory
asi 300 yardt nad hlavnim chramem, a tam ztistaval vétSinu z nasleduyjicich
¢trnacti let. Jak ¢as plynul, zacal projevovat ur€ity zajem o navstévniky, ktefi
ptichazeli, aby ho spattili, ale promluvil malokdy. Vétsinu dni sedél v tichu
nebo se prochazel po svazich Arunacaly. Uz v dobg, kdy nehnuté spocival
v hlavnim chramu, zacal pfitahovat stoupence. Kdyz se odebral k jeskyni
Virtipaksa, mél jiz malou skupinu nasledovniki, kterou ptilezitostné dopl-
flovaly navs§tévy poutniku.

V sanskrtu existuje vyraz ,tapas®, ktery znamena intenzivni duchovni
praxi doprovazenou fyzickym sebezapienim nebo sebeumrtvovanim, pti
kterém dochazi k systematickému spalovani duchovnich necistot. Néktefi
k nému byli ptitahovani, protoze pocitovali, Ze ¢lovek, ktery provadél tak
intenzivni tapas (v prvnich letech stradvenych v chramu ¢asto sedél celé dny
bez pohybu), musel dosahnout velké spiritualni sily. Jini k nému byli pfita-
hovani, protoze pocitovali zjevnou zafi lasky a radosti vychazejici z jeho
fyzického tvaru.

Ramana Mahars$i v pozd¢jsich letech objasnil, Ze na zac¢atku svého po-
bytu u Arunacaly neprovadél Zzadnou formu tapasu nebo meditace. Kdyz byl
na toto téma né¢kdy dotazovan, odpovidal, Ze seberealizace u né¢ho probéhla -
béhem zazitku smrti v jeho rodném domé v roce 1896 a Ze nasledna léta
tichého sezeni bez pohybu byla pouze odpovédi na vnitini popud zlstavat
zcela vstieban ve zku$enosti dtmanu.

V poslednich nékolika letech v jeskyni Virapaksa zacal hovofit s na-
v§tévniky a odpovidat na jejich duchovni otazky, do té¢ doby mluvil malokdy.
Pouceni, ktera poskytoval, vychazela z jeho vnitini zkuSenosti atmanu spise
nez z hlediska Advaita Véddanty — velice uznavané $koly indické filozofie.
Ta zastava nazor, ze dtman ¢i brahman je jedinou existujici skutecnosti a
ze vSechny jevy jsou jejimi neoddélitelnymi projevy ¢i zdanim uvnitf ni.
Nejzaz§im cilem Zivota je, jak podle Ramana MaharSiho, tak i podle dfivé;j-
Sich ucitel advaity, piekonat iluzi, Ze jsme individualni osobnosti, ktera je
pomoci téla a mysli ¢inna ve svété oddélenych, ale vzdjemné na sebe pliso-
bicich objekti. Kdyz tohoto bylo jednou dosazeno, pak si jedinec za¢ne byt
védom, co skutecné je: &tman, imanentni, beztvaré Védomi.

Rodina dokdzala Ramanu Mahars$iho vypatrat v roce 1898, on se vSak
odmitl vratit domt. V roce 1914 sc jeho matka rozhodla za nim pfijit na



Arunacalu a stravit s nim sva zbyvajici léta. V roce 1915 se Ramana Mahér-
81, jeho matka a skupina stoupenct, ktefi obyvali jeskyni Virupaksa, rozhod-
li, Ze se pfemisti vySe na horu do Skandésramu, coz byl maly 4Sram, ktery
byl specidlné pro néj postaven jednim z jeho prvnich stoupenci.

Do té doby bylo zvykem, Ze stoupenci, ktefi zili s Ramanou Mahar§im,
chodili vyZebravat jidlo do nedalekého mésta. Hinduisticti asketové, nazy-
vani sadhuy ¢i sannjasiny, se ¢asto zivili takovym zpisobem. Putujici mnisi
byli vZdy soucésti hinduistické tradice a nikoho nepohorsuje, kdyz z nabo-
zenskych divodi nékdo zebra o jidlo. Kdyz se Bhagavan (Pén; titul ozna-
Cujici Bozstvi; budu ho déle takto nazyvat, protoze timto titulem ho skoro
vSichni oslovovali) usadil ve Skandasramu, jeho matka zacala pravidelné
vafit pro vSechny, kdo tu zili. Brzy se stala horlivym stoupencem svého syna
a délala tak rychlé duchovni pokroky, ze s pomoci Bhagavanovy milosti a
moci byla schopné realizovat &tman v okamziku smrti v roce 1922.

Jeji télo bylo pohibeno na planing, kterd se rozprostird na jizni strané
Arunécaly. Bhagavéan pozdéji vypravoval, Ze po nékolika mésicich byl po-
bidnut ,,bozskou viili*, aby opustil SkandaSram a zacal zit v blizkosti malé
svatyné, kterd byla vztycena nad matcinym télem. V nésledujicich letech
vyrostl kolem Bhagavana velky 4sram. Navstévnici z celé Indie a pozdéji i
z ciziny prichéazeli, aby ho spatfili, obdrzeli jeho pozehnani, mohli mu kléast
otazky ¢i aby se jen slunili v jeho mir poskytujici zafi. Kdyz v roce 1950 ve
véku sedmdesati let zemfel, stal se ¢imsi jako ndrodnim pojmem — fyzickym
ztélesnénim vsech jemnych momenti hinduistické tradice, staré tisice let.

Jeho slava a sila pfitazlivosti nepochdzela ze zazrakil, které vykonal.
Neprojevoval zadné zvlastni sily a opovrhoval témi, ktefi tak ¢inili. Jeho
slava ani nepochdazela ze samotného jeho uceni. Je pravda, Ze vychvaloval
ptednosti do té doby malo zndmé spiritudlni praxe, je vSak také pravda, Ze
vétsinu z toho uceni jiz ucili generace Guruil pfed nim. To, co zapisobilo
na mysli a srdce navstévniki, byl vliv jeho svatosti, kterou ¢lovék v jeho
pfitomnosti okamzité pocitoval. Vedl jednoduchy ukdznény Zivot; vénoval
stejnou uctu a vaznost viem stoupencim, ktefi za nim pfisli a potfebovali
pomoc. A co bylo snad nejduilezitéjsi, bez Uisili vyzaroval silu, kterou vnimali
vSichni ti, ktefi byli blizko ného. Vnimali ji jako mir ¢i blaho. V pfitomnosti
Bhagavéna bylo uvédomovani si toho, Ze jsme individualni osobnosti, ¢asto
nahrazeno plnym uvédomovanim si imanentniho atmanu.

Bhagavan se nikdy nepokousel tuto energii vytvéfet, ani nevyvijel
védomé usili, aby pretvoril lidi okolo sebe. Predéani sily bylo spontdnni,
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nepietrzité a bez usili. K pfeméné¢ dochazelo diky stavu mysli ptijimajiciho,
a nikoli pro néjaké rozhodnuti, touhu nebo ¢innost Bhagavana.

Bhagavén si byl plné védom tohoto vyzafovani a obcas prohlasil, zc
nebyli schopni zustavat v ladéni milosti, kterd z n€ho neustale vychazela,
poskytl slovni i psané pouceni a schvalil rizné meditacni techniky.

Mnoho lidi psalo o Zivoté Bhagavéna, jeho uceni, zkusSenostech a za-
zitcich s riznymi stoupenci. Uplynulo jiz vice nez ¢tyficet let od doby, kdy
Bhagavan opustil své fyzické télo a dalo by se predpokladat, Zze vSechny
vyznamnéj§i udalosti jiz byly v té ¢i oné formé publikovany. I ja jsem se
piiklanél k tomuto nazoru az do roku 1987, kdy jsem zasel za jednim ze
starSich stoupencti Bhagavana, ktery se jmenoval Annamalai svami, abych
s nim pohovofiil. Béhem nékolika tydnt, na které se nas rozhovor protahl,
mi povédél mnoho zajimavych a nepublikovanych piibéht o Bhagavanovi i
o stoupencich, ktefi s nim pobyvali. Rozhodl jsem se, Ze je sepisi ve formé
vypravéni v prvni osobé a vydam. Annamalai svami mi dal svoleni a rovnéz
si procetl mij rukopis, aby si byl jist, Ze v§echna jeho vypravéni byla sprav-
né podana. Jeho komentéfe jsem pfipojil k mym. VétSina z nich vysvétluje
nejasnosti, ostatni poskytuji informace o prostiedi a dilezita doplnéni k uda-
lostem, které Annamalai svamimu nebyly znamy.

Cht&l bych podékovat Sri S. Sundaramovi za tlumoéeni, Kumara svami-
mu za pieklad deniku Annamalai svamiho do anglictiny, Satje za ptepsani
viech hovord, které jsou uvedeny v posledni kapitole, Sri Ramanasramu
za svoleni pouzit material z jeho fotoarchivli, Nadja Sutafe za v§estrannou
pomoc u textovych Uiprav a Dzagrutimu a né€kterym jinym ¢lenlim Satsang
Bhavanu v Lucknovu za zavérecny piepis a jeho vytisténi.

David Godman
Lucknov, Indie,
biezen 1994



Prichod k Bhagavanovi

Narodil jsem se v roce 1906 v Tondankuri¢i, malé vesnici, ktera ¢itala
asi 200 domu. Maj otec byl velmi schopny a ve vesnici byl vdzenou oso-
bou. Nejenze byl rolnikem, astrologem, malifem a stavitelem, ale umél
téZ zhotovovat sochy a budovat chramové véze (gopuramy). Brzy poté, co
jsem se narodil, se mij otec seSel s jinym astrologem, aby se poradili nad
mym horoskopem. Oba dosli k stejnému zavéru, ze se stanu sannjasinem
(hinduisticky mnich, ktery preru$il vSechny svazky s rodinou a svétem).
M1j otec nebyl touto predpovédi pfili§ potéSen, a proto se rozhodl, ze se
pokusi zamezit této moznosti tim, Ze mi znemozni nalezitou skolni vychovu.
Napadla ho myslenka, Ze kdyZz se nenau¢im pofadné ¢ist a psat, nebudu moci
¢ist posvatna pisma, a tak se ve mné nevzbudi zajem o Boha. Z dlivodu ot-
cova presvédceni se mi v mistni vesnické Skole dostalo jen velmi zakladniho
vychovani. Pravé kdyz jsem zvladnul abecedu, byl jsem donucen piestat se
Skolni dochazkou a musel jsem otci pomahat na poli.

Mijj otec mé podeziival, ze se budu pokouset vracet do §koly bez jeho
svoleni a za jeho zady, a tak se snazil zajistit moji skute¢nou nevzdélanost
tim, ze fekl mé matce: ,, Pokud piijde znovu do $koly, neddvej mu s sebou
zadné jidlo.*

Kratce nato, co jsem musel opustit Skolu, prochazel jsem nahodou
nedalekou vesnici, kterd se nazyvala Vepur a zjistil jsem, ze tam vyucuje
dochazejici ucitel.

Rikal vesnicantim: ,,Je spravné se stat vzdélanym. 1 kdyZ budete nuceni
shanét svou obzivu tim, Ze si ji budete vyzebravat, abyste mohli studovat,
méli byste studovat, jak jen jste schopni. Jen vzdélanim muzete poznat
mystérium Zivota.*

Kdyz jsem se vratil dom, zasel jsem za otcem a stézoval si mu: ,,Dnes
jsem slySel jednoho ucitele ve Vepuru, jak mluvi o vyte¢nosti vzdélani. Ty
mi nedovolujes, abych chodil do Skoly. Pro¢?*

Mij otec zamitl mou vyzvu, kdyz fekl: 0, my jsme jen sedlaci. Nam
staci, kdyz budeme umeét tolik, abychom se uméli podepsat.*

Jelikoz jsem nebyl spokojen s otcovou odpovédi a jeho postojem,
rozhodl jsem se, ze se pokusim ucit sam. Podafilo se mi ziskat dvé knizky,
jednu o krali Vikramiditjovi, druhou s versi od Pattinatara (tamilsky basnik a
svétec z 9. stoleti) a snazil jsem se naucit pofadné ¢ist. Zvlastni ndhoda byla,
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ze jeden z prvnich ver$i od Pattinatara, ktery se mi podatilo preslabikovat,
ve strucnosti a véstecky vyjadril duchovni cestu, kterou jsem se snazil vétsi-
nu svého Zivota provadét:

,» Ten, kdo zamitne domov, je desetmilionkrat vétsi nez ten, kdo zije jako
hospodar a vytvaii tak mnoho punjas a dharmas (zasluzné ¢iny). Ten, ktery
zamitne mysl, je desetmilionkrat vétsi neZ ten, kdo zamitne domov. Ten,
kdo piekonal mysl a veSkerou dvojnost — jak bych mohl vyjadrit velikost
takového ¢lovéka?*

Ackoli jsem se nikdy nesetkal s podobnymi prohlasenimi, vzdy jsem
v sobé choval pfirozeny sklon k duchovnimu zivotu. Nikdo se mnou nikdy
nepromluvil o ndbozenskych zalezitostech, ale néjak jsem vzdy védél, ze je
jakasi vyssi sila nazyvana Biih a Ze uc¢elem zivota je dosahnout Boha. Ac¢koli
mi to nikdo nefekl, sam od sebe jsem pocitoval, Ze vse co vidim, je jaksi
klamné a neskutec¢né. Tyto myslenky, spolu s tim, Ze se mam vyhybat ptipou-
tanosti k cemukoli ve svété, byly ¢asti mého védomi jiz od raného véku.

Pamatuji si na jednu piihodu, ktera se udala, kdyZz mi bylo pouhych
sest let. Sli jsem se svou matkou nedaleko vesnice, kdyz nas minul sadhu
(hinduisticky mnich) v oranzovém rouchu.

Zeptal jsem se matky, kdy se stanu sannjasinem jako on? Aniz bych
¢ekal na odpovéd’, nasledoval jsem sadhua po silnici.

Pfi tom jsem zaslechl svou matku, jak vyjadiuje svou nevoli néjaké
mistni zené: ,,Podivejte se, jak je ten kluk k ni¢emu! Uz v tomto véku se
snazi stat sadhuem.*

L Sddhu™ doslovné znamend ,, uslechtilou bytost*. Nazev se viak bézné
uziva k oznaceni nékoho, kdo se piné vénuje hinduistické duchovni cesté,
zvlasté kdyz za tim ucelem opustil sviij domov. Sannjdsinové, kteri zcela za-
mitli vSechny svazky se svétem, aby se vénovali duchovnimu hledani, byvaji
Casto nazyvani sddhuy.

Bohuzel, mij otec nemél pochopeni pro mé duchovni zaliby. Denné
sice vykonaval ptlhodinovou slozitou pidzu (obfadné uctivani néjakcého
hinduistického bozstva), alc jeho motivy byly uplné materialistické.

Jednou, kdyz jsem jesté byl chlapcem, zeptal jsem se ho, pro¢ vykonava
kazdy den takovou pudzu. Odpovédeél, ze chce dosdhnout bohatstvi, ze chce
pozemky, zlato a mnoho penéz.

Rekl jsem mu: ,, Tyto véci jsou viechny pomijivé. Pro¢ se o né modlis?*

MUj otee byl udiven, ze jiz v tak raném véku rozumim témto zéaleZitos-
tem. ,,Jak vi§, Ze tyto véci jsou pomijivé? znél jeho zvédavy dotaz.



,Ja to vim, proto ti to fikdm,* odpovédél jsem mu. Toto poznani bylo ve
mné a nemohl jsem to vysvétlit Zzddnym rozumnym zpusobem.

Kdyz muj otec zjistil, Ze mne zajimaji duchovni zdlezitosti, snazil se
mne od nich odradit. Vytvofil pro mou cestu mnoho piekazek, a teprve
o mnoho let pozd¢ji kone¢né uznal, Ze jsem urcen, abych se stal sdédhuem.

Kdyz jsem byl jesté hodné maly, vesni¢ané mé ptijali jako jakéhosi $tés-
ti pfindsejiciho maskota. Kdokoli zaéal se stavénim nového domu, vzdy mé
pozéadal, abych postavil prvni podpéru. Byval jsem pozédan, abych vytrhl
prvni rostlinku, kdyZ zacaly Zné v polich a béhem svateb jsem byl zadan,
abych se na zacatku svatebniho obfadu dotknul sochy Ganapatiho (syn Sivy
se sloni hlavou, zvany téz Gané$a, buh moudrosti a odstrafiovatel piekazek,
pozn. piekladatele). Samoziejmé, Ze nejpiijemnéjsi povinnosti bylo pojidani
sladkosti. Kdykoli lidé ve vesnici ptipravovali sladkosti pro urcitou ptilezi-
tost, byval jsem pozvan, abych dostal také podil. Nevim, kdy se to stalo, ze
vesnicané zacali véfit, ze pfina$im §tésti, a jak dosli k tomuto zavéru, ale tato
tradice trvala do mych tfinacti let.

Zda se, ze nékteri lidé jsou obdareni mimoradnym §téstim v takové mire,
Ze at’ Cini cokoliv, dari se to a ma to uspéch. V Tamilsku se témto lidem casto
dava prezdivka ,,zlata ruka“. Jsou vyhledavani, aby zahajovali festivaly ¢i
spolecenské udalosti, protoZe panuje presvédceni, Ze kdyZ néco zahdji, tak
to bude uspésné.

Ramana Maharsi mél také prezdivku ,,zlata ruka*. Ve svém mladi hral
Casto kopanou se svvmi prateli. I kdyz nebyl vyjimecnym hracem, brzy se
prislo na to, ze muzstvo, se kterym hral, vidy vyhralo. Annamalai svami
pFinasel stejné $tésti, kdyz byl pFijat jako vesnicky maskot.

Nikdy jsem nebyl druznym chlapcem. Namisto, abych se stykal s jinymi
lidmi z vesnice, vyhledaval jsem neobydlena mista, kde jsem mival ve zvyku
tiSe sedét. Mym nejmilejSim mistem byl chrdmek Vindjaky v lese nedaleko
vesnice. Casto jsem tam chodil a modlil jsem se k Bozstvi. V té dobé jsem
byl v ndbozenskych ritudlech tak nevzdé€lany, Ze jsem ani nevédél, jak se
spravné pied Bozstvim poklonit. Naucil jsem se to tak, Ze jsem napodoboval
malé dévcatko, které prichdzelo do chrdmu a vykondvalo velmi podrobné
propracované aStanga namaskaram pied chrdmovym obrazem.



Jednad se o pokorné poloZeni se po celé délce téla, pFi kterém se osm
riznych casti téla dotyka zemeé.

S nabozenskymi ritudly jsem se vice obeznamil béhem navstévy Vrid-
dhacalamu, coz bylo sivaistické (ivaisté jsou uctiva¢i Sivy, pozn. piekla-
datele) poutni centrum nedaleko nasi vesnice. Pozoroval jsem brahmany,
jak provadéji anustany, a tak jsem je poprosil, aby mne do toho zasvétili.

Taxr

vadét tento ritual.

Anustany zahrnuji velkou SiFi vitualnich praxi, které zpravidla provadéji
pouze brahmani. Nékteré jsou nabozenské, jiné se viak t'kaji jen osobni
hygieny.

Brzy potc jsem spatfil Sivaisty, ktefi nebyli brahmany, jak provadéji
stejné ritualy. Jak provadét tyto ritudly sc ziejmé naudili z knihy, ktera
obsahovala jejich detailni popis. Naucil jsem se anustany od této skupiny a
vykonaval jsem je pravidelné, jakmile jsem se vratil do vesnice. Navzdory
svému spisc cynickému postoji vii¢i ndbozenstvi mne mij otec zasvétil do
surja namaskaram, coz jc znamy ritudl, pfi kterém se mnohokrat opakuji
mantry, a pak se pozdravi vychdzejici slunce. K tomuto ritualu, ktery mé
otec naucil, jsem piidal ony nové.

Piibral jsem je$té jednu praxi, kazdy mésic, v den ékadasi (jedenacty
den po mésic¢nim novu) jsem se snazil celou noc meditovat, anizZ bych spal.
Brzy jsem zjistil, Ze kdyz jsem se snazil meditovat v sedé, usnul jsem. Snazil
jsem se meditovat pii chizi, ale ani to nebylo moc platné, nebot’ jsem usinal
za chize. Po riznych pokusech jsem pfisel na to, ze mohu pfemoci spanek,
kdyz se vykoupam v mistni ficce a budu vtirat pisek do mych stehen tak, aby
to bolelo. Také jsem zvykal tabak, nebot’ mi bylo feceno, ze kdyz to budu
délat, vybudim tak gunu radzas.

Podle hinduistickeé filozofie podléhaji vSechny bytosti trem stridajicim
se kvalitam, které se nazyvaji guny — sattva (harmonie), radzas (aktivita) a
tamas (netecnost). Tyto tii kvality jsou stiidavé cinné téz v mysli. Zvykdni
tahdku povzbuzuje kvalitu radzasu a udvzuje mysl cilou a aktivni.



KdyZ jsem byl mlady, velmi mné zaleZzelo na tom, abych vykazoval
vnéjsi projevy zbozZnosti, a tak dokazoval svou odevzdanost nabozenskému
Zivotu. Oblékal jsem si bil¢ dhoti (latka, ktera se nosi jako kosile), pokryval
jsem svou hlavu podobné jako Ramalinga svami (tamilsky svétec 19. stoleti)
a své ¢elo a télo potiral mnozstvim vibhuti (posvatny popel). V té dobé jsem
velice pfilnul k Ramalinga svdmimu. Vidél jsem jeho fotografii ve vesnici, a
ta na mne ucinila takovy dojem, Ze jsem navstivil Vadalur — misto, kde byla
jeho svatyné a kde byl pohiben.

Brzy po desatém roce mého Zivota jsem si opatfil vytisk desaté Casti
dila Dziva Brahma Aikja Védanta Rahasja. Z této knihy jsem se naucil
technice pranijamy (jogova dechové cviceni) a zacal ji provadét v chra-
mu v lese. Kdyz jsem tuto knihu precetl, mélo to za nasledek, Ze ve mné
vzrostla touha vice studovat posvatna pisma. Normalné je pro chlapce jako
jsem byl ja takové ptani téZce splnitelné, ale ncobvykla kombinace nahod
brzy dovolila jeho naplnéni. Karnam (vedouci vladni u€etni) v nasi vesnici
vlastnil mnoho ndbozenskych knih, které zdédil po svém otci. Nemél cas,
aby je Cetl, protoze byl Gi€etnim pro tfi vesnice. Byl tak zaneprazdnén, Ze po
mnoho dni ani nebyl schopen dorazit na noc domi. Jeho manzelka, velmi
zbozna Zena z Tiruvaruru, mi dovolila, abych dochazel do jejiho domu a
ony knihy ¢etl. Kazdy den pfipravila jidlo, nabidla je soSe Ganapatiho,
ktera byla v jejim domé, a pak ho nabidla mné. Ona jedla az poté, co jsem
snédl obétni jidlo ja. Nakonec jsem se odstéhoval do karnamova domu a
byl ziv z obétniho jidla, které jeho Zena ptipravovala. Protoze moji rodice
nesouhlasili s mym nabozenskym zdjmem, piestal jsem uplné chodit domi.
Béhem tohoto odcizeni, které trvalo tfi roky, jsem svij domov nikdy nena-
vStivil.

Kdyz jsem studoval knihy, navykl jsem si €ist text nahlas. Bylo mnoho
knih, mezi kterymi jsem mohl volit; moje nejoblibenéjsi vSak byla Kaivalja
Navanitam, pak knihy o Pamamhamsa Rémakr3novi, Tévaramy od Appara
a Dziianasambandhara, Tiruva¢akam a Bhakta Vidzajam.

Kaivalja Navanitam je tamilské dilo o filozofii advaity; Ramakrsna
Paramhamsa byl bengalsky svétec 19. stoleti; Appar a Dzndnasambandhar
byli tamilsti svétci, kte¥i zili v 6. stoleti a jejichz hymny k chvdle Sivy byly
nazyvany Tévaramy, Bhakta Vidzajam je sbirka vypravéni o slavnych ma-
rathskych svétcich.
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Meé ¢teni brzy upoutalo nékteré duchovné ladéné lidi ve vesnici. Béhem
nékolika tydnii zacalo asi deset 1idi pravidelné navstévovat dim, aby mohli
naslouchat mému ¢teni. Kazdy vecer od Sesti hodin do deseti hodin jsem
cetl vytahy z téchto knih. Po ukonéeni ¢teni jsme vSichni hovorili o smyslu
a vyznamu textu.

Nektefi lidé z vesnice sdélili otei, ze studuji pismo a Ze je vysvétluji
jinym lidem. Muj otec nechtél véfit svym usim, protoze zil v domnéni, Ze
Jsem opravdu stale nevzdélany. Rozhodl se, Ze prozkouma tuto zalezitost a
ve skrytu poslouchal, co si pii na§em vecernim setkani fikame.

Pozdéji udajné prohlasil: ,,Uz ho nemohu pfinutit, aby nine poslouchal.
Tak ho predam Bohu.*

Manzelka karnama navstévovala naSe setkani nejvice. Vzbudilo to v ni
velky zajem o dila, kterad jsme recitovali, stala se vegetariankou a ztratila
zajem o vSechny svétské véci. Bohuzel ztratila zdjem 1 o svého manzela.
Kamam zpozoroval zmény v chovani své zeny a doSel k zavéru, ze jsme
n¢jak zneuzili jcho pohostinnost.

Jednou vecer si mne vzal stranou a nahnévané rekl: ,,Ve vasi spole¢nosti
se ma zena chova jako svami. Nema viibec Zadna prani. Nechci, abyste byli
déle v mém domé. Pro va3e setkani si najdéte jiné misto.*

I ostatni stoupenci slySeli, co mi karnam rikal. Jeden z nich mi povédél,
Ze neni tieba, abychom provadeéli ¢teni zde a Ze snadno najdeme misto nékde
jinde.

Zprvu jsme si mysleli, Ze si postavime jednoduchou chatku z koko-
sového listi, kde bychom se schazeli, ale k veceru jsme se rozhodli, Ze si
postavime opravdovy math.

Math je hinduisticka organizace, zfizena pro specificky ucel, napiiklad
na pamét urcitého svétce, jako misto pro zpév zboznych pisni, meditaci atd.
Veétsi stavby byvaji domovem pro skupinu sadhuit a podobaji se klasteriun
éi asramiim.

Kazdy z nas se k tomuto podniku zavézal urcitou ¢astkou a béhem krat-
ké doby vznikl Sivaram Bhadzan math. Jakmile byl math dostavén, nastého-
val jsem se tam a pokracoval se svou sddhanou (duchovni praxe), kdyz jsme
tam zpivali bhadZany (ndbozna pise) a nahlas cetli u¢eni riznych svétci.

Kdyz byl math dokonc¢en, vybudoval jsem u hlavni silnice, ktera vedla
nasi vesnici tannir pandal (misto, kde se podava jidlo pro pocestné a chudé).



S pomoci nékolika stoupenct jsme shromazdili dostatek penéz, abychom
kazdy den mohli podavat kandzi (ryzova kase) sadhutim a tém, ktefi byli na
pouti k posvatnym mistiim a prochazeli nasi vesnici.

Brzy po té, co jsem se zatidil v mathu, se moji rodice rozhodli, Ze u¢ini
posledni pokus, aby mé odradili od duchovniho Zivota.

Jelikoz mi bylo tehdy sedmnact let, napadla je myslenka: ,,Pokud néco
brzo nepodnikneme, s nejvétsi pravdépodobnosti se z néj stane sannjasin.
Jestlize se nam pro n¢j podaii najit divku, se kterou by se ozenil, miize z ngj
byt normalni hospodar a vzda se vech duchovnich ¢innosti. Mozna, Ze bude
potom jako my.*

Aniz by se obtézovali zélezitost se mnou prohovoiit, nasli néjakou
divku, domluvili vSechno s jeji rodinou a vydali se shanét vSe potiebné
k uspotadani svatby. O vSech téch cinnostech jsem se doslechl od jedné
stoupenkyng, ktera chodila do mathu zpivat. Jakmile jsem se dozvédél, co
se déje, sdélil jsem svym rodicm, aby zastavili vSechny pfipravy na svatbu,
protoZe se nchodlam ozenit s Zadnou divkou.

Oteviené odmitnuti poslechnout rodice v tak dllezité zalezitosti, vyvolalo
ve vesnici rozruch. Mnoho lidi doslo k nazoru, Ze jsem se zblaznil. Jednak,
Ze jsem se odmital oZenit, a jednak proto, Ze jsem cely ¢as myslel na Boha a
zpival bhadzany. Mnoho z téchto lidi (moji rodice mezi nimi nebyli) se se§lo a
rozhodli se, Ze mé blaznovstvi vyléci nasilnou cestou. Sebrali mne z Bhadzan
mathu, pfivedli k rybniku, udélali dlouhy fez na vrcholu mé hlavy a zacali do
rany vtirat citronovou $tavu. To méla byt ziejmé lécba blaznovstvi. Pak se
rozhodli, Ze mne poliji mnozstvim studené vody, kterou piinaseli ve védrech.
Myslim, Ze mou hlavu polili asi tak padesati kbeliky. Zatimco mé takto kou-
pali, zustal jsem klidny a provadél pranajamu, abych mysl odtahnul od pocitu
chladu. Védél jsem, ze je zbytecné klast odpor. Kdyz vesni¢ané vidéli, ze
zadnym zplisobem nereaguji na jejich pocinani, nabyli jesté vice piesvédceni,
Ze jsem ztratil rozum. KdyZ polévani skoncilo, tak mne nakonec odvedli do
jednoho domu ve vesnici. Tam piipravili sambar (ostra omacka) z hotké dyné
a piiméli mne, abych ji snédl, protoZe byli nazoru, Ze horka dyné je dalsi zpi-
sob, jak 1éc¢it pomateny rozum. PfiSlo se na to podivat asi sto lidi.

Zatimco jsem jedl, jeden z nich mi tekl, Ze jsem dobry hoch z dobré
rodiny, ale ze jsem se zblaznil.

Tehdy mi dosla trpélivost. Popuzené jsem zvolal: ,,J4 jsem se nezblaz-
nil. Nechte mé byt. Reknéte tém lidem, ktefi tu jsou natlaéeni, aby odesli a
nechte mne v néjaké mistnosti, kde bych mohl byt sam.*



Neocekaval jsem zadnou odpovéd’, vyjma moznosti dalsi 1écby, ale
k mému piekvapeni mi dovolili, abych se uchylil do jedné mistnosti domu.
Nez méli moznost zménit své rozhodnuti, zavrel jsem dvefe na zastrcku a
lehl si na zem, abych si odpocinul a zotavil se z t€Zké zkousky.

O néco pozdégji jsem vstal a snazil se meditovat. KdyZz jsem sed¢l, zasle-
chl jsem, jak pfedak nasi vesnice probira mij pfipad ve vedlejsi mistnosti.
Rikal: ,Kdyz mi to dovolite, budu chtit od chlapce slib, Ze se ozeni a ze
povede normalni zivot. Prosel 1écbou a da se predpokladat, Ze jeho pominuti
prestalo.

Zaklepal na dvefe a ja ho nechal vstoupit. Kdyz stal piede mnou, fekl mi
s velkou naléhavosti: ,,Prosim, slib mi, kdyz uz nejsi pomateny, Ze se ozZeni$
jako my vSichni a povede$§ normalni Zivot hospodare.*

Odpovédel jsem mu: ,,Slibuji vam naopak, Ze se stanu sannjasinem.*
Kdyz jsem prones! tento slib, tlesknul jsem dlanémi o sebe, abych mu
ukazal, jak opravdové to myslim i jako pecet slibu. Pfedak odesel, aniz by
cokoli dal§iho fekl.

Uslysel jsem jak venku vzkiiknul : ,,Ajé! Ajé! (jihoindické zvolani,
znamenajici prekvapeni nebo Sok). Kdyz jsem ho Zadal, aby slibil jednu
véc, slibil opak!*

Ma rodina ncbrala mij slib vibec na zietel. Od Zeny, ktera chodila na
nase setkani, jsem se dozvédél, Ze otec stale tajné vypracovava plany ke
svatb€. Rozhodl jsem se proto, Ze je nejvyssi cas, abych sam pro sebe udélal
nékolik tajnych plant. Napfed jsem napsal dopis divce, ktera byla vybrana
jako ma budouci nevésta. Napsal jsem ji: ,,MQj imysl je stat se sannjasinem.
Nepomyslim na to, Ze bych se zapletl do Zivota hospodare. Proto nemysli na
to, Ze se vezmeme. To by bylo jen pfi¢inou nesnazi.*

Podarilo se mi sehnat nékoho, kdo byl ochoten odnést dopis do jejiho
domu. V tyZ den jsem pak utekl z domova a vydal se na cestu do Cidamba-
ramu (slavné jihoindické naboZenské centrum).

Chtél jsem byt zasvécen jako sannjasin, ale neudélal jsem to formalnim
zpusobem. Nechtél jsem jit k nékomu pro zasvéceni, vSechno jsem ucinil
sam.

Pro ortodoxniho hinda je sannjasinstvi ctvrtym a zavérecnym stavem
Zivota. PFi tom zamita vSechny svazky se svou rodinou a svétem, aby mohl!
cely cas usilovat o spojeni s Bohem, o osviceni. Kratce rFeceno, ¢lovék by se
nemél stat sannjasinem, pokud nebyl nalezité zasvécen svwm Guruem nebo



nékym z predstavenych ritznych zavedenych radit pro sannjasiny. Nicméné
toto pravidlo byva casto prehliZzeno.

Vykoupal jscm se v fece, nechal jsem si oholit hlavu, vzal jsem si na
sebe nahrdelnik zhotoveny ze semen rudraksi a oblékl se do kratkého dhoti
arucniku. V tomto novém obleceni jsem se vratil do nasi vesnice a kazdému
sdelil, Ze jsem nyni sannjasin. Moje nové vzezieni kone¢né presvédcilo mou
rodinu, Ze to minim vazné a ze se nehodlam Zenit. Vzdali se velmi neochot-
né vSech plant na svatbu, protoze védéli, Ze ten, kdo se stane sannjasinem,
zGstava v celibatu po zbytek svého Zivota.

Pokracoval jsem ve starém zpluisobu zivota a zacal ptipravovat plany pro
kumbhabhisékam (zasvécovaci obiad) mathu. Pozval jsem nékolik skupin
zpévaki bhadzani z okolnich vesnic a pfemluvil své rodice, aby na to véno-
vali vSechny potraviny, které zakoupili pro svatbu. Jidlo, které vénovali, mi
umoznilo nakrmit asi 400 lidi. Ostatni stoupenci, ktefi se spolupodileli na
vybudovani Bhadzan mathu, dodali podmasli, ragi (druh prosa) a ryZovou
kasi pro vSechny, kdo pfisli. V den slaveni kumbhabhiSékam pozvani zpé-
véci bhadzani pochodovali vesnici a zpivali v kazdé ulici. Kdyz se ritudly
kumbhabhisékamu koncené dostaly do pohybu, uskute¢nil jsem sam sou-
kromy obfad. Vykonal jsem pada pudzu (,,uctivani nohou*) mym rodi¢tim a
formalné jsem je pozadal o svoleni stat se sannjasinem.

Pada piidza je obiadem, pri kterém jedinec obiadné uctiva nohy nékoho
Jiného. Bézné je, ze se pada pudza provadi Guruovi ¢i svamimu, jakoZzZto
gesto hluboké ucty. Méné bézné je vvkonat ji svym rodic¢iim ¢i starsimu ¢lenu
rodiny.

Prosil jsem také své rodie o pozehnani, aby ma duchovni pout’ byla
spésna. Oba mi poskytli povoleni i pozehnani. Zadny z nich se uz nikdy
nesnazil mne premluvit, abych zanechal duchovni cesty.

O nékolik tydnii pozdéji jsem se doslechl, ze Sankaracarja z Kangipu-
ramu planuje pi1 jednom svém vyjezdu projet nasi vesnici. Byl to stejny
Sankaraéarja, ktery poslal Paula Bruntona k Bhagavanovi.

Ramana Maharsi se stal mimo Indii velmi slavnym v tricatyeh letech, kdy

Paul Brunton, britsky novinar, napsal vynikajici knihu o indickych svétcich
a Guruech s ndzvem |, Tujnosti indické". Brunton prisel k Mahdrsimu, kdyz
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mu to Sankaracdrja = Kancipuramu v roce 1930 poradil. Tento Sankaracdrja
zemiel v roce 1994 ve véku 99 let, praveé kdyz jsem pFipravoval tuto knihu.

Sankaracdrja Bhagavatpada, ktery Zil v 9. stoleti a popularizoval advai-
tu, zaloZil pét kiasterii, aby propagovaly jeho uceni a udrzovaly ortodoxii
hinduismu. Jeden z téchto klasterit se nachazi v jihoindickém mésté Kanci-
puram. Kazdy z téchto klasterii ma nepretrzitou linii ucitelu, ktera vede az
k piivodnimu Sankaracdrjovi. Predstaveny kazdého kldstera dostdva titul
Sankaracdrja, jakmile se ujme svého iifadu. Ten, kterého Annamalai svami
potkal, je Siroko daleko povazZovan za moderniho indického svétce.

Kdyz jsem se o této novince dozvédél, rozhodl jsem se, Ze se pokusim
Sankaracarju kratce zastavit ve vesnici, abych tak mél jeho dar3an.

Darsan znamena ,, divat se na*'. Ve spojeni s naboZenstvim darsan zna-
mend vidét chramové bozZstvo nebo svatého muze, Ci byt jim vidén.

Veédél jsem, ze v jeho pravodu bude mnoho lidi, ale i zvifat a fekl jsem
si, ze nejlépe bude, kdyz pro vSechny zajistim jidlo a piti. Kdyby se mi to
podafilo zorganizovat, tak se vSichni budou muset na chvili zastavit, aby
nabizen¢ snédli.

Ve stanoveny den jsem piipravil velké mnozstvi podmasli a ryZovou
kasi pro brahmany, ktefi ho budou asi doprovazet. Zasobil jsem se také vel-
kym mnozstvim zeleného listi, abych mohl nakrmit koné a slony. Kdyz se
pravod blizil k vesnici, chodil jsem nahoru a dolt a fadé lidi jsem rozdéloval
zelené listy a ryzovou kasi. Sankara&arju nesli v krytych nositkach, nemohl
jsem ho vSak spatiit, protoze byl za zaclonou. Kdyz jsem nabizel ryzovou
kasi lidem, ktefi ho nesli, dohodli se, Ze se zastavi, aby pojedli. To zptsobilo,
ze Sankaracarja odhrmul zaclonu, aby se podival, co se déje. Okamzité jsem
pted nim padl na zem.

Né&kolik vtefin se na mne mléky dival a pak fekl: ,,Asi po jedné mih
budu chvili odpoc¢ivat. Miize§ tam piijit a uvidime se.*

Mili od nasi vesnice bylo malé méste¢ko jménem Vepur. Dozvédél jsem
se od jednoho ¢lovéka z jeho doprovodu, zZe je tam zorganizovéana bhiksa
(obétni nabidka jidla) a ze Sankara¢arja se zastavi ve Vepuru v bungalovu
pro cestujici.

Zastupce policejniho inspektora nasi vesnice byl vcelku dobrym stou-
pencem. Kdyz jsme spolu slyseli, ze Sankaracarja se v blizkosti zastavi, oba
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jsme zamifili do Vepuru, abychom ho spatfili. Jakmile dorazil, natlacil se
okolo ného velky dav lidi, ale n€jak se mi podafiilo se dostat do jeho blizkosti
a dotknout se jeho nohou.

Jeho brahmansti sluhové protestovali a fikali, Ze ne-brahmani by se ho
neméli dotykat. Sankaracarja je viak umlcel a fekl: ,,On je brahmacari a
sadhu, takze je vSechno v poradku.*

diu. Brahmacarja je jednim ze ¢tvit tradicnich hinduistickych stavii v Zivoté
(nazyvaji se ,,asramy ). Kdyz ukonci sva studia, student obycejné prejde
k druhému stavu zZivota — Zenatému hospodari. Nékteii odhodlani duchovni
hledajici vynechavaji tuto fézi a ziistavaji v celibatu sadhuit po cely sviij
Zivot.

Jednou z hlavnich funkci Sankaracdrji je udrZovat a uplatiiovat zdsady
ortodoxniho hinduismu. Ve dvacatych letech se zavedla prisna disciplina
v kastovnich iddech, pricemz se zastaval nazor, Ze fyzicky kontakt mezi
brahmany a niZsimi kastami — obzvlaste mimokastovnimi — zpiisobuje du-
chovni poskvrnéni. Sadhuové a sannjasinové jsou mnohymi povazovani za
vyjimky, protoze se vyloucili z kastovni hierarchie, a proto se jich poskvriio-
vani netyka.

V dnesni dobé se kastovni pravidla tykajici se spolecného pobyvani a
dotykani prestala uzivat, i kdyz nékteii tradicni brahmani je stale dodrzuji.

Jelikoz Sankaracarja vypadal, Ze je mi naklonén, pozadal jsem ho o
zasvéceni a poskytnuti upadésa (duchovni pouceni). Poskytl mi mantru ,,Si-
vdja namah®, abych ji opakoval, a také mi fekl, abych ji stotisickrat napsal.
Kdyz jsem takto uspé€l ve svém zameéru, vratil jsem se do nasi vesnice a zacal
jsem napliniovat jeho pokyn. Zakoupil jsem si nékolik zapisniki a zapliioval
jsem je napsanou mantrou. Poté jsem zacal provadét dzapu (nepietrzité opa-
kovani) mantry a zacal jsem o ni meditovat.

Nekdy v roce 1928, kdy mi bylo 21 let, prochdzel nasi vesnici putujici
sadhu. Vénoval mi vytisk Upadésa Undijar, ve kterém byla téz fotografie Sri
Ramana Maharsiho. Jakmile jsem ji uvidél, vytanul ve mné pocit, Ze to je muj
Guru. S tim ve mné vyvstala intenzivni touha se za nim vydat a spatfit ho.

Upadésa Undijar je filozofickou basni o tiiceti versich a Ramana
Maharsi ji napsal v tamilstiné. Poprvé byla vydana v roce 1927, asi tak
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o jeden rok diive nez ji mohl vidét Annamalai svami. Upadésa Saram je Sri
Ramanovo sanskrtské podani stejného dila. Nékteré anglické preklady, které
vychazeji s titulem Upadésa Saram, jsou ve skutecnosti pieklady Upadésa
Undijar;, puvodniho tamilského dila.

V noci jsem mél sen, ve kterém jsem vid¢l, jak Ramana Maharsi sestu-
puje z nizsi strané Arunacaly a jde ke staré hale. U vchodu do staré haly si
umy! nohy vodou, kterou mél ve své nadob¢. Piiblizil jsem se mu, polozil
jsem se k jeho noham, a pak mne obestiely jakési mdloby, protoze Sok z jeho
darSanu mé premohl. KdyZ jsem lezel na zemi s otevienymi usty, Bhagavan
mi do nich nalil vodu ze své naddoby. Vzpominam si, jak jsem ptitom opako-
val slova ,,Mahadéva, Mahadéva“ (jedno z jmen Sivy). Bhagavan se na mne
nékolik vtetin dival, nez se otocil a zaSel do haly.

Pojmy ,,hala“ a ,, stard hala“ se tykaji budovy, ve které Sri Ramana zil a
ucil v obdobi od roku 1928 az do pozdnich ctyrFicatych let. Bhagavan je san-
skrtské slovo ve vyznamu ,, Pan*'. Vétsina stoupencii oslovovala Sri Ramanu
Jjako Bhagavana. Také uzZivali toto slovo, kdyz o néem mluvili v treti osobé.

Kdyz jsem se druhy den rano probudil, rozhodl jsem se, Ze musim Bha-
gavana okamzité navstivit a obdrzet jeho dar§an. Oznamil jsem rodic¢im, Ze
se chystam opustit vesnici, zaSel jsem do Bhajan mathu, abych se rozloucil
se vSemi pfitomnymi. Nékteti z nich zacali plakat, protoze méli silné pode-
zfeni, Ze se uz nevratim. Pozadal jsem je o dovoleni, abych mohl odejit a
kdyz jsem jej obdrzel, vecer jsem opustil vesnici. Nikdy jsem se uz nevratil.
Nektefi ze stoupenct si uvédomili, Ze nemam zadné finanéni prostiedky, tak
mezi sebou posbirali penize a dali mi je jako darek na rozloucenou.

Mél jsem v umyslu jit dvacet pét mil péSky do nedalekého mésta s na-
zvem Ullunderpettai, protoze jsem se doslechl, Ze tam vede Zeleznice, ktera
ma spojeni s Tiruvannamalai, méstem, kde zil Ramana Maharsi. NezZ jsem
vSak vyrazil, projizdéla vesnici kolona dvandacti buvolich sptezeni, jejichz
cilem bylo dorazit do Ullunderpettai. Vesniéti stoupenci pohovotili s jednim
z vozk a ziskali od néj souhlas, Ze se smim svézt na jeho voze. Jizda trvala
celou noc, ale byl jsem pfili§ rozéilen, nez abych mohl usnout. Celou noc
jsem stravil vsedé a myslel na Bhagavana.

V Ullunderpattai, diive nez jsem nastoupil do vlaku do Tiruvannamalai,
jsem se podelil o jidlo s vozky. Mym puvodnim zamérem bylo jet pfimo do
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Tiruvannamalai, ale kdyz mne jeden ze spolucestujicich sdélil, ze Sankara-
¢arja se utabofil v jednom mésté blizko traté, rozhodl jsem se, ze se s nim
napred setkdm, abych od ného obdrzel pozchnani. Z vlaku jsem vystoupil
v Tirukoiluru (patnact mil jizné od Tiruvannamalai) a vydal se pésky do Pu-
dupalajamu, vesnice, kde se Sankara¢arja zdrzoval. Nasel jsem ho, provedl
jsem pied nim namaskaram a ekl mu, ze jsem mél jeho darSan ve Vepuru.

Namaskaram je budto poloZeni na zem nebo gesto ucty, pri kterém
spojime dlané a palce ve vysi hrudni kosti. Kdykoli je tento pojem v knize
zminovan, pak mam na mysli prvai zpiisob.

Sankaragarja na mne nékolik vtefin hledél a s usmévem, ktery vyjadio-
val poznani, fekl: ,,Ano, vzpominam si.*

Oznamil jsem mu: ,,Jsem na cesté, abych se setkal s Bhagavanem Rama-
nou. Prosim poskytnéte mi vase pozehnani.*

Sankaracarja se zdal byt velmi potésen, kdyz uslysel tuto novinu a
zvolal: ,,Velmi dobfe.” Otocil se k jednomu svému sluhovi a fekl mu, aby
mi dal néjaké jidlo. Kdyz jsem skonéil s jidlem, Sankarac¢arja dal na podnos
néjaké vibhuti a polozil na néj palec pro pozehnani. Pak jesté dal na tac pul-
ku kokosového ofechu a jedenact stfibmych minci a podal mi jej. Vzal jsem
penize, vibhiti a kokosovy ofech a tac jsem mu pak vratil. Citil jsem, ze
jsem obdrzel jeho pozehnani, po kterém jsem touzil, polozil jsem se pokorné
pred nim na zem a opustil vesnici. Pak jsem pokracoval v cesté.

Kdyz jsem dojel do Tiruvannamalai, bylo mi fcceno, ze tam zije jiny
velky svétec jménem ScSadri svami a ze by bylo velmi ptiznivé, kdybych
mohl obdrzet jeho darian, nez piijdu do Sri Ramanasramu za Ramanou
Maharsim.

Podobné jako Rumana Maharsi, Sasadri svami prisel k Arunacale jesté
Jjako mladik a ziistal zde az do své smrti. Pri svych prochazkach méstem Ti-
ruvannamalai se obycejné choval tak vystiedné, Ze se mnoho lidi domnivalo,
Ze je pomateny. Nicméné se v ocich mistnich lidi vykoupil tim, Ze vykazoval
Fadu nadprirozenvch sil, které oteviené predvadél. Ackoli nékteré ze svych
sil pouzival tradicnim zpiisobem, jako napr. vykonani zazracného uzdraveni,
mél spise sklon vykazovat je fantastickym a nepredvidatelnym zpiisobem. Ku
prilladu zpustosil nékteré obchody na Tiruvannamalaiském trzisti, pricemz
to byl ¢in pozehnani. Majitelé obchuidkit vitali jeho nic¢ivé pocinani, protoze
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ze zkuSenosti védéli, Ze Skoda bude béhem nasledujicich tydnit vice nez
nahrazena, bud'to nesmirnym nariistem vydelkii, nebo zaplacenim jiz davno
zapomenutych pijcek.

Kdyz Ramana Maharsi prisel v roce 1896 do Tiruvannamalai, Sesadri
svami byl jednim z prvnich, kdo poznal jeho velikost. Snazil se Bhagavana
chranit pred nezadoucim ruSenim a nékdy o ném mluvil jako o mladsim
bratrovi.

Bhagavan Sesadyi svamiho vysoce oceiioval. Kdyz Annamalai svami vy-
pravél Bhagavanovi o svém setkani se Sesadri svamim (jak se v nasledujicim
odstavci uvadi), Bhagavan to komentoval: ,, V tomto mésté neni jediné misto,
které by Sesadri svami nenavstivil, ale nikdy nebyl chycen v maji (iluzi). "

Sesadri svami zemrel v lednu 1929, nékolik mésicit po setkani s Anna-
malai svamim v Tiruvannamalai. Jeho samadhi, kam prichazi stale mnoho
navstévniki, je od Sri Ramandsramu vzddleno asi 400 metri.

Ve své zpravé o jejich setkani Annamalai svami zminuje, Ze SeSadri sva-
miho potkal v mandapamu. Mandapam predstavuje hinduistickou architek-
tonickou stavbu. Jedna se zpravidla o halu podeprenou kamennymi sloupy.
Mandapam je vidy opatien stiechou, ale boky byvaji oteviené.

Sesadri svami nezistaval na misté, ale nasel jsem ho brzy v mandapamu
blizko hlavniho chramu. Bylo snadné ho najit, nebot’ asi 40 — 50 lidi ¢ekalo,
kdy z mandapamu vyjde. Asi se n€jak zamknul. Kdyz jsem jednim oknem
nahlédl dovnitf, spatfil jsem, jak uvniti nepretrzit€¢ obchazi jeden sloup.
Chodil tak asi deset minut, pak vySel ven a usedl se zkiiZenyma nohama na
kamen. Prinesl jsem mu laddu (sladkost ve tvaru velké koule), kterou jsem
mu chtél podat, ale nebyl jsem si jisty, jestli to mam udélat. SeSadri svami
musel pocitit mou nerozhodnost, protoze se na mne podival a pokynem
ukazal, abych laddu polozil pted ného na zem.

Sesadri svamiho zvykem byvalo, Ze zvykal betel.

Betel je tvrdy, temné cerveny orech. Piedpoklada se, Ze jeho stdava pod-
poruje traveni. Casto se pojida spolu se zelenym listem, potFenym citronem.
V této kombinaci se nazyva ,,pan".

Cervena §t'ava a sliny mu kapaly z ust, stékaly po jeho vousech a padaly

na zem. Se$adri svami vzal moje laddu, pomazal jej smési slin a betelové
Stavy, ktera potfisiiovala jeho vousy a hodil jej na blizkou silnici, kde se
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roztfistilo na mnoho kouskid. Dav se tim smérem rozbéhl a sbiral kusy jako
prasad. Také se mi podafilo sebrat jeden kus a snist jej.

VSe, co se nabizi BozZstvi nebo svétci, stava se prasadem, kdyz se vraci
darujicimu nebo je rozdano pritomnym. Jidlo je nejbéznéjsi formou prasadu.

Zdalo se, Ze se skupina mistnich lidi na Sesadri svamiho zlobi. Utisil je
tim, Ze po nich hodil n€kolik kamenl. Namisto, aby tyto oblazky sledovaly
normalni drahu, poskakovaly a tancily kolem jejich hlav jako motyli. Lidé,
po kterych kameny hodil, se lekli a utekli. Zfejmé se nechtéli zaplést s né-
kym, kdo mél takové nadpiirozené schopnosti. Kdyz jsem se vratil a stal
opét pred Sesadri svamim, zacal na mne velmi hrubym zpisobem kficet.
,» Ten blazen pfisel do Tiruvannamalai! Blazen! Pro¢ sem pfisel?

Timto zplisobem néjakou dobu pokracoval a fikal, Ze tim, Ze jsem vibec
do Tiruvannamalai pfijel, marnim ¢as. Napadlo mé, Ze jsem se zfejmé do-
pustil velkého hfichu, kdyZ mé tak velky svétec timto zplisobem hani.

Zacal jsem plakat, protoZe jsem si myslel, Ze jsem proklet. Nakonec
ke mné pfiSel sluha Se$adri svamiho, jménem Manikka svami, a uti$il mé
tim, Ze mi fekl: ,,Vase cesta do Tiruvannamalai bude mit uspéch. Doséhnetc
vseho, kvili ¢emu jste pfisel. To je zplisob jak Sesadri svami poskytuje po-
Zehnani. Kdyz takto n€ékomu vynada, pak mu ve skute¢nosti Zehna.*

Manikka svami mé pak odvedl do n¢jakého hotelu, jehoz vlastnik byl
stoupencem SeSadri svamiho a fekl mu: ,,SeSadri svami prave vylil své po-
Zehnani na tohoto ¢lovéka. Poskytnéte mu jidlo zadarmo, prosim.*

Nebyl jsem néjak hladovy, ale kdyZ majitel trval na svém, posadil jsem
se a néco jsem si vzal. Kdyz jsem snédl tolik, Ze uz byl spokojen, vstal jsem
a vypravil se na zbyvajici cestu ke Sri Ramanasramu.

Dorazil jsem asi v jednu hodinu odpoledne. KdyZ jsem se bliZil k hale,
¢ast snu, ktery jsem doma prozival, se mi sama promitla do skute¢nosti.
Spatfil jsem Bhagavana, jak sestupuje z hory, pfechazi asram, zastavuje se
na chvili u haly, kde si ze svého kamandalu (konvice na vodu) umyl nohy.
Pak zasel do haly. Pokropil jsem troSkou té vody svou hlavu, trosku jsem
se ji napil a vesel dovnitf, abych se s nim setkal. Bhagavan sedél na své
pohovce, zatimco Madhava svami mu osuSoval nohy ru¢nikem. Po chvili
Madhava svami vySel ven, a tak jsem se v hale octnul s Bhagavanem sam.
Koupil jsem maly bali¢ek rozinek a trochu karamelu jako darek. Dai jsem je
na maly stolek, ktery stal blizko pohovky a pozdravil ho pokornym padnu-
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tim pfed nim. Poté, co jsem vstal, spatfil jsem, jak si Bhagavan trochu bere
z toho, co jsem prinesl. Kdyz jsem vidél, jak polyka, pfislo mi na mysl, Ze to
jidlo jde p¥imo do zaludku Sivy.

Posadil jsem se a Bhagavan na mne v tichu asi 10 — 15 minut hledél.
Zatimco se na mne Bhagavan dival, pocitoval jsem velkou fyzickou ulevu
a uvolnéni. Citil jsem, jak mym télem pronika nadherny klid. Bylo to, jako
kdybych se nofil do chladné vody, zatimco venku palilo horké slunce.

Pozadal jsem, zda bych tu mohl zlstavat, a to bylo se samoztejmosti
odsouhlaseno. Byla mi pfid¢lena maléa chatka a jako host 4Sramu jsem v ni
byl cely tyden. Béhem onéch nékolika dni jsem sbiral kvéty pro pudzu nebo
jsem pouze sedél s Bhagavanem v hale.

Jak dny plynuly, staval jsem se vice a vice presvédcen, ze Bhagavan je
mym Guruem. Zaroven jsem v sob€ pocitoval silné naléhani, abych se zde
v 4$ramu usadil, a tak jsem se zeptal Cinnasvamiho, Bhagavanova mladsiho
bratra, zda bych mohl v 4Sramu pracovat a obdrzet za to stravu a ubytovani.
Cinnasvami s mou zadosti souhlasil a sdélil mi, ze bych mohl slouzit jako
sluha Bhagavana. V té dobé totiz Madhava svami vykonaval tuto sluzbu
sam.

Cinnasvami mi fekl: ,,Madhava svami je v sou¢asné dobé jedinym slu-
hou. Vzdy kdyz vyjde z haly nebo si jde odpoc¢inout, mél byste byt s Bhaga-
véanem a starat se o jeho potieby.

Asi deset dni po mém piijezdu jsem se zeptal Bhagavana na to, jak se
vyhnout utrpeni. Byla to ma prvni duchovni otazka, kterou jsem mu polozil.

Bhagavan odpovédél: ,, Poznejte a stale se drzte atmanu. Prehlizejte télo
a mysl. Kdyz se s nimi ztotoznite, je to bida. Hluboce se ponoite do Srdce,
které je zdrojem byti a miru, a tam se upevnéte.*

Pak jsem se ho zeptal, jak mohu dosahnout seberealizaci a dostal jsem
podobnou odpovéd’: ,,Pokud se piestanete ztotoziiovat s télem a budete me-
ditovat o atmanu, kterym uz jste, mizete dosahnout realizaci Sebe Sama.*

Zatimco jsem premyslel o jcho poznamkach, Bhagavan mé pirekvapil
tim, Ze fekl: ,,Cekal jsem na vas. Byl jsem zvédav, kdy piijdete.

Jako nové prichozi jsem byl jesté prilis zakriknuty, abych na to reagoval
a ptal se ho, jak to, ze to védél a jak dlouho mne oc¢ekdval. Byl jsem vsak
potéSen tim, Ze to fekl, protoze tim mohl nazna€ovat, ze je mym osudem
s nim zustat.

Po nékolika dnech jsem mu polozil jinou otazku: ,,Védci vynalezli a
postavili letadla, kterd nas mohou na obloze pienést do velkych vzdalenosti.
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Pro¢ nam nevytvofite a neposkytnete duchovni letadlo, které by nas rychle a
snadno preneslo pres ocean samsary?*

Samsdra je zdanlivé nekonecny cyklus zrozeni a smrti, promitajici se
ve vtélenich. MiiZe také znamenat iluzi svéta nebo zapleteni se do svétskych
zalezitosti.

Bhagavan odpovédél: ,,Cesta sebezkoumani je letadlo, které potiebu-
jete. Je ptimé, rychlé a snadno pouzitelné. Jiz se pohybujete velmi rychle
k seberealizaci. Jen vaSe mysl zptlisobuje, Ze se zda, Ze tu neni pohyb. Za
starych dob, kdyz lidé poprvé jeli vlakem, se néktefi domnivali, Ze stromy a
krajina se pohybuji a vlak stoji nehnuté. Stejné je to nyni s vami. Vase mysl
zpusobuje, Ze nevéfite tomu, Ze se pohybujete smérem k seberealizaci.*

Bhagavanovo uceni nalezi k indické filozofické skole mysleni, ktera se
Jjmenuje advaita védanta. (On sam vSak iekl, Ze jeho uceni vychazi z jeho
vlastni zkuSenosti, nez Ze by predtiin o ném néco slysel nebo cetl.) Bhagavan
i jini ucitelé advaity uci, Ze dtman nebo brahman je jedina existujici skutec-
nost a Ze v§echny jevy jsou neoddélitelnymi projevy ¢i zdanim uvniti* nds.
Nejvyssim cilem, podle Bhagavana a jinych ucitelit advaity, je prekonani
iluze, zZe clovék je individualni osobou, ktera piisobi pomoci téla a mysli
ve svété oddélenych a vzajemné piisobicich objektit. Kdyz toto hylo jednou
dosazeno, clovék si uvédomuje, Cim ve skutecnosti je: imanentni (v ném
Jsouci), beztvaré Védomi. Tento zavérecny stav uvédomovani se, zndiny
jako seberealizace, je mozno podle Bhagavana dosahnout praxi techniky
nazyvané sebezkoumani.

Tuto techniku nutno vysvétlit v nékterych podrobnostech, a proto je
v pritbéhu vypraveni Annamalai svamiho nékolikrat zminovana. Nasledujici
vysvétleni shrnuje jak teorii, tak praxi, z které vychazi.

Zakladni tezi Sri Ramany bylo, ze individudlni ja neni nic jiného, nez
myslenka Ci idea. Zastaval nazor, Ze tato myslenka. kterou nazyval ja mys-
lenkou, pochazi z mista, které nazyva Srdecnim centrem, jez umistoval na
pravé strané hrudi. Odtud vystupuje ja mySlenka k mozku a ztotoziuje se
s télem jakozto: ,ja jsem toto télo." Tim se pak vytvari klam, ze existuje
mysl neboli individudlni ja, které obyva télo a které kontroluje vsechny jeho
myslenky a Cinnosti. Ja myslenka to dosahuje tim, Ze se ztotoZnuje se vSemi
mySlenkami a viemy, které vstupuji do téla. Napriklad. ,,Ja (tj. ja myslenka)
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‘ ‘

toto délam*, ,,ja na toto myslim*, , jd jsem Stastny ", apod. Timto se vytvari
idea, Ze clovék je individualni osoba a je udrvZovan ja myslenkou, jejimz
zvvkem je trvale se pridrzovat vsech myslenek, které vystoupi. Sri Ramana
tvrdil, Ze clovék miize zménit tento proces, kdvz ja myslence odejme vSechny
myslenky a vjiemy, se kterymi se normalné ztotoZiuje. Sri Ramana ucil, Ze
tato myslenka je ve skutecnosti neredlna, Ze se jeji existence pouze jevi, a
to tehdy, kdyz se ztotozni s jinymi myslenkami. Rikal, Ze pokud jsme schopni
prerusit spojeni mezi ja myslenkou a myslenkami, se kterymi se ztotozZnuje,
pak se ja myslenka utisi, az nakonec zmizi. Sri Ramana podotykal, Ze toto
muze byt dosazeno, kdvz se pridrzime ja myslenky, to jest vnitiniho pocitu
,ja‘ nebo , ja jsem", za vvlouceni vSech jinych myslenek. Jako pomoc,
ktera umoZnuje udrZovat nasi pozornost na vnitini pocit ,,ja", doporucoval
neustale hledat odpovéd' zkoumanim ,,Kdo jsem ja? " nebo ,, Odkud to ,ja’
vystupuje? “. Rikal, ze pokud dokdzeme udrzet pozornost na vnitini pocit
,Jja“, a kdvz vvloucime vSechny ostatni myslenky, pak ja myslenka zacne
klesat do centra Srdce.

To je vse, co podle Sri Ramany miiZe stoupenec sam ucinit. Kdvz stou-
penec osvobodil svou mysl od vsech myslenek, vyjma ja myslenky, pak sila
atmanu pritahne ja myslenku zpét do centra Srdce a nakonec ji znici uplné,
a to tak, Ze uz nikdy nevystoupi. To je okamzZik realizace Sebe Sama. Kdvz se
toto stane, pak mysl a individudlni ja (coZ oboji Sri Ramana pojmenovava
Jako ja myslenku) jsou navidy zniceny. Pouze datman zustava.

Nasledujici prakticky: pokyn napsal Bhagavan sam nékdy po roce 1920.
Pochdzi z ,,Uceni Sri Ramana Mahdrsiho* — 1992, str: 56 (od Davida
Godmana, pozn. prekladatele) — a zahrnuje jeho zdkladni uceni o tomto
subjektu. Jedna se o vytah ze staté ,,Kdo jsem ja? “, ktera byla vvdana jako
privucka a Bhagavan povzbuzoval vedouciho asramu, aby ji vvdal levné
v mnoha jazycich tak, aby byla dostupna vsem novym lidem a byla zaroven
autoritativnim souhrnem jeho praktického uceni.

Muysl ztichne jediné zkoumanim ,,Kdo jsem ja?*. Mvslenka ,,Kdo
Jjsem ja? " znici vsechny ostatni mySlenky a nakonec se znici sama,
podobné jako loué, ktera byla pouZita pro zapaleni pohrebni
hranice. Kdyz vystoupi jiné myslenky, pak aniz byste se snazili je
doplnovat, zkoumejte ,, Komu myslenky vzchazi?** Co na tom, kolik
myslenek vyvstane? V okamZiku, kdv néjaka myslenka vystoupi,
pozorné zkoumejte ,, Komu vzesla? ', pak bude znamo ,, Mné*'. Kdyz
se pak dotazujete ,,Kdo jsem ja? ", mysl se vrati ke svému zdroji



a myslenka, ktera vyvstala, utichne. Kdvz toto budete opakované
provadet, pak vzroste sila mysli prebyvat u svého zdroje.

V nasledujicich letech se uskute¢nilo mnoho duchovnich hovora
s Bhagavanem, ale jeho zakladni poselstvi se nikdy nezménilo. Stale znélo:
»Provadéjte sebezkoumani, prestante se ztotozilovat s télem a snazte se byt
védom atmanu, ktery je vasi pravou pfirozenosti.*

Pred témito rozhovory jsem stravil mnoho hodin denné tim, ze jsem
vykonéval pracné pudzi a anustany.

Kdyz jsem se zeptal Bhagavéna, zda v nich nam pokracovat, odpovédél:

.Zadnou pudzu jiz nemusite provadét. Provadéni sebezkoumani tplné
staci.”

Meé povinnosti sluhy byly pomérné jednoduché a brzy jsem se naucil co
mam délat. Kdyz stoupenci pfinesli né€jaky obétni dar, bylo mym ukolem
¢ast vratit jako prasad. Také bylo na mné, abych zatidil, aby muzi sedéli na
jedné strané haly a Zeny na druhé. Kdyz Bhagavan vysel ven, jeden sluha
s nim chodil venku a druhy zistaval v hale a uklizel. M¢li jsme za povin-
nost dbat, aby potah na jeho pohovce byl Cisty, dale jsme prali jeho osobni
pradlo, brzy zrdna jsme zatapé¢li pod kotlem, abychom ohféli vodu na jeho
koupel a kdyz béhem dne vysel nékam na prochazku, vzdy bylo na nas,
abychom ho doprovazeli.

Bhagavanovo osobni pradlo tvoFily kaupiny a dhoti. Po vétsinu casu
mél pouze kaupinu, kus latky, ktery pokrvval genitdlie a stied hyzdi. Ve
spravné poloze byla latka drzena jinou, ktera omotdvala bedra. Kdvz bylo
chladno, zahaloval se pomoci dhoti. Dhéti je kus latky. ktera se nosi jako
kosile. Bhagavan uprednostitoval v podpazi utazené dhoti, které sahalo az
po stehna.

Kdyz v roce 1896 prijel do Tiruvannamalai, Bhagavan zahodil vsechen

Bhagavan chodil zpravidla trikrat denné na prochazku. Nékdy sel do
Palakottu, coz je uzemi sousedici se Sri Ramanasramem, kde také byd-
leli néktefi stoupenci a nékdy se prochazel po niz§im uboci Arunacaly.
S giri pradaksinou skonc¢il v roce 1926, nicméné né€kdy zasel 1 na dlouhou
prochéazku.
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Prochazet se okolo nékoho nebo néceho ve sméru hodinovych rucicek,
Jjako projev ticty ¢i zboziiovani, se nazyva pradakSina. Giri znamend horu.
V uvedené souvislosti giri pradaksina znamena obchazet kolem hory Aruna-
caly. Silnice, ktera sleduje obvod kolem Arunacaly, je osm mil dlouha. Tuto
silnici pro giri pradaksinu vyuzZivaji pravidelné tisice stoupencit.

Vzpominam si, Ze jsem s nim byl dvakrat u jezera Samudram, které
lezi asi jednu mili jihovychodné od aSramu. Poprvé to bylo, kdyZ jezero
pretékalo a podruhé kdyz bylo v provozu €erpadlo. Jindy jsem ho také do-
provodil do lesa blizko Kattu Siva asramu, vzdaleného asi dvé mile od Sri
Ramanasramu. Pii prvni vychazce nas doprovazel Ganapati Muni, protoze
mu Bhagavan chtél ukdzat specidlni strom, ktery tam rostl. Kvili této zvlast-
ni zalezitosti jsme vyklouzli z 4Sramu v dobé, kdy lidé obycejné po obédé
spali. Kazdy, kdo by néas uvidél, by se snazil jit s nami. Bhagavan chodil na
prochazky velmi rad. M¢l ve zvyku fikat, Ze kdyz alespon jednou za den
nevyrazi na horu, Ze mu tuhnou nohy a boli ho.

Bhagavan nespal vic nez Ctyfi az pét hodin denné. To znamena, zZe slu-
hové méli dlouhy pracovni den, protoze jeden sluha s nim vzdy musel byt,
jakmile byl vzhiru. Nikdy nespal po obédé, i1 kdyz vétSina stoupenct tehdy
odpocivala. Bhagavan casto vyuzival tuto dobu ke krmeni v§ech moznych
zvifat, ktera byla v 4§ramu nebo prochazel a§ramem, aby se ptresvédcil, jak
pokracuji stavebni prace na rozestavénych budovach.

Bhagavan obycejné usinal okolo desaté hodiny vecer, ale v jednu ho-
dinu po pilnoci se probudil a zasel vykonat svou potiebu. Kdyz se vratil,
sedél casto pul az celou hodinu na pohovce, nez opét ulehl. Pak, mezi treti a
¢tvrtou hodinou ranni, vstal a zaSel do kuchyné¢, aby nakrajel zeleninu.

Noc¢ni vychdzky na zachod se staly pro Bhagavana a sluhy jakymsi ri-
tudlem. Kdyz se Bhagavan probudil, sluha musel vzit Bhagavanovu kaman-
dalu, naplnit ji horkou vodu a podat mu ji. Voda byla ohfivana na kumutti
(panev s dfevénym uhlim), ktera byla vzdy blizko Bhagavanovy pohovky.
Sluha pak podal Bhagavanovi jeho hul a baterku, oteviel mu dvete a vysel
za nim do noci. Bhagavan obycejné navstivil misto, blizko kterého je nyni
Muruganarovo samadhi (hrobka a svatyné€). Tehdy totiz jesté nebyly vybu-
dovany nélezité zachody. Jakmile jsme se vratili, sluha ocistil Bhagavanovy
nohy kusem latky.

Bhagavan nikdy nebudil své sluhy. Jejich povinnosti bylo, byt v jed-
nu hodinu vzhiiru a pfipraven. Jednou jsem se takto rdno v jednu hodinu
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neprobudil, protoze jsem pred tim mél sen, Ze jsem se probudil a Ze jsem
splnil vSechny své povinnosti, jak jsem je popsal. Na konci mého snu jsem
se vratil a ulehnul, spokojen s tim, Ze jsem vse vykonal. O néco pozdéji mne
Bhagavan probudil, kdyz se sam vratil do haly. Omluvil jsem se za zaspéni a
vypravél jsem Bhagavanovi, Ze jsem ve snu vykonal v§cchno, co bylo mou
obvyklou povinnosti, a kdyz jsem mu poslouzil, Ze jsem si spokojené zase
lehnul.

Bhagavén se zasmal a fekl: ,,Sluzba, kterou jste vykonal pro snového
svamiho je urena jen mné.*

Kdyz jsem priSel do aSramu, tak v té dobé se v okoli jesté potulovali
levharti. Malokdy pfish az do 4Sramu, ale v noci ptichazeli az k mistu, kam
Bhagavan chodil vykonavat potfebu. Vzpomindm si na jedno takové noc¢ni
setkani. Bhagavan nebyl ani v nejmens$im postrasen. Jen se na levharta po-
dival a fekl: ,,Poda (Béz prye!) ! A levhart odesel.

Brzy na to mi Bhagavan dal nové jméno. Moje plivodni jméno znélo
Sellaperumal. Jednoho dne Bhagavan ndhodou fekl, ze mu pfipominam né-
koho, kdo se jmenoval Annamalai svami a byl jeho sluhou ve SkandaSramu.
Zacal mne oslovovat touto prezdivkou. Kdyz jeho prezdivku zaslechli stou-
penci, zacali ji také pouzivat a béhem nékolika dni mi nikdo jinak netikal.

Bhagavan zZil v letech 1916 az 1922 ve Skanddsramu, ktery je na vy-
chodnim 1tboci Arundacaly. Annamalai svami tam zemiel v roce 1922 na
dymeéjovy mor.

Kdyz jsem byl sluhou asi tak dva tydny, pfisel vybéréi z Vellore (nc¢jvys-
§i statni ufednik mistni vrchni spravy), aby od Bhagavana obdrzel darsan.
Jmenoval se Ranganathan a pfinesl sebou velky tac sladkosti a nabidl vse
jako obétni dar Bhagavanovi. Bhagavan mne pozéidal, abych kazdého
v aSramu podélil jednim kouskem, a to 1 ty, ktefi nebyli pfitomni v hale.
Kdyz jsem rozdéloval sladkosti, doSel jsem na misto, kde mne nemohl nikdo
spatfit a dal jsem si jeden kousek navic. Poté, co jsem vSc rozdal, vratil jsem
se do haly a tac jsem polozil pod Bhagavanovu pohovku.

Bhagavén se na mne podival a zeptal se: ,,Vzal jste si dvakrat tolik, co
ostatni?** Vydésilo mne to, protoze jsem si byl jisty, ze mne nikdo nemohl
vidét.

»Vzal jsem si kousek navic, kdyz mne nikdo nevidél. Jak to Bhagavan
vi?
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Bhagavan ncodpovédél. Tato pfihoda mne vSak poucila, Ze neni mozné
néco pred Bhagavanem skryvat. Od toho okamziku jsem automaticky védél,
ze Bhagavén vzdy vi, co pravé délam. Toto nové poznani mne uéinilo jesté
ostrazitéjsim a pozornéjSim v mé préci, protoze jscm ncchtél, aby se podob-
na chyba jesté opakovala.

Ukolem sluhy také bylo, aby chranil Bhagavana pied vystfednim chova-
nim stoupenct, ktefi zili v mylnych pfedstavach. Velmi jasné si vzpominam
na jednu takovou piihodu. Mladik, ve véku asi dvaceti let, ptiSel do haly a
mél na sobé jen bederni rousku. Kdyz kazdému fekl, ze je dziidninem, Sel a
sedl si vedle Bhagavana. Bhagavéan k tomu nic netekl, ale velmi brzy poté
vstal a vySel z haly. Zatimco Bhagavan byl nepfitomen, vyuzil jsem piilezi-
tosti a podvodnika jsem vyhodil. VSichni jsme byli znechuceni jeho drzym
chovénim i troufalosti a musim pfiznat, Ze jsem s nim zachazel trochu hrubé,
kdyZ jsem ho vyhazoval. Také jsem mu nakéazal, aby se neopovazoval znovu
do haly vstoupit. Kdyz se opét rozprostrel mir, Bhagavan se vratil do haly a
zaujal na pohovce svou obvyklou polohu.

Byl jsem velmi $t'astny, Ze jsem nalezl tak velkého Gurua, jakym je
Bhagavan. Jakmile jsem ho spatfil, mél jsem pocit, Ze se divam na samého
Boha. Nicméné zpoc¢atku na mne 4§ram a ani stoupenci, shromazdéni kolem
ného, ncucinili velky dojem. Vedeni na mne piisobilo velmi autokraticky a
vétsina stoupencu mj neptipadala, Ze ma zdjem o duchovni Zivot. Podle mé
vlastné vétsinou tlachali. Tyto rané dojmy mne rusily.

Rekl jsem si: ,,Bhagavéan je opravdu veliky. Ale budu-li Zit ve spolec-
nosti téchto lidi, ztratim laskyplnou oddanost, kterou jsem ziskal.*

Dosel jsem k ndzoru, Ze pro mne nebude prospésné zlstavat s lidmi,
ktefi nevypadaji na to, Zze by byli néjak laskyplné oddani. Vim, Ze nyni to zni
velmi namyslen¢, ale mé pocity byly tehdy prosté takové. Tyto mySlenky mé
rusily do té miry, Ze jsem asi tfi az ¢tyfi dny nebyl schopen v noci usnout.
Nakonec jsem se rozhodl, Ze si Bhagavana ponecham jako svého Gurua, ale
it Ze budu jinde.

Pamatuji se, Zze jsem si myslel: ,,Odejdu a budu meditovat o atmanu
kdesi jinde. Nebude mne tak rusit spole¢nost lidi, piijdu na neznamé misto
a budu meditovat o Bohu. Budu chodit pro bhiksu (zebrat o jidlo) a povedu
Zivot 0 samoté.*

V dobé¢, kdy jsem zacal pocitovat, Ze bych mél za¢it novy zivot, ubéhly
od mého ptichodu do a§ramu asi tii tydny. Nikomu jsem nic o svém roz-
hodnuti nefekl, ani Bhagavanovi. OdeSel jsem v jednu hodinu odpoledne
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v den dpliku a Sel jsem smérem k méstu. ProSel jsem méstem, minul
Easanya math (klaSterni instituce na severovychodni strané¢ mésta) a vydal
se cestou do Poluru. Nemél jsem nic ur¢itého na mysli, pouze jsem chtél
odejit z asramu. Sel jsem celou noc a dosahl Poluru (dvacet mil severné od
Tiruvannamalai) pravé po rozbtesku. Cestou jsem velmi vyhladl a rozhodl
jsem se, ze pujdu do mésta zebrat o jidlo. Nemél jsem zadny velky uspéch,
zebral jsem asi na péti stech mistech, v domech, ale nikdo mi nic nedal.
Jeden muz mi fekl, abych Sel zpatky do Tiruvannamalai a jiny, ktery pravé
podaval jidlo, na mne kfi€el, abych koukal zmizet. Nakonec jsem toho ne-
chal a Sel na okraj mésta, kde jsem nasel v polich studnu. V ni jsem stravil
snad pil hodiny az po krk ve vodé v nadgji, ze chlad vody zazene svirani
hladu. Nemélo to vSak uc¢inek. Pak jsem zasel k samadhi (svatyni) Vitthoby
a na chvili se tam posadil.

Vitthoba byl vystiedni svétec, néco jako Sesadri svami, ktery Zil v Poluru
v prvnich desetiletich tohoto stoleti. Zemrel o nékolik let drive, nez Annama-
lai svami toto misto navstivil.

Koneéné jsem vstal, abych nékde sehnal néco k snédku, kdyz tu pfisla
jedna stara Zena provadét pudzu. Podivala se na mne a fekla: ,,Vypada to, Zc
jste velmi hladovy. Zac¢inate mit zapadlé o¢i. Moc toho neméam, ale mohu
vam dat trochu ragi (proso) kase.” Dala mi pak jeden a pil poharku kaSe.
Moc mi to hlad neutisilo, ale byl jsem velmi $tastny, Ze jsem vibec néco
dostal. Dlouha cesta a ncdostatek jidla mi zpisobily velkou zeslablost. Kdyz
jsem se posadil, zacal jsem pifemyslet o tom, zda bylo moudré odejit od
Bhagavana. Bylo jasné, Ze se véci nevyvinuly tak, jak jsem ocekaval. To
bylo pro mne znamenim, ze mé rozhodnuti asi nebylo spravné. Udélal jsem
si plan, ktery mél ukazat, zda mé rozhodnuti bylo spravné ¢i nikoli. Sesbiral
jsem vice kvétin, polozil je na nahrobek Vitthoby a zacal z nich brat vzdy po
dvou. Dopiedu jsem si fekl, ze pokud mné zbude liché ¢islo kvétin, vratim se
k Bhagavanovi. Pokud vyjde sudy pocet, budu v pivodnim planu pokraco-
vat. Vysledek ukazal, ze sc mam vratitk Bhagavanovi. Okamzité jsem piijal
rozhodnuti a vydal se na cestu zpét do Poluru.

0d okamziku, kdy jsem pfijal mij prarabdha (osud), ze budu zistavat u
Bhagavana, se Stésti ke mné pfivratilo. KdyZz jsem vchazel do mésta, majitel
hotelu mne pozval do svého podniku a dal mi najist, a dokonce mi dal i
né&jaké penize. Také se pfede mnou hluboce poklonil. Rozhodl jsem sc, Ze se
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vratim do Tiruvannamalai po Zeleznici, protoze jsem chtél byt u Bhagavéana
co nejdiive. Nez jsem vSak byl schopen dorazit na nadrazi, byli tu dalsi lidé,
kteti mé zvali do svych domt a nabizeli mi jidlo. Pojedl jsem trochu a pak
se omluvil, Ze uz jsem toho pravé hodné snédl. Snazil jsem se cestovat bez
jizdenky, protoze jsem se myIné domnival, Ze penize, které jsem obdrzel,
nebudou stait na jizdné. Stésti mne vsak neopustilo ani ve vlaku. Na po-
loviéni cesté do Tiruvannamalai pfisel privod¢i, aby zkontroloval v§echny
jizdenky. Zdalo se, jakoby bych byl pro né¢ho neviditelny, protoze jsem byl
jediny ve vagonu, na kom nechtél, aby mu ukazal jizdenku.

Podobna véc se stala na konci mé cesty. Kdyz jsem ¢ekal ve fronté, ktera
vedla ke kontrolorovi jizdenek na nastupisti, ten fekl: ,,UZ jste mi jizdenku
ukazoval. Bézte! Zdrzujete ostatni!* Tak se stalo, Ze Bhagavanovou milosti
jsem unikl obéma hrozicim situacim.

Zbyvajici vzdalenost k 4Sramu jsem Sel pésky. Kdyz jsem dorazil, zasel
jsem pfimo k Bhagavanovi, pokomé se pred nim polozil na zem a fekl mu
v§e, co se udalo. Bhagavan pak potvrdil, Ze je mym osudem zlstavat v Ra-
manasramu.

Dival se na mne a fekl: ,,Mate tady praci. Pokud budete chtit odejit, aniz
byste vykonal, co je vam ptreduréeno, kam muzete jit?*

Kdyz toto prohlésil, Bhagavan se na mne intenzivné dival po dobu asi
patnacti minut. Béhem toho jsem v sob¢ slysel vers, ktery opakované zazni-
val. Bylo to tak hlasité a zietelné, az jsem si myslel, Ze tu nékdo instaloval
rozhlasovy prijimac. Nikdy piedtim jsem ten ver$ neslySel. Teprve pozdéji
jsem objevil, Ze to byl jeden z ver$ii z Ulladu Narpadu Anubandham (jedna
z Bhagavanovych filozofickych basni, ktera se zabyva povahou skutecnos-
ti). Vers znél takto: ,,Svrchovany stav, ktery je veleben a ktery je dosahovan
zde v tomto Zivoté pomoci sebezkoumani, které vznika v Srdci, kdyz je
dosazeno ve spolecenstvi se sdidhuem, neni mozno ziskat poslechem toho,
co kazou kazatelé, nebo studiem a ucenim se vyznamu pisma, ctnostnymi
¢iny ani Zadnym jinym zpisobem.*

Ackoli slovo sadhu se obecné tyka nékoho, kdo se vénuje duchovni
cesté v celé jeji plnosti, v této souvislosti znamenda nékoho, kdo realizoval

atman.

Vyznam byl zcela jasny: zistavat v blizkosti Bhagavana mi pfinese
daleko vice dobrého, nez kdyZ budu provadét sddhanu na jiném misté.
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Na konci onéch patnacti minut jsem se poklonil Bhagavéanovi a fekl:
» Vykonam kazdou préci, kterou mi ur¢ite, prosim vSak, poskytnéte mi osvo-
bozeni (moksa). Nechci se stat otrokem maji (iluze).*

Bhagavan na to nedal odpovéd, ale nebyl jsem jeho ml¢enim znepoko-
jen. Néjak se stalo, Zze samotnym vyslovenim prosby, se ma mysl naplnila
mirem. Bhagavan mi pak pokynul, abych néco pojedl. Odpovédél jsem mu,
Ze nejsem hladovy, protozZe jsem nedavno jedl. Pfidal jsem k tomu: ,,Netou-
Zim po jidle. Ve co chci je mokSa, osvobozeni od utrpeni.* Tentokrat se na
mne Bhagavan podival, kyvnul a fekl: ,,Ano, ano.*

Vers z Ulladu Narpadu Anubandham o velikosti spolecenstvi s bytosti,
ktera realizovala Sebe Sama, je jednim z péti témat, které Bhagavan prebas-
nil. Piivodni sanskrtsky text objevil vytistény na kusu papiru, kterv byl pouzit
k zabaleni néjakych sladkosti. Idea obsazena v textu se mu tak zalibila, ze ji
sam prelozil do tamilstiny a zaradil vers na zacatek Ulladu Narpadu Anu-
bandham. Nasleduji dalsi étyii verse:

Satsangem (spojeni se skutecnosti nebo, coz je béznéjsi, s realizo-
vanymi bytostmi) se odstranuje sdruzovani s objekty svéta. Kdyz je
odstranéno, pripoutanosti Ci tendence mysli jsou zniceny. Ti, kteri
Jjsou oprosténi od mentalni pripoutanosti, zaniknou v tom, co je ne-
hybné. Tak dosahuji stavu dZivanmukti (osvobozeni za Ziva v téle).
Jejich spolecnosti si vaz.

Kdyz ¢lovek dosdhne sdruzeni se sadhuy, k ¢emu jsou nabozenské
predpisy? Kdvz vane skvély chladny vanek z jihu, k ¢emu je véjir
v ruce?

Horka zbavi svit chladného mésice, chudoby nebesky strom, ktery
splni vSechna piani a hiich je odstranén koupeli v Ganze. 1'éz viak,
Ze vSe to, pocinaje horkem, bude odstranéno pouhym darsanem
(pohledem) jedinecného sadhua.

Mista, kde se provadeéji posvatné koupele, jsou vytvarena vodou,
sochy bozstev jsou zhotoveny z kamene a hliny, oboji vSak nesnese
porovnani s témito velkymi duSemi (mahatmové). Ach, jaky to
zazrak! Mista pro koupele a bozZstva poskytuji cistotu mysli po az
nespocetnych dnech, zatimco jakmile sadhiové pohlédnou do oci
lidi, je takova Cistota poskvtovana okam?Zité.

O nékolik let pozdéji po této prihodeé se Annamalai svami zeptal na tento
vers nasledujicim zpiisobem:
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. Vime, kde je mésic a vime, kde je Ganga, ale kde je strom, ktery splni
prani?*

Bhagavan mu odpovédél: ,,Kdyz vam feknu kde je, budete schopen od
néj odejit?*

Odpovédi jsem byl uveden do rozpak, protoze byla tak zvlastni, ale dale
jsem se zalezitosti nezabyval. O nékolik minut pozdéji jsem oteviel knihu
Joga Vasista, ktera lezela nedaleko Bhagavana. Podival jsem se na jeji prvni
stranku, kde stalo: ,,DZianin je stromem, ktery spliuje pfani.” Okamzité
isem porozumél Bhagavanoveé podivné odpovédi na moji otdzku. Nez jsem
me! moznost o tom fici Bhagavanovi, podival se na mne a usmal se. Zdalo
se, ze védel, ze jsem nasel spravnou odpovéd’. Zminil jsem se Bhagavanovi
o tomto versi, on v§ak na to nic nefekl, pouze se dale usmival.
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Stavebni prace — 1

Jako sluha jsem neslouzil déle nez jeden mésic. Na konci této doby
Bhagavan rozhodl, ze budu lépe zaméstnan, kdyz budu vykonavat stavebni
dozor nad pracemi, které budou v aSramu probihat. Prvni signal, Zze Bha-
gavan toto pro mne planuje, prisel jesté v dobé, kdy jsem vykonaval svou
béznou praci v hale.

Bhagavan se najednou na mne obratil a prohlasil: “Jeden muz stavi zed’
u vodni nadrze. Bézte a podivejte se, co déla.”

Zdalo se, ze se jedna o neurcity pokyn, ale vyplnil jsem ho, jak jsem
nejlépe dovedl. Dival jsem se na zednika né€kolik minut, a pak jsem se ho
zeptal, co déla.

Odpovédél: ,,Ramasvami Pillai mi porucil, abych zde postavil zed’, tak
to délam.*

I” indické anglictiné se vyraz ,,mason — zednik* pouZiva k oznaceni
nékoho, kdo stavi z kamene a cihel. Nepouziva se k oznaceni lidi, kteri ote-
savaji a obrabéji kameny.

Vratil jsem se do haly a oznamil Bhagavanovi, co mi zednik fekl a zaro-
veil jsem mu sdélil, jak prace pokracuje.

O nékolik minut pozdgji se na mne Bhagavan opét podival a opakoval
svij pavodni pokyn: , Bézte a podivejte se, co déla.” Byl jsem tim trochu
zmaten, ale vySel jsem ven a znovu se zednika zeptal, co déla.

Odpovéd zednika znéla: ,,UZ jsem vam to jednou fekl, stavim zed’.*

Jelikoz jsem nemohl zjistit nic Spatného na stavbé zdi ani na tom, jak
si po¢ina, nechapal jsem, pro¢ Bhagavan trva na tom, abych ho pii jeho
¢innosti kontroloval. Vratil jsem se k Bhagavanovi a vyli¢il jsem mu, jak
prace pokracuje.

O nékolik minut pozdé¢ji Bhagavan opakoval sviyj ptikaz potieti: ,,Bézte
a podivejte se, co tam déla.”

Je zcela pochopitelné, ze zednik byl ponékud znechucen, kdyz jsem
k nému zase prisel a potreti se zeptal, co déla.

,»Zblaznil jste se?*“ odpovedel. ,,Uz jsem vam rekl, ze stavim zed'. Copak
sam nevidite, co délam?*

Vibec jsem se nedivil, Ze si zacina myslet, Ze jsem se pomatl, protoze
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kazdému bylo zcela jasné, Ze normalnim a spravnym zpusobem stavi zed.
Pro mé otazky skute¢né nebyl zadny divod. Otazky jsem mu pokladal jen
z divodu, ze Bhagavan chtél jasné védét, jak prace pokracuje. Vratil jsem se
potieti do haly a fekl Bhagavanovi, co mi zednik odpovédeél.

Bhagavan po nékolik minut nic netekl, pak se vSak obratil ke mné a
prohlasil: ,,0d nyné&jska muize n€kdo jiny pfevzit vasi praci v hale. Bézte a
dohliZejte na zednika. Zajistéte, at’ svou praci déla spravné.*

Ma prvni reakce na tento_postup byla: ,,Pro¢ mi Bhagavan nedal tento
ptikaz hned od zacatku? Pro¢ mé posilal tiikrat sem a tam, nez mi fekl, co je
jeho opravdevym zamérem?*

Pozdégji jsem vSak pochopil, Ze Bhagavan mé cvici jeho vlastnim zptiso-
bem, jak provadét dozor. Nékdy mi poskytl velmi podrobné pokyny k tko-
1Gm, které mi piidéloval, ale jindy jen kratké naznaky toho, co chtél, aby se
udélalo. Bylo pak na mné, abych rozhodl, co Bhagavan vlastné zamysli a
podle toho praci zaridil.

Prvni kol mi zabral velmi malo ¢asu. Kdyz byl hotov, Bhagavan mi
sdelil, abych doziral na stavbu velké zdi na severni strané asramu.

V ranych letech existence Sri Ramanasramu, voda, ktera nyni te¢e za
zadni zdi, tekla prostfedkem aSramu. Bhagavan mi proto piikazal, abych
postavil zed’, ktera by zabranila, aby voda ze svahli hory béhem povodni
protékala asramem. Na misté jiz byla mala hraz, vytvoiena z udusané zemé,
kterd chranila severni stranu aSramu, ale zdalo se, ze Bhagavan zastaval
néazor, Ze tato hraz nebude stacit, aby chranila pied velkou vodou. Kdyz
mi Bhagavan nacrtdval praci, zminil se o nékterych problémech, které m¢l
aSram v minulosti: ,,Dtive, kdyz silné prselo, fitil se tudy proud vody asi tak
S az 6 stop hluboky a koryto vedlo pifimo dSramem.*

Kdyz se pokusime popsat umisténi koryta ve vztahu k budovam, které
dnes v dSramu existuji, pak napred vedlo zapadné od jidelny, pak se stocilo
vychodné a vedlo zadni éasti haly Bhagavanova samadhi. Koryto opoustélo
asram v blizkosti svatyné DakSinamurtiho.

Bhagavan mi tekl, Ze by chtél, aby se vybudovala velkd zed’ ze zemé a
kament asi tak 100 yarda dlouha, ktera by trvale odklanéla proud a koryto,
aby ustilo do Agni Tirtamu, coz byla velka vyhloubena nadrz lezici asi 300
yardi vychodné od 4Sramu.
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Bylo mi feceno, ze spravny anglicky vyraz pro takovy druh stavby je
,,obezdéni“. Bhagavan sam pouzival slovo ,,rak$anai, coz znamena ,,ochra-
na“. Nékolikrat mné zdlraznil, Ze toto obezdéni ochrani 4Sram pied vSemi
dal$imi zaplavami.

Bhagavan mi sam poskytl pokyn vystavét z kameni dvé soubézné,
mimé k sob¢ naklonéné zdi. Mély byt Sest stop vysoké a nahofe osm stop
Siroké.

,,AZ budete zdi stavét,” poradil mi Bhagavan, ,napliite prostor mezi
nimi bahnem. Kdyz smichate zem s vodou a smés stlacite, pak to bude
velmi pevné.*

Kdyz jsem podle jeho pokynt stavél, nékolik skupin stoupencti piislo, aby
se na véc podivalo. Velikost a $ife zdi se jim zdala pfehnana a nektefi zertovali,
Ze buduji nasep pro Zeleznici. Jini se mne bodie ptali, zda buduji hraz nebo
zed'. Vsichni si mysleli, Ze plytvam penézi (aSram jich mél tehdy velmi malo),
kdyz stavim tak velkou a tlustou zed. Jejich kritiky a vtipy mne vibec nevzru-
Sovaly, protoZe jsem védél, Ze pouze vykonavam Bhagavanovy piikazy.

Jednou, kdyz jsem na zdi pracoval, pfisel se na mou praci podivat mun-
sif (vybérci dani) Tiruvannamalai. Po nékolika minutach poznamenal: ,,Pro¢
budujete tak mohutnou zed? Ktery blazen vam to ptikazal?“

Nesnasel jsem, kdyz nékdo Bhagavana néjakym zptisobem urazel, a tak
jsem mu hnévivé odpovédél: ,,Zajdéte do tfadu Cinnasvamiho a dejte si tam
kavu. Pokud byste mél mit vyhrady k mé praci, tak se sem uz nevracejte.
Jestlize piijdete a budete mit takové poznamky, tak si sundam sandaly a
namlatim vam.*

Mluvil jsem s nim takovym zpisobem, protoze jsem se kdesi docetl, Ze
Ramakrsna Paramhamsa fekl: ,,Pokud nékdo urazi vaseho Gurua, tak mu
nabijte.*

Munsif odesel k Cinnasvamimu a stéZoval si, Ze jsem mu vyhroZoval.
Cinnasvami piived] munsifa ke mné a chtél védét, pro¢ jsem s nim takovym
zpuisobem mluvil.

Rekl jsem mu: ,, Tento ¢lovék pfisel ke mné a prohlasil, ,ktery blazen
vam to prikazal?’ a ja pracuji podle Bhagavanovych planii. Kdo je on, Ze si
dovoluje urdzet mého Gurua?“

Vypadalo to, ze Cinnasvami pfijima mé vysvétleni, protoze odesel
s munsifem, aniz by fekl slovo. Mél bych své zvlastni chovani vysvétlit
tim, Ze jsem v téch dnech byl ponékud horkokrevny a dychtivy chranit
Bhagavéanovu cest a dobré jméno.
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Kdyz byla prace téméi dokoncena, piidal jsem dva kamenné schody
na zapadni strané a jeden uprostied, aby Bhagavan a stoupenci mohli zed’
snadno picjit, kdyz §li smérem na Arunacalu.

Bhagavaniv odhad a predtucha se nakonec potvrdily. P¥i monzunu, kte-
ry piiSel po dostavéni zdi, proud protrhl valy nad 4§ramem a voda vystoupila
az do vySe tii ¢tvrtin zdi. Bylo §téstim, Ze zed’ byla tak mohutna, Ze odolala
tlaku a svedla veSkerou vodu mimo asram.

Jakmile byla zed’ dokoncena, Ramasvami Pillai zaplnil staré koryto.
Tehdy zastal mnoho prace tim, Ze srovnaval terénni hrboly a nerovnosti
v prostoru asramu. Kdyz se Bhagavan v roce 1922 piistéhoval do Ramana-
Sramu, bylo tam plno vymolt a jam, hlavné proto, Ze lidé odsud brali zem,
kterou pouzivali pro své domky. Béhem nékolika let Ramanasvami Pillai
vyplnil v§echny jamy a vyrovnal pozemek. Byl pro tuto praci tak nadSeny,
ze pracoval dokonce i v noci.

Zed’ nyni neni vyssi nez Sest stop, protoZe brzy po jejim dokonceni byl
pozemek na druhé strané zdi zdvizen a srovnan. V soucasné dobé pievysuje
uroveii pozemku pouze o pét stop. Jako zavérecnou poznamku bych chtél
dodat, Ze nékolik stoupencti planovalo postavit dalsi zed’, ale pro nedostatek
penéz z toho seslo.

Poté, co byla zed dokoncena, pozadal mé Bhagavan, abych dohlédl
na stavbu skladisté, které je nyni naproti dveiim do kuchyné. NezZ zac¢nu
s vypravénim, jak se tato budova a mnoho dalSich v aSramu stavély, bude
vhodné, kdyz vysvétlim, jak asram v onéch dobach vypadal.

Kdyz jsem poprvé dorazil v roce 1928 k Bhagavanovi, Zil ve staré hale.
Ta byla teprve nedavno dokoncena. Pred tim zil Bhagavan po dobu péti az
Sesti let v malé mistnosti, ktera byla soucasti budovy postavené nad samadhi
Matky.

Sri RamandsSramam (tamilsky, pozn. piekladatele) vyrostl kolem
samadhi Matlky Ramana Maharsiho. Kdyz realizovala svrchované Ja
v okamzZiku smrti v roce 1922, jeji télo pak bylo pohrbeno na jiZni strané
Arundacaly. Bhagavan se prestéhoval ze Skandasramu ke svatyni, ktera tam
byla o nékolik mésicii pozdéji postavena.

Cinnasvami jej prosil, aby v této mistnosti zistaval, protoze pocitoval,

ze samadhi Matky by mélo byt stfedem aSramu. Jini stoupenci byli nazoru,
Ze by Bhagavan mél mit svou vlastni halu. Stoupenci, ktefi chtéli oddélenou
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halu, obelstili Cinnasvamiho odpor tim, ze ho zasko¢ili. Oznamili, Ze vysta-
v¢ji jidelnu a kuchyni, zacali s praci a vybudovali halu. Aby budova vypada-
la nalezité, postavili na stieSe velky komin, ktery byl nad ohnistém, jez bylo
na zemi. K.dyz byla budova dokonéena, stoupenci premluvili Bhagavana,
aby se tan nastéhoval a zil tam. Cinnasvami, ktery tehdy jesté nemél piilis
moci, tuto ranu piijal a podvolil se vili vétSiny. Komin zistal na vrcholu
haly p> mnoho let. Odstranén byl az nékdy v pozdnich tiicatych letech.

Cinnasvami prevzal uad dsramu nékdy na konci roku 1928. Zprvu
prisel zit s Bhagavanem v obdobi, kdy Bhagavan dlel ve Skandasramu. Tam
prijal sannjasinstvi a obdrzel pojmenovani NirandZananda svami. Jelikoz
byl mladsim bratrem Bhagavana, mnoho lidi ho nazyvalo jeho prezdivkou
Cinnasvami, coz znamend ,, maly svami* nebo ,, mladsi svami*,

Jesté jedna zajimava udalost se vaze k ranym dntim haly. Zpocatku tam
nebyla zadna pohovka a Bhagavan sedél jednoduSe v rohu mistnosti na
drevéné lavici. Pozdéji muz jménem Rangasvami Gounder pfinesl pohovku
a pozadal Bhagavana, aby na ni sedél. Kdyz Bhagavan odmitl, Rangasvami
Gounder zacal plakat. Po tfi dny nafikal v hale s prosbou, aby Bhagavan
jeho dar piijal. Kone¢né, vecer tietiho dne, Bhagavan vstal ze své lavice a
Sel si lehnout na pohovku ke spanku. Od toho dne stravil vétSinu svého ¢asu
na pohovce, at’ v sedé nebo ve spanku.

Existuje je§té dals$i zminka, ktera neni obecné znama a tyka se stavby
vybudované nad samadhi Matky. Plivodné byl lingam zakryt malou chysi
z kokosovcho listi.

Lingam je kamenny svisly valec, ktery ma zakulacenou horejsi cast. Je
symbolem neprojeveného Sivy a je uctivan ve viech chramech, zasvécenych
Sivovi. Lingamy jsou casto usazovany na hroby (samddhi) ivaistickych
svétcit.

Nekdy okolo roku 1920 se skupina cihlaiti nedaleko asramu pokusila
vypalit cihly. Kdyz se cihly dobfe nevypalily, cihlafi je tam nechali a odesli.
Bhagavan odmital plytvani s jakymkoli materidlem, ktery i jen vzdalené
mohl nécemu slouzit, a tak rozhodl, ze cihly by se mohly pouzit pro stavbu
zdi okolo samadhi Matky. O nékolik dni pozdé&ji, uprostred noci, Bhagavéan
a v8ichni v 4Sramu bydlici stoupenci vytvorili fadu, sahajici od cihlaiské
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pece az k samadhi. Tim, Ze jeden druhému podavali cihly, byli schopni je
vSechny premistit béhem noci. Druhy den se postavila zed” kolem samadhi.
Venku stavéli profesionalni zednici, zatimco uvniti v§echnu praci vykonaval
Bhagavan sam. Nova stavba byla dokoncena doskovou stiechou, ktera byla
vztycena nad zdi.

Mezi touto stavbou a starou halou — tam, kde je dnes Bhagavanovo
samadhi — byla dlouha stavba z tvamic, kde byla kuchyné a jidelna. Dokud
nebyla vystavéna jeho koupelna, Bhagavan se rano myl v rohu této budovy.

Tyto ti1 budovy — samadhi Matky, stara jidelna a stara hala — byly jedi-
né vétsi budovy, které byly postaveny do roku 1928, kdy jsem do a§ramu
dorazil. Mimo toho tu byly chatky zastfeSené kokosovymi listy, které byly
obyvany stoupenci a dale nékolik doskovych ptistiesi.

Takovy byl stav aSramu, kdyz mne Bhagavan pozadal, abych dohlizel
nad vystavbou skladisté. Rangasvami Gounder, muz, ktery daroval pohovku,
vénoval aSramu penézitou ¢astku s pranim, aby byla pouzita na postaveni
chléva pro kravy. Nadto jesté ptislibil, Ze daruje néjaké kravy, az bude chlév
dokonéen. Cinnasvami byl nazoru, ze sklad by byl pro a§ram uzite¢néjsi nez
kravin. Zacal tedy se stavbou v podobé chléva, aby uspokojil Rangasvami
Goundera, ale jakmile byla stavba dokoncena, zménil ji ve skladisté. Zména
byla pouze ¢astecna. Jesté dnes visi na vnitinich zdech ocelové kruhy, ke
kterym se ptfivazuji kravy. Rangasvami Gounder byl pochopitelné zménou
planu znechucen. Dostavil se a vynadal Cinnasvamimu nevybiravymi slo-
vy a obvinil ho, Ze zneuzil jeho penize, ale Cinnasvami neiekl ani slovo a
vs§echno piijal.

Toto skladisté bylo mym prvnim velkym ukolem. Pi1 pievzeti ukolu
jsem mél hodné obav, protoze jsem piedtim nemél s vystavbou zadné
zkuSenosti. Mij otec byl vynikajicim stavitelem, ale nikdy mé v tomto
sméru neucil a nic mi neukdzal. Bhagavan védél, Ze jsem nervozni z nedo-
statku zkuSenosti, tak mi pfi splnéni ikolu poméhal. D¢lnici tusili, Ze toho
o stavbé moc nevim, ale byli tak diplomaticti, Ze o tom mlceli. Nicméné
jakmile jsem od Bhagavana pochytil trochu znalosti, sebral jsem odvahu
a nakreslil jsem par jednoduchych planu pro délniky. Museli to byt dobii
pracovnici, protoze kdyz jsem jim zacal plany vysvétlovat, zacali si mne
vice vazit.

Zatimco zednici stavéli, Zeny provadély pomocné prace, a tak fe¢ nikdy
nestala a mluvilo se stale o svétskych vécech. Zednik, ktery zastaval nej-
vys$si funkei, ziejmé jejich chovani podporoval, nebot’ s nimi Zertoval velmi
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hrubymi vtipy. Doposud jsem Zil spiSe v tustrani, a tak mi pfipadalo jejich
chovani skandalni.

Nakonec jsem zaSel za Bhagavanem a tekl mu: ,,Musim byt nablizko
zednikiim a Zenam, které jim pomahaji, abych na né daval pozor, ale oni
stale mluvi o svétskych vécech velmi hrubym zptsobem. Jejich fe¢i mou
mysl ponékud rozrusuji.

Bhagavan pokyvnul, ale neodpovédél. Po nékolika dnech jsem byl
potésen, ze vedouci zednik byl vyménén a misto ného pfisel muz jménem
Kuppusvami. Proti svému piedchidci to byla velka zména. Cetl a studoval
Kaivalja Navanitam a Ribhu Gitu (tamilsky text o filozofii advaity), dokon-
ce navstévoval védanticka Skoleni v Easanya mathu. Dobfe se nam spolu
pracovalo.

Zdalo se, Ze Bhagavan mél ptirozenou naklonnost ke stavebnim pracim,
coz vice nez nahrazovalo nedostatek jeho zkuSenosti. Vypadalo to, Ze vzdy
védel jak si pocinat, aby se rozhodnul spravné a v pravy ¢as. Naptiklad ve
skladisti byla tfi velika klenuti. Zednici, ktefi je pivodné vybudovali, od-
vedli Spatnou préci, nebot’ na vrcholku kazdé klenby se objevily praskliny.
Bhagavan mi poskytl podrobnou radu, jak praskliny omitnout a jak vsunout
svorniky do vrcholku klenuti, aby se celd klenba posilila. Nemam predstavu,
jak takové porobnosti mohl znat. Jsem si jisty, Ze nikdy pfedtim nevybudo-
val klenuty oblouk. Svorniky jsou stile vidét, nebot’ vy¢nivaji asi tak Ctyfi
centimetry na kazdé strané zdi.

Bylo to pii stavbé skladisté, kdy jsem mél sviij prvni stiet s Cinnasva-
mim. M¢l své vlastni piedstavy a trval na tom, aby se uskutecnily. Musel
jsem je odmitnout, protoze jsem jiz od Bhagavana obdrzel instrukce, které
byly protichiidné. Nemohl porozumét tomu, ze musim vzdy davat ptcdnost
planim Bhagavana a nemohu brat v tivahu jeho. Méli jsme o tom mnoho
rozmiSek, protoZze jsem nikdy nesouhlasil s tim, abych dal prednost jeho
pokyniim. M&j nekompromisni postoj Cinnasvamiho velmi zlobil, protoze
mél pocit, ze zamérmé podkopavam jeho autoritu. Jeho nesouhlas mne viibec
nevzruSoval. Drzel jsem se svych instrukci, nebot’ jsem si byl jist, Ze by bylo
zcela ncvhodné jit proti vili Bhagavana. Tehdy jsem o tom je$té nevédél,
ale bylo nam uréeno, ze se budeme s Cinnasvamim pfit téméi kviili kazdé
budoveé, kterou jsme méli stavét.

V dobg, kdy jsem se jesté ucil, jak si mam spravné pocinat, jsem z toho
byl obcas otraveny. Stile bylo tfeba feSit mnoho problémii. Navic to bylo
prav¢ uprostied léta, nikde zadny stin a vedro bylo mnohdy nesnesitelné.
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Casto mé napadala myslenka: ,,Pro¢ mé Bhagavan uvadi do viech téch
potizi, kdyz na mné chce, abych pracoval pod pfimym sluncem?*

Jednou, kdyz mi pravé takova myslenka vyvstala, pfisel za mnou Bha-
gavan, aby se podival, jaky pokrok jsem docilil.

Odkryl v jaké naladé jsem, a tak fekl: ,,Myslel jsem, ze kdyz vam feknu,
abyste vykonal néjakou praci, ze budete ochoten a pfipraven ji udélat. Byl
jsemnazoru, Ze toho jste schopen. JestliZe ji vS§ak nemuzete vykonat nebo je
pro vas piili§ obtizna, tak ji nechte.*

Bhagavan mi dal moznost, abych uznal porazku, ale j& jsem ji odmitl
pfiznat. O nékolik minut pfedtim, nez Bhagavan pfisel, jsem se témito
vzboufeneckymi myslenkami zabyval. Avsak nyni, kdyz jsem uslysel
Bhagavanova slova, vystoupila ve mné velkd odhodlanost: ,,] kdyz ve
sluzbé u Bhagavana celé toto télo bude zni¢eno, vzdy naplnim jeho pfi-
kazy, at’ mne pozada o cokoli.” Toto mé rozhodnuti jsem Bhagavanovi
sdelil.

Kdyz bylo skladisté vybudovano, Bhagavan mne pozadal, abych vytvo-
fil nizky reliéf Arunacaly nad vchodem. Chtél, abych pouzil vapennou §tu-
katuru. Naucil jsem se jiz dobie zpracovéavat vapno, ale nemél jsem ponéti
jak jej trojrozmémé vymodelovat.

Proto jsem Bhagavanovi fekl: ,,Nemam pfedstavu jak mam zacit s tako-
vou formou. Co mam dé¢lat?*

Bhagavan vzal kus papiru a namaloval na néj obraz Arunacaly. Mimo
vrcholu namaloval jesté tfi nizsi vrcholky. Kdyz obraz dokoncil, ekl mi,
ze hlavni vrchol reprezentuje Sivu, zatimco ty tfi mensi predstavuji Ambal,
Vinajaku a Subramaniu. Bhagavan mi predal obraz s tim, abych vytvofil
takovy tvar, ktery by mu odpovidal.

Ambal je jiné jméno pro Parvati, Sivovu manzelku, Vinajaka (zndmy
16z jako Ganapati) a Subramania jsou synové Sivy. Hora Arunacala se dle
tradice poklada za projev Sivy.

Namitl jsem vsak Bhagavanovi: ,,Ale Bhagavane, ja nemam ponéti
o tom, jak vytvarovat z vapna takovy tvar. Jak to mam udélat?** Tentokrat
vSak Bhagavan odmitl na mou ndmitku odpovédét.

, To je Annamalai*, prohlasil, ,,vy jstc Annamalai. Vy byste mél védét,
jak to udélat, aniz bych vam co fekl.*
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Annamalai je jedno z tamilskych jmen pro Arundacalu. Jeho vyznam je
., hedosazitelnd ¢i nepristupnd hora. "

Ptijal jsem ptikaz a zacal usilovat o jeho vykonani. Co se tykalo mych
schopnosti, mél jsem hluboké obavy, ze neodvedu dobrou praci, ale jelikoz
Bhagavan mi dal pokyn k vykonéni, nemohl jsem to odmitnout. Postavil
jsem si jakési leSeni, abych mohl sedét pred zdi. Po tfi dny jsem tam sedél,
pohraval si s vapnem a snazil se vytvofit néco, co by mohlo vypadat jako
Arunacala. VSechny mé pokusy byly marné.

M¢ rozhodnuti, ze musim uspét, bylo bohuzel nedostacujici, nebot’ ne-
nahradilo muj nedostatek dovednosti a zkusenosti. Nékdy uprostied tietiho
dne, kdyz Bhagavan vidé¢l, ze ne¢inim zadny pokrok, vylezl po Zebiiku a
usedl vedle mne. Vysvétlil mi, jak se ma prace délat a piedvedl mi spravnou
techniku s nékolika kousky vapna. Kdyz jsem poslouchal, co Bhagavan ik
a pozoroval jej n€kolik minut pfi praci, nahle jsem pochopil, jak se ma prace
vykonavat. Kdyz se Bhagavan upokojil, Ze jsem tuto techniku ovladnul,
nechal me, abych praci sam dokoncil. S praci jsem byl hotov jesté téhoz dne
vecer. Dalsi den jsem dle pokynu Bhagavéna vytvoril stejny nizky reliéf i
nad vnitfkem vchodovych dvefi. Oba tyto vytvory jsou stale na misté. Bylo
mi fe€eno, Ze nyni jsou natfeny na modro, takze vystupuji z bilych zdi.

Byl jsem sam piekvapen, jak snadno jsem zvladnul dovednosti nezbytné
k dohlizeni nad stavebnimi pracemi. VétSina stoupencu, ktefi v a4Sramu byli
usazeni, byla také piekvapena, jak rychle jsem se to nauéil. Tenamma Patti,
jedna z aSramovych kucharek, se na to Bhagavana jednou zeptala: ,,Anna-
malai svami je Bhagavanovi velmi oddany. To je zcela pochopitelné. Ale on
se také stal odbornikem na stavby, zjevné bez studii a praxe. Jak je mozno
toto vysvétlit?*

Bhagavanova odpovéd’ ji prekvapila, kdyz fekl: ,,V minulém vtéleni byl
stavebnim inzenyrem.*

Z jeho riznych naznaki a podle zastfenych komentaiti bylo jasné, ze
Bhagavan si byl védom predchozich zivotl alespor nékterych stoupenci.
Zpravidla si tuto znalost nechéaval pro sebe. Bylo zcela nezvyklé, ze ucinil
tak urcité prohlaseni. Bylo to prohlaseni, které piesné poukazovalo, ¢im
stoupenec v pfedchozim Zivoté byl.

Mym dal$im velkym tikolem byl dohled nad vystavbou kravina. Cin-
nasvami s¢ dohodl s jednim mistnim zednikem, Ze vybuduje maly kravin,
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ktery by nestal vic nez 500 rupii. Cinnasvami byl nazoru, ze maly chlév
bude dostacujici, protoze v té dobé byla LakS§mi jedinou kravou v 4§ramu.
Bhagavan chté] vétii chlév, ale z néjakych divodi se rozhodl, Ze to Cinna-
svamimu nesdéli.

Priblizné v 10 hodin dopoledne, nez se se stavbou zacalo, Cinnasvami
usporadal malé muhurtam (zasvécovaci obfad) na misté, kde mél stat maly
chlév. Kdyz pak v8ichni odesli, Bhagavan mne vzal stranou a fekl mi, ze
plan musi byt zménén.

Prohlésil: ,,V pfistich letech tu bude mnohokrav. I kdyz vystavime velky
chlév, bude tolik krav, Ze n€které budou muset byt venku. Musime postavit
vétsi kravin, a vy, spiSe nez ten zednik, musite dohlizet na vystavbu.*

Vzal mé do mist, kde je kravin nynipostaven a ukdzal mi, kde ho mam za-
Cit stavét a vyznacil Carami na zemi, kde ma stat. Neméfili jsme délku linii, ale
Bhagavan mi tekl, ze si pteje, aby kazda zed’ byla ¢tyficet osm stop dlouha.

Kdyz si byl jist, ze vim, co mam dé¢lat, pridal jeSté zcela zvlastni pokyn:
,.Pokud sem pfijde Cinnasvami a bude vam ten plan vytykat, nefikejte mu,
Ze jsem vas o to pozadal. Predstirejte, ze to Cinite z vlastniho rozhodnuti.*

Nikdy jsem se Bhagavana nezeptal na to, pro¢ chtél svou roli v tomto
zaméru utajit. o dnesniho dne je mi to uiplnou zahadou. Kdyby byl Cinna-
svamimu fekl, Ze je zapotiebi vystavét vétsi kravin, Cinnasvami by sice trval
na svém rozhodnuti, a to proto, Ze by si stézoval na nedostatek penéz pro
vystavéni velkého kravina, ale nakonec by piijal Bhagavanovo rozhodnuti.
Namisto toho Bhagavan zaranzoval takovy postup, ktery nevyhnutelné mu-
sel vést k velkému stietu mezi mnou a Cinnasvamim.

Ihned jsem sehnal nékolik délnikd, aby vykopali prostor pro zaklady.
Cinnasvami se vratil do svého ufadu, takze jsme mohli za¢it s novym pla-
nem, aniz by o tom védél. Asi v jednu hodinu odpoledne, kdy prace jiz byly
potradné v proudu, se rozhodl, ze se plijde podivat, jak jsme pokro€ili.

Na zacatku zdstal v némém Soku, ale kdyz mu dosly dasledky toho, co
délam, otocil se na mne a dosti sarkastickym zpiisobem se mé zeptal: ,,Ach
tak, vy jste zménil plan. Stal se z toho velky podnik. Kdo vam dal pravo,
abyste toto délal?*

Odpovédél jsem, Ze jsem se tak sam rozhodl. Cinnasvami mi prikazal,
abych se vratil k pivodnimu planu, ale ja jsem odmitl. Rekl jsem mu, Ze je
tieba, aby chlév byl prostornéjsi a ze tedy budu pokracovat ve své praci.

Cinnasvami se pochopitelné velmi rozzlobil, Ze jsem ho odmitl upo-
slechnout.
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Ramandsram v pozdnich dvacatych letech. Vpravo je hala Bhagavana. Dvé soubé
né budovy uprostred jsou jidelna a kuchyné. Vlevo je budova nad samadhi Matk

. Jak to, Ze jste zménil plan, aniz byste se se mnou poradil?* tazal se. ,,J&
jsem sarvadhikari (nejvyssi panovnik) tohoto 4sramu.*

Kdyz jsem se odmitl podrobit, kii¢el na mne a nadaval mi, ale zadné
z jeho slov ¢i hrozeb mne nepohnuly k tomu, abych ho poslechl. Nasledujici
slova pronesl spiSe z pocitu prohry nez hnévu. ,,Ja tady zacindm rozvijet
aSram. Jak to mam délat, kdyz vy mne neposlouchate? Tak at’ jste vy sar-
véadhikari. Ja pijdu nékam jinam.*

Kdyz Cinnasvami zjistil, ze nehodlam zménit své rozhodnuti, odesel a po-
sadil se na balvan za branou 4Ssramu. Byla to pro néj situace, kterd ho vyvedla
zmiry. Nikdy se mu jesté nestalo, ze by ho nékdo z pracovniki v takovych do
o€i bijicich situacich neuposlechl. Néktefi stoupenci pfisli a fekli mi, ze stravil
dlouhou dobu za vraty, ponoten do svého hnévu. Sam jsem se vratil ke své
dozor¢i préci, a to, co se pak stalo, popisuji o€itad svédectvi jinych stoupenci.

Cinnasvami sedél venku za branou nékolik hodin a pronasel o mné
kritické poznamky kazdému, kdo Sel okolo.

Stézoval si kolemjdoucim opakované: ,,Chystadm se, Ze opustim aSram,
protoze ten ¢lovek jde proti mym planim. Tak at’ se zacne o 48ram starat.
Budu zit v Cengamu (méstecko vzdalené asi 15 mil) nebo nékde jinde.*
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Tti1 stoupenci — T. K. Sundaresa Ijer, Ramakr$na svami a Mungala Ven-
kataramiah — zasli za Cinnasvamim, aby zjistili, co ho tak rozzlobilo.

Cinnasvami Jjim oznamil: ,,Opoustim aSram, protoZze Annamalai svami
se stavi proti mym planim. Tak pijdu nékam jinam. Vratim se jediné, pokud
Annamalai svami bude z 4§ramu vyhozen.*

Tito tfi stoupenci zasli za Bhagavanem a fekli mu: ,,Cinnasvami je ve-
lice rozzloben. Chce odejit z asramu. Rika, Ze se vrati jediné tehdy, pokud
bude Annamalai svami vyhozen.*

Bhagavan normalné nikdy nezasahoval do zalezitosti, kdyz Cinnasvami
propustil né¢jakého pracovnika nebo pozadal néjakého stoupence, aby opus-
til a8ram, ale pii této pfihodé mne podporil, kdyz fekl: ,,Kdyz Annamalai
svami odejde, ja odejdu také.*

Cinnasvami stdhnul svou hrozbu, Ze opusti airam a pfijal okolnost, Ze tu
mam zuUstat, ale stale byl proti ,,mému* planu vystavby chléva. Vecer svolal
vSechny obyvatele 4§ramu a stoupence do haly a zahdjil diskusi o tom, ktery
z obou plant, myj ¢i jeho, je vyhodnéjsi. Bhagavan se diskuse nezucastnil,
pouze sedél a poslouchal. VS§ichni stoupenci byli pro maly chlév. Byl jsem
jediny, ktery podporoval velky, ale béhem celé diskuse jsem mlcel. Kdyz se
kazdy vyjadiil, Cinnasvami ukongéil diskusi.

,»Nyni bychom méli vSichni hlasovat, prohlasil. ,,Je lepsi fidit se mym
planem, nebo tim od Annamalai svamiho?*

Kazdy hlasoval pro plan Cinnasvamiho. Domnivam se, Ze tak u¢inili
proto, Ze se ho obavali. Ja jsem vibec nehlasoval. Bhagavan si vSiml, Ze
nchlasuji a zeptal se mne: ,Jaky je vas nazor?*

Rekl jsem mu: ,Myslim si, Zze by se mé&l postavit velmi velky chlév na
zakladech, které jsem zacal dnes rano budovat.*

Bhagavan neucinil ani nejmensi naznak, které ze stran dava prednost.
KdyzZ jeden ze stoupencii béhem debaty naznacil, Ze mozna plnim plan,
ktery mi Bhagavan ve skrytu poskytl, Bhagavan tento nazor nepodpofil ani
nezamitl. AZ do konce zlstal zcela neutralni.

Kdyz jsem poskytl sviij nazor o véci, Bhagavan poznamenal: ,,Vypada
to tak, jakoby zde lidé byli rozdéleni na dvé skupiny. Uvidime, ktery z téchto
dvou plani se nakonec uskute¢ni.*

To byla jeho posledni slova, kterd k tomu pronesl. Pak se zvedl a odesel
z haly.

Ackoli vysledek debaty nikam ncvedl, Bhagavan mi poskytnul trochu
prostoru k manévrovani. Tim, Ze odmitl Cinnasvamimu, aby mne propustil
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a tim, ze Cinnasvamiho plan nepodpofil, pfipadalo mi, ze mlé¢ky odsouhlasil
stavbu velkého chléva. Na zdklad¢ tohoto piedpokladu jsem pokracoval ve
vykopu zékladi. Cinnasvami se nesnazil mi zabranit v pokradovani, ale
neustale mne zaplavoval mnozstvim stiznosti, které se nejcastéji tykaly vyse
naklada.

Pro Cinnasvamiho to byla velmi ojedinéla situace. Byl zvykly absolutné
prosazovat svou moc. Casto propoustél délniky pro zcela nepodstatné di-
vody a Bhagavan nikdy nenaznacil ani nejmensi nesouhlas. Jeho zakroceni
v muj prospéch bylo cosi zcela vyjimeéného. Disledky této neobvyklé re-
akce Cinnasvami vytusil. Dosel k zdvéruy, a to spravné, Zze musela existovat
tajnd dohoda o stavbé chléva mezi Bhagavanem a mnou. To bylo jediné
vysvétleni, které vyjasiiovalo dvé ne zcela bézné udalosti: mou neposlusnost
a Bhagavantv zékrok v muj prospéch.

Cinnasvami neby! schopen svou teorii potvrdit. Nemé&l odvahu se Bha-
gavana pfimo zeptat, protoze Bhagavan ho odmital use¢nym ,,Poda!* (Béz
pryc¢!), kdyz si zacal na néco v hale stéZovat. Ani ze mne nemohl dostat
zadné potvrzeni. Drzel jsem se Bhagavanovych slov a kdyz se mne né¢kdo
zeptal, trval jsem na tom, Ze vSechno je muj vlastni napad.

Vecer tietiho dne jsem zaSel za Cinnasvamim, abych vyzvedl penize na
mzdu pracovnikl. Obycejné jsem mu piedal listinu obsahujici ¢astku, ktera
se méla kazdému zaplatit.

Onen vecer, dfive nez jsem mu mohl pfedat listinu, se na mne velice roz-
hnéval a kiicel: ,,Nemame penize! Dnes délniky nemizeme zaplatit, protoze
jste zménil plan! Jak miizeme zaplatit za stavbu takové velikosti?*

Pak, aniz by se podival na listinu, mrstil pytlik penéz, ve kterém byly
mzdy pro délniky, smérem na mne. Mél jsem §tésti, Ze nemifil dobte. Vacek
minul mou hlavu o nékolik coull.

Pro mne to byla posledni kapka. Zasel jsem pfimo za Bhagavanem a fekl
mu, ze Cinnasvami po mné hodil vaéek s mincemi. Bhagavan poslouchal,
co fikdm a chvili mlcel. I kdyZ jsem vypliioval jeho pfikaz, neschvaloval
stiznosti, které mu stoupenci predavali. Kone¢né na mé promluvil. Piedal
mi dlouhy seznam véci, véetné jidla, o kterych fekl, Ze je nepotiebuje. Aniz
by to pfimo vyslovil, chtél vyjadrit, Ze pokud nebudou penize utridceny na
tyto zbytené véci, aSram jich bude mit dostatek, aby mohl kravin postavit.
Za né€jakou chvili na to se Madhava svami pokusil nanést na Bhagavanovy
nohy balzdm utiSujici bolest.

Bhagavan reagoval hnévivé: , Nepotiebuji takovy balzam. To jsou zby-
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tecné vydaje. Takové véci nechci, ani nepotiebuji.” Kratce nato ze stejného
divodu odmitl betel.

Stoupenci, ktefi byli zrovna v hale, si v§imli toho, co se délo. Kdyz
pochopili, Ze 48ram nema dost penéz, aby vyplatil déIniky, ktefi tam ten den
pracovali, kazdy prispél néjakou ¢astkou, aby penéz bylo dost. Vybrana ¢ast-
ka se ukazala dostacujici pro zaplaceni délnikii toho dne, ba byla dostate¢na
pro dalsi dva dny.

Od toho dne, kdy se zdalo, ze penize nebudou, zacaly se objevovat
finan¢ni prostiedky pro Bhagavaniv kravin téméf zazraénym zplsobem.
Pied nékolika tydny pfiSel pro Bhagavaniv darSan vydavatel novin The
Sunday Times z Madrasu. Setkani na néj ucinilo nalezity dojem, a tak
napsal a vytiskl dlouhy pochvalny ¢lanek o Bhagavanovi. Tento ¢lanek si
ptecetl také jeden princ ze severni Indie. I na prince ucinil ¢lanek velky
dojem, ale bezprostfedné s tim nic nepodnikl. O nékolik tydni pozdéji se
princ rozhodl, Ze pujde na lov tygra do jednoho ze svych lestu. Tygra vy-
stopoval, ale kdyz zvedl svou pusku, aby ho zastielil, pfemohla ho néhla,
necekana vina strachu. Jasné si uvédomoval, ze pokud nevystieli, tygr se
na n¢ho vrhne a zabije ho. Navzdory tomu jeho paralyzované svaly nebyly
schopny jakékoli akce.

Néhle si vzpomnél na ¢lanek o Bhagavanovi a zacal se k nému modlit:
,Jestli z tohoto lovu §t'astné vyvaznu, poslu ti nejen 1000 rupii poukazkou,
ale také hlavu a kuzi tohoto tygra.

Rupie (zkratka Rs.) je indicka platebni jednotka. Bézny kurs se pohybuje
okolo 35 rupii za 1 dolar. Sménna hodnota byla v tehdejsi dobé samozrejmé
daleko vyssi. Pomocny délnik tehdy obdrzel zpravidla ctvrt rupie za den
— coz stacilo k pokryti vSech zakladnich Zivotnich potreb.

Jakmile vyiknul modlitbu, ochrnuti svali pominulo a princ skolil tygra
jedinym vystielem.

Princ dodrzel svij slib. Dva dny po rozmisce o kravinu se objevil post'dk
s tisicem rupii. Zcela zvlastni okolnosti bylo, Ze predal penize mné, misto
Cinnasvamimu.

Vzal jsem je k Bhagavanovi, ktery lhostejné poznamenal: ,,Ano, oekéval
jsem tuto pen&zni zasilku. Vezméte je a dejte je Cinnasvamimu do ufadu.*

Kdyz jsem piedal penize Cinnasvamimu, okamzité zapomnél na nase
neshody a Siroce se na mne usmal. Slibena kuze tygra dosla o tyden pozdéji.
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Bhagavan se na ni posadil, zatimco mistni fotograf u¢inil nékolik snimku.

Tento podivuhodny dar rozpustil na chvili vétsinu Cinnasvamiho nepta-
telstvi. Pfiscl za mnou a omluvil se za piedchozi chovani.

Rekl mi: ,Dostal jste odvahu, protoze Bhagavan vam fekl, abyste ten
plan vykonal. Bhagavan mi ted’ své plany nefika a ani vy nevypadate na to,
Ze byste mi je chtél sdélit. To je ta jedina potiz, kterou s vami mam. Snad
je nevyhnutelné, Ze za takovych okolnosti dochazi k hadkam a potyckam.
Pouze se snazim vykonavat svou praci, tak se, prosim, na mne nezlobte.*

Pouzil jsem penize na zakoupeni cementu, dieva a stavebniho Zeleza pro
kravin. Po &tyfech dnech, kdy se viechny penize spotiebovaly, si Cinnasva-
mi opét zacal stézovat na vzristajici vydaje. Stoupenec, ktery tu byl pravé na
navstéve, nas zaslechl a chtél se dozvédét, co je pri¢inou nasi debaty. Odpo-
védél jsem mu, ze Cinnasvami mé kritizuje, Ze planuji velky kravin, kdyz na
to nejsou penize. Stoupenec, ktery ptijel z Madrasu, aby uvidél Bhagavana,
fekl: ,,KdyzZ nic jiného nepotiebujete, mozna, ze bych vam mohl pomoci.*

Sdélil jsem mu, Ze co nejdiive potiebujeme pét az Sest tun teakového
dreva. Veédél jsem, zZe to stoji mnoho penéz, ale stoupence to nezastrasi-
lo. ,,To neni problém®, prohlasil, ,,mohu vam to mnozstvi snadno poslat
z Madrasu.*

Cinnasvami byl potésen, kdyz to slysel, protoze védél, ze dievo bude
hlavnim vydajem koneéného uétu. Rekl stoupenci, ze dievo nutné potie-
bujeme a zadal ho, zda by hned mohl zajet do Madrasu a véc tam zafidit.
Zdiiraznéni naléhavosti Cinnasvamim u¢inilo na stoupence ziejmy dojem.
Zasel do haly, obdrzel Bhagavantv darSan, a pak se vratil do Madrasu, aby
se postaral o nasi zaleZitost.

Teakov¢ drevo dorazilo za nékolik mélo dni po Zeleznici. S drevem vSak
neocekavané prisel také ucet na tii tisice rupii. Kdyz stoupenec nabidl, ze
posle drevo, vSichni jsme prirozené o¢ekavali, Ze chce dfevo 4§ramu véno-
vat. Cinnasvami téméf vybuchl, kdyz uvidél Gcet, protoze ¢astka, ktera se
méla zaplatit, byla daleko vys$si nez vSechny nase uspory, které jsme tehdy
meéli. Bylo §téstim, Ze néktefi bohatsi stoupenci se doslechli o nasem tisni-
vém stavu. Sesli se a vSichni dohromady vybrali potfebnou ¢astku a tcet
vyrovnali. Kdyby teakové dievo a ti€¢et nedorazily do 4Sramu, nenapadlo by
Jje, aby penize vénovali.

Nase finan¢ni situace byvala vzdy v ohrozeni, kdyz jsme stavéli v asra-
mu velké budovy. Bylo Stéstim, ze budovy byly stavény na piikaz Bhaga-
véana, nikdy jsme proto nezazili finan¢ni pohromu. Zatimco jsme stavéli,
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dochézelo dosti dari, abychom stacili pokryt naklady. Kdyz se neplanovala
Zadna stavba, pak dary neptichazely. Po vSechny léta, co jsem dohliZel na
stavby budov, které Bhagavan naplanoval, nebylo nikdy dne, kdy by nam
bylo zabranéno stavét pro nedostatek penéz. Cinnasvami nakonec dogel
k zavéru, Ze kdyz n¢jakd stavba méla pozehnani Bhagavana, neni tfeba se
strachovat o penize.

Kdyz se stavba kravina blizila k dokonéeni, ptisel za mnou a fekl: ,, Tato
stavba bude uspéchem, protoze je Bhagavanovym planem. Pouze z jeho
milosti jsme ji byli schopni uhradit. Nyni vam véfim.*

Bhagavan casto chodil do kravina, poskytoval instrukce a dival se, jaké
pokroky jsme u¢inili. Chodival na prohlidku nékdy i v noci.

Jednou, kdyZ jsme spolecné prohlizeli pracovisté¢, Bhagavan mi fekl:
,Jestlize tento chlév vystavite pro LakSmi, ziskame vSechny nezbytné punja
(zasluhy nashromazdéné za provadéni dobrych ¢inl) a vystavime prodejnu
knih, jidelnu a chram pro Matku. VSechno to se uskute¢ni v pravy cas. Na-
konec sc z tohoto prostoru stane mésto.*

LakSmi se sama casto pfichazela podivat, jak pokradujeme s ptipravou
jejiho nového domova. Kdyz byval Bhagavan v takovou chvili ptitomen,
Casto ji zlehka poplacal na hlavé a tekl; ,,Musi$ jesté par dni pockat. Prace
jesté neni dodélana.*

Tehdy se Lak§mi mohla potulovat vSude, kde se ji zachtélo. Obcas ji
nékdo zavedl na pastvu blizko jezera Samundram, ale vétSinou pobyvala
v 4Sramu.

Nez byla stavba ukoncena, Bhagavan ptisel a fekl mi, ze by bylo dobré,
kdybychom chlév vybavili hmozditem a tloukem, aby se tam dalo pripravit
pro kravy jadmé krmivo. Ukazal mi i misto, kde by mél hmozdit stat. Kdyz
jsem Cinnasvamimu povédél, ze hodlam na uréitém misté instalovat hmoz-
dit, tak trochu nevrazivé ukazal na jiné misto v rohu chléva. Jakmile odesel,
nedbal jsem jeho ptikazi a postavil ho na misto, které oznacil Bhagavan.
Bhagavan mne ochranil pted dals$i nesmyslnou hadkou tim, ze sledoval
Cinnasvamiho do chléva pfi jcho dali navitéve.

Nez se Cinnasvami zmohl na stiznost, Bhagavan se objevil a fekl: ,,Ze-
ptejte se Cinnasvamiho, ktery plan je lepsi. Jeho nebo vas?*

Bhagavan nefekl, Ze to byl jeho napad, ale Cinnasvami spravné vytusil,
Ze tato cilena poznamka znamenala, Zze Bhagavan sam byl tim, kdo tak urcil.
Cinnasvami tu moznost vzal v potaz a souhlasil, Ze se ma uskute¢nit moje
idea.
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Bhagavan védél, ze Cinnasvami mi zptisobuje mnoho nepfijemnosti,
ale odrazoval mne od toho, abych si stéZzoval. Odhlédnuto od udélosti
s vackem minci stézoval jsem si na jeho chovani jen dvakrat. V obou
pfipadech mne za to Bhagavén pokaral. Pfi jedné piilezitosti mne Cin-
nasvami zadal, abych hdzel kameny na psa, a tak ho odehnal z 4§ramu.
Nechtél jsem trestat neSkodné zvite, a tak jsem zaSel za Bhagavdnem a
stézoval si: ,,Cinnasvami na mné chee, abych hazel kameny po nevinném
psovi.‘

Bhagavan mé piekvapil tim, Ze obhajoval svého bratra: ,,KdyZz vatite
doma né&jaké jidlo a piibliZi se pes, nemate snad pravo, abyste ho zahnal
drive, nez vam jidlo ukradne?*

Bhagavéan byl ke zvitatim velmi laskavy. Kdyby n¢kdo hazel po ne-
vinném psovi kameny, pravdépodobné by ho pokaral. Takto mi odpovedel
pouze proto, aby ukazal, Ze nema rad, kdyz si mu stoupenci stézZuji.

Kdyz mu ptednesli néjaké stiznosti, obycejné je za to zkritizoval. To
vSak neznamenalo, Ze souhlasil s tim, kdo zavdal pti¢inu ke stiznosti. Pouze
tim chtél dat najevo, zZe neschvaluje, kdyz stoupenci hledaji chyby na jinych
lidech.

Nepamatuji si, co byla ma tieti a posledni stiznost, ale Bhagavanova
odpovéd’ pii této prilezitosti jasné ukazovala, jaky ma postoj ke stiznostem
a stéZovatelim.

Napied fekl: ,,V praktickych zélezitostech nevyhnutelné vznikaji rozdil-
né nazory. Nenechte se jimi vyvést z miry.*

Pak se mne zeptal: ,,Z jakého dlivodu jste piisel sem do dsramu?*

Odpovédél jsem, ze jsem se v jednom komentéii k Bhagavadgité docetl,
ze kdyz se mysl stane Cistou, stane se atmanem. Dale jsem pokracoval:
,,Chtél bych mit tak ¢istou mysl, abych mohl realizovat atman. Jenom z to-
hoto diivodu jsem sem piisel.*

»Neznamena to, ze kdyz vidime nedostatky na jinych, ze tim krmime
mysl?* zeptal se Bhagavan. ,,J4 sam jsem se snazil Cinnasvamiho mnoho-
krat napravit, ale neusp€l jsem. Pro¢ se snazite do této véci zasahovat?*

Piijal jsem Bhagavanovu kritiku a fekl mu, ze v budoucnu se budu sna-
zit nevidét nedostatky na jinych lidech.

Na zavér mého pokani jsem padl k noham Bhagavana a ekl mu: ,,0d
nynéjska si nebudu sté¢Zovat viibec na nikoho.“ A své slovo jsem dodrzel. Po
vSechna dal$i léta jsem si ani jednou Bhagavéanovi nestéZoval na zadného
stoupence.
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Ackoli Bhagavan nemél rad, kdyz si nékdo stézoval, piece si vzpomi-
nam na jeden piipad, kdy byl velmi tolerantni vici stézujicimu si navstév-
nikovi. Celé se to odehréalo o nékolik let pozdéji. Obéd pravé skoncil a my
jsme se s Bhagavanem chystali na prochazku k Palakottu. Zrovna jsmc
mifili k zadni brané, kdyz nas zastavil potulny mnich, ktery nedavno prisel
a zacal si stézovat na aSram.

,»Vasi Zaci jsou jako Guruové. Prisel jsem do vaseho aSramu a pozadal
o n¢jaké jidlo, ale nikdo mi zadné nepodal. Svami Vivékananda mnohokrat
zmifioval anna dana (davani jidla pocestnym nebo poutnikim) a vychvalo-
val takové poc¢inani. Mnoho mluvil o védanté a siddhanté (filozofii), ale také
zdurazioval dulezitost anna ddna.*

Kdyz jsem uslySel vSechny stiznosti jak na Bhagavana, tak na aSram,
zacal ve mné stoupat hnév. Nakonec jsem ho prerusil a fekl mu: ,,Pro¢ vyru-
Sujete Bhagavana s takovymi vécmi? Jdéte pry¢!™

Bhagavan mne umlcéel hnévivym pohledem a dovolil sadhuovi, aby
pokracoval se svymi stiznostmi. Sadhu si uvédomil, Ze nebude prerusovan,
a tak sdéloval Bhagavanovi asi pul hodiny vSechny nedostatky o 4Sramu a
lidech, ktefi tam pracuji. Kdyz nakonec skon¢il se svymi stiznostmi, Bhaga-
van se ho velmi klidné a zdvotile zeptal, zda-li nema jesté néco, co by mu
mohl sdélit. Sddhu na to neodpovédél.

Bhagavan pak prohlasil: ,,Dostavam zde jidlo zadarmo. Kazdy den kra-
jim zeleninu, staram se o kravy, poskytuji darSan stoupenciim a odpovidam
na jejich otazky a pochyby. Proto mi davaji jidlo.*

Pak se zdalo, ze Bhagavana ponékud obmék¢il. Otocil se ke mné a fekl:
,,Co mame délat? Vezméte ho do kuchyné a dejte mu néjaké jidlo.*

Sadhu snédl jidlo, odesel z 4Sramu a uz se nikdy nevratil.

Cinnasvamiho styl fizeni a§ramu odrazoval mnoho stoupenci. Bha-
gavan ho vsak z principu témét vzdy podpoiil, kdyZ se dostal do debat se
stoupenci. Casto ho také kritizoval, ale to byla vysada, kterou mél jen on
sam. My ostatni jsme museli tiSe trpét. Pamatuji se na jednu udalost, ktera
to dobie vystihuje. Jakasi Zena pfiSla, aby obdrzela darSan Bhagavéana. Byla
velmi ostychava a nechtéla jist v pfitomnosti muzu, tak jedla sama v blizké
chaté nedaleko jidelny. Namisto, aby stoupenkyni poslal jidlo po Sampur-
nammale, Cinnasvami se rozhodl, Ze ji jidlo zanese a obslouZi ji sam.

Jakmile Bhagavan zjistil, co se déje, vefejné ho pokaral: ,,Pro¢ neposles
néjakou z Zen, aby ji obslouzila? Pro¢ ji sim neses jidlo? Vzdyt je tak osty-
chava a neni zvykla byt v pfitomnosti cizich muzu.*

56



Neékteti stoupenci, ktefi byli u tohoto pokarani, si zacali myslet: , Kdyz
Bhagavan takto zachazi s Cinnasvamim, pro¢ bychom mu my méli proka-
zovat uctu?*

V nasledujicich dnech stoupenci zacali s Cinnasvamim zachazet dost
nedobrym zplsobem. Bhagavan tomu nékolik dni mlcky piihlizel. Kdyz
vsak vidél, ze pokud nezasahne, rozladéni stoupenci nezméni sviij postoj,
tak jim fekl: ,,Vy jste nazoru, ze Cinnasvami je killukirai (mala rostlinka),
kterou lze vyrvat nehty snadno ze zemé a zahodit? Cinnasvami je zde sar-
vadhikari. Méli byste brat na zfetel jeho postaveni a dbat jeho pokynt.*

Po tipIném dostavéni kravina Cinnasvami napsal Rangasvami Gounde-
rovi, muzi, ktery ptivodné vénoval penize na chlév pfeménény ve skladisté:
,Dokon¢ili jsme velky chlév. Prijd'te a sam se podivejte. Prosim, uz se na
nikoho nehnévejte.*

Rangasvami Gounder piijal nabidku a byl potéSen, kdyz uvidél, jak
velka stavba se vybudovala. Zachoval se podle piivodniho slibu a vénoval
aSramu nékolik krav.

Zatimco ho provadéli kravinem, prohlasil: ,Jakmile jsem zjistil, Ze
Cinnasvami utratil mé dfive vénované penize za sklad namisto chléva,
prirozené jsem se na ného zlobil. Myslel jsem si, Ze utratil vS§echny mé
penize. A nyni, kdyz vidim hotovy tento novy kravin, ktery je daleko vétsi
nez ten, ktery jsem planoval, jsem §t’astny a spokojeny. Nakonec vSe dobie
dopadlo.*

Cinnasvami byl také §tastny. V zavéru praci na kravinu obdrzel pro
stavbu tolik dart, Ze zbylo mnoho penéz i poté, kdy bylo vie hotovo. Cinna-
svami z toho mél neobycejné dobrou naladu a ekl mi: ,,Kdykoli v budoucnu
budete pracovat pro asram, neberte ohled na to, kolik to bude stat penéz.
Bhagavan zajisti vSe, co je potfebné.*

Agram mél v té dobé mnoho volnych prostiedki, a tak se Cinnasvami
s Bhagavanovym svolenim rozhodl postavit dalsi stavby.

Zasel za mnou a povédél mi: ,,Odjedu na nékolik tydnti do Burmy
koupit dostatek teakového dieva, abychom tu mohli postavit velkou jidelnu
a kuchyni. Zatimco budu na cestach, zacnéte pracovat na koupelné pro Bha-
gavana, ufadovné a knihkupectvi. VE&fim tomu, ze odvedete dobrou praci,
protoze ze svych zkuSenosti vim, Ze budete pracovat podle Bhagavanovych
plant.«

Maharadza z Mysore jiz poskytl dar na vybudovani koupelny pro Bha-
gavana, takze jsem mobhl se stavbou zacit téméf okamzité.
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Prace na téchto novych projektech probihala velmi hladce, a tak jsem
byl schopen je dokoncit bez jakychkoli pfekdzek. Pro informaci bych mél
fici tém, kdo navstévuji aSram, Ze stavby, které jsou nyni na pudé aSramu,
napi. ufadovna a knihkupectvi, byly vystavény po smrti Bhagavana. Budovy
drivéjsiho uitadu a knihkupectvi, které staly uz za Bhagavanova Zivota, jsou
stavby pripojené k severovychodnimu rohu haly samadhi Bhagavana. Nyni
jsou vyuzZivany jako sklad a misto, odkud se rozesilaji publikace aSramu.
Bhagavanova koupelna je malou mistnosti, ktera je pfipojena ke staré tfa-
dovné. M& malé dvefe ustici smérem k hote.

Kdyz byl Cinnasvami v Burmé bylo mym tkolem vyplacet délnikiim
mzdu za praci. Ackoli jsem se sam naucil ¢ist, abych mohl studovat pismo,
nikdy jsem se neobtézoval naucit se zakladnim poctiim. Proto jsem nebyl
schopen se vypotadat se viemi penéznimi zilezitostmi. Casto jsem se do-
poustél chyb, kdyz jsem psal vyuctovani. Po nékolika dnech mi bylo jasné,
Ze k tomu nemam dostate¢né znalosti.

Zasel jsem za Bhagavanem a oznamil mu: ,,Udilet patficné piikazy
zednikim a jinym pracovnikim mi necini potize, ale mit v pofadku ucty a
spravné vyplacet mzdy je pro mne velmi slozité. Domnivam se, Ze nejsem
schopen zastavat tuto praci spravné, nebot’ se dopoustim mnoha chyb. Jestli-
Ze nebudeme mit dost penéz, obavam se, Ze to bude kviili mym chybam.*

Bhagavan na to nic nefekl, ale zaslechl to jeden stoupenec jménem
Raghavendra Rao, ktery sedél v hale. Nabidl se, ze bude dobrovolné pe-
covat o ucty. Tento Raghavendra Rao byl inZenyrem na odpoc¢inku, ktery
vétSinu svého volného Casu travil ¢tenim a studiem Bhagavadgity. Nabidl
se, ze kromé uctl mi pomiize i s dohledem nad stavbami. Jako inZenyr toho
znal daleko vice o stavbach nez ja, piesto se vSak nikdy k mym planim
nevyjadroval. Souhlasil s tim, Ze bude mym poradcem, protoze védél, ze
vykonavam pouze pokyny, které mi udéluje Bhagavan.

Kdyz Bhagavan piidélil néjakému pracovnikovi aSramu praci, vzdy
ocekaval, Ze bude dobfe vykonana. NesnaSel nedbalost. Pokud nékdo
z obyvatel 4Sramu nevykonal praci k jeho spokojenosti, odvolal ho z ni
nebo trval na tom, Ze ji musi pfedélat. V nékterych piipadech, kdy nebyl
Bhagavan spokojen s vykonanim urcitého druhu prace, osobné zasahl a
udélal ji sam.

Velice zdlraznoval spravné zpusoby prace, pokud ji vykonavali lidé z
aSramu, ale jiz tak nezasahoval, kdyz ji délali zvenci najmuti pracovnici.
V piipad¢, Ze ndmezdni délnici odvedli $patnou praci, pak oby¢ejné pozadal
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nékoho z usedlikt, aby Skodu napravil nebo praci znovu vykonal. Béhem let
jsem takovych ukold obdrzel celou fadu.

Jednou byly zapotiebi klesté k Bhagavanovu kosi na zhavé dievéné
uhli. Kovar, ktery obdrzel zakazku, vyrobil dobré klesté, ale povrch ko-
vového nastroje byl hruby a nerovny. Bhagavan pfijal kleSté bez nejmensi
stiznosti, ale kdyz kovar odesel, obratil se na mne, abych dodélal praci tim,
Ze je obrousim pilnikem a smirkovym papirem.

Kdyz kovar priste zasel do 4Sramu, Bhagavan mu predal nove vylesténé
klesté a fekl: ,,Podivejte se a feknéte mi, zda jste tyto klesté vyrobil vy?*

Kovat ptijal ve slovech obsazenou kritiku s ismévem a vyjadiil svou
pochvalu, jak jsme vylepsili jeho vyrobek.

Neékdy se stalo, ze malé zhavé kousky uhli vystielily z koSe ven na pod-
lahu. Bhagavan, ktery nepromamil Zadnou ptileZitost k tomu, aby poskytnul
duchovni pouceni, vysvétlil vztah mezi mysli a &tmanem.

»Mysl vystupuje z atmanu jako jiskra vyskakuje z ohné. Tak jako ten
kousek uhli vychladne, kdyz je oddélen od ohné, podobné mysl nema vlastni
silu ¢i energii, kdyz si piedstavuje, Ze je oddélena od atmanu.*

Pak pomoci klesti sebral uhlik a vratil jej do ohné se slovy: ,,To je dziva
(individualni ja). Je tieba ho pfimét k tomu, aby se vratil k Sivovi, atmanu.“

Jinou préaci jsem dostal poté, co né€jaci namezdni délnici dobfe nepo-
stavili zed’ kolem studny aSramu. Prace byla odbyta tak chvatné a Spatné,
ze nékteré kameny vystupovaly z roviny zdi, zatimco jiné ustupovaly. Ti,
co to délali, ani nevyplnili cementem vSechny spary mezi kameny. Jakmile
zed’ Bhagavan uvidél, prikazal mi, abych srovnal povrch a vyplnil mezery.
Nemohl jsem zed uplné vyhladit, ale délal jsem co jsem mohl a vlozil malé
kameny a cement do dér a menSich prasklin. Kdyz zednici, ktefi odvedli
takovou §patnou praci, znovu piisli do aSramu, Bhagavan pouzil stejnou
taktiku, jako pouzil u kovare.

Aniz by je piimo kritizoval, ukazal jim zed a tekl: ,,Podivejte se, jak
Annamalai svami spravil zed’, kterou jste postavili.‘

O nékolik let pozdé&ji, mne Bhagavéan pozadal, abych provedl podobnou
opravu v chramu Matky. Pfi jedné z jeho inspekénich prochazek si Bhagavan
v§iml, Ze tu a tam se mezi dlazebnimi kameny objevily mezery, zvlasté ve
vnitini svatyni. Nékteré diry byly az velikosti jednoho palce. Také upozornil
na Skviry mezi kameny zdi a pozadal mne, abych vs$e vyplnil. Tato prace,
kterou jsem provedl nékdy ve ctyficatych letech, byla jednou z poslednich
zednickych praci, které jsem pro aSram vykonal.
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Kdyz jsem zacal dohlizet na budovani objektl, myslival jsem si: ,,Ma
prace bude brzy hotova. Az ji skon¢im, vratim se zpét do haly a budu opét
sedét s Bhagavanem.*

Bhagavan mi nikdy neickl, ze bych se mél celodenné vénovat stavebnim
pracim. Predpokladal jsem, ze v dobé, kdy neni zadné prace k vykonani,
budu schopen se vratit do haly a sedét s Bhagavanem. Byl to sam Bhagavan,
ktery mne vyvedl z této klamné myslenky. Jakmile jsem skon¢il s jednim
ukolem, vzdy pro mne naSel néco jiného na praci. Po viechna léta, co jsem
pro ného pracoval, se stézi naSel jeden pracovni den, kdy jsem mél moznost
sedét s nim v hale.

Tuto ztratu jsem nepocitoval pfili§ nepfijemné, nebot’ byla vyvazena
nékolika malymi vysadami. Brzy rano, nez zacaly stavebni prace, Madha-
vasvami a ja jsme pomahali Bhagavéanovi s koupeli. Nez se vykoupal, oba
jsme mu délali olejovou masaz zad a nohou. Také ve€er, mezi osmou a pil
desatou, mi bylo dovoleno, abych masiroval Bhagavanovi nohy olejem.
Pfitom jsem s nim hovofil bud’ o duchovnich otazkéach, nebo s nim probiral
plan staveb. Ve€er po masazi mi Bhagavan také dovolil, abych mél po dobu
nékolika minut hlavu poloZenou na jeho nohach.

Nez budu pokracovat s vypravénim dalSich pfihod, myslim, Ze by bylo
vhodné vysvétlit, pro¢ se obecné v Sri Ramanasramu muzam fikalo ,,sva-
mi“, Spravné by titul ,,svami* méli mit jen ti, ktefi byli formalné zasvéceni
do nékterého tradi¢niho fadu sannjasy. Ani jeden ,,svami* z d4Sramu nebyl
formalné zasvécen. VétSina z nich ziskala tento titul, protoZze Bhagavén jim
tak zacal fikat. Bhagavan vzdy oslovoval lidi velmi ohleduplnym zpisobem.
Kdyz chtél né¢jakého sadhua v 4Sramu zavolat, pak ekl jeho jméno a piidal
slovo ,,svami*, jako vyraz ucty. Cinil to tak &asto, ze sadhuové asramu prida-
li nakonec titul ,,svami* ke svému jménu. Bézné je, ze kdyz se né€kdo stane
sannjasinem, dostava uplné nové jméno s timto titulem.

Mnoho stoupencti chtélo na Bhagavanovi, aby je zasvétil a uvedl je do
formalni sannjasy, ale pokud si pamatuji, nikdy nepfistoupil na jejich za-
dost. Nékteti vytrvali stoupenci pfinaseli sebou kasajam (oranzové roucho,
nosené sannjasiny) do haly a prosili Bhagavana, aby se jej dotkl a tim ho
posvétil, ale Bhagavan ani takové omezené posvéceni neposkytoval.

Sadhu Natanananada, ktery sestavil Upadésa Mandzari (v anglickém
ptekladu Spiritualni instrukce), byl jednim ze stoupenci, ktefi usilovali o to,
aby jim Bhagavan piedal kasajam. Bhagavan to ale odmitl se slovy: , Neni
mym zvykem predavat nékomu kasajam.*
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Natanananada pak polozil kaSajam na stolek pred Bhagavanovu po-
hovku, tam kam stoupenci pokladali obétni dary. Bhagavan se odmitl latky
dotknout, a tak si ji Natanananada za nékolik minut vzal zpét.

Sadhu Natanananada vsak Sel dale a stal se sannjasinem, ale tento Zivot-
ni styl ho nakonec neuspokojoval. Po nékolika mésicich se vratil do 4§ramu,
odlozil oranzové roucho a opét zacal nosit bézné obleceni.

Mou povinnosti bylo podat Bhagavanovi kazdy vecer zpravu, jak pokro-
¢ily stavebni prace. Vzdy jsem mu fikal, co bylo dodélano a co zlistava jesté
k udélani. Nékdy mi Bhagavan poskytoval pokyny pro dalsi den. Jindy jsem
mu zase predestiel své vlastni plany, abych ziskal jeho schvaleni. Tak jsem
se ocitl v zavidénihodné pozici, Ze jsem mél pomémé dlouhé intimni hovory
s Bhagavanem kazdy vecer. Jini stoupenci, ktefi se bali s Bhagavanem mlu-
vit, protoze byli jeho majestatem a vzneSenosti zastraseni, mne vyuzivali
jako prosttednika. Jelikoz védéli, ze bézné hovoiim s Bhagavanem kazdy
den, sdélovali mi své problémy s prosbou, abych se zeptal Bhagavana, jak
by je mohli rozlustit.

Me¢l jsem jesté dalsi privilegium, kterého jsem si velmi povazoval. Jidlo
se podavalo jak v poledne, tak veCer na dvakrat. Bhagavan vzdy jedl pfi
prvnim podavani, kdezto ja jsem se obycejné zicastrioval druhého kola.
Bhagavan zpravidla kon¢il se svym jidlem, kdyz ja jsem vchazel do jidelny.
Pokud jesté jedl a ja ptiSel, pak jsem sedél naproti nému a ¢ekal. Za mou
trpélivost jsem byl ¢asto odménén. Mnohokrat se stalo, ze Bhagavan stréil
svij bandnovy list ke mné, aby ukazal, ze mohu svou porci obdrzet na ném.
Zeny, které podavaly jidlo, to braly za pokyn, srovnaly list pfede mne a daly
mi na néj jidlo.

Maly zbytek jidla, které zuistalo na platu, se povazoval za prasad Gurua.
Proto se nékdy odehravaly vasnivé boje o ziskani Bhagavanova listu.

Ma velka touha pojidat zbytky toho, co bylo na Bhagavanové platu,
zplisobila, Ze jsem z toho jednou onemocnél. Stalo se to tak, ze jsem byl in-
spirovan vypravénim o joginovi, ktery se jmenoval Guru Namasivaja a ktery
zil na Arunéacale pted mnoha sty lety. Jednoho dne joginiiv Guru zvracel a
pozadal jogina, aby zvratky odklidil.

Rekl svému zaku: ,,Dej to tam, kudy nechodime, abychom na to neslapli

Guru Namasivaja zvratky presto snédl, nebot’ je povazoval za prasad Gu-
rua. Jeho Guru tim byl velmi potéSen a blahoptal mu k takové oddanosti.
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Jednou Bhagavana velice bolel zub, a tehdy jsem si na ono vypravéni
vzpomnél. Aby zmirnil bolest, Bhagavan vtisknul na nékolik minut kus
tabaku mezi zuby a pak tabak vyplivl. Rozhodl jsem sc dost nerozumné
prokazat oddanost tim, Ze napodobim Gurua NamaSivaju. Sdm sebe jsem
utvrdil v tom, Ze tabak je prasad Bhagavana, rozdrtil jej mezi zuby a spolkl
jej. Skoro okamzité poté jsem mél velké Zaludec¢ni potiZe a nevolnost. Chté-
lo se mi nékolikrat zvracet, ale zazehnal jsem to tak, Ze jsem vypil velké
mnozstvi vody.

Mnohé z chemikalii v tabdku jsou velmi jedovaté. Béhem koureni je
velka cast z nich spdlena a piisobenim rasinek v plicich odlucovana. Kdyz
Clovek tabak sni, pak vSechny chemikalie vstupuji do téla.

Kdyz jsem mél dozor pfi stavebnich pracich, Bhagavan mi Casto fikal:
,»T'vrdé pracujete v dennim horku. Jezte cokoli chcete.*

Zeny, které podavaly jidlo, si byly védomy starostlivosti, kterou o mne
Bhagavan jevil, a vZdy mi davaly velké porce kyselého mléka a ghee (pte-
pusténé maslo), které ptisobily proti horku. Také jsem mél sviyj vlastni 1ék.
V Iét€, kdy bylo vedro skoro nesnesitelné, jsem zjistil, ze kdyz smicham své
jidlo s rozsekanymi kousky syrové cibule, pak mi toto jidlo pomaha télo
ochlazovat. Jeden rok v Iét¢ jsem snédl takové mnozstvi cibule, Ze mi lidé
zacali fikat ,,cibulovy svami*.

V ranych dobéch, kdy jesté do aSramu nechodilo tak velké mnozstvi
lidi, jsem mohl s Bhagavanem mluvit, kdyz jedl v jidelné. Jednou jsem sedél
vedle Bhagavéana a on pojidal svou snidani — iddlies.

lddly je maly, v pare vaieny kolac, vyrobeny z kvaseného tésta, iyze a
Cerné fazole. Iddlies byly nejcastéjsim jidlem, které se v asSramu k snidani
podavalo.

Polozil jsem mu nékolik duchovnich otazek. Nez mi vSak mohl zccla
odpovédét, Cinnasvami nas pierusil poznamkou: ,Pro¢ kladete otazky,
zatimco Bhagavan ji? Ptejte se ve vhodnéjsi cas.*

Nez Bhagavan pokragoval ve své odpovédi, obratil se k Cinnasva-
mimu a fekl: ,,Dzfdna je dilezité)si nez pojidani iddlies. Tento Cas se jiz
nikdy nevrati. Kdyz nyni pfestaneme mluvit, vhodna piilezitost nemusi
nastat.*
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Mnoho lidi chtélo jist z Bhagavéanova listu, takZe se nakonec zavedl
kolovaci systém. V ranych dobach jsme jedli ve staré jideln¢ a tam néjaky
presny systém nebyl. Umyslné jsem chodil do jidelny a sedl si blizko Bha-
gavana v dobé, kdy konéil se svym jidlem, takze jsem dostal jeho list castéji,
nez jsem si bral sviij vlastni. Nékdy si néktery ze stoupenct stéZzoval na mé
téméf monopolni postaveni: ,,Vy mate Bhagavaniv list skoro kazdy den.
Tim ziskavate tolik punja. Mate tolik mozZnosti obdrzet Bhagavandv list.
Prosim vas, nechte mne jist z jeho listu alespoit jednou.*

Kdyz si nékdo takovym zplisobem stézZoval, prenechal jsem list jemu.
Kdyz byla nova jidelna dokoncena, podafilo se mi ziskat list jen malokdy.
V pozdgjsich letech Bhagavan piedavani listu zarazil. Kdyz zpozoroval, ze
lidé postavaji po kazdém jidle kolem a pouze ¢ekaji na jeho list, ukon¢il tuto
praxi tim, Ze oznamil, Ze od nynéjska nebude nikomu dovoleno, aby z ngj
jedl

Byly jesté jiné moznosti jak ziskat prasad v jidelné. Na konci kazdého
jidla si Bhagavan umyl ruce v malé nadobé¢, kterou mél blizko listu. Snad
kazdy den jsem tuto vodu vypil. A navic jsem také pil vodu, kterou mu pfi-
nesli. Sluzbu majici zeny vzdy pfinesly horkou vodu v kalisku k Bhagava-
novu listu. Oby¢ejné vypil pilku a druhou nechal. Kdykoli se tak stalo, vypil
jsem zbyvajici vodu. V pozdéjsich letech, kdyz jsem zil v Palakottu a sam
si vafil jidlo, pfece jsem pfileZitostné tuto vodu mohl vypit. Mudaliar Patti,
jedna z zen, ktera kazdy den pfinasela Bhagavanovijidlo, nékdy vodu vzala
z jidelny a pfinesla mi ji, protoze védéla, jak velice si této vody cenim.

Bhagavan mé velmi tvrdé zaméstnaval, ale soucasné byl ke mné vel-
mi laskavy a ohleduplny. Jedna udalost, ktera se stala v jidelné, to velmi
dobfe ukazuje. Celé rano jsem stravil u zednikt, kdyZ jsem dohlizel, jak
buduji schody u Iékamy pro chudé. Kdybych u toho nebyl, pravdépodobné
by nedali dostatek malty pod kameny, nebo by dali kameny na nespravna
mista. Prace se prodlouzila, takze jsem pfiSel pozdé k obédu. Kdyz jsem
pfisel do jidelny, zjistil jsem, ze jidlo, které bylo pfichystané na mém platu,
Jiz vystydlo a Ze na ném sedélo nékolik vos. Jedna z posluhujicich zen mi
vynadala, Ze jsem se tak opozdil.

»Mozna, Ze pracujete, ale my také pracujeme,” fekla, ,,nemate pfichazet
tak pozdé, mate chodit véas.*

Bhagavan byl v té dobé ndhodou venku, ¢istil si tam zuby a zaslechl, co
se vjidelné fika. A tak hlasité zvolal: ,,Annamalai svami nezahali. Kdyby byl
ptisel diive, prace, na kterou dohlizel, by nebyla dobie provedena. Jestlize
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si potfebujete odpocinout, bézte a odpocivejte. Ja pijdu a poslouzim Anna-
malai svamimu sam.*

Bhagavanuv zasah zaskocil Zeny tou meérou, ze sebraly mé staré jidlo a
prinesly mi Cerstvé a teplé na novém listé.

Pamatuji si jesté dvé dalsi udalosti, které ukazuyji, jak laskavou starostli-
vosti mne Bhagavan zahmoval. Prvni se stala, kdyZz jsem se zranil tim, Ze mi
na prst u nohy spadl velky Zulovy kdmen. Rozhodl jsem se, Ze budu jeden
den odpocivat ve svém pokoji, protoze mé noha pfili§ bolela. Mnoho lidi
védelo, Ze jsem zranén, ale nikoho nenapadlo, aby mi pfinesl jidlo ¢i néjaky
1ék. Bhagavan si pov§iml mé nepfitomnosti béhem obéda a zacal se po mné
vyptavat. Kdyz zjistil, Ze mne nechali umdlévajiciho v mé mistnosti bez
jidla a 1éka, byl z toho velice rozmrzely.

,» V8ichni dostavate od tohoto muze tolik prace,* prohlasil, ,,a fikate, jaké
to bude p&€kné, az viechny ty nové budovy budou stat. Nyni v3ak, kdyz je
nemocny, nikdo se nezajima o to, aby o ného pecoval.*

Bhagavan zifejmé tim zpusobem jesSté¢ pokracoval. Nasledkem toho
jsem byl piekvapen trochu zahanbenou delegaci, ktera nesla dary, jidlo a
léky. Omluvili se za své pfedchozi piehlédnuti a vypravovali mi, jak na to
Bhagavan reagoval.

Druha udalost se odehrala po dZajanti oslave.

, DZajanti* znamena ,,vitezstvi“. V celé této knize znamena tento vyraz
den, kdy se oslavuji narozeniny Bhagavana.

Asram obdrzel darem velké mnozstvi zeleniny. B‘ylo ziejmé, ze pokud
nebude n€jakym vhodnym zpisobem zpracovana, vétSina se zkazi diive, nez
bude pouzita. Bhagavan rozhodl, Ze nejlepsi bude, kdyz se zelenina nakraji
na kousky a usus$i na slunci. To by ji uchovalo na nékolik tydnu. Jelikoz
to znamenalo mnoho prace, Bhagavan pozadal Cinnasvamiho, aby svolal
vSechny stoupence na pomoc s krajenim. OdeSel jsem od své stavebni prace
a pfiSel s ostatnimi.

Kdyz jsem se ohlésil a chtél se nékam zaradit, Bhagavan tekl: ,,Toto
pravidlo pro vas neplati a tyka se jen ostatnich. Vy stejné€ pracujete cely den
bez piestavky. Tim ptikazem jsem mél v umyslu svolat jen ty lidi, co nic
nedélaji, jen jedi a spi.*

Bhagavan mi vSak nevykazoval pfizen vzdy, kdyZz jsem byl nemocen
nebo zranén. Jednou se stalo, Ze jsem mél velkou bolest v noze, ktera mi
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piipadala, jakoby mé nékdo opakované mlatil zeleznou ty¢i. Pfitom na
noze nebylo nic vidét, takze jsem s tim nemohl nic délat. Zrovna ten den
mi Bhagavén dal k vykondni mnoho prace. Pokulhaval jsem po 4Sramu a
pracoval jsem, jak jsem dovedl, alc vynechal jsem jednu véc, protoze jsem
Ji casové nestihl. Kdyz jsem dokon¢il v§echnu préci, az na tu jednu, zasel
jsem za Bhagavanem a postézoval si mu, Ze mne noha velmi boli. Bhagavéan
si mé poznamky nev§imal a zeptal se mé, zda jsem vykonal pravé onu pra-
ci, kterou jsem vynechal. Pfiznal jsem se, Ze jsem ji neprovedl pro velkou
bolest nohy.

Bhagavan mifekl: ,,Bézte a vykonejte tuto posledni praci a bolest zmizi.
Zatimco budete pracovat, bolest piestane.” Jako obycejné, Bhagavanova
predpovéd’ se potvrdila, bolest zmizela.

Nemohu fict, Ze by mne tvrda prace vzdy bavila. Bylo by piijemné, mit
prilezitostné den volna. Jednou jsem se pokusil o kratké preruSeni, ale to
meélo tak nest'astné nasledky, Ze uz jsem to nikdy neopakoval. Bylo to v den,
kdy jsem se citil velmi unaveny, protoze jsem jiz dlouhou dobu pracoval bez
odpocinku. Zasel jsem za Bhagavanem a zeptal se ho, zdali bych nemohl na
kratko dostat volno od svych povinnosti a provést giri pradaksinu (chozeni
kolem hory). Také jsem se pfiznal, ze touhu uskute¢nit pradaksinu, chovam
v sobé jiz dlouho. Bhagavan véd¢l, ze mam jesté mnoho nevyfizené prace,
a tak mi zpocatku odmitl dat svoleni. Nefekl pfimo ,,ne*, pouze nefekl nic.
Me¢l jsem jeho mlceni pfijmout jako odpovéd’, ale ja trochu hloupé trval na
své zadosti.

Nakonec mi Bhagavan dal pozitivni odpovéd”: , Casto fikate, ze byste
rad mél néjaky volny Cas, abyste mohl meditovat. Vypravte se na giri pra-
daksinu a meditujte, kdyZz budete chodit.*

Zacal jsem obchazet horu, ale ma mysl byla tak nepokojna, ze jsem ne-
mohl meditovat. Citil jsem se vinen, Ze jsem opustil svou praci, a to i pfesto,
ze mi Bhagavan vahavé poskytl svoleni. Mij pocit provinéni se nesmimé
prohloubil, kdyz jsem se vratil do 4sramu. Tam mé ptivitala velka skupina
stoupenct a vSichni chtéli védét, kde jsem byl. Sdélili mi, ze jakmile jsem
odesel z 4sramu, Bhagavan vstal z pohovky a zacal dohliZet na praci, o které
jsem si fekl, ze ji vynecham. Byl venku na slunci a dohlizel na praci po
vSechny ty hodiny, co jsem byl pry¢. Nikdo ho nedokézal pifimét k tomu,
aby se vratil do haly. Stoupenci, ktefi pfisli pro jeho darSan, museli provést
namaskaram v blaté a vapng, které byly kolem jeho nohou. Cinnasvami a
Jini stoupenci byli pochopitelné zncchuceni tim, Ze jsem pfivedl Bhagavana
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do takovych nesnazi. Bhagavan sam neiekl nic, ale ja jsem jasné porozumél
nez si vzit volno pro meditaci ¢i giri pradaksinu.

Bhagavan mi vice vychazel vstiic, kdyz v 4sramu nebylo dohlizeci pra-
ce tfeba. V jednom takovém volném obdobi jsem se rozhodl, Zze vystoupim
na vrchol Arunacaly. Poprosil jsem Bhagavana o dovoleni, a pak jsem ho
pozadal, aby mi ukazal, kterd z cest vede k vrcholu nejrychleji. Bhagavan
mne zavedl k zadni ¢asti 4Sramu a ukazal mi vlnici se vybézek, ktery se vine
od vrcholu az témét k aSramu.

Ukazoval na onen vybézek a poznamenal: ,,Na tom vybézku jsou tii §pi-
ce. VSimnéte si jich, kdyz pijdete nahoru. Drzte se o¢ima vzdy kazdé $pice a
jdéte tim smérem. Kdyz dosahnete tietiho vrsku, zjistite, ze nemiizete ptimo
pokracovat k vrcholu. Uhnéte trochu stranou a vystupte pak pifimo na hlavni
vrchol.*

Ramasvami Pillai poslouchal, jak Bhagavan udéluje pokyny. Kdyz Bha-
gavan skongéil, poznamenal: ,,Ctyfi vrcholy jsou jako vrcholy karmy, jogy,
bhakti a dziiany. Clovék je musi jeden po druhém zdolat.*

Ridil jsem se Bhagavanovymi radami a dosahl jsem vrchol velmi
snadno. Jelikoz jsem mél trochu obavy, Ze budu mit hlad a ze nebudu mit
dostatek energie, vzal jsem si taSku a v ni iddlies, burské ofechy, banany,
kokosovy ofech a vodu. Pravidelné jsem néco zakousl, a tak jsem hlad ani
nedostatek energie nemél.

Kdyz jsem se vratil, tak jsem s trochou pychy oznamil Bhagavanovi:
,,Po cely den mne hlad netrapil.” Bhagavan se smal a délal si ze mne legraci,
kdyz prohlasil: ,,Jak byste mohl mit hlad? Vzdyt jste jedl cely den.*

Bhagavan prestal chodit na vrchol nékdy okolo roku 1925. Réad se pro-
chazel po hote, ale véd¢l, Zze kdyby vyrazil k vrcholu, kazdy z asramu by ho
nasledoval.

V roce 1938 se jeden stoupenec ze Salemu, jménem Radzagopala Ajer,
zeptal Bhagavana, jaké riizné cesty vedou na vrchol hory.

Bhagavan popsal nejlepsi cesty, a pak mu poradil: ,,Jestlize budete vy-
stupovat pomalu, nebudete mit Zadné potize.*

Subramaniam Ajer zaslechl, co Bhagavan fikéd a snazil se Bhagavana
ziskat do své skupiny, kterd se chystala vystoupit na horu: ,,Pokud nas Bha-
gavan doprovodi, nikdo nebude mit problémy.*

Bhagavan mu v Zertu odpovédél: , Jestlize ptjdu ja, kazdy z 4Sramu se
ke mné piida, i ty budovy by §ly s nami!*
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Jedna Zena, ktera poslouchala, co si fikame, se zeptala Bhagavana, zda
by jesté svedl na horu vystoupit. Bhagavan se zasmal a odpovédél: ,,Na horu
stale dovedu vystoupit, ba dovedu vylézt na kazdou jinou horu!*

Arundacala je 2 600 stop vysoka. Tehdy, kdyz byla tato otazka poloZena,
bylo Bhagavanovi 58 let. Kdyz byl mladsi ¢asto se vypravil ze Skanddsramu,
ktery je ve vysi asi 600 stop, vzhiru na vrchol a zpét béhem jediné hodiny.
Priimérné zdatny mladik by obycejné na tuto vzdalenost potieboval dvakrat
vice ¢asu. Tato Bhagavanova schopnost je jesté obdivuhodnéjsi, kdyZ si
uvédomime, Ze nikdy nenosil boty.

V ranych dobach, kdy Bhagavan bydlival v jeskyni Virapaksa, se Casto
vypravil na vrchol sam, zdstal tam néjakou dobu, a pak se vratil do jeskyné.
Vypravoval mi, Ze kdyZ jednou sam stoupal k vrcholu, tajné ho sledoval
stoupenec jménem Coutrallam svami. Asi deset minut poté, co dosahl vr-
cholu, se objevil Coutrallam svami s hlinénou nadobou plnou vody. Nesl
nadobu na svych zadech, aby Bhagavan, az dorazi na vrchol, netrpél zizni
po tak dlouhé cesté.

Coutrallam svami, ktery byl znam jako Sivaja nebo Manui svami, po-
sléze opustil Bhagavana a stal se slavnou duchovni osobnosti. Byl hlavou
nékolika klasterti, mél mnoho stoupenci a vlastnil i veliky viiz, coz bylo v té
dobé zvlastnosti.

Nekteii o ném hovoiili spiSe jako o nadutci, ale Bhagavan se mnou
jednou o ném mluvil nadSenym zptisobem: ,,Je velmi dobrym stoupencem,
ale nema ve zvyku svou oddanost vyjadifovat. Cela jeho oddanost je uvnitf
a neukazuje ji. Skryva ji tak dobfe, ze vétsina lidi si mysli, Ze neni dobrym
stoupencem. Takové oddanosti si velmi vazim.*
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Jidlo v asramu

Mezi tieti a ¢tvrtou hodinou rano se Bhagavan obycejné probudil a zasel
do kuchyné, kde krajel zeleninu, ktera se méla rano uvarit. Ostatni pracovni-
ci kuchyng, ktefi spali déle, se k nému ptidali trochu pozdéji. Nez Bhagavan
zacal s praci, obycejné nakrajel kousek zazvoru na malé kousicky, pridal
trochu soli a v§e spolknul. To byl domaci zpisob 1é¢by jeho chronickych
zazivacich potizi.

Zdélo se, ze Bhagavan je velmi demokratickym hlavnim kuchatfem.
Vzdy nez zacal s denni praci, zeptal se pracovnikl v kuchyni, co navrhu-
Ji uvatit k obédu. Kazdého se zeptal na jeho napady a plany, i na ruzné
moznosti, dokud nedosli k ur¢ité shod¢. Zelenina se pak nakrajela podle
ptijatého planu, ale kdyZ doslo na vafeni, Bhagavan, aniz by se kohokoli
ptal, ¢asto zménil recept.

Kdyz bylo ranni vafeni téméf u konce, Bhagavan ¢asto zcela nevinné
prohlésil: ,,Planovali jsme vafit podle ur¢itého predpisu, ale vypada to, ze to
dopadlo docela jinak.*

Ti z nas, kteti s nim pracovali, méli ¢asto pocit, Ze ony ranni hovory
se udaly prosté proto, aby v nds vzbudil zajem o praci. Nad témito rannimi
hovory se nikdo nikdy nepohorsil. Vsichni jsme pfijimali absolutni autoritu
Bhagavana a byli jsme vZdy $t’astni, Ze miZeme postupovat podle nékterych
jeho navrhu ¢i zmén.

Jelikoz zpravidla byl Bhagavan prvnim, kdo dorazil do kuchyné, na ném
také bylo, aby zatopil. Muz jménem Ranga Rao, ktery také casné vstaval,
se nékdy snazil Bhagavéna v zatdpéni vystiidat, ale malokdy uspél. Jini se
snazili, aby ho predesli pfi roztirani, ale ani ti neméli mnoho uspéchu. Kdyz
byla zelenina nakrdjena, Bhagavan si ovazal hlavu ru¢nikem a roztiral cat-
ney (ostra indickd smés z ovoce, bylinek, kofeni apod., pozn. prekladatele)
v jednom z kamennych hmozdiii. Do roztirani vkladal v§echnu svou silu a
energil a dovolil vystfidani jen kdyZz ho chtél vyménit néjaky silny a zkuSeny
stoupenec. Kdyz bylo ¢atney hotovo, umyl si ruce a odesel do haly k ranni
pardjané (zpévy z pisma).

Bhagavan mél povédomi o praci v kuchyni i tehdy, kdyz sedél v hale.
Sampurnammal, pfipadné jina kucharka, pfinasela k ochutnani sambar (ko-
fenéna jihoindicka omacka, pozn. piekladatele) ¢i zeleninu, jakmile byly
hotové. Kdyz pfinesené ochutnal, Bhagavan bud’ chut’ schvalil nebo jesté
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Starad jidelna, kde se podavalo jidlo do roku 1938.

zminil, aby se pfidalo trochu soli a podobné. Kdyz kucharky nékdy zapo-
mnély poslat ochutndvku, Bhagavan sam opustil halu a zaSel do kuchyné,
aby se piesvédcil, zda jidlo bylo spravné piipraveno.

Obycejné kazdy poslechnul Bhagavanovy pokyny rad, ale nékolikrat
se stalo, ze musel pouzit svou autoritu. Pamatuji si zvlasté, jak jednou ucil
kuchatky spravné piipravit avijal (jihoindické jidlo pfipravené ze zeleniny,
koteni, kokosu a tvarohu). Bhagavan mnohokrét prosazoval, ze chilli a jina
kofeni je tieba rozetfit na pastu, nez se ptidaji do zvolna se vatici zeleniny.
Protoze to byla velmi pracna a ¢asové naro¢na ¢innost, kuchatrky se jednou
usnesly, ze ptidaji do jidla praskova kofeni, namisto na pastu utfenych.
Bhagavan v$ak néjakym zplisobem pfiisel na to, co se stalo. Kdyz se pristé
ptipravovalo avijal, Bhagavan sam piisel do kuchyné, aby kofeni utiel. Na-
hodou jsem tam zrovna ptisel, kdyz toto délal.

Povsiml jsem si, ze Bhagavan pracuje sam a ostatni Zeny tam stoji a
pozoruji ho pfi praci, a tak jsem tekl: ,,V kuchyni pracuje mnoho lidi. Jak to,
7e Bhagavan to déla sam?* A Bhagavéan mi vysvétlil, pro¢ se tak déje: ,,Rekl
jsem jim, aby vyrobily pastu z chilli, ale ony neuposlechly. Proto, abych mél
jistotu, ze jidlo bude spravné pfipravené, vykonavam tu praci sam. Neni to
pro mne zatéz. Je to dobré cviceni pro ruce.*
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Otocil jsem se k Zenam a trochu jsem jim vynadal: ,,Je tu tolik lidi okolo,
ale vy nechate Bhagavana, aby tu praci vykonaval sam. Pro¢ tu tak necinné
stojite?

Bhagavan nic nefekl, jen pokracoval v roztirani. Zeny vzaly jeho ml¢eni
tak,Ze by souhlasil, aby praci pfevzal nékdo jiny.

Vsechny zacaly volat, aby je to nechal délat, Ze tu praci pfevezmou, Ze
to dodélaji.

Bhagavan se smal a odpovédél jim: ,,Tak nyni o to prosite, proc¢ jste se
neptaly dfive?* Dokonéil praci, aniz by dovolil, aby kamenny tlouk ptevzal
nékdo jiny. Pak ptidal hotovou pastu do avijalu a rozmichal ji 1Zici. Osobné
pak umyl kamennou tfenku i tlouk. To bylo pro kazdého dobré pouceni.
Praskové koteni se jiz nikdy do avijalu neptfidavalo.

Pamatuji si jesté na jednu pfihodu, kdy nas Bhagavan ucil tim, Ze praci
vykonal sam. Blizko kuchyné byla mistnost, kterd byla malokdy uklizena.
Byla plna prachu a $piny a na zemi byla vrstva bananovych slupek a zbytkii
zeleniny. Mnoho lidi mistnosti prochézelo, ale nikdo se nikdy nenamahal,
aby ji uklidil, dokud Bhagavan sam nevzal kosté a uplné mistnost neuklidil.
Zatimco Bhagavan uklizel, nékteti stoupenci se ho snazili zastoupit a fikali:
,,Prosim, Bhagavane, nechte mé tu praci udélat. Ja to tady uklidim.* Bhaga-
van vSak kosté z rukou nedal.

Vsem dobrovolnikiim fikal stejné: , Tak teprve ted’ to vase oci vidi.
Copak jste ten nepofadek nevidéli predtim?*

Bhagavan shrabnul v§echno smeti na velky kus papiru, vynesl ho ven a
vyhodil. Od toho dne se mistnost uklizela pravidelné.

Kdyz jsem vypravél, jak se Bhagavan zapojoval do stavebnich ¢innosti
aSramu, tak jsem zmitioval, Ze nékdy zacal budovat né¢jakou stavbu v dobg,
kdy se nedostavalo penéz na dokonceni. Jednou jsem si v§iml, Ze néco po-
dobného délal v kuchyni. Jednou rano, kdy v a§ramu opravdu nebyly skoro
zadné potraviny, mél Bhagavan dostatek viry, aby zacal ptipravovat snidani
s tim, Ze Biih posle néjaké jidlo, neZ ji dovafi. Bylo asi ptl Sesté rano, kdyz
Bhagavan zacal cistit rozlamanou ryZi. Vymyl ji v hmci, vyjmul vSechny
kaminky a zacal ji vafit na ohnisti. Jeho ¢innost mne uvadéla do rozpaki,
nebot’ jsem si fikal, Ze toto mnozstvi nebude stadit ani pro mne, natoz aby se
mohli najist v§ichni ostatni.

Kdyz se ryze zacala vafit, objevil se stoupenec se dvéma litry mléka.
Kdyz byla ryze uvarena, Bhagavan ji dal do vétSiho hmce a zacal na ohnisti
vatit ryzi s mlékem dohromady. O nékolik minut pozdéji se dostavil jiny
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stoupenec s nabidkou rozinek a karamelu. Bhagavan oplachl pfinesené a
vlozil vie do hmce. Okolo pul sedmé, kdyz bylo vSe téméf uvareno, dorazila
do aSramu skupina stoupencu z Kumbakonamu. Nesli s sebou hmec s id-
dlies, vadai (kfupavé, smazené zakusky z ¢ockové mouky, kofeni a zeleni-
ny, pozn. piekladatele), catney, horské banany a né€kolik misek vyrobenych
z bananovych lista. Tyto misky byly pravé to, co jsme pottebovali, abychom
mohli podavat Bhagavanem vyrobenou kasi (pajasam).

Jelikoz pajasam, lepkava sladka ovesna kase, se zpravidla vyrabi z obil-
nin, mléka, cukru a nékdy i ovoce, byly piisady, které Bhagavan pouZil,
velmi nezvykle.

Asi v sedm hodin, kdyz byl Bhagavan po koupeli, jsme vSichni zasedli
k opulentni snidani.

Mnoho lidi jiz psalo o tom, jak Bhagavan nesnasel, kdyz se nechavalo
bez uzitku néco, co se mohlo pouzit. Tento zvyk ¢asto projevoval v kuchyni.
Jednou, kdyzZ se ptipravoval obéd, spadlo na zem nékolik hof¢i¢nych semi-
nek. Kucharky toho nedbaly, ale Bhagavan jedno seminko po druhém sebral
pomoci svych nehti a dal je do malého hrku. Samma Ajer, brahman, ktery
pracoval v kuchyni, poznamenal: ,,Bhagavén sbird téchto par hot¢i¢nych
seminek, aby nepfi$la nazmar. Bhagavan také velmi Setfi penézi. Pro koho
to Bhagavan vSechno dela?*

,»VSechny tyto véci stvoril Bih“, odpovédél Bhagavan. ,,Neméli by-
chom nechat bez uzitku ani tu nejmensi véc. Pro nékoho se hodi, proto je
dobré je uschovat.*

Bhagavan casto piehlizel nase nedostatky, ale malokdy zustal zticha,
kdyz zpozoroval, Ze néjaky stoupenec mrha s vécmi. V Cervnu 1939, kdyz
se Bhagavan vracel ze své prochazky po hofe, jsem spatfil, jak pfistoupil
k synovi T. K. SundareSa Ajera a u$tédtil mu tvrdou lekci.

., V4§ otec mi sdéluje, Ze si potizujete mnoho zbytecnych véci, fekl mu
Bhagavan. ,,Nerozhazujte to, co vydélavate. Musite byt Setrny. Ohen, dluh,
smyslové objekty a jedy — i1 jedina kapka ¢ehokoli z tohoto nas mize znicit.

Bhagavan mi jednou ustédfil podobnou lekci, kdyz jsem dohlizel na
vystavbu nové jidelny. Dal mi rezavé, ohnuté, asi 5 cm dlouhé hiebiky a
ptikazal, abych je ocistil, narovnal a pouzil pti stavbé jidelny.

Tehdy jsem namital: ,Ale Bhagavane, pravé jsme obdrzeli mnoho kilo-
gramil novych hiebiki. Neni tfeba, abychom pouzivali tyto staré.*
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Bhagavan vsak nesou-
hlasil. Rekl mi, Ze viechno,
co se da pouzit, by se mélo
pouzit a opakoval pokyn, Ze
se maji hiebiky narovnat.

Bhagavanova hospo-
darnost a zaroven odpor
k plytvani ho piivedly
k tomu, ze vyrobil mnoho
nastroju a nacini z materi-
ala, které byly k dispozici.
Kdyz jest¢ obyval Skan-
dasram, tak jednou pfitahl
velky zulovy kamen, asi
dva a pil stopy v priméru,
a stravil mnoho dni tim, ze
jej vyhlazoval tak, ze jeho
Santammel, hlavni kucharka v letech 1930 az 1940.  povrch tfel vlhkym  pis-

kem. Na konci této prace
byl povrch kamene tak hladky a vylestény, Ze jste mohli odrazem spatfit i
sviyj oblicej. Tento kamen se pouzival k ochlazovani uvatené ryze. Ke konci
tiicatych let se Ctyfi nebo pét stoupencti vypravilo do Skandasramu pro tento
kédmen, protoze védeli, ze ho opracoval Bhagavan. Snesli ho z hory dolu
a instalovali v nové kuchyni. Bhagavanovo pocinédni inspirovalo nékteré
stoupence, aby vyhladili nové kameny, asi velikosti deseti stop ¢tvere€nich,
a pouzivali je ke stejnému ucelu.

I kdyZz Bhagavan casto stravil hodné hodin v kuchyni, aby zjistoval,
zdali je jidlo pro a§ram spravné pripravené, prece nemél rad, kdyz se pfipra-
vovalo jidlo slozité, sestavajici z mnoha chodii. Byl zcela spokojen jen s ryzi
se sambarem (omacka) a zeleninou. Jedna zena z Keraly, jejimz zvykem
bylo pfipravovat mnoho chodt ke kazdému jidlu, pfisla jednou pro dar$an a
trvala na tom, ze pro v§echny uvafi. S velikou ndmahou a za delsi ¢as uspés-
né zvladla pfipravu tiiceti dvou chodii. Bhagavan ji dovolil, aby kazdy chod
jednotlivé a oddélené podavala na bananovy list, ale kdyz byly vSechny
chody podany, smichal v§echnu tu nabidku v jednu homogenni hmotu.

Aby ji své pocinani vysvétlil, fekl: ,,Pfipravou jidla jste vydala mnoho
energie. Jen sehnat vSechny suroviny vas muselo stat mnoho Casu. Jedna
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zelenina, aby vycistila zaludek a zabranovala zacpé — to postaci, ne? Nac
to vSe? Pak je tu jesté jina potiz: kdyz mate pfipravenych tficet dva chodu,
mysl neustale duma: ,Mam jist to nebo tamto?’ Takze mysl je i pfi jidle roz-
ptylend. Je-li jenom jedno jidlo, neni problém. To jednoduse snime. A co vic,
takova jidla jako toto jsou §patnym ptikladem pro ty, co nemaji co jist. Kdyz
chudi lidé, kteti nemaji co jist, uslysi, ze tady konzumujeme luxusni jidla,
budou si myslet: ,My jsme hladovi, ale ti lidé, o kterych se predpoklada,
ze jsou prostymi sadhuy, jedi mnoho chodi.” Takové nazory vyvolavaji jen
zbytecnou zarlivost.*

Pozdéji Bhagavan jesté pridal: ,,Kdyby Bhagavan byl prvni, kdo podany
pokrm snédl, pak by si Zena, ktera jidlo roznasi, myslela, Zze Bhagavan to
jidlo ma velice rad. Pak by pfisla a dala by mu na list dalsi porci navic. To je
divodem, pro¢ v§echno smichavam na jednu hromadu.*

V prvnich letech Bhagavédnova pobytu na Arunacale vétsinu jidla
prinascly stoupenkyné, které se jmenovaly Mudaliar Patti a E€ammal.
Piipravovaly jidlo ve svych domech, a pak ho ptinesly bud’ do jeskyné
Virapaksa, nebo pozdéji do Skandasramu. I kdyz se v aSramu zacalo vafit,
ptece obé pokracovaly v noSeni jidla kazdy den. Mudaliar Patti pfinasela
jidlo, které dostacovalo pro Ctyii lidi, E€ammal pro dva. Obé pfinasely
jidlo v poledne a osobné jej ptedkladaly Bhagavanovi a stoupencim.
Kdyz Zeny zestarly a moznosti kuchyné se rozsitily, Bhagavan se je snazil
premluvit, aby upustily od pfinaseni jidla, ale ani jedna z nich se nechtéla
vzdat tézce vydobytého privilegia, které spocivalo v kazdodennim osob-
nim posluhovani Bhagavéanovi.

Bhagavan mél jesté dal§i motiv, pro¢ se snazil branit ECammal, aby mu
nosila jidlo. Ackoli byla velmi oddanym stoupencem, byla velmi $patnou
kuchatkou. Jeji zavedenou nabidkou byla ryze s ¢ockou, kterd byla vzdy
nedovarend, a velmi casto se stalo, Ze vSe bylo smichano se Zluklym pte-
pusténym maslem. Kazdy den pfedavala tuto nepfili§ chutnou smés ve tvaru
zmacknuté koule Bhagavanovi. Bylo to casto tak nedovarené, ze Bhagavan
mival potize, aby jidlo rozdrobil na mensi kousky, které by mohl spolknout.
Asi jednu hodinu po tomto jidle Bhagavan mival zazivaci problémy. Masi-
roval sviij zaludek a vydaval hlasité sténavé zvuky.

Kdyz se ho nékdo zeptal, co je toho pfic¢inou, odpovidal: ,Je to mgj
osud, abych takto trpél.”* Sluhové se €asto snazili E€ammal pfemluvit, aby
vafila pofadné a pouzivala Cerstvé piepusténé maslo namisto zluklého, ale
ona na to nikdy nedbala. Bhagavan sam ji nékolikrat zadal, aby ptestala
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s noSenim jidla, ale ona byla tvrdohlava a zfidka kdy né€koho poslouchala.
,Jestlize mne donutite k tomu, abych s tim piestala,” fekla Bhagavanovi,
»pak spacham sebevrazdu a budete odpovédny za mou smrt.“ Bhagavan
ptijal porazku. ,,Co mohu délat? znéla jeho odpovéd'. ,,Jist toto jidlo musi
byt mym osudem.*

Ackoli ji Bhagavan pri nékolika prileZitostech poZadal, aby prestala
dondset jidlo, nebyl schopen vydat pFimy zdkaz. Kdyz ji jednou Cinnasvi-
mi v zajmu Bhagavdnova zdravi zakdzal prinaset jidlo, Bhagavan odmitl
vstoupit do jidelny, kdyz zvon zvonil k obédu. Nikdy to neobjasnil, ale stout-
penci bizy vytusili, Ze tak jedna z protestu viici zakazu prinaseni jidla od
Ecammal. E¢ammal se vratila do mésta, takZe se musela vypravit delegace
stoupencii, aby ji privedla nazpét. Napred se odmitala vratit, protoZe byla
stale rozzlobena na urad asramu, ale kdyz ji bylo zduiraznéno, Ze Bhagavan
bude pravdépodobné hladovét, dokud ona sama neprijde s jidlem, tak se
podvolila. Kdyz pozdadala Bhagavana, aby zasel do jidelny a najedl se,
Bhagavan vstal a Sel jist. V predeslych hodindch nebyl nikdo schopen ho
premluvit, aby odesel ze staré haly. Po této udalosti jiz nikdy nebylo zpo-
chybnéno pravo E¢ammal podavat Bhagavanovi jidlo.

Ecammal v tom tedy pokracovala, ale Bhagavan se na ni vzdy nesou-
hlasné dival, kdykoli k nému v jidelné pfistoupila.

Mudaliar Patti se vZzdycky dostavalo jiného privitani. Kdykoli ji spatfil
piichazet, jeho obligej se rozzafil usmévem. Casto, kdyz mu dala porci jidla,
pozadal o dalsi. Nékdy ji zavolal zpatky i po tom, kdy skoncila s rozda-
vanim a vzal si to, co ji zbylo v koSiku. To bylo velmi neobvyklé, protoze
Bhagavan ¢asto kritizoval jidlonoSe, Ze mu dévaji na list pfili§ velké porce.
Vyjimkou byla pravé Mudaliar Patti, jinak jen vzacné pozadal o piidani.
Vsichni jsme pocitovali, Ze to byla jeji laska a oddanost k Bhagavanovi,
ktera zpusobovala jeho laskavé a vlidné reakce.

Nektefi brahmani si v§imli, jak vysoce Bhagavan ocenoval oddanost
Mudaliar Patti a jeji nabidky, takZe obcas zasli i na stranu jidelny pro nebrah-
many, aby mohli obdrzet jeji nabidku ptimo z jejich rukou. JelikoZ nebyla
brahmanka, nebylo ji dovoleno, aby podavala jidlo v jejich ¢asti. Bylo vSak
1 nékolik brahmani, ktefi se ortodoxné drzeli svych zvyki. Nejedli by ani
z Bhagavanova platu, coz bylo privilegium, po kterém jini stoupenci velice
touZili, protoze jidlo bylo poddvano nebrahmanskou Mudaliar Patti.
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Jelikoz jsem nebyl brahmanem, nebylo mi dovoleno, abych v kuchyni
pomahal pii vafeni. Bylo jen velmi malo pfilezitosti, kdy jsem v kuchyni
néco délal. Tehdy jsem smél jen krajet zeleninu. Jenom jednou Bhagavan
porusil pravidla a nechal mne pomahat pfi vareni. Bylo to rano po narozeni-
novych oslavach Bhagavana. Tehdy vSechny kucharky zaspaly, nebot’ byly
zcela vycerpany, kdyz den piedtim navatily jidlo pro tisice navstévniki.
Bhagavan vzal mne, Madhava svamiho a Ramakr$na svamiho do kuchyné,
abychom pfipravili uppuma, protoze bylo ziejmé, Ze se kucharky neprobudi
v potfebném case. Pod dohledem Bhagavéana jsme nakréjeli zeleninu, na-
strouhali kokosovy ofech a ptipravili velky hmec rava uppuma.

Uppuma je husta obilnad kase, vyrobena z pSenice, smazenych kouskii
zeleniny a koreni. Rava — jeji zdkladni slozka — je tvoFena rozdrcenymi
pSenicnymi zrny.

Kdyz byla kase hotova, Bhagavan mi dal kousek k ochutnani. Napted
jsem odmital, protoze jsem nemél ¢as si rano vycistit zuby, nebot’ mne Bha-
gavan odvedl pfimo z mého pokoje. Bhagavan vsak nebral stav mych ust
v Uivahu a fekl: ,,Jen ochutnejte, zuby si vycistime pozdéji.“ Po chvili k tomu
ptidal: ,,Ostatnim neftikejte, Ze jsme to vafili. Brdhmani by to nejedli, kdyby
zjistili, Ze jste varil jejich jidlo.*

To bylo dobrym piikladem, jaky pfistup mél Bhagavan k ortodoxnim
zpusobum brahmanu. Vynalozil mnoho namahy, aby se nedotknul jejich
citéni, zvlasté pak dovoloval vafit a4sramové jidlo pouze brahmanim, ale
nebyl tak pfisny, aby trval na pravidlech i ve vyjimecnych ptipadech. Jeho
postojem bylo spiSe se vyhnout stiznostem a neshodam, nez aby napliioval
nafizeni kasty.

Stala se jesSté jina piihoda, kterd nebyla spojena s praci v kuchyni, ale
ktera ukazovala, jak by byl nerad, kdyby se néco dotklo citi brahmant
v aSramu. Bhagavan a ja jsme $li smérem ke kravinu, kdyz jsme si povs§imli,
jak nékolik Zen ¢isti ryzi blizko jednoho domu pro hosty. Jedna z zen vypliv-
la betelovou §tavu na cestu, kterou jsme prichazeli. Co ucinil Bhagavan?
Jednou bosou nohou nahrabal trochu zemé a piikryl ji toto misto. Nechtél
jsem, aby Bhagavanova noha piisla ve styk se slinou, snazil jsem se ho za-
stavit a fekl jsem: ,,Pro¢ to Bhagavane dé¢late? J& to udélam.*

Bhagavan mé nabidky nedbal a prohlasil: ,,Jaky je rozdil mezi ,vy’ a
,Ja’? Mnoho brahmani tudy chodi k pathasala (Skola, kde se vyucuje spravna
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znalost véd —jejich piesnému prozpévovani — uréena pro brahmanskeé chlap-
ce, pozn. piekladatele). Kdyby toto na cesté spatfili, byli by velmi roz¢ileni.
Pouze to piikryvam, abych zabranil poranéni jejich citi.*

Jiz jsem se zminil, Ze néktefi pracovnici 4Sramu méli pfiliSnou tuctu,
nez aby piimo hovorili s Bhagavanem, a Ze mne nékdy pouzivali jako jejich
prostfednika. Santammal, hlavni kuchatka, mne jednou pozadala, abych
Bhagavanovi vytidil jeji zpravu.

Az do pozdnich dvacatych let byl hlavnim kuchaiem Cinnasvami. Kdyz
byl povéren vedenim asramu, piipravu jidel v kuchyni prevzaly brahmanské
vdovy: Santammal, Sampurnammal, Tenamma Patti, Likammal a Subba-
laksmi Ammal.

Dlouhymi hodinami prace v kuchyni velmi zeslabla. Rekla mi: ,,Vy stale
mluvite s Bhagavanem, prosim, sdélte mu, ze kviili v§i té praci, kterou vyko-
navam, mam mnoho bolesti. Prosim, zeptejte se ho, co mam délat.”

Kdyz jsem jeji zpravu piedal, Bhagavan ji nepiijal s piiliSnymi sym-
patiemi. ,,Ona déla viechno ve prospéch svého ega. Pocituje: ja tuto praci
vykonavam a jsem za vSe v kuchyni odpovédna. Snazi se lidem ukazovat,
Ze vSechnu tu praci déla a doufa, ze tim ziska uznani. Stézuje si, aby si lidé
uvédomili, jak mnoho toho d¢la. Reknéte ji, at’ déla méné. Reknéte ji, at’
jen dohlizi na ostatni Zeny. Na tézkou praci v kuchyni je tam dost lidi. Neni
tieba, aby se takto vystavovala na odiv. Kdyz se bude tidit mymi pokyny,
bolesti piestanou.

Nez jsem ji vSak mohl zpravu vyftidit, Bhagavan Sel do kuchyné sam,
aby ji fekl: ,,0d nynéj$ka budete na ostatni Zeny pouze dohlizet. Ony at’
vykondvaji tézkou praci.*

V onom ¢ase pracoval v kuchyni také muz jménem Natesa [jer. Byl ne-
smimé pokorny, téméf bez vlastni vule. Kuchaiky toho vyuZzivaly a davaly
mu velmi tézkou praci. At mu daly jakoukoli praci, vzdy ji ochotné vykonal,
aniz by si stézoval, i kdyZ byl ¢asto velice znaven. Kdyz Zeny objevily, ze
si nikdy nestéZuje a jak je poddajny, tak mu piidélovaly vSechnu tézkou
praci.

Po néjakém cCase se zacalo jeho zdravi horsit. Prisel za mnou a fekl:
,Zeny mi ukladaji mnoho prace. Reknéte to Bhagavanovi, prosim. Reknéte
mu, 7e mé od té prace boli celé t&lo. Casto s nim mluvite, tak to je pro vas
snadné se o tom zminit.*
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Bhagavan na to neodpovédél. Nevim, pro¢ do této zalezitosti oteviené
nezasahl tim, ze by Natesa Ijerovi uleh¢il, nebo pro¢ s nim o tom nepromlu-
vil. Pro Bhagavana v8ak bylo typické, ze dva podobné ptipady tesil roz-
dilnym zpisobem. Bhagavan vzdy reagoval na stav mysli stoupencii, spise
nez na okolnosti, ve kterych se nachazeli. Kdybych se mél pokusit oziejmit
tento zvlastni pripad, pak bych uvedl, ze Bhagavan ze vSech ctnosti nejvice
ocefioval pokoru. Asi byl nazoru, ze bude pro Natesu ljera lepsi s pokorou
v praci pokracovat, 1 kdyz ho kucharky stale vyuzivaly.

Nasledujici vytah je z clanku pojedndavajicim o umrti jmenovaného a
pochazi z ,, Arunacala Ramana*, zari 1983, str.20. Je napsan podivnym sty-
lem, protoze se jedna o Spatny preklad z piivodni telugstiny, z ¢lanku, ktery
se nepodarilo identifikovat.

Sri Natesa ljer prisel k Bhagavanovi jiz v détstvi. Zacal pracovat
v kuchyni, ktera se stala jeho svétem. Nebyl obeznamen s uiskoky a
podvody ve svété, a proto se stal stiedem Zertit a vysméchit aSramitii.
Tropili si z neho Spiymy, ale on o to nikdy nedbal. Kdykoli mél tro-
chu volna, meditoval a prozpévoval ,, Ramanésa, Ramanésa‘* (Pan
Ramana, Pan Ramana).

Natesa ljer se nikdy nedotknul penéz. Rikd se, ze mél pocit paleni,
kdyz s nimi prisel do kontaktu. Bylo bézné, Ze stoupenci, ktefi navsti-
vili asram, obdarovavali penézi ty, ktefi Bhagavanovi slouzili. Tak
se také stavalo, Ze byly penize nabizeny Natesa ljerovi, ten je viak
nikdy neprijal. Kdyz se prihodilo, Ze nékdo po ném penize hodil,
velice ho to rozcililo a penize ze sebe odstranioval néjakym klacikem
€i papirem. Lidé kolem ného o tyto penize bojovali mezi sebou. Déti
v asramu se z legrace snazily nalepit penize na jeho télo, ale on jim
utikal. Tak ho prohanély nékolikrat kolem celého asramu.

Natesa ljer mne oslovil s velkou duchovni vaznosti: ,,Sri Radzu,
Bhagavan mé vola. Za deset dni odchazim. *

Dalsi den, kdyz mne zase spatril, zacal opét stejnym tonem radost-
né: ,,Bhagavan mé vola a ja piijdu za devét dni. "

,, Ten je zdravy jako orech. Kam by Sel? Je pomateny. To je ten bla-
zen, kterého Bhagavan vola? * Lidé si z ného délali legraci.

Po trech dnech Natesa ljer ztratil chut' k jidlu. Lékari, kteri ho
prohlizeli, na ném nemohli nic najit. Spal v rohu kuchyné. Stoupenci
ho nasilné nutili, aby pil pomerancovou Stavu. Kdyz mé spatril,
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Fekl: ,,Sri Radzu! Uz jenom pét dni! Za pét dni pijdu.” Kdyz toto
Fekl, ukazal na svou hrud' a polozil tam svou dlan. ,, Bhagavan mne
vola, " pronesl s nadsenim. Jeho stav se zhorsoval a jeho hlas byl
stale plny energie.

Jini rikali: ,, Blaznovstvi mu stouplo do hlavy. Chtéli bychom védet,
co je to za divhou véc? “

Natesa ljer velmi zeslabnul, ani tekutou stravu nemohl pozrit. Z oba-
vy, Ze by mohl zemrit, odnesli ho do vzdaleného zakouti asramu.
Zasel jsem za nim a prinesl jsem mu grepy. Kdyz jsem k nému prisel,
otevrel oci, ukazal dva prsty a rekl: ,,Jesté dva dny! Za dva dny od-
chazim. " Jeho oci svitily jako svétla, jako by tomuto svétu nenalezel
a odchazel domii.

Néekdo mu sdélil: ,, Neni tieba zZadnych obav. Jesté budete Ziv po
mnoho dni.

,, Obavy? Ja nemam Zadny strach. Je to prosté volani Bhagavana, *
odpovédel Natesa ljer. PFisti den ho odvezli do nemocnice.

Zasel jsem za nim, abych ho vidél. ,, Sri Radzu! Uz jenom jeden den!
Jdu se vnoFit do Sri Ramana Paramdtmanu.

Byl desaty den. Natesa [jer ztratil védomi. Nahle se jeho oblicej
rozzaril. Radostnym tonem se zeptal: ,, Bhagavan uz prisel? Ja od
chazim!* To byla posledni slova, ktera vyrknul. (Natesa ljer zemrel
o0 pét minut pozdéji.)

V den dzajanty (den, kdy se slavi Bhagavanovy narozeniny) nebylo
mozné zvladnout pohosténi tisice navstévnikd najednou. Pohosténi v ji-
delné se odehravalo na vicekrat a Bhagavan vzdy jedl s prvni skupinou.
Kdyz byla prvni skupina obslouzena, Bhagavan, diive nez se vratil do
staré haly, vysel na kratkou prochazku po kopci. Od poledne asi az do ptl
tieti zlistaval Bhagavan uvniti haly. Béhem této doby byly dvefe zamcené,
aby se zabranilo tomu, Ze se tam natlaci pfili§ mnoho lidi. V den narozenin
Bhagavéna bylo zvyklosti 4Sramu dat najist vSem, kdo se dostavili, takze
v ten den se dostavilo obrovské, nezvladnutelné mnozstvi dychtivych lidi.
Spousta navstévnikl pfislo pouze proto, ze obdrzi zadarmo jidlo. Kdyz
byli navstévnici pohosténi a dav se rozptylil, Bhagavan zacal poskytovat
darsan.

Pro obrovsky pocet navstévniku, kteti touzili po tom ho spatfit, nebylo
mozné, aby jim poskytoval darSan z jeho bézného mista, rohu ve staré hale.
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Proto sluzebnici postavili jeho pohovku hned za dvete haly, navstévnici a
stoupenci pak prichazeli ke vchodu, obdrzeli darSan a §li dale.

Pi1 jedné narozeninové slavnosti, pravé pred obédem, Bhagavan zasle-
chl, jak Cinnasvami hlasité vola: ,,V prvni viné at’' nejsou zadni sannjasino-
Vel

Bhagavan, ktery byl pravé na cesté do jidelny, se otocil a zasel do staré
haly. Jelikoz se pokladal za sannjasina, pocitoval, Ze mu je zabranovano,
aby vstoupil do jidelny. To zpiisobilo velky problém, protoze bylo dlouho
zavedenym zvykem, Ze se nezacalo s jidlem diiv, dokud Bhagavan nezacal
sam jist. Cinnasvami pfisel do haly, omluvil se, Ze vyiknul takovy diskri-
minujici pfikaz a pozadal Bhagavéna, aby piisel a jedl s prvni skupinou.
Nekolik starsich stoupenci také piislo a piipojilo se k zadosti. Bhagavan
odpovédél, ze nebude jist diive, dokud nebude v§em sannjasinim dovoleno
jist s nim. Cinnasvami s touto podminkou samoziejmé okamzité souhlasil,
protoze cely program podavani pokrmu, ktery zahmmoval tisice lidi, nemohl
zapocit, dokud Bhagavan nezasedl v jidelné.

Kdyz poskytoval darSan v den oslav jeho narozenin, tak se Bhagavan
obycejné vyhybal vSem pfilezitostnym hovorim se svymi sluZebniky i
navstévniky, protoze nechtél, aby novi navstévnici ziskali dojem, ze by
s nim méli promluvit. Po vétSinu Casu sedél na své pohovce jako socha,
s otevienyma oc¢ima, aniz by tyto byly na néco zaméfeny. Byl tak tichy, ze
1 jeho bficho a hrud’, které by se mély jemné zvedat a klesat jak dychal, ne-
vykazovaly zadny pohyb. Mnoho stoupenct véetné mne citilo, Ze v ten den
vyzaroval silu a milost jesté vice nez tomu bylo v jiné dny. My vSichni jsme
tu silu velmi intenzivné pocitovali, kdyz Bhagavan takto nehybné sedaval
ve stavech podobnych samadhi.
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Zvirata, ktera zila v ASramu

Neékolik stoupenci jednou privedlo do 4Sramu malou laiiku, abychom
si ji tam nechali. Zpoc¢atku Bhagavan nebyl ochotny ji pfijmout. ,Na co
bychom méli mit v aSramu lai? Kdo by o ni pecoval?** znéla jeho otazka.

Madhava svami, Bhagavanuv sluha, se nicméné ptihlasil, Ze o ni bude
pecovat, a tak ji bylo dovoleno zlstat. Lan obdrzela jméno Valli a vyrastala
jako milacek vSech. Bhagavan ji pravidelné krmil ryzi, Cockou a kesu ofisky,
coz byla smés, kterou obzvlasté¢ milovala. I néktefi stoupenci ji ptilezitost-
né krmili burisony a ¢ockou. Ale Valli se nezajimala o burisony. Vybirala
¢ocku kousek po kousku a zbytek nechala. Valli ¢asto piichazela do haly a
polozila svou hlavu na Bhagavanova chodidla. Kdyz to u¢inila, Bhagavan si
s ni n¢kdy hrél tak, Ze pevné zatlacil chodidlem proti jeji hlavé. Valli na to
odpovidala tim, Ze trkala proti jeho noham. Jindy zase, kdyZz Valli tancila na
svych zadnich nohach, Bhagavan se postavil vedle ni a napodoboval ji tim,
Ze také tancil a maval rukama.

Jednou se Valli vyrazila past s n€jakymi kozami. Kdyz byly blizko
Easanja mathu, coz je asi dv€ mile od 4Sramu, né€kdo ji tak osklivé poranil
nohu, Ze nebyla schopna se vratit do a4Sramu. LeZela tam bez oSetfeni cely
jeden den. Kdyz se Valli v noci nevrétila do 4Sramu, Bhagavan vyslal mne
a Rangasvamiho, abychom ji hledali. Nékdo nam dal $patné informace,
kdyz tikal, ze lan vidél nékde u Muslimské ulice. Vypravili jsme se tam
s obavou, ze mohla skoncit v n¢jakém kuchyiském hmci. Nikdo v okoli ji
vSak nevidél.

Valli byla objevena az druhy den skupinou stoupenci, kdyz byli blizko
Easanja mathu. Ovazali ji nohu a prinesli ji do 4Sramu. Mistni veterinaf,
ktery byl také stoupencem, ji prohlédl a usoudil, Ze ma nohu zlomenou.
Zabandéazoval ji a poucil nas, jak o ni mame pecovat. Ustlali jsme ji v rohu
staré jidelny, ale Valli se ze svého zranéni jiz nikdy neuzdravila. Asi o mésic
pozdéji, to jiz Bhagavéan véd¢l, ze lan umird, piistoupil ke kosiku, ve kterém
lezela. Brzy rano, asi ve ¢tyii hodiny, se posadil vedle ni a polozil jednu ruku
na jeji hlavu a druhou na jeji srde¢ni centrum.

Bhagavan toto nékdy délal pro stoupence, kdyz umirali. Chtél docilit
toho, aby se mysl vratila zpét do Srdce, a tam zemfela. KdyZ se tento postup
setkal s uspéchem, Stastny stoupenec dosahl seberealizace. Poprvé toto
zkusil s Palanisvamim, ktery byl jednim z jeho nejranéjsich sluhd, ale tehdy
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Vv

toho docileno nebylo. V pozdéjsich letech uspésné privedl k seberealizaci
svou matku i kravu Lak$mi tim, ze se jich takto dotykal béhem toho, co
umiraly.

Bhagavan své ruce drzel ptiloZeny asi jednu hodinu. Jednou béhem té
doby ho Valli pomocila, on viak tomu nevénoval pozomost. Zustal u ni a do-
tykal se jeji hlavy a srdeéniho centra, dokud asi v pét hodin rano nezemfela.
Nedomnivam se, Ze Bhagavan docilil jeji seberealizace, nebot’ o této udalosti
nikdy nepromluvil. Kdyby to bylo tspésné, jsem si jist, Zc by nam to sdélil.

b

Samadhi zvifat, zleva do prava: lan Valli, vrana, pes Jackie a krdva Laksmi.

Nedavno jsem nahodou narazil na jiny pfipad, kdy Bhagavan na stou-
pence takto dotekem piisobil. Pokud vim, tato udalost nebyla nikdy plné
uvedena.

Vivoce 1939 umiral muz jménem Sathja Nardjana Rao v kterési mistnos-
ti asramu. Ziejmé velice trpél. Jeden stoupenec prinesl tuto zpravu do haly.
Zpocatku se zdalo, ze Bhagavan o tuto zadlezitost nejevi zdjem.

Zvolal: ,,Co mohu délat? Jsem lékarem? " Nicméné po nékolika minu-
tach se zved| a Sel s Kisnasvamim do mistnosti, kde muz umiral. Sathja Na-
rdjana Rao leZel na posteli v malé mistnosti, ktera sousedila se skladistém.
Bhagavan k nému prisedl a poloZil jednu ruku na jeho hlavu a druhou na
srdecni centrum. Sathja Nardjana Rao se predtim kroutil a otacel v postel,
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Jjak se pokousel si ulevit od bolesti. AvSak nékolik vterin poté, co se jej Bha-
gavan dotknul, se uplné uklidnil, zavriel oc¢i a leZel tiSe v posteli. Asi za piil
hodiny Bhagavan prohlasil: ,, Zde jsme skoncili, miiZeme jit a pojist. *

Bhagavan totiz odmitnul jit k obédu, protoZe chtél dokoncit svou prdci
se Sathja Ndrdjanou Rao. Ve chvili, kdy Bhagavan jedl, prisel mu jeden
stoupenec oznamit, Ze Sathja Nardjana Rao zemiel. Nicméné nez zemrel,
usmal se a snazil se dotknout svych dvou sester.

Kdyz to Bhagavan uslysel, zvolal: ,,Ach, ten zlodéj se vratil. Mél jsem
dojem, Ze jeho mysl se zcela utisila. Jeho vdsany a tendence se znovu vyno-
Fily. Jeho pripoutanost k jeho sestram zpilsobila, Ze po nich sahl, aby se jich
dotkl. "

V pfipadé Palanisvamiho prohlasil, Ze jeho ja myslenka utekla ocima
v okamZiku smrti a znovu se zrodila. Je mozno predpokladat, Ze néco podob-
ného se udalo i v tomto pripade.

Tuto prthodu mi vypravél Krsnasvami, ktery byl svédkem téchto udalos-
ti. Také jsem nasel mnoho nevydanych poznamek o téchto okolnostech, jak je
sepsal Narasimha Rao, ktery byl bratrem Sathja Nardjany Rao.

Dopoledne mne Bhagavan pozadal, abych vybudoval pro Valli v 4§ramu
malé samadhi. Rekl mi, Ze nepotiebujeme zadné zedniky, ze my dva na to
stacime.

Provadél jsem zednické prace a Bhagavan mipomahal podavatcihly. Kdyz
byla hlavni konstrukce samadhi dohotovena, Bhagavan mé pozadal, abych
tam vzty¢il maly lingam a vykonal pidzu (obfadni bohosluzba hinduistickym
bozstviim, pozn. prekladatele). Vyplnil jsem oba ukoly a Bhagavan stal celou
dobu u mne. To vSechno zabralo n€kolik hodin. Po dobu vystavby samadhi
a pohfebni ceremonie se Bhagavan nevzdalil a neodeSel do haly. Stoupenci,
ktefi pfisli pro darSan, museli vSichni zajit tam, kde jsme pracovali.

Vedle Valli jsou jeSté dvé dalSi samadhi: psa Jackieho a nezndmé vrany.
O vrané se toho vi malo. Madhava svami ji jednoho dne nasel v bezvédomi
na zemi pred halou. Podal ji Bhagavanovi, ktery ji hladil po hlavé a chvili
ji lehce masiroval. Kdyz vrana v jeho dlani zemfrela, pfikdzal vybudovat
malou svatyiiku, ptimo vedle samadhi Valli.

Vyraz samadhi se casto pouZiva jako eufemistické vyjadieni ,, smrti*.

Toto slovo ma dalsi dva bézné vyznamy: pohiebni schrana nebo transu
podobny stav, pFi kterém je piima zkuSenost s atmanem.

82



Kromé dvou zvifecich samadhi v Ramanasramu vybudoval Bhagavan
jesté avé v dobe, kdy Zil na hore. Prvni z nich bylo hrobkou pro pava, ktery
zil na Skandasramu, a druhé bylo pro papouska. Ecammal spatrila tohoto
papouska, jak byl napaden vranou, kdyz byla na cesté ke Skandasramu. Zra-
néného ptacka prinesla Bhagavanovi. Bhagavan jej oSetroval asi pét dni nez
papousek zemrel.

Kdyz ho na hore poh#bil, poznamenal: ,, Tady bude stat budova.

Jeho predpovéd se ukdzala spravnou, nebot’ brzy na to tam budova vy-
rostla a jeskyné blizko ni obdrzela jméno ,,Kili Guha*, jeskyné papouska.

Pokud je mi znamo, historka o samadhi papouska nebyla jesté nikdy
otisténa. Sam jsem tuto verzi naSel v nevydané zpravé o Zivoté Ecammal,
kterou napsal Krsna Bhiksu.

Pes Jackie, ktery byl pochovan vedle laniky a vrany, byl pfinesen do
aSramu jako odrostlejsi §téné. Nikdy se nesdruzoval s jinymi psy, ani si moc
nehral. Zil vlastng zivot sadhua. Sedaval pred Bhagavanem na oranzové
latce, kterou mu jeden stoupenec opatfil, a intenzivné se dival Bhagavanovi
do o¢i. ProtoZze ho mél Bhagavan velmi rad a protoze se stale choval tak
ptikladnym zpisobem, bylo o né&j velmi dobie pecovano. Obzvlasté se
o n¢j staral Ramasvami Pillai. Kazdy den Jackieho umyl mydlem a vodou
a odstrafioval z n¢j hmyz, ktery ho obtézoval. Kdyz byl rozdélovéan prasad,
Jackie nejedl dfive, nez Bhagavan ujedl ze své porce. V takovych okamzi-
cich intenzivné hledél Bhagavanovi do o¢i. Jakmile Bhagavan vzal sousto
do ust, Jackie zacal jist vlastni pfidélenou porci.

Pamatuji se na pifihodu, ktera se tykala Jackieho. Bhagavan sedél
u studny a byl obklopen stoupenci. Jackie sedél mezi nimi a dival se pozorné
na Bhagavana, kdyZ tu se zadnimi vraty pfibliZil cizi pes. Jackieho vyrusila
pfitomnost vetielce a zacal §tékat. Bhagavan ho jemné plisnil a domlouval
mu: ,,Musi$ zavfit o¢i. Jen je musi§ zavfit. Jen zavii o€i. Jakmile to udélas,
uz psa neuvidis.*

Jackie okamzité poslechl, ale néktefi z nas pokracovali v jeho pozoro-
vani. Kdyz jsem vidél, co se déje, smal jsem se a poznamenal: ,,To je dobré
pouceni a neni jen pro Jackieho, je pro kazdého.*

Jackie zil mnoho let v a§ramu, ale nevzpominam si, jak nakonec ze-
mriel. Muselo se to stat nékdy po roce 1930, kdy jsem vykonaval dohled
nad stavebnimi pracemi. Pamatuji se totiz, Ze jsem na Bhagavanovu zadost
vystavél malou schranu, kterd je nad jeho télem.
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O smrti Jackieho jsem naSel tuto zpravu od Narasimha Rao, kterd ne-
byla jinde zminéna:

., Kdyz jsme zacali chodit do dsramu okolo roku 1930 , Zil tam pes
Jackie. Byl velmi nemocny. Bhagavan pro néj zaridil mékké lizko, velice
peclivé se o néj staral a splnil mu kazdé jeho prani. Po nékolika tydnech
jesté vice zeslabl a odporné zapachal. To v§ak pozornost Bhagavdna k nému
nikterak nezmensovalo. Braval ho do naruce a privinul ho vZdy k sobé a mile
se s nim mazlil. Pes nakonec v jeho naruci zemrel. Byl pohrben v dsramu
a byl mu postaven maly nahrobek. Pes nikdy neprojevil sebemensi utrpenit
z bolesti a vSe sndSel velmi statecné.

Dalsi samadhi v této fadé patii Lak§mi. O jejim osudu se vypravuje
v mnoha knihach, proto jej zde nebudu zmiriovat. Pouze se omezim na dvé
udalosti, o kterych si myslim, Ze jes§té nebyly zvefejnény.

Kdykoli $la Lak$mi pro dar$an, pocinala si velmi rychle a nebrala ohled
na nikoho, kdo ji stal v cesté. Bylo na stoupenci, zda uhne nebo se vystavi
nebezpeci, Ze bude poslapan. Dosla k pohovce Bhagavéna, stila pfed nim a
Casto polozila svou hlavu na jeho nohy. Kdyz jesté ponékud pfistoupila, pak
ji jemné laskal na hlavé a krku. Lak8§mi byla casto tak blizko, Ze jeji sliny
potfisnily télo Bhagavana. Kdyz se v 4§ramu varila urcita specialni jidla,
Bhagavan ji sam krmil v hale. Vidél jsem, jak ji podava iddlies, pajasam a
vadai, v§e na bananovych listech, jakoby byla lidskou bytosti. Nékdy braval
jidlo ptimo do chléva a podaval ji ho tam.

Jednou bylo na pozemku 4Sramu velmi malo trdvy a Bhagavéan si
v§iml, Zze LakSmi nedostavéa dostatek jidla. Ten den, kdyz vesel do jidelny,
odmitl jidlo, které mu bylo predloZeno a jidlono§im nakézal, aby ho do-
nesli Lak3mi. KdyzZ se tato zvlastni novinka roznesla po a4§ramu, pracovnici
kravina si uvédomili, Ze to byl nepfimy protest proti tomu, jak se s Lak$mi
zachazi. Né&jaké krmivo se nakoupilo na trhu, ¢imz se umoznilo, Ze jak Bha-
gavan, tak Lak$mi, se opét normaln¢ stravovali.

Mnohokrat jiz bylo aminéno, Ze Lak$§micastoporodilatele na Bhagavanovy
narozeniny. Jednou jsem vidél takové Cisté bilé tele, jak sedi pfed Bhagavanem
v hale. Pro jeho barvu a postoj vypadalo pravé jako Nandi (jizdni zvite Sivy).
Tehdy Bhagavan sedél na tygfi kazi a lain Valli sedéla blizko ného, kumutti
(kaminka na dfevéném uhli) byla umisténa pied pohovkou a vedle byl stojanek
na vonné ty€inky ve tvaru stiibmé kobry. Celé to napadné pripominalo scénu
z Mount Kailasu (hora v Himalajich, o které se fik, Ze je obydlim Sivy).
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To mi pfipomina jinou malou piihodu, ktera sice neni spojena se zvifaty,
ale odehrala se také v hale. Jeden stoupenec pfines! album nabozenskych
obrazki namalovanych velkym malifem Ravi Varmou. Bhagavan nam
ukazoval v hale jeden obrazek za druhym. Kdyz pfiSel k obrazku, kde Pan
Siva medituje se zavienyma o¢ima, poznamenal jsem, Ze je velice dobie
provedeny.

Bhagavan k tomu kratce pronesl: ,.Siva! Kdyz sedite se zavienyma o&i-
ma, tak jako zde, kdo bude pecovat o viechny ¢innosti ve svét&é?_

Mnoho stoupenct véfilo, ze LakSmi byla dal§im vtélenim Kiraipatti,
zeny, ktera davala Bhagavanovi jidlo v dobach, kdy zil jesté na hote. Bhaga-
van to nikdy nepotvrdil, ani to nepopiel. Jini stoupenci byli zase nazoru, ze
bily pav, ktery zZil s Bhagavanem v roce 1940, byl dal§im vtélenim Madhava
svamiho, sluhy, ktery slouzil Bhagavanovi mnoho let. V tomto piipadé¢ se
zda, ze byl Bhagavan ochotnéjsi ptipustit, Ze jeden jeho stoupenec se vtélil
do zviteciho téla.

Byl jsem ptitomen v hale, kdyz se nékdo jednou Bhagavana zeptal: ,,Jak
je to mozné, Ze se Madhava svami vratil jako bily pav?“

Bhagavan se neobtézoval tim, Ze by popiel nebo se vyhnul takovému
usudku, a na otadzku odpovédél: ,,Stalo se to stejné jako se nové télo vytvori
ve snu.

Madhava svami byl Bhagavanovym sluhou velmi dlouha léta. Za¢al mu
slouzit nékdy po roce 1920 a slouzil asi do let ¢tyficatych. Vyskou, stavbou
téla a pleti se mi velmi podobal. Mél telepatické schopnosti. KdyZz Bhaga-
van nékdy néco chtél, Madhava svami zachytil myslenku a pfinesl ptislusny
predmét.

Ackoli byl neustale v pfitomnosti Bhagavana, jeho mysl se neustale tou-
lala. Meditovat tak bylo pro ného obtizné a nelib& nesl skute¢nost, ze travi
cely ¢as tim, Ze slouzi Bhagavanovi v hale. Kdyz poprvé piisel do asramu,
mél predstavu, Ze cely ¢as stravi v meditaci. Namisto toho, podobné jako ja,
byl tyden po svém piichodu zaméstnan po cely den jako sluha Bhagavéna.

Svou praci Madhava svami nemél nikdy rad a neustale zarlil na stoupen-
ce, kteti méli volno a mohli meditovat cely den. Po tom, co mi Bhagavan
udélil svoleni jit z 4Sramu, abych se mohl pln¢ a stale vénovat meditaci,
Madhava svami ptiSel za mnou a stéZoval si na sviy uadél.

Byl jsem s Bhagavanem jesté diive, nez vy jste pfiSel,” oznamoval,
,Bhagavan vam dal volno, kdeZto ja musim stale pracovat.*

Mnoho stoupenct by bylo asi udiveno, kdyby ho takto slySeli mluvit.
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Jako sluha mél vysadu byt po cely den Bhagavanovi nablizku. Bhagavéan
s nim ¢asto mluvil o duchovnich otazkach a on byl jednim z mala lidi, kte-
rému bylo dovoleno se dotknout a masirovat Bhagavanovo télo. Madhavu
svamiho toto vsak neutéSovalo.

Jednou mi vypravél, Ze stoupenci, ktefi ptfichazeji do haly Bhagavana,
si mysli, Ze pfichazeji do raje, ale pak zvolal: ,,Pro mne se vSak hala Bhaga-
véana podoba peklu.*

Madhava svami oteviené vykazoval odpor k Zenam, zvlasté ke krasnym.
Kdyz takové Zeny pfisly pro darSan, pak hlasité poznamenal: ,,Pro¢ takové
Zeny prichdzeji k Bhagavanovi?*

Po této poznamce ho Bhagavan pokaral: ,,Pro¢ je vidi§ jako Zeny? Spat-
fuj jen sviij atman.*

Ke konci svého plisobeni v aSramu zacal pohrdat v§emi navstévniky, at’
muZi nebo Zenami.

Jednou fekl Bhagvanovi: ,,Pokud byt sddhuem znamena Zit v jeskyni a
stale meditovat, pro¢ prichazeji ty davy lidi, aby spatfily Bhagavana?* M¢l
predstavu, ze vSichni by méli sedét ve svych domech a meditovat. Bhagavan
mu na to odpovédél: ,,Pro¢ vidite ty lidi jako ,jiné’ a €inite rozdily? Vyko-
navejte své povinnosti a pozorujte sviij atman. Na jiné hled'te jako na formy
Boha nebo se na né divejte jako na formy atmanu.*

Na zacatku, kdyZ ptiSel do aSramu, byl velmi mirumilovny a spokojeny.
Teprve v pozdnich tficatych letech mu zacala mysl délat potize. Nakonec
byl tak rozruSeny, Ze z toho zacal blaznit. Vzpominam si, jak jednou, kdyz
vidél, jak zahradnici kopou jamu na kompost, zacal se domnivat, Ze néktefi
lidé v 48ramu planuji jeho zabiti a Ze ho v té jamé zakopou. KdyZz mu sdélili,
Ze je to jen jama na kompost, kiicel: ,,Ne! Ne! Tito lidé kopou jamu, protoze
mé tam chtéji pohibit!*

Madhava svami se nakonec vzdal své sluzby a opustil a§ram. Obcas
ptiSel na navstévu, ale vétSinu casu putoval po svatych mistech s nadéji,
Ze nalezne mir mysli. Nikdy jej nenaSel. Jak léta plynula, jeho nepokoj a
mentalni vratkost jesté stoupaly. V poloviné ¢tyficatych let do aSramu dosla
zprava, ze Madhava svami Zije v Kumbakonam a Ze potiebuje néjakou
pomoc. Bhagavan za nim poslal KundZzu svamiho, aby zjistil, jak se mu
da pomoci. Kundzu svami byl otfesen, kdyz zjistil, jak se jeho mentalni i
fyzicky stav zhorsil.

Piedal mu zpravu, kterou mu Bhagavan vzkazal: ,,Slouzil jste Bhagava-
novi mnoho let. Byl jste neustale v jeho pfitomnosti. Pro¢ jste sem odesel?
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Pro¢ se nevratite do a§ramu?* Ale Madhava svami se pfili§ obaval navratu
a toho, Ze spatii Bhagavana. Mé¢l dojem, Ze jeho mentalni problémy by se
v pfitomnosti Bhagavana jesté zhorsily.

Rekl Kundzu svamimu: ,,Slava a milost Bhagavana jsou nepopsatelné.
Ale muj karman je pro mne pfili§. Co mohu délat? Nesu svij karman jen
z milosti Bhagavana. Je velmi intenzivni. Musim takto trpét.*

O nékolik meésici pozdéji spachal sebevrazdu tim, Ze snédl jedovata
semena. Podle ptikazu Bhagavana zajel Kundzu svami do Kumbakonam
a zafidil vSechno, co souviselo s pohibem. Nastésti to tim pro Madhava
svamiho neskoncilo. Jeho oddanost k Bhagavanovi mu umoznila, Ze se
znovuzrodil jako Bhagavanuiv bily pav.

Existuje par piihod, které pfipominaji, jak mnoho lidi si mysli, Ze Mad-
hava svami se skutec¢né narodil jako tento pav. Kdykoli vstoupil do haly,
prohlizel si hibety knih, které byly v knihovné. Starat se o knihovnu, to byla
jedna z praci, které mél Madhava svami na starosti. Jeho starosti také bylo,
aby opravoval nebo ptevazal kazdou knihu, ktera byla poskozena. Kdyz pav
ptisel na inspekci, pak casto d’obnul do knih, které Madhava svami kdysi
pievazal, ale jinych se nedotknul. Dalsi jejich spole¢ny znak vychéazel z
toho, Ze Madhava svami byl nepfitelem zZen, az do t€¢ miry, Ze Casto pronasel
hrubé poznamky, kdyz vstoupila Zena do haly. Pav zlstal tomuto ladéni vé-
ren a odmital mit néco spole¢ného s jakoukoli pavici, kterych bylo v 4Sramu
plno. Jesté ptidam jednu vlastni historku. Kdyz Madhava svami navs$tévoval
muj domek, sedaval vzdy na lavicce blizko dveti. Kdyz o nékolik let poz-
déji za mnou prichazel bily pav, pokazdé sedél na stejném misté jako diive
Madhava svami.

Mame-li se z téchto vypravéni i poucit, pak si myslim, Ze se to mize
tykat malé prihody, které jsem byl v 4Sramu svédkem. Bhagavén se bezu-
spésné snazil piimét bilého pava, aby sedél v hnizd¢, které pro néj nechal
v aSramu zhotovit. Kdyz pav odmital spolupraci, Bhagavan poznamenal:
,» 1y téméf nikdy nedbas na to, co ti fikam.

Kdyz nékdo pfinesl nebo piivedl nové zvife do aSramu, Bhagavan jej
obycejné odmital pfijmout, pokud se nenasel stoupenec, ktery se dobrovol-
né piihlasil, ze bude o zvife pecovat. Bhagavan zprvu odmital dokonce i
Lak$mi a bilého pava. Az poté, kdy ho stoupenci ujistili, Ze budou nalezité o
nového ¢lena pecovat, pak teprve odsouhlasil, ze mize zistat. Kdyz néktera
zvifata nena$la pecCovatele, byla darci navracena. Jeden stoupenec ze severni
Indie, ktery pfinesl tygii mladé, byl pravé takovym, kdo si musel zvife opét
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odnést. 1 kdyz bylo malé, bylo jiz divoké. Zlobilo se na kazdého, kdo se
pokusil k nému piiblizit, vyyma Bhagavana. Bhagavan si ho vzal na kolena a
byl tak fotografovan. Nikdo jiny tygiika v§ak nedoved! zvladnout. Po tydnu,
kdy bylo zfejmé, Ze se s nikym nesnese, Bhagavan vzkazal vlastnikovi, aby
si tygiika vzal zpét.

Nutno zminit, Ze mimo aSramovych milac¢ka a krav existovala i fada
divokych zvirat, ktera ptichazela, aby obdrZzela Bhagavaniv darSan. Vypra-
véni o opicich je velmi dobfe znamé, ale vim o jedné udalosti, ktera se tyka
dvou vrabc, o které si myslim, Ze jeSté nebyla otisténa.

Jednou piilétli dva vrabci a sedli si na dvoukfiidlé dvere, které tehdy byly
na jizni stran€ haly. Kazdy z vrabci sedé€l na jednom z kiidel a oba inten-
zivné hledéli cely den na Bhagavana. Zadny z nich se nelekl, kdyz n&jaky
stoupenec dveimi veSel nebo vysSel. Dveie se zpravidla na noc zaviraly, ale
kdyz vrabci odmitali odletét, i kdyz jiz byla tma, Bhagavan ptikazal sluhlim,
aby je nechali oteviené. Vrabci ziistali po celou noc a brzy rano odletél.
Kdyz odlétli, Bhagavan nam fekl, ze dva siddha purusové (dokonalé bytosti)
ptisli ve tvaru vrabct, aby méli jeho darsan.

V' Tiruvannamalai existuje tradice, Ze na Arunacale Zije mnoho do-
konalych bytosti, které se nazyvaji siddhové a Ziji v neviditelnych télech.
Pise se o nékolika pfipadech, které Bhagavan zminoval, kdy jedna ¢i vice
takovych bytosti vzaly na sebe zvifeci tvar, a pak ho navstivily, aby mély
jeho darsan.

V sousedstvi byli i oby¢ejni vrabci. Jeden z nich se jednou opakova-
n¢ snazil vybudovat hnizdo nad pohovkou Bhagavana. Nikdy ve stavbé
moc nepokrocil, protoze Madhava svami vzdy zni¢il hnizdo dlouhou
ty¢i. Kdyz nékolik pokusi bylo takto zmareno, vrabec zalétl na vriek
vchodovych dvefi, dival se na Bhagavana a cvrlikal na né¢ho. Lidé v hale
to pokladali za obycejny pta¢i projev, ale Bhagavan si uvédomil, zZe
vrabec si stéZuje.

Bhagavan se obratil na Madhava svamiho a zeptal se: ,,Kdo poniéil jeji
hnizdo? Ona si mi stézuje.*

Madhava svami odpovédél: ,,Ja to byl. Pokud vybuduje hnizdo na né-
kterém jiném tramu, pak nebude zadny problém. Ale kdyZ hnizdo vystavi
ptimo nad pohovkou, pak budou stale nesnaze. Na Bhagavanovu hlavu bude
stale padat trava.”

88



Bhagavan souhlasil a zaridil, aby se prfibila dvé prkénka na tramy
v rozich haly. Vrabec se tim nechal pfesvédcit, ze ma vystavét hnizdo na
téchto prkénkach. Jelikoz hnizdo nebylo ruseno, vrabcice tam snesla vajicka
a vychovala mladé. Na zavér tohoto vypravéni bych mél zminit, jak jeden
maly vrabc¢acek jednou z hnizda vypadl. Bhagavan mu dal trochu mléka, a
pak pozadal jednoho stoupence, aby mladé¢ dal zpét do hnizda. Vrabec tam
ztstal po nékolik mésici. Kdyz se v§echna mlad’ata naudila létat, jednoho
dne také odlIétl a jiz se nikdy nevratil.

Bhagavan byl vzdy znepokojen, kdyz néjaké zvite v jeho blizkosti bylo
ranéno nebo porazeno, at’ uz to bylo jakymkoli zptisobem. Jednou jsem do-
provazel Bhagavana brzy zrana na Arunécale, kdyz pfed nami padl k zemi
holub. Byl poranén néjakym vétSim ptadkem, ktery ho zle zranil na hlaveé.
Bhagavan mne pozadal, abych ho vzal a zanesl do aSramu. Kdyz jsme se
vratili do haly, Bhagavan si vzal holuba na klin a masiroval mu hlavu bob-
fim pizmem. Cas od asu také ranu jemné pofoukal. Ptak se nijak nebranil,
nebot’ byl bud’ v Soku, ¢i v bezvédomi. Po 1é¢bg, kterou Bhagavan zahajil,
holub ucinil rychly pokrok, ba mozno fict zdzra¢ny skok v uzdraveni. Druhy
den jsme jej vzali zpét na horu a pustili ho. Odletél beze znakii néjakého
vaznéjSiho zranéni, které tak kratce predtim utrpél.

Bhagavan casto krmil 4§ramova zvitata asi tak hodinu po obédg¢, v Case,
kdy vétsina stoupencii drzela spanek. Veverky krmil v hale, protoze jich tam
mnoho bydlelo, ale jina zvitata byla krmena venku, mimo halu. Opice, které
vsechny byly vice ¢i méné agresivni, dostavaly krmeni vzdy venku. Bhaga-
van nechtél, aby si zvykly pro krmeni chodit do haly, protoze védél, Ze jejich
ptitomnost by rusila mnoho stoupenctl.

Bhagavan krmil veverky v hale kazdy den, asi tak v jednu hodinu odpo-
ledne. Deset az patnact téch, které zily v hale a jejim okoli, jiz ¢ekavalo, kdy
je za¢ne krmit. Cihali i v jinou dobu, zvlasté kdyz uslysely, jak Bhagavan
otevird plechovou krabici, kterou mél blizko pohovky a kde mival ofisky.
Veverky se v pfitomnosti Bhagavana ani v nejmensim nebaly. I kdyz to byla
divoka zvirata, ptece radostné skakala pres jeho nohy, ruce a hlavu, kdyz
cekala, ze obdrzi néco ,,na zub*. Tato jejich nebojacnost zpusobila jednou
neptijemnou piihodu: jedna veverka, ktera zalezla mezi dva polstare, se
bud'to udusila, nebo byla rozdrcena, kdyz se Bhagavan, ktery to nevédél,
oprel o polstar. Nehody tohoto typu byly nastésti vzacné.

Bhagavanuv soucit ke zvitatim se netykal hmyzu, a nic nenamital proti
jeho zabijeni, kdyz obtézoval.
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Abych uvedl piiklad, jednou dopoledne kratce pfed obédem si Bhaga-
véan v§iml, jak odtokovym otvorem leze do haly velké mnozstvi cemych
mravencu.

V Indii se kamenné ¢i cementové podlahy pravidelné myji vodou. V rohu
mistnosti byva maly odtokovy otvor, velikosti asi 2 — 3 c¢m, kde je podlaha
mirné sklonénd, takZe voda snadno odtéka.

Bhagavan se otocil ke mné a fekl: ,,Najdéte, odkud sem ti mravenci
lezou. Maji-li nékde hnizdo, tak cestu mravencim zataraste, aby nemohli
lézt do haly. Musite to udé€lat rychle, protoze vsichni stoupenci se vrati ve tfi
hodiny odpoledne.*

Vypacil jsem plochy kamen, ktery byl podkladem odtokové diry.
Jakmile se mi podafilo kdmen vyjmout (byl totiz nékolik palct hluboko),
odkryl jsem tam velkou kolonii ¢ernych mravenct, ktefi tam v dife Zili.
Mravenci reagovali na odkryti tim, Ze se okamzité rozlezli po celé hale.
Neékteii se dokonce hrnuli na Bhagavanovu pohovku. Na zemi jich byl
takovy pocet, Ze jste nemohli udélat krok, aniz byste jich nékolik zaslapli.
Bhagavan si povsiml, Ze stojim nehybné ze strachu, Ze budu zbyte¢né
zabijet mravence.

,»Pro¢ tu stojite a jenom na né koukate?* zeptal se mne Bhagavan.
,Musite ucpat diru dfive, nez se stoupenci vrati. Reknéte mi, co potiebujete,
abyste tu diru pofadné uzaviel. Jil, vodu, cihly, ja vam to hned pfinesu.*

Jelikoz mi bylo lito zabijet mravence, Bhagavanovi jsem neodpovédél.
Ten vsak svou nabidku opakoval: ,Reknéte mi, co potiebujete a ja to pine-
su. Mam pfinést kousky cihel a trochu cementu?*

Tehdy jsem se rozhodl vysvétlit, pro¢ se nehybu. ,,VSude tu jsou mra-
venci, Bhagavane. Jak se pohnu, néjaké zabiji.*

Bhagavan zamitl mou omluvu. ,,Co je hiich?* zeptal se. ,,Jste to vy, kdo
to déla? Délate to pro dobro kazdého. Kdyz se vzdate myslenky ,ja to dé-
lam’, pak nebudete mit zadné nesnaze. To neni néco, co jste se sdm od sebe
rozhodl. Méte to délat jen proto, Ze vas o to zadam.*

Bhagavan pocitoval, Ze se pofad zdraham §lapnout na néjakého mra-
vence, tak se rozhodl pro jiny pfistup.

,»V Bhagavadgit¢ Krsna zadal Ardzunu, aby zabil nepfitele. Kdyz
Ardzuna vahal, tak mu Kr8na vysvétlil, Ze jiz rozhodnul, Ze tito lidé maji
zemfit. Ardzuna Ze bude pouze nastrojem, ktery vykona bozskou vili. Po-
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dobné, kdyz ja vam fikam, Ze mate tuto praci vykonat, pak zadné karmanové
nasledky za vykonani nemoralnich ¢ind pro vas nevzniknou.*

Kdyz mi Bhagavan poskytl toto uji$téni, naplnil jsem diru kousky cihel
a cementem. Pfi této praci zahynulo mnoho mravencu.

Pozdéji jsem zjistil, Ze Bhagavan obecné odrazuje stoupence od toho,
aby zabijeli hmyz, pokud nezpisobuje nebo nehodla zptisobit poranéni ¢i
utrpeni lidem nebo zvifatim. Jakmile vSak zpisoboval problémy, pak ne-
projevoval nejmensi litost, kdyz byl zabijen. Jednou jsem vidél Bhagavana,
jak zbavuje jednoho aSramového psa klistat a jak je hazel do ohni$té kamen
s dievénym uhlim.

Jeden stoupenec to jednou zahlédl a zeptal se, zda to neni htich, takto zabi-
jethmyz. Ramasvami Pillai, ktery zbavoval psy od hmyzu stejnym zptisobem,
ospravedlnil tuto ¢innost tim, ze vypravél pithodu o Ramakr$na Paramhan-
sovi. Li¢il, jak jeden z jeho stoupencili byl na pochybach, zda neni hfichem
zabijet §ténice. Rozhodl se, Ze zajde za Sri Ramaksnou, aby se ho na to zeptal.
Kdyz k nému pfisel, byl svédkem toho, jak Ramakr$na pravé zabiji §ténice ve
vlastni posteli. Nejistota stoupence byla rozptylena pfimou ukazkou.

Bhagavan sadm na otazku tazajiciho se stoupence neodpovédél, ale kdyz
Ramasvami Pillai skon¢il se svym vypravénim, kyvnul a fekl: ,,Ano.*

Piijiné piilezitosti vyjadril navstévnik nazor, Ze by ¢lovék nemél zabijet
hmyz viibec. Bhagavan mu na to odpovédél: ,,Jestlize vatite a krajite zele-
ninu, nemuzete se vyhnout tomu, ze néjaky hmyz pfi tom zabijete. Kdyz si
myslite, Ze zabit ¢ervika je hfichem, pak nemuzete jist zeleninu.*

Kdyz Bhagavan uvidél, ze lidé svévolné zabijeji neSkodny hmyz, pak
obyc¢ejné vyjadioval urc¢ity nesouhlas. Jednou naptiklad pfiSel do haly brah-
mansky chlapec a zacal chytat a zabijet mouchy, jen tak pro zabavu. Zabijel
je tak, Ze tlesknul dlanémi. Bhagavan mu fekl: ,,Nezabijej mouchy pro nic
za nic. To je hfich.”

Chlapec tim nebyl vyveden z miry, a tak Bhagavanovi odpovédél zpi-
sobem, ktery povazoval za protiargument: ,,Vy jste zabil Sest stop velkého
tygra a sedite na jeho kizi. Copak to také neni hfichem?** Bhagavan se smal
a nechal véc byt.

Lidé se obcas Bhagavana ptali, proc si zvolil sedét na tygri kizi. Veétsina
z nich pocitovala, Ze tim toleruje zabijeni tvgrii. Bhagavan zpravidla odpo-
vidal tak, Ze kiize prisly do dsramu jako nechténé dary a Ze nikdy neZadal,
aby se kviili nemu néjaky tygr zabijel.
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Bhagavan velmi prisné odmital zabijeni vyssich forem Zivota. Vydal
prikaz, Ze ani hadi ¢i $tiri se v asramu nesméji zabijet. Hlavnim pravidlem
bylo asi toto: hmyz se mohl zabijet, pokud zpiisoboval bolest nebo byl poten-
cionalné nebezpecny, ale v§echny vyssi formy Zivota, vcetné nebezpecnych a
Jjedovatych zvirat, byly nedotknutelné.

Moskyti byli trvalym problémem pro vétSinu stoupenct a Bhagavan ni-
kdy nekritizoval stoupence, kdyZ piiplacli moskyty, ktefi je Stipali. Bylo to
nékdy po roce 1940, kdy Bhagavan dokonce dovolil, aby kravin byl oSetfen
pfipravky proti hmyzu, aby jim kravy nebyly obtéZovany. Nicméné, kdyz
byl dotazovan na moralni aspekt zabijeni moskytu, pak obycejné odpovidal,
Ze by se ¢loveék nemél ztotoznovat s télem, kdyz je bodano.

Jakysi stoupenec, ktery se na toto zeptal, obdrzel nasledujici odpovéd™:
~Pokud byste pfedlozil stiznost na moskyty soudu, pak by moskyti pfi vy-
hrali. Jejich dharma (pravidla, podle kterych musi Zit) predstavuje kousani a
bodani. Oni vas uéi, Ze nejste télem. Mate ndmitky vuci jejich bodani pouze
proto, Ze se ztotoznujete s t€lem.*
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Zivot v aSramu

Jak karal sluhy a pracovniky

Bhagavanovi sluhové byli vybirani a dopliiovani Cinnasvamim. Pokud
vim, Bhagavan nikdy nezadal nékoho, aby byl jeho sluhou, ani se nikdy
nesnazil zbavit nékoho, kdo mu byl jako sluha pridélen. Stavalo se, ze lidé
dobrovolné chtéli tuto sluzbu provadét, ale jejich nabidky nebyly nikdy
pfijaty. V aSramu se stalo tradici, Ze sluhové Bhagavana méli byt mladi a
svobodni.

Jednou dobrovolné nabidla svou sluzbu kvalifikovana zdravotni sestra
ze severni Indie a Bhagavan ji odvétil: ,,Zeptejte se lidi v hale.*

Kr$nasvami, ktery byl vedoucim sluhii, a spolu s nim i jini v hale nami-
tali:,,Ne! Ne! Nemizeme tady mit Zeny, které by posiuhovaly Bhagavanovi.
Nebylo by to vhodné.*

Bhagavan se obratil k zené a fekl: ,,VSichni ti lidé maji stejny nazor. Co
mohu délat?*

Bhagavan byl prisny, kdyZz ukladal ukoly, a vzdy vyzadoval, aby se prace
v aSramu provadély spravné a presné. Vysledkem toho byvalo, ze sluhové,
ktefi pracovali pod jeho stalym dohledem, se ¢asto setkavali s kritickymi po-
znamkami z jeho strany. Bhagavan se malokdy na nékohorozhnéval, ale kdyz
uz se tak stalo, tak to byvalo pro néjakou chybu nékterého z jeho sluhti.

KrS$nasvami, ktery byl hlavnim sluhou v hale ve &tyficatych letech, byval
¢astym ter¢em kritiky Bhagavana, protoze byl dost liny a zapomnétlivy. Kdyz
byl Kr$nasvami ve sluzbé kratkou dobu, Bhagavan se na ného jednou velmi
rozzlobil, protoze odmitl z haly vyhnat opice. Mistni opice uz védély, ze
halu navstévuje mnoho lidi, ktefi pfinaseji obétni dary ve formé ovoce, proto
sedavaly pobliz a usilovaly o to, aby ho nic netusicim navstévnikiim ukradly.
Bhagavan odmital, aby se opice krmily v blizkosti haly, protoze nechtél, aby
si navykly ¢ekat tam na jidlo. 1 kdyZ se nékdy smal, pokud se n&jaké opici
podafilo ukrast banan nebo mango, pfece se na své sluhy zlobil, kdyz se v hale
opicim povedlo usporadat poradny najezd. Bhagavan €asto vytykal Kr§nasva-
mimu, Ze opice neodehnal a Ze jim dovolil, aby vstoupily do haly.

Jednou mu doslovné vytknul: ,,Zd4 se, Ze nejste hotov poslouchat, at’
vam feknu cokoli. Sluzbu budete vykonavat, jen kdyz Cinnasvami pfijde a
vynadé4 vam.*
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Bhagavan pak sdélil véc Cinnasvamimu a ten mu velmi tvrdé domluvil
v tom, jak je nezbytné vykondvat sluzbu nélezitym zptisobem. Na zakladé
toho zacal KrSnasvami opice horlivé vyhanét. Mél v hale prak a pouzil ho,
jakmile opice zacaly 1 s nejmensi provokaci.

Jiny sluha se jmenoval Rangasvami a ten také prosel obdobim, kdy byl
nepozorny. Jakmile vykonal své povinnosti v hale, na néjaky ¢as jim prestal
vénovat pozomost, a misto toho si sednul k meditaci. Nestaral se ani o opice.
Kdyz navstévnici piinesli obéti ve formé ovoce a polozili je blizko Bhaga-
véna, opice klidné ovoce sebraly a odnesly beze strachu pied Rangasvamim,
ktery mél ovoce hlidat, nebot’ ten sedél na zemi se zavienyma o¢ima.

Bhagavan dovolil takové chovani po nékolik dni, ale nakonec ho po-
karal, kdyz fekl: ,,Chcete-li takto meditovat, pak béZte nékam jinam. Kdyz
chcete zit zde, musite slouzit jako kazdy jiny. Meditace je obsazena ve
sluzbé Guruovi.*

Rangasvami si uvédomil svou chybu a vratil se k vykonavani svych
povinnosti.

Jednou se v§ak Bhagavan na ného velmi rozzlobil, protoze lhal. Ranga-
svami ladil rozhlasovy pfijimac v hale a pfitom zakroutil s jednim knoflikem
tak, Ze radio prestalo hrat. Namisto toho, aby se Bhagavanovi doznal, ze
prekroutil knoflik, fekl: ,,Vypada to, Ze n€kdo poskodil pfijimac.* Pozdéji mi
Rangasvami v tajnosti pfiznal, Ze rozbil pfijimac a ze Bhagavanovi zalhal.
Ve mné vystoupil pocit, Ze by mél Bhagavan znat pravdu, a tak jsem zasel do
haly a sdélil jsem Bhagavanovi, co mi Rangasvami povédél.

Bhagavan reagoval hnévivym vykiikem:,,On IZze dokonce i mné! Nemél
bych se na néj ani podivat!*

Svou hrozbu uskuteénil tim, ze si nev§imal nest'astného Rangasvamiho
po cely zbytek dne.

Bhagavan se také nékdy zlobil na sluhy, kdyZ byli hodné nedbali.
Vaikunta Vas, jeden z pozdgjsich sluhi, vyvolal jednou jeho hnév, kdyz mu
nahodné popalil nohu. Bylo asi devét hodin vecer a Vaikunta Vas byl trochu
ospaly, protoze se pfili§ najed] pii vecefi. Duchem nepfitomen pfipravil do
nadoby horkou vodu pro Bhagavanovy nohy, aniz by predtim vyzkousel jeji
teplotu. Bhagavan ucuknul s bolesti, rozzlobil se a fekl, aby Vaikunta Vas
odesel z haly. Vaikunta Vas se citil svou chybou tak zahanben, Ze opustil
aSram a okamzité se vratil do své vesnice, nedaleko Pondicerry. O néjaky
¢as pozdéji na neho kdosi zautocil a bodnul ho nozem do zaludku. Nabyl
dojem, Ze je to potrestani za Spatné zachazeni s Bhagavanem a pocitoval, Ze
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htich proti Bhagavanovi byl takto vyrovnan. Vratil se tedy do a§ramu a ujal
se opét svych povinnosti.

Bhagavanova pfisnost a jeho vyzadovani absolutni poslusnosti se tykala
pouze téch, ktefi byli celodenné v aSramu zameéstnani. Kdyz se néjaké chyby
dopustil navstévnik, pak mu vy¢inil jen malokdy. Jednou jeden 1ékat z Mad-
rasu, Srinivasa Rao, dostal povoleni, aby masiroval Bhagavanovi chodidla a
nohy. Jinak tento Gkol provadéli jen sluhové, nicméné za urcitych okolnosti
bylo nékterym dlouholetym stoupenciim dovoleno, aby to ¢inili.

Bhagavan ekl 1ékafi, aby ho masiroval od kolen dolu ke kotnikiim a
nikoli opaénym smérem. Lékat vSak nedbal jeho rady. Myslel si totiz, ze
jeho lékarské znalosti jsou nadfazeny Bhagavanovym a trval na tom, Ze
bude masirovat opa¢né. Bhagavan nic nenamital, ale po nékolika minutach
ekl lékari: ,,A dost!

Kdyz 1ékaf odesel z haly, Bhagavan poznamenal: ,,ProtoZe je lékafem,
nechce poslouchat mou radu. To, co fikal, a jeho metoda masaze nebyly
spravné.*

Bhagavan dovolil muZi pokracovat v jeho zpiisobu masaze, protoze to
nebyl ¢lovék z asramu. Kdyby se néktery ze sluhii pokusil chovat obdob-
nym zpusobem, to jest navzdory jeho piani, byl by okamzité¢ Bhagavanem
pokaran.

Bhagavan se nékdy zlobil i na jiné a8ramové pracovniky, jestlize ho
zamémé neuposlechli. V Gfadé pracoval Gfednik jménem Mauni Srinivasa
Rao, ktery si jednou vyslouzil Bhagavanovu nelibost tim, Ze ptehlizel jeho
pokyn. Jednou z povinnosti Mauni Srinivasy Rao bylo pfipravit odpovédi na
vSechny duchovni otazky, které doSly poStou do aSramu. Prvni koncept se
predkladal Bhagavanovi, ktery jej prosSel a udélal vS§echny nezbytné opravy.
Jednou se stalo, Ze Mauni Srinivasa Rao odmitl pfijmout Bhagavanovy
Upravy. Piinesl novy koncept do haly a usiloval o to, aby jej Bhagavan pro-
cetl, ten se vSak odmitl na koncept podivat. Vzal dopis, nahnévan jej hodil
Mauni Srinivasovi Rao a fekl: ,Delejte si s tim, co chcete!*

Nékdy Bhagavan vyjadiil nelibost jemnéjSim zpisobem. Jednou pozdé
vecer, po vecefi, vypukla v jidelné velkd hadka s tim vysledkem, ze Subra-
maniam svami udefil KrSnasvamiho do obli¢eje. KrSnasvami se okamzité
sebral a stéZoval si Bhagavanovi. Bhagavan vSak mél vyraz, ktery vyjadio-
val naprosty nezajem o celou zalezitost.

Druhy den nékdo ptispél znacnym obnosem na velké pohosténi, coz
s sebou neslo mnoho prace pro kazdého v kuchyni. Bhagavan se zpravidla
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dostavil do kuchyné rano okolo tfeti hodiny, aby Subramaniovi pomohl
s krajenim zeleniny. Toto rano vsak zistal v hale a nechal na Subramaniowi,
aby vsSechnu préci provadél sdim. Subramaniam pracoval prvni dvé hodiny
sam a divil se, Ze Bhagavan se tak opozd'uje, az mu nakonec doslo, Ze je to
trestem za to, ze udefil KriSnsvamiho. Bhagavan jeho myslenku potvrdil
tim, Ze s nim odmital po cely den hovotit, ba se na ného ani nepodival.

Ackoli Subramaniam pracoval v a§ramu na plny uvazek, bylo o ném
znamo, Ze jevi malo zajmu o duchovni Zivot. Jednou, kdyZ se mnou Bha-
gavan mluvil v hale o nerealité svéta, vstoupil Subramaniam svami a chvili
poslouchal. Po nékolika minutach nas prerusil a zeptal se: ,,Jak je mozné
docilit toho, aby svét z mysli vymizel?*

Bhagavan o ném véd¢l, Ze nema opravdovy zdjem o duchovni zalezi-
tosti, tak mu na jeho otazku odpovédél takto: ,,BEz a spolkni pofadny kus
konopi. To zpusobi, Ze svét zmizi,” a pokracoval se mnou v rozhovoru.

Bhagavan vzdy odrazoval kazdého od uzivani konopi, ale v tomto
pfipadé byla jeho ustépacna odpovéd’ na misté. Jak Subramaniam, tak jeho
otec, byli navykli brat konopi a oba neméli o duchovni zaleZitosti zajem.

Ramakr$na svami

Rémakr$na svami byl zaméstnancem aSramu a mél za ukol nakup véci
ve mésté pro potieby aSramu. Jeho vypravy do mésta byly tak pravidelné,
ze stihnul 1 milostnou pletku se Zenou z jedné ulice, kde bydleli zednici.
Ta Zena byla také zaméstnankyni 4Sramu, takze ji vidél kazdy den. Ovsem
takovou véc nebylo mozno udrzet v tajnosti, a tak rodina Zeny brzy odkryla,
co se d&je. Rekli Ramakrina svamimu, Ze mu namlati, pokud jim nezaplati
1000 rupii. Hrozba se nikdy neuskutecnila, ale jeho povést byla tak posra-
mocena, ze opustil mésto a zil v Kumbakonam. Po nékolika mésicich nabyl
dojmu, Ze se hnév rodiny jiz utisil, a tak se tajné vplizil do Tiruvannamalai.
ME¢I vsak stale strach z rodiny oné Zeny, proto jakmile doSel na kraj mésta,
vybiral si okrajové cesty, aby se vyhnul stfedu mésta. JelikoZ byl stale pln
rozpakl, nezasel piimo do a§ramu, ale usidlil se v chaté Kundzu svamiho
v Palakottu.

Pourtnici, kteri provadeji givi pradaksinu, vidy chodi okolo hory ve smé-
ru hodinovych rucicek. Cast této osmimilové trasy vede méstem. Ramakrina
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svami zvolil smér proti sméru hodinovych rucicek, a tim se vyhnul dvéma
milim, které vedou méstem.

Zustal v chaté n€kolik dni, ale nemohl sebrat odvahu a pfedstoupit pred
Bhagavéna. Nakonec Bhagavan sam pfisSel do chaty a pozadal Ramakr$na
svamiho, aby se s nim vratil do a§ramu. K vS§eobecnému ptekvapeni, namis-
to aby ho kritizoval, pozadal ho, aby na n¢jakou dobu pracoval v hale jako
jeho sluha.

Nekteti stoupenci zastavali ndzor, Ze Ramakrs$na svami pokazil jméno
aSramu, a proto nesouhlasili s jeho povéfenim. Byli vsak pfili§ zdvotili,
nez aby vyjadfili své pocity. Bhagavan pocitoval jejich nesouhlas. Aby je
upokojil, vysvétlil své chovani: ,,Kdyz tady piedtim pracoval, stravil mnoho
¢asu mimo asram, ale v ramci praci pro 4Sram. Nikdy se nezucastnil paraya-
na (zpivani pisma), ani nikdy nenaslouchal rozpravam o uceni v hale. Jeho
mysl byla stdle zamétena ven, protoze neprovadél Zadnou meditaci. Jestlize
ho podrzime néjakou dobu v hale, jeho mysl se zlepsi.«

Bhagavan se pak na chvili odmlcel, nez ptidal zdvére¢nou poznamku:
,»Jeho pripad se stal Siroko daleko znamy. Ale co dé¢lali a stale délaji jini lidé
se takto nikdy neprovalilo.*

Ramakrina svami byl vzdy oblibencem Cinnasvamiho. Pilné pracoval,
vzdy se Fidil pokyny Cinnasvamiho a jevil maly zijem o duchovni &innosti
asramu. Cinnasvami mu jednou skutec¢né fekl toto: ,,Nestuduj pismo, neme-
dituj, drz svou pozornost na tuto vnéjii ¢innost.* Takto s nim Cinnasvami
hovofil proto, Ze véd¢l, jak je RamakrSna svami dobrym a spolehlivym
pracovnikem. Nechtél ho ztratit, a kdyby zacal meditovat, nebylo by jisté,
co by se s nim stalo.

Bhagavan tuto radu pozdéji komentoval tim, Ze fekl: ,,Neposlouchal, co
mu Bhagavan fika, pouze naslouchal sloviim Cinnasvamiho. Choval se tak,
jak se choval, protoze nikdy necetl pismo.*

Navstéva Gandhiho

V roce 1930 piijel Mahatma Gandhi do Tiruvannamalai, aby tam pro-
nesl politickou te¢. Jelikoz volna plocha, kterou organizatoii vybrali pro
setkani, byla vzdalena asi 400 yardi od a§ramu, mnozi z a§ramu doufali, Ze
Mahatma také navstivi Bhagavana. Kdyz ptisel den, kdy se mél uskutec¢nit
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proslov, mnoho stoupenct véetné mné ¢ekalo u brany asramu v nadégji, ze
alespoini zahlédnou Gandhiho, jak pojede kolem. KdyZz kone¢né projizdel
kolem nas, bylo snadné ho vidét, protoZc jecl na setkani v otevieném voze.
Radzagopalacari, predni politik z kongresu, ktery mél na starosti organizac-
ni stranku zajezdu po jizni Indii, sedél ve voze vedle Gandhiho. Jelikoz vuz
se pohyboval velmi pomalu, béZel jsem vedle néj a zdravil Gandhiho tim, zZe
jsem drzel sepnuté ruce nad hlavou. K mému piekvapeni a velkému potéseni
mi Gandhi odpovédél stejnym zpusobem, stejnym gestem. Viz na nékolik
okamziku zastavil u brany 4§ramu, ale znovu se rozjcl, kdyz Radzagopala-
cari nutil fidice, aby jel dal a do aSramu nezajizdeél.

RadzZagopalacari se stal pozdéji ministerskym predsedou Madraské
oblasti, ktera zahrnovala vétsinu jizni Indie. Po ziskani nezavislosti se stal
prviim Indem, ktery zastaval wrad generdlniho guvernéra.

Jeden z obyvatelu asramu, T. K. Sundaresa Ijer, se zacastnil setkani a
vénoval Gandhimu dvé knizky: AkSaramanamalai a Ramana Sannidhi Mu-
rai. Kdyz piedaval knizky, citoval ver§ z Aksaramanamalai: ,,0 Arunacalo!
Ty klenote uvédomovani, ktery sviti§ ve vSech bytostech, nizkych i velkych,
zni¢ nizkost v mém srdci.* Gandhi nechal knizky vydrazit a vytézek vénoval
haridzanskému socialnimu fondu.

AkSaramanamadlai je dlouhou basni, kterou Bhagavadn napsal ku chvdle
Arunacaly. Ramana Sannidhi Murai pochazi od Muruganara a je sbirkou
basni velebicich Bhagavana.

Kdyz setkani skoncilo, Sel jsem do haly a vypravél Bhagavanovi, jak
mne Gandhi zdravil na silnici. Také jsem se zminil, ze Radzagopalacari
ptimél fidice, aby jel pfimo na misto setkani, ¢imz znemoznil Gandhimu,
aby vykonal kratkou navs§tévu asramu. Bhagavan k tomu mél zajimavou
ptipominku.

,-Gandhi by sem byl rad prisel, ale Radzagopalacari si délal starosti, jaké
nasledky by to mohlo mit, jelikoz védél, Zze Gandhi je pokrocilou bytosti.
Obaval se, Ze by zde mohl vejit v samadhi a zapomenout na vse, co se poli-
tiky tyka. To byl divod, pro¢ pokynul fidi¢i, aby jel dal.«

O nékolik dni pozdéji, kdyz byl Gandhi v Madrasu, Kr§nasvamimu se
podatilo ho potkat a dokonce s nim i mluvit. Kdyz se predstavil Gandhimu a
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fekl, ze bydli v Ramanasramu, Gandhi poznamenal: ,,Velmi rad bych pfisel
a navstivil Bhagavana, ale nevim, kdy ten cas nastane.*

Jeden ¢i dva Bhagavanovi stoupenci, kteri se zucastnili setkani s Gand-
him, sdélili, Ze Gandhi ucinil vazny pokus Bhagavana navstivit. Zkratil svou
Fec, ktera byla pitvodné planovana na deset minut, na pouhych pét, s nadéji,
Ze se mu podari nakratko navstivit asram. Nicméné Radzagopalacari neby!
Bhagavanovi dlouhodobé naklonén a premlouval Gandiho, aby od takové
navstévy upustil. Po nékolikaminutové diskusi se Radzagopalacari jasné
vyjadril, Ze je zcela proti této navstévé. Gandhi tedy odvolal svoje prani a
dovolil, aby se jelo k dalsimu politickému setkani.

Radzagopalacari oteviené projevoval sviyj nesouhlas s Bhagavanem.
Kdyz Bhagavaniiv stoupenec jménem Amritanatha Jatendra navstivil Gand-
hiho, ten pro Bhagavana zformuloval nékolik uslechtilych dotazu.

Radzagopalacari, ktery byl také pritomen, se obratil na Néhrua, bu-
douctho ministerského predsedu a rekl: ,,Co ma za smysl sedét v jeskyni
s bederni rouskou, kdyz je v zemi tolik problémit a Gandhi byl uvrZen do
vézeni, protozZe bojuje za nezavislost?

Gandhi se k nému otocil a polozil ukazovdk na rty na znameni, ze by
takto nemél kritizovat. | kdyz Gandhi stale vyjadioval svij zdjem navstivit
Bhagavana, jiz nikdy do Tiruvannamalai neprijel.

Zatoulané verse

Jednou jsem se zeptal Bhagavana, ktery ver§ je z Kaivalja Navanitam
ten nejdulezitéjSi. Soucasné jsem mu piedal mou knizku a on okamzité
vybral ver$e dvanact a tfinact z prvni kapitoly:

Podivej se mij synu! Ten, kdo zapomnél na svou pravou pfirozenost,
ten se stfidavé rodi a umira, a je otacen stale dokola v nepfestavajicim
kole ¢asu, jako pirko zachycené vzdusnym virem, dokud nerealizuje
svou pravou piirozenost atmanu. Kdyz pochopi a pozna individu-
alni ja a jeho podklad, atman, pak se stane substratem, kterym je
brahman, ¢imz unikne znovuzrozeni. Kdyz bys poznal sam sebe, tak
Zadnou 4ymu neutrpis. Jak jsi se ptal, tak jsem ti odpovedél.

Kdyz jsem toto precetl Bhagavanovi, on poznamenal: ,,VSechny dalsi
verSe v Kaivaljam jsou jen rozvedenim a komentafem téchto dvou.*
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V anglickém prekladu tohoto dila, které vydal Sri Ramandsram, je
uvedeno jiné cislovani. Tyto verSe z prvni kapitoly nesou cisla devatendct
a dvacet.

Bhagavan ziejmé podobny komentai sdélil i jinym, protoze Mangala
Venkataramiah, vydavatel a prekladatel vydani Ramandsramu, pod témito
versi poznamenal. ,, S timto bodem je uceni iiplné. *

Jednou jsem Bhagavéana pozadal, zda by mi vybral dila, ktera bych mél
prostudovat. Poskytl mi kratky seznam Sesti knih: Kaivalja Navanitam, Rib-
hugita, Astavakragita, Elldm Ondré, Svarupa Saram a Joga Vasistha.

Zvlastni vyznam kladl na Elldm Ondré, k ¢emuz mi tekl: ,,Chcete-li
dosahnout osvobozeni, opisujte, ¢téte a fid'te se pokyny v Ellam Ondré.*

Ribhugita je sanskrtskym textem, které je uvedeno v dile, jez se nazyva
Siva Rahasja. Kniha, ktera se v Sri Ramandsramu cetla a studovala, byla
tamilskym piekladem tohoto dila. AStavakragita je védantické dilo, které se
pripisuje AStavakrovi, a vzniklo pFiblizné ve stejné dobé jako pozdni upani-
Sady. Svariipa Saram obsahuje uceni Svarupanandy, coz byl tamilsky Guru
Zijici v sedmnactém stoleti. Ellam Ondré je malo znamy tamilsky advaiticky
text z devatendctého stoleti, stylem podobny Ribhugité. Kaivalja Navanitam
Jje advaitické tamilské dilo a Joga Vasistha je sanskrtské dilo, ve kterém

mudrc Vasistha predava své advaitické uceni Panu Ramovi.

V unoru 1938 jsem piemluvil Bhagavana, aby napsal kratky ver§ o
advaité v tamil§tiné. M4 prosba vznikla na zakladé feci, kterou Bhagavan
prones! v hale:

»Advaita (nedvojnost) by se neméla vkladat do béznych ¢innosti. Zcela
staci, kdyZ nerozliSovani je v mysli. Pokud v sobé chovame mnozstvi neroz-
liSujicich myslenek, pak bychom neméli piedstirat, Ze venku je vse jediné.

Zapad'ané vstupuji do smiSenych manzelstvi a jedi kazdy s kazdym. Co
z toho vseho vzniklo? Vysledkem jsou jen valky a bojisté. Kdo pii téchto
¢innostech dosahl §tésti?

Tento svét je obrovskym divadlem. Kazdy ¢lovék musi jednat podle
ulohy, kterd mu byla pfiicena. Je pfirozenosti vesmiru se rozdélovat, ale v
¢loveéku by nemél byt pocit oddélenosti.*

Byl jsem nadSen timto kratkym proslovem a poprosil jsem Bhagavana,
zda by tyto ideje neshmul do kratkého tamilského verSe. Bhagavan souhlasil
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a vzal sanskrtsky ver§ z Tattvopadésa (ver§ 87), ktery vyjadiuje podobnou
ideu a ptelozil jej do tamilské venby.

Tattvépadésa je filozofické dilo, pripisované Adi-Sankarovi. Venba je
tamilsky vers, tvoreny tfemi Fadky se Ctyfmi stopami a jednou radkou, ktera
ma t¥i stopy.

Kdyz byl se svym piekladem spokojen, podafilo se mi ho pfemluvit, aby
mi prvni ver§ vepsal do mého diare. Vers, ktery dale uvadim, byl nakonec
uveden jako 39. ver§ Ulladu Néarpadu Anubandham (Doplnék ke Ctyficeti
verSim o skuteCnosti).

O synu, vzdy zaZivej nedvojnost (advaitu) v Srdci, ale nezavadgj
nedvojnost do ¢innosti. Nedvojnost je vhodna k vyjadreni ve tfech
svétech (Brahmy, Visnua a Sivy), ale véz, ze nedvojnost neni vhod-
na, aby se vyjadrovala ve styku s Guruem.

Vers dvacet devét stejného dila byl také napsan na mou Zadost. Jednoho
dne jsem pozadal Bhagavana, aby mi vysvétlil toto: ,,KdyZ ¢lovék dosahne
dzidnu, podle €eho se pozna, Ze byl také dosazen duchovni cil?* Bhagavan
odpovédél tim, Ze napsal nasledujici vers:

Véz, ze sila intelektu a jeho zafe automaticky vzrostou v téch, ktefi
poznali Skute¢nost, podobné jako stromy na této zemi vyrasi jako
krésa se v§emi kvalitami, jakmile pfijde jaro.

Tento ver$ neni originadlni, ale je tamilskym prekladem z Joga Vasisthy
(kniha 5, 76.20).

O nékolik rokl pozdéji, kdyZ jsem Sel navstivit Bhagavana, zavolal na
mé Mauni Srinivasa Rao a sdélil mi, Zze pravé dorazily vytisky Bhagavad
Gita Saram od tiskare.

Cinnasvami mi vénoval jeden vytisk, ktery jsem zanesl do haly ukézat
Bhagavéanovi. KdyZz Bhagavan knizku prohliZel, zjistil, Ze z nepozomosti
byl vynechan posledni verS. NeZ mi knizku vrétil, napsal vers§ na pfislusné
misto. Kdyz jsem sedél v hale a procital verSe, Zena jménem Venamma, coz
byla sestra E¢ammal, zpozorovala, ze Bhagavan dopsal chybéjici vers do
mé knizky. Také si obstarala jeden vytisk, pfedstoupila pfed Bhagavana a
poprosila ho, aby také do jeji knihy pfipsal chybégjici vers.

Bhagavan nasadil pfisny pohled a predstiral, Ze se na mne zlobi: ,,Sed¢l
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jsem tiSe jako Siva. Pro¢ jste mi podal tu knihu a piimél mne, abych do ni
psal? To je vaSe chyba. Kdyz to té Zené napisu, pak vSechny Zeny v hale na
mne budou chtit, abych jim to také napsal. To vie nastalo, protoZe vy jste
mne piimél, abych dopsal vers.*

Bhagavanova verze o tom, jak jsem ho nutil, aby psal do mé knihy, byla
jen variaci na skute¢nost. V&dél jsem, Ze jen zahral hnév, aby se vyhnul tomu,
Ze by mél dopisovat vers do stovky knih. Jeho vybuch mél pozadovany vysle-
dek, protoZze zadni stoupenci z haly se uz neodvazili pfijit se svymi knizkami.

Arunacala

Bhagavan Arunaéalu nazyval ,,Horou léku“. f{ikéval, Ze na vSechny
bolesti téla 1 mysli je giri pradaksina dobrym lékem.

Aby piimél lidi tuto medicinu uzivat, ¢asto predepisoval kazdodenni
pradaksinu pro ty sadhuy, ktefi vétinu ¢asu travili v sedé v meditaci. Rikal
jim, Ze kdyZ jednou za den budou obchazet horu, je to dobry zpisob, jak
udrzet mysl pod vlivem sattva guny (v harmonickém stavu).

Bhagavan jednou vylozil velikost Arunacaly, kdyZ ji srovnaval se slav-
nou horou, kterd je zminéna v Ramajané: ,,Kdyz Rama, LakSmana a jejich
vojsko vstoupili na Lanku, Indrzit, syn Ravany, vystielil na né velmi mocny
sip. Sip zpisobil, Ze Rama a Lak$mana upadli do bezvédomi. Vsichni az
na Hanumana ztratili védomi. Nakonec se Hanuman vratil do Indie a pfisel
s celou horou, na které rostla lé¢iva bylina sandzivini. Kdyz vzduch, ktery
se dotknul této byliny, zavanul k Ramovi, Lak§manovi a vojsku, vSichni se
probudili a byli vyléceni.*

Bhagavan ukoncil své vypravéni tim, Ze prohlasil: ,,Hora Arunacala je
mocnéj§i nez zmiriovana hora.*

Casto se stalo, ze kdyZ se stoupenci Bhagavana ptali na velikost této
hory, zlstal sedét v tichu. Odpovéd’ na tyto otazky vyjadfil maunou (ti-
chem). Jindy vsak byl ochotnéjsi o tom hovofit. V bieznu 1938, v odpovédi
na dotaz navstévnika, Bhagavan piedal kratky ptehled nékterych sdéleni
pisma o Arunacale: ,,Velikost hory byla riznymi lidmi popsdna mnoha
zpusoby. V puranach (pismo, zabyvajici se hlavné mytologii) se uvadi,
Ze vnitfek Arunacaly je podobny jeskyni. Také se tika, Zze zde Zije mnoho
siddhii (dokonalych joginl) a asketd. Guru Namasivaja opévoval velikost
Arunacéaly. V jednom ze svych verSu tika, ze hora pfivolava ty, ktefi
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intenzivné provadéji tapas dziidny. Kdyz Ambal, manzelka Sivy, provadéla
tapas okolo Annamalai (jedno z tamilskych jmen Arunacaly), pfiSel k ni
buvoli démon MahiSasura a zeptal se ji: ,Pro¢ se za mne neprovdas? Co za
$tésti nachazis tim, ze provadis tapas?’

Kdyz Ambal razné odmitla jeho nabidku, stal se nasilnym, ale Ambal
se pouhym pifanim proménila v Durgu, coz je forma Ambal nahéanéjici
strach. Tato zména tak nesmimé postrasila Mahisasuru, Ze se rozhodl vratit
domd, aby sebral vojsko a pfipravil ho do boje. Ambal znala jeho plan a
poslala Saruga Muniho, aby mu pfedal Hitépadésa.

Hitépadésa je malé dilko, které obsahuje radu MahisSasurovi. Vyznam
tohoto slova je ,,dobra rada".

Jelikoz Hitopadésa existovalo jen v sanskrtu, pozadal jsem Bhagavana,
aby jej napsal v tamilstiné. Bhagavan milostivé sepsal preklad ¢asti, kterd
obsahovala nésledujici vers:

Toto posvatné misto (Arunacala) je odedavna piibytkem spraved-
zahynou, nebot’ je postihnou mnohé nemoci, a sila zlych se ztrati ve
vtefin€ a nezbude po ni ani stopa. Proto nespadni do divokého ohné
hnévu Péna Arunécaly, jehoz tvarem je hora ohné.

Bhagavan uzaviel své pouceni tim, zZe nam fekl: ,,Kdo mize opravdu
vylicit velikost Arunacaly?*

Béhem let pak Bhagavan prelozil jako jeden celek sedm versii ze Sri
Arundcala Mahatmyam (Velikost Arundcaly), coZ je sanskrtské dilo, které
Jje hlavnim zdrojem vypravéni o Arunacale. Vsech sedm versi je vytisténo v
., Péti hymnech o Arundcale”.

Po nékolika mésicich Bhagavan opét promluvil o velikosti Arunacaly:
,»lato hora nevyvstala v ur¢itém Case a nezanikne v néjakém jiném. Je to
svajambu (spontanné se projevujici) lingam. Slovo lingam mtizeme rozdélit
na: ,ling’ — spojeni a ,gam’ — to, co tvaruje. Toto slovo ma mnoho jinych
vyznamt jako Biih, 4tman, tvar a Siva.*

Svajambii lingamy se spontanné objevuji jako boZi dilo. Nejsou stvoreny
ani zapFicinény néjakou lidskou nebo prirozenou geologickou aktivitou.
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,» Tato hora ve skutecnosti neni na zemi. VSechna nebeska téla jsou k ni
pfipojena. Jméno toho, co je zdrojem obojiho - jak vznikéni, tak zanikani
- je lingam.*

Kdyz Bhagavan takto uvazoval, zminil se i o jinych vypravénich z pu-
ran: ,,Purdny vypraveji, ze Bih sbird prach z nohou svych stoupenci do
krabice. Pak ji ovaze hedvabim a fika se tomu, ze provadi pudzu. Poéina si
tak, aby prokazoval, Ze uctiva své stoupence. Rika: , Velebim toho, kdo Mne
na této zemi velebi.*

LakS§man Sarma

Koncem dvacatych let se Bhagavan zeptal Lakimana Sarmy, ktery byl
jeden z jeho velmi vzdélanych stoupenci, zda studoval Ulladu Narpadu.
Lak$man Sarma odpovédél, ze nikoli, protoze tamilitina je pro ného pfilis
obtiZna.

Ulladu Narpadu je baseri o 42 versich, kterou Bhagavan sloZil v tamilsti-
né a ktera vysvétluje povahu skutecnosti a prostiedky, kterymi ji lze odhalit.
Ackoli Laksman Sarma sam byl Tamilec, nebyl obezndmen se vsemi pravidly
literdarni tamilstiny. Hovorova a literdrni tamil§tina maji viiznd gramaticka
usporadani. Rozdily jsou tak zavazné, Ze i vzdélany Tamilec, ktery nestudo-
val klasicky psanou tamilstinu, ma potize s pochopenim téchto texti.

Protoze Bhagavan byl nazoru, ze Lak§man Sarma by mé&l byt seznamen
s timto dilem, nabidl mu, Ze mu jej fadek po fadku vysvétli. Mnoho tydnu,
den po dni, mé&l Lak$man Sarma vzacnou vysadu, Ze dostaval soukromé
lekce od Bhagavana. Zapisoval si poznamky tak, jak Bhagavan vysvétloval
smysl kazdého verSe, a pozdéji tyto informace, které mu Bhagavan sdélil,
pouzil k sepsani tamilského komentare o tomto dile.

Aby se ujistil, ze spravné porozumél smyslu, Laksman Sarma prelozil
kazdy verS do sanskrtu. Bhagavan prohlizel preklad tak ditkladné, Ze se
stavalo, Ze prinutil Laksman Sarmu, aby prepracoval vers pét az Sestkrat.
Tyto sanskriské verse a jejich anglicky prFeklad vysly pozdeéji pod nazvem
., Revelation (Odhaleni). Puvodni tamilsky komentdar Laksman S‘army Jje
stale k dostani, ale v anglictiné nikdy nevysel.
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Tyto komentafe vychazely plivodné jednou za tyden v novinach ,,Dzana
Mittiran* na pokracovani. Kdyz tato dulezita vydani dosla do asramu, Bha-
gavan kazdé pokraCovani vystrihl a komentar ulozil blizko své pohovky.

Lakiman Sarma chté] po asramu, aby komentafe vydal knizng, ale
Cinnasvdmi to odmitl, protoze on a Lak$man Sarma méli nékolik rozepfi
v jinych zalezitostech. Lakiman Sarma byl nucen knihu vydat sim.

Bhagavan téméf nikdy nezasahoval do kazdodennich provoznich zale-
Zitosti titadu, ale kdyz se dozvédél, ze Cinnasvami odmitl vytisknout tuto
knihu, udélal vyjimku. Zasel k mistnosti, kde Cinnasvami ufadoval, a ok-
nem se na ného dival snad étvrt hodiny. Cinnasvami si ho neviiml, protoze
byl zabran v né&jakych uéetnickych zalezitostech. Nakonec muselo nékolik
oknem.

Kdyz tedy Cinnasvami vstal, aby pfivital Bhagavana, Bhagavan mu
fekl: ,,Kazdy je nazoru, ze komentai Laksman Sarmy k Ulladu Narpadu je
nejlepsi. Nikdo nestudoval Ulladu Narpadu tak jako Sarma. Pro¢ nevytisk-
nes jeho knihu?*

Cinnasvami pochopil pokyn a souhlasil s vydanim knihy jako publikace
a§ramu, jakmile bude Lakiman Sarmovo soukromé vydani vyprodané.
Mezitim vykoupil vétsinu neprodanych vytiskdi Lakiman Sarmy a piilepil
jméno Sri Ramanasramu nad jméno a adresu piivodniho vydavatele a nabi-
zel knihu v prodejné knih v a§ramu.

Vycisténi Pandava Tirtham

Tirtham je obycejné ve tvaru étvercové nadrie a obsahuje posvatnou
vodu, k jejiz hladiné vedou schody.

Za asramem, u niz§iho uboci hory, je mald vodni nadrz, nazyvana Pan-
dava Tirtham. Okolo roku 1940 se zjistilo, Ze je tam na dné mnoho bahna,
protoze se po léta nevycistila. Bhagavan, ktery toto misto ¢asto navstévoval,
se domnival, e by se Cinnasvami mél ujmout vy¢isténi nadrze. Védél viak,
7e se Cinnasvami bude zdrahat vydavat penize za projekt, ktery nebyl ve
vlastnictvi 4§ramu, a proto se rozhodl pro ur€ity trik.

Rek! Cinnasvamimu: ,,Pokud vydisti§ tuto nadrz, pohrne se k nam zlato
a mnoho penéz.*
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Cinnasvami, zaujat sny o zatopenych pokladech, poslal viechny pracov-
niky 4Sramu, aby plnili tento ukol. Napted vykopali maly odvodnovaci pfi-
kop, vedouci od nadrze k aSramu. JelikoZ dno nadrze lezelo vyse neZ aSram,
bylo jednoduché vsechnu vodu odvést. Kdyz se odhalilo bahno, nechalo se
trochu zaschnout, a pak se vybiralo. Néco se navezlo do kvétinové zahrady
aSramu, celkem se vyvezlo asi 300 dvoukolovych vozi bahna.

Cinnasvami k nadrzi poslal straz, aby nikdo nemohl ukrast poklad. Také
nechal uschlé bahno prosévat, aby si byl jist, ze z pokladu nic neunikne.
Jeho honba za pokladem nebyla zcela bezlispésna. NaSel velké mnozstvi
meéd’aki, které tam zanechali koupajici. Tehdy totiz néktefi pouzivali nadrz
k ritudlnim koupelim a pted tim, neZ vstoupili do vody, dali si na hlavu
minci. AvSak tyto mince byly ponékud hubenym tlovkem, ktery nemohl
vyrovnat naklady a usili, kterého bylo k vy¢isténi zapotiebi.

V tydnech, které nasledovaly, vSak obdrzel 4sram mnoho neocekava-
nych a vyznamnych darti, aby mohly zacit zakladni prace s chrimem Matky.
Cinnasvamimu bylo zdiiraznéno, e Bhagavan opravdu nefekl, Ze penize
jsou pohibeny v bahné. Pouze prohlésil, ze kdyz vyc€isti nadrz, ze ziska
zlato a mnoho penéz. Tyto dary byly naplnénim ptedpovédi Bhagavana.
Cinnasvami, ktery byl velmi zklaman tim, Ze nadrZ nevydala n&jaky poklad,
si nakonec uvédomil, Ze kdyz poskytnete lidem sluzbu, tak to samo o sobé
pfinese dobry karman.

MensSi kradeze

Na zacatku tficatych let, byvalo v aSramu tak malo lidi, Ze stara hala
byla €asto prazdnd. Jednou, kdyz se Sel Bhagavan vykoupat a v hale nikdo
nebyl, vesel tam zlodéj a ukradl Bhagavanovi bryle. Bryle mély zlaté ob-
roucky a byly darkem od jednoho stoupence.

Kdyz byla kradez objevena, Bhagavan kriticky pronesl na adresu svého
sluhy: ,,Byly ukradeny proto, ze jste nechal oteviené dvete.*

Od toho dne, az do doby okolo roku 1935, kdy se zacaly dostavovat
davy lidi, se dvete vzdy zaviraly, kdykoli Bhagavan Sel ven.

Ackoli Bhagavana se hmotné vlastnictvi nedotykalo — tikaval, ze vlastni
jenom htl a nddobu na vodu — ¢asto nas varoval, abychom si davali pozor
na zlodéje. Zvlasté nam zdurazinoval, Ze mame vzdy zamykat dvete, kdyz
opoustime mistnosti. Sdm dal dobry ptiklad tim, Zze ptikazal, aby se vrata
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aSramu zamykala v devét hodin vecer. Tehdy byla vrata v blizkosti velkého
iluppai stromu, ne tak blizko silnice. Lid¢, ktefi bydleli v 4§ramu, zavedli ve
tiicatych letech zvyk schazet se na veer pred vraty. V devét hodin piicha-
zel Bhagavan a zamykal dvete, 1 kdyZ mohl vidét, ze jesté vSichni sedime
venku. Zprvu jsem se divil, pro¢ si Bhagavan tak poc¢ina. Pozdéji jsem vsak
pochopil, Ze nas takto jemné upozoriiuje, Ze vrata je nutné na noc zamykat.

Obecné nas Bhagavan varoval pted zlodéji a také, abychom si chranili
majetek. Presto vSak byl velmi shovivavy, kdyz byli zlodé&ji chyceni uvnitt
aSramu. Vzpominam si na dvé udalosti, kdy Bhagavan dovolil, aby zlodé&ji
odesli nepotrestani. Prvni ptipad byl, kdyz dozorce chytil ¢lovéka, jak v noci
pomoci velké sité chyta ryby v Pali Tirthamu. To tehdy bylo zakazané. Z vi-
nika se vyklubal ¢lovék jménem Cinna, ktery vlastnil pole blizko kravina
asramu. Kdyz hlida¢ predved] Cinnu pied Bhagavéna s tim, Ze ho preda
policii, Bhagavan fekl: ,,Nechte ho jit, vzdyt' je to jen na§ Cinna.“

Jina kradeZ se odehrdla za bilého dne. Stoupenec jménem Somasunda-
ram svami chytl muze, jak krade plody manga z jednoho naSeho stromu.
Nastala kratka pre, ktera vrcholila tim, Ze Somasundaram svami dovlekl
zlodéje az do piitomnosti Bhagavana. Kdyz se Bhagavan dozvédél, co se
stalo, fekl Somasundaram svamimu, aby muze nechal jit.

Druhy den byl donesen do asramu veliky balik zralych plodii manga. Na
jeden z plodl kdosi dal §titek ,,Ramana Bhagavan®.

Byl piiloZzen vzkaz, ve kterém byla prosba na Bhagavéana, aby snédl
oznacené mango a ostatni manga Ze jsou pro stoupence aSramu.

Kdyz Bhagavan uvidél manga, §titek a list s poznamkou, otocil se k So-
masundaram svamimu a prohlasil: ,,V¢era jste bojoval za to, co jste si mys-
lel, Ze jsou nase manga. Ale vidite, Ze naSe manga rostou na nejriznéjSich
mistech. A podivejte se! Ony jsou dokonce oznaceny nasim jménem.*

Ramanatha Brahmacari

Ramanatha Brahmacari poprvé ptisel k Bhagavanovi, kdyz ten zil
v jeskyni VirupakSa. Byl zvlaStniho vzhledu. Byl maly vzristem, nosil
velmi silné bryle a celé télo mél pokryté vrstvou vibhuti (posvatny popel).
Za onéch dntii mél ve zvyku chodit vyzebravat jidlo do mésta. Jakékoli jidlo,
které vyzebral, donesl do jeskyné Virupaksa, kde ho podaval Bhagavanovi a
nakonec snédl to, co zbylo.
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Jednoho dne, kdy nesl néjaké jidlo Bhagavéanovi, potkal na kopci svého
otce. Ten sedél na plosiné svatyné Guhaj Namasivaja, coz je asi v plilce ces-
ty mezi méstem a jeskyni Virupdksa. Jeho otec mu fikal, Ze ma velky hlad, a
proto prosil syna o trochu jidla.

Ramanatha Brahmacari byl ndzoru, Ze by bylo nevhodné a neuctivé,
diive nez nabidne jidlo Bhagavéanovi, podat je nékomu jinému, vlastniho
otce nevyjimaje. Proto fekl svému otci: ,,Pojd’ se mnou k Bhagavanovi, tam
se o jidlo podélime.*

Jeho otec vSak nemél zdjem o Bhagavana, a tak odmitl se synem jit. Po-
Zadoval na synovi, aby mu dal néjaké jidlo a Ze pak muze jit, ale Ramanatha
Brahmacari odmitl.

Bhagavan se na vsechno dival z ploSiny jeskyné Virapaksa. Kdyz Ra-
manatha Brahmacari koneéné dorazil, Bhagavan mu povédél, Ze si nevezme
zadné jidlo dfive nez poslouzi svému otci.

Ramandtha Brahmacari se vratil k chramku Guhaj Namasivija, ale
namisto, aby se fidil pokyny Bhagavana, opét zadal na svém otci, aby pfisel
a jedl s Bhagavanem nahote u jeskyné Virupaksa. Kdyz jeho otec podruhé
odmitl pfijit nahoru, RAmanatha Brahmacari opét vylezl k jeskyni, aniz by
mu dal n¢&jaké jidlo.

Bhagavan mu opét fekl, tentokrat vsak rozhodnéji: ,,Budu jist jeding,
kdyz napied nakrmite svého otce. Bézte a dejte mu jidlo.*

Tentokrat Ramanatha Brahmacari poslechl, nakrmil svého otce, a pak se
vratil k jeskyni Virupdksa se zbylym jidlem. Zminuji tento piibéh jen proto,
abych ukazal, jak hluboka byla jeho oddanost k Bhagavéanovi a jak malo
dbal o vse dalsi a jiné, véetné€ své vlastni rodiny.

Rémanatha Brahmacari podaval jidlo Bhagavanovi s takovou laskou a
oddanosti, Ze Bhagavan pocitoval, Ze je jeho laskou zajat. To je divodem,
pro¢ Bhagavan pii jedné prilezitosti fekl: ,,Bojim se jen dvou stoupenct. Jsou
to Rdmanatha Brahmacari a Mudaliar Patti.“ Nebyl to ovSem fyzicky strach,
spise to byl pocit bezmocnosti. Kdyz stoupenec chové ke Guruovi silnou, spa-
lujici lasku, Guru je pifinucen uéinit cokoli, o co uctivajici poprosi. Kdykoli
se Ramanatha Brahmacari objevil, Bhagavan se projevoval velmi bystie a
chéapavg, protoze védél, ze bude nemozné, aby odmitl jakoukoli jeho prosbu.
Ramakr$na Paramhamsa vyjadril jednou podobnou ideu, kdyz rekl: ,,Kdyz jste
dosahli extatického stavu lasky, pak jste nasli lano, kterym svazujete Boha.

Nékolik roki poté, co se asram piestéhoval k upati hory, Cinnasvami a
Ramanatha Brahmacari se dostali do sporu. Nevim jiz, o co §lo, ale vysledek
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toho byl, ze Ramanatha Brahmacari byl vykazan z aSramu, kde nesmél uz
spat ani jist. Advokat ve mésté jménem Nilkanta Sastri mu pfisel na pomoc
tim, ze mu vzdy poskytnul jidlo.

Rekl Ramanatha Brahmacarimu: ,,Nedélejte si starosti s jidlem. Ode
dneska muzete ke mné pfijit kazdy den. Mam fotografie Bhagavéana a Vina-
jaky. Jestlize budete kazdy den provadét ptidzu pfed témi obrazy, pak vam
v mém domé poskytnu snidani a obéd. To, co zbude od obéda, si mizete
odnést v n¢jaké nadobé k vecefi.*

Kdyz byl tdkto vyloucen z 4sramu, Ramanatha Brahmacari si vybudoval
malou chatku v Palakottu. Jiz v dobach, kdy zil Bhagavan na hofe, ho pfita-
hovaly Gandhiho ideje. Mimo tkani baviny, které bylo tehdy ptfikazem pro
vSechny stoupence Gandhiho, na n¢ho navic velice zaptsobila idea sluzby.
Kdyz se odstéhoval do Palakottu, zacal provadét sluzbu vS§em sadhutim, kte-
fi tam zili a zametal jim chaty a obstaraval pro né vse, co potiebovali. Nez se
vypravil do mésta, tak se kazdého v Palakottu zeptal, zda néco nepotiebuje.
Vzdy se vratil s pozadovanym, at’ to bylo cokoli. Z divodu vSech téchto
aktivit mu Kundzu svami dal pfezdivku ,,Palakottu Sarvadhikari® (Nejvyssi
vladce Palakottu).

Rémanatha Brahmacari byl ochotny ucinit pro sadhuy z Palakottu co-
koli. Nektefi to vyuzivali a davali mu bezvyznamné ¢i nepfijemné tkoly.
Nikdy si vSak nestézoval. Vzhledem k tomu, s jakou pokorou a radosti
provadél tkoly a s jakou velkou laskou a oddanosti slouzil Bhagavanovi,
je mozno ho uvést za vynikajici a mimofadny pfiklad, jak by mél dobry
stoupenec vypadat.

Riizné sadhany

Jednou jsem se doslechl, jak néjaci vesni¢ané pfiSli za Bhagavanem
se spiritualni prosbou. Pozadali ho, aby jim sdélil nejpfiméjsi cestu, ktera
vede k osvobozeni. Bhagavan jim, jako obycejné, sdélil, ze sebezkoumani
je nejptiméjsi cestou k osvobozeni, Ze to je nejucinnéjsi technika. V hale byl
pfitomen jeden ze zak( Ganapati Muniho, pozdéji za nim zaSel a povédél
mu o tom, co se v hale odehralo.

Ganapati Muni na to prohlasil: ,,Jak tomu mohou takovi lidé rozumét a
provadeét sebezkoumani? Kdyby pfisli za mnou, dal bych jim néjakou nama
dzapu (opakovani jména boziho), coz by mohli snadno provadét.*
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Kdyz se Bhagavan o této pozndmce dozvédél, fekl lidem v hale:
,,KdyZ se mne lidé zeptaji na meditaci, ddm jim vzdy tu nejlepsi odpovéd'.
To znamen4, ze jim fikam, Ze maji provadét sebezkoumani. Kdybych jim
fekl, ze maji provadét néco jiného, pak je podvadim, nebot jim davam
méné ucinnou metodu. At dava lidem dzapu, chce-li tak Cinit. J& budu
pokraCovat v tom, Ze jim davam nejlepsi odpovéd’, to jest, aby provadéli
sebezkoumani.*

Ackoli Bhagavan potvrzoval pravdu tohoto prohldSeni tim, Ze radil
navstévnikim, aby provadeli cestu sebezkoumadni, piece se nékdy stalo,
ze ptedepsal jinou techniku. Jednou doporucil stoupenci (haridzanovi),
aby opakoval mantru, a pfi n€kolika pfilezitostech fekl navstévnikovi,
aby opakoval nékteré nebo vSechny jeho basné, které napsal o Aruna-
cale.

Kdyz skupina venkovanu, kterd pravé obdrzela Arunacala Stuti Pan-
c¢akam (Bhagavanovych pét basni o Arunacale), odesla z haly, aby dilo
recitovali, jeden stoupenec vznesl otazku: ,,Jak mohou taci nevzdélani lidé
rozumét literarni tamil§ting téchto basni?*

,Oni nemusi rozumét smyslu,* odpovédél Bhagavan, ,,budou mit pro-
spéch uz z toho, Ze to budou opakovat.*

Vzpominam si na jeden obdobny piipad. Kdykoli pfi§la vhucka E¢am-
mal k Bhagavanovi, vzdy ji zadali, aby nahlas pted¢itala Upadésa Undijar
(filozofické dilo o tficeti verSich, které Bhagavan napsal v tamilsting). Po-
kud se dopustila n¢jaké chyby, Bhagavéan opravil jeji vyslovnost.

Jelikoz mi ptipadalo, Ze je spiSe svétského zaméfeni, obratil jsem se
jednou na Bhagavana s otazkou: ,,Toto dévce nevypada, ze by mélo néjakou
touho po dziané. Pro€ ji zadate, aby pokazdé, kdyz piijde, cetla Upadésa
Undijar?*

Bhagavan mi svij postoj vysvétlil: ,,V budoucnosti, az se setka s potize-
mi, ji vzpominka na tyto ver§e pomize.*

Z dévcete je nyni stard Zzena. Kdyz jsem ji nahodou pied nékolika mésici
potkal — pfedtim jsme se mnoho let nevidéli — ptipomnél jsem ji lekce, které
ji Bhagavén daval.

Jeji odpovéd’ znéla: ,, Ty verSe mi zustaly v paméti po cely Zivot. Ale
teprve nedavno, milosti Bhagavana, jsem zacala rozumét jejich smyslu.*
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Opravovani sama sebe

Bhagavan zdirazioval, Ze ¢lovék by mél radéji zménit sdm sebe nez na-
chazet chyby u jinych. V praxi to znamenalo, ze by ¢lovék mél hledat zdroj
své vlastni mysli a nestéZovat si na mysli jinych lidi a jejich ¢iny. Pamatuji
si na typickou odpovéd’, kterou Bhagavan k tomu tématu poskytl.

Jeden stoupenec, ktery byl s Bhagavanem ve velmi blizkém vztahu, se
podivné. Zda se, ze délaji mnoho véci, s kterymi Bhagavan nesouhlasi. Pro¢
je Bhagavan neopravi?*

Bhagavanova odpovéd’ znéla: ,,Napravit sama sebe znamena napravovat
cely svét. Slunce je prosté jasné. Nikoho nenapravuje. Jelikoz sviti, cely
svét je naplnén svétlem. Pfeména sama sebe je prostifedkem jak poskytnout
svétlo celému svétu.*

Jednou, kdyZ jsem byl v hale, n€kdo si stézoval Bhagavanovi na néjaké-
ho stoupence, ktery tam sed¢l, ze nemedituje, ale Ze tam spi.

»Jak to vite?* zeptal se Bhagavan. ,,Jen pokud jste vy sdm zanechal
meditace, tak se na ného muzete divat. Napied hled'te na sebe a nezabyvejte
se zvyky jinych.*

Bhagavan obcas prohlasoval: ,Nekteii lidé, ktefi sem pfichdzeji, maji
dva cile: chtéji, aby Bhagavan byl dokonaly a stejné dokonaly aby byl i
aSram. K dosaZeni tohoto cile pfednaseji rizné stiznosti a navrhy. Nepficha-
zeji, aby se sami napravili, pfichdzeji jen, aby zménili jiné. Zda se, Ze tito
lidé zapominaji, Ze pfiSli v prvé fad€ za Bhagavanem. Kdyz provedou pred
nami jedno namaskaram, mysli si, Ze 4Sram je jiz pak jejich kralovstvim. Ti
lidé se domnivaji, Ze se mame chovat jako jejich otroci a Ze budeme délat
jenom to, co si mysli, Ze mame ucinit.*

Aruniacala Mudaliar a jeho dcera

V Tiruvannamalai je ulice jménem Avarangattu, kde na zacatku stoleti
byla samostatna Sivova bhadzanova skupina (bhadZan - zpév zbozZnych pis-
ni, pozn. piekladatele). Vedouci této skupiny, Arunadcala Mudaliar, chodival
za Bhagavanem na navstévu do jeskyné Virapéksa. Po dlouholeté prestdvce
se dostavil opét nékdy okolo roku 1930. Provedl namaskaram, a pak inten-
zivné hledél na Bhagavana jako by ho studoval.
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Nakonec prohlasil: ,,Bhagavane, kdyz jste pobyval na hote, svitil jste
jako slunce, ale nyni uz tomu tak neni. Ted’, kdyz pfisel vas bratr, viechny
ty kravy, hospodafstvi, nabytek, zkazilo vas to. Bhagavan mu ochotné pfi-
svedcil, kyvnul hlavou a fekl, Ze ano.

Kdyz Bhagavan ptiznal, Ze ztratil veSkerou svou silu, Aruna¢ala Muda-
liar se tvaril velmi spokojené. Hluboce se opét poklonil a Sel si popovidat
s Cinnasvamim.

Kdyz odesel z haly, zeptal jsem se Bhagavana, pro¢ souhlasil s tim mu-
zem, kdyz tikal, ze je Bhagavan zkazeny? Bhagavan se smal a odpovédél:
,Protoze to je pravda. Moje ja je natrvalo zkazené.*

Napted jsem byl Sokovan, kdyz Bhagavan souhlasil s prohlaSenim
onoho muze. Kdyz jsem vsak slySel vysvétleni, byl jsem najednou velmi
Stastny, protoze mi to ptipomnélo ver§ od Manikkavacagara (tamilsky sveé-
tec z 9. stolcti): ,,Moje ja bylo zkazeno, ma mysl byla zkazena, mé télo bylo
zkazené, muj dziva byl zkazeny.*

Bhagavanovo ,,ja* bylo zkazené davno predtim, nez ptisel do jeskyné
Virupéksa. Mluvil tak proto, protoZe ten muz nebyl schopen rozumét, ze je
pro dzfidnina nemozné, aby znovu upadl do samsary (cyklus zrozeni).

Néco podobného se odehrdlo v dobé, kdy Bhagavan jesté pobyval na
hore. Arunacala Mudaliar dlouze vysvétloval filozofii, ktera se naprosto
lisila od Bhagavanovy. Bhagavan béhem rozpravy obcas kyvnul, aby v Aru-
nacala Mudaliarovi vyvolal dojem, Ze s nim souhlasi.

Kdyvz Arundcala Mudaliar odesel, jeho syn se Bhagavana zeptal: ,, Proc jste
predstiral, Ze s nim souhlasite? VZdyt vite, Ze to, co Fikal, nebylo spravné.

Bhagavan mu odpovédél takto: , Jelikoz pravdu nelze slovy presné
sdélit, je nesmyslné vznaset namitky proti chapani pravdy jednoho c¢lovéka
pomoci dalsi zasoby slov. Vim o tom, Ze nesouhlasite s jeho nazory, ale ne-
mél byste se s nim pFit. On je starsi nez vy. Nic se vam nestane, kdyz se mu
podrobite a budete s nim souhlasit, kdykoli on zacne takto mluvit.

Kolem roku 1908 Bhagavan zestrucnil objemné tamilske dilo, nazyvané
Vicara Sagaram (Ocean zkoumani), na nékolik stran. Tento vytah nazval
Vicara Sagara Sara Sangraham. Arunacala Mudaliar poZadal Bhagavana,
zda by mohl toto dilo vytisknout pod viastnim jménem. Bhagavan o autorstvi
ani v nejmensim nestal, takze mu to dovolil. Kdyz kniha v roce 1909 vysla,
byla to druha véc, ktera vysla Bhagavanovi v tisku. Prvni byl v roce 1908
preklad Vivéka Ciidamani. Bhagavan pripustil, Ze je autorem Vicdra Sdgara
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Sara Sangraham o mnoho let pozdéji, kdyz se pripravoval prvani anglicky
preklad tohoto dila. Prekladatelem byl Mungala Venkataramiah (viz casopis
Sri Ramandsramu ,, The Mountain Path ", rocnik 1984, str: 93). Kdyz Bhaga-
vanovo autorstvi bylo potvrzeno, jméno dila se zméenilo a vyslo jako ,, Vicara
Mani Malai*.

Je mozné, Ze Arunacala Mudaliar Cerpal sviij nazor o Bhagavanovych
drivéjsich silach z nedtastné nahody, kterd se stala, kdyz Bhagavan jesté
zil v jeskyni Virtipaksa. Tehdy jednou Arunacala Mudaliar §plhal vzhiiru
se svou dcerou a chtél se setkat s Bhagavanem. Jesté nez dorazil k jeskyni,
pocitil ndhlou nutnost se vyprazdnit. Své dcefi fekl, aby §la napied a zasel
za kiovi, aby si ulevil. Kdyz po nékolika minutach pokracoval smérem
k jeskyni, zaslechl hnévivy vykiik Bhagavana: ,,Ci*! (jihoindicky vykiik,
vyjadfujici hnév nebo znechuceni).

O nékolik vtefin pozd€ji dcera vysla z jeskyné a vypadala otfesené a
rozrusen€. Arunacala Mudaliar se rozhodl, Ze by bylo nemoudré navstivit
Bhagavana, kdyz je v tak hnévivé naladé€ a vzal svou dceru zpatky do mésta.
Ten vecer, kdyz jeho dcera piipravovala veceti, jeji sari chytlo od ohné a ona
uhofiela. Tajemstvi toho, co se stalo v jeskyni, vzala do hrobu, protoZe jeji
otec se ji neodvazil zeptat, co se v jeskyni udalo.

Nedokonaly svét

Bhagavan mi jednou vypravoval mytologickou povidku o hadce mezi
Subramaniou a Brahmou.

Subramania se jednou podival na svét, ktery Brahma stvofil, a uzfel, Ze
vsichni lidé jsou posedli emocemi — zarlivosti, hnévem a chtivosti. Dival se
ponékud déle a zjistil, Ze ti lidé jsou na tom bidn€ a ze se mezi sebou velmi
tasto perou a hadaji. Rekl Brahmovi, Ze jeho tvorba je ni¢emna.

..ME¢l jste stvorit vesmir naplnény dokonalosti a ne nedokonalosti,* fekl
mu. ,.Pro¢ jste svét naplnil tak Spatnymi lidmi?*

Brahma odmital pfiznat, Ze se dopustil néjaké chyby, a tak se zacali oba
bozi vzrusené dohadovat, coz nakonec skonéilo tim, Ze Subramania Brahmu
pfemohl, uvéznil ho a zrusil v§echno, co stvofil. Aby dokézal spravnost
svého tvrzeni, Subramania se rozhodl, Ze vytvofi novy svét, ktery bude
v kazdém smeéru dokonaly. Kdyz zacal se svym pocinanim, brzy zjistil, ze
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neni mozné do svéta vlozit Zivot nebo néjaky pohyb. I slunce a mésic, které
stvoftil, se odmitali na obloze pohybovat. Jelikoz jedinymi obyvateli na zemi
byli dzianinové, vSude panovalo naprosté ticho.

Po n&jaké dobé piisel Siva a zeptal se ho: ,,Pro¢ jsi uvéznil Brahmu?

Subramania odpovédél: ,,Vzdyt” se dopustil spousty chyb. Neustale
tvofil lidi, ktefi se hadali a jen vytvareli obtize. Podivej se na mé stvoreni.
Vsichni jsou upevnéni v &tmanu.*

Siva svét po néjakou dobu pozoroval a poznamenal: ,,V tomto svété
chybi pohyb. Zadné slunce, zadny mésic. Vytvofil jsi svét sunja (prazdno).”

Subramania prostudoval svou tvorbu a musel pfipustit, ze Siva ma
pravdu. Pustil Brahmu z vézeni a dovolil mu, aby vytvofil novy nedokonaly
SVEt.

Bhagavan fikaval, Ze tu nemize existovat dokonaly svét, protoze svét
je stale vytvorem nedokonalé mysli. Dokonalost nemtize byt vytvoiena
nedokonalym nastrojem.

Také tikaval: ,, Kdyz cxistuje mysl, existuje dobro a zlo, ale pro dziani-
ny, ktefi nemaji mysli, neni dobro, zlo ani svét.*

Bylo by dobré si pfipomenout jesté jiné vypravéni o stvofeni. DZiana-
sambadbhar, Sivaisticky svétec ze 6. stoleti, putoval po jizni Indii, kdyz doscl
k chramu, ktery dfive nikdy nenavstivil.

Nez vstoupil, mél sen, ve kterém se mu zjevil Pan Siva a fekl mu: ,,Do-
stane$§ baldachyn z perel.*

Ve stejny den se Siva objevil ve snu jednomu &lenu spravni rady chramu
a sdélil mu: ,,Ve skladu mate baldachyn z perel. Dejte ho DZznanasambadha-
rovi, at’ ho pouziva.*

Clen spravni rady zaSel do skladisté, nasel baldachyn a ptedal ho svétci.
Baldachyn nebyl soucasti vlastnictvi chramu. Mysteridzné se objevil v ten
den, kdy se Siva objevil spravci ve snu.

Bhagavan nam toto vypravoval, kdyZ jsme sedéli shromazdéni v hale.
Na zavér jeho vypravéni jsem se ho zeptal, jak se mohl baldachyn z ni¢eho
nic objevit ve skladu?

Bhagavan odpovédél: ,,.Bih ma moc stvofit cely vesmir v jediném
okamziku, miZe byt pro takovou bytost problém stvofit jeden maly balda-
chyn?¢
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Samadhi a parajana

Bhagavan nékdy vstoupil do transu podobnému samadhi, zatimco
naslouchal tamilské pardjané (kazdodenni prozpévovani vybranych casti
z pisma; délo se v jeho pfitomnosti). Bylo mi vypravéno, Ze toto se casto
stavalo ve Skandasramu a na zacatku dvacatych let v Ramanasramu, ale
casem takové stavy nastavaly stale fidceji.

Kdyz jsem toto poprvé u né¢ho zpozoroval, byl Dandapani svami jesté
vedoucim aSramu. Bhagavan vescl do stavu samadhi béhem vecerni paraja-
ny a nevystoupil z tohoto stavu ani kdyz zvonil zvon, ktery zval k vecefi. Ve
snaze ho probudit, Dandapani svami opakované troubil lasturou Bhagavano-
vi do ucha a jiny stoupenec zacal pottasat s Bhagavanovyma nohama. Zadna
z téchto ¢innosti v§ak neméla vysledek. Bhagavan nabyl normalni védomi
asi o pét minut pozdégji, bez jakékoli pomoci ze strany nékoho jiného.

Jelikoz jsem byl ponékud zmaten, zeptal jsem se Bhagavana, co Ze sa-
madhi je. Bhagavan mi odpovédél tim, Zze mi pfedlozil Ribhugitu, kapitolu
Ctyficatou tieti, dvacaty paty vers, kde Nidaga vysvétluje svému Guruovi
Ribhuovi, jak dosahl samadhi.

,Ja“ je navzdy brahman a brahman je vskutku ,Ja“. Kdyz je
toto presvédceni stale silné prozivano, je znamé jako nepohnuté
samadhi. Samadhi nastava tehdy, kdyz se ptebyva ve stavu opros-
téném od myslenek, ve stavu nirvikalpa (oprosténi bez rozdild),
volném od vseho projeveni ve dvojnosti. Mij pane, témito dvéma
typy samadhi jsem doséahl stavu blaha dzivanmukti (osvobozeni za
ziva) a stal jsem se ni¢im neposkvrnénym Svrchovanym.

Bhagavan jednou definoval pravou povahu nirvikalpa samadhi nasle-
dujicim zpiisobem: ,, Pouhé nevinimani vnéjsich rozdilu (vikalpa) neni sku-
teCnou povahou pevného nirvikalpa. Veézte, Ze jediné nevyvstavani rozdilil
v mrtvé mysli je pravé nirvikalpa. “ Guru Vachaka Kovai, vers §93.

Bhagavan vstupoval do samadhi i pfi jinych prilezitostech. Jednou jsem
ptipravoval vénce v chramu Matky, kdyz veSel Bhagavan a posadil se na-
blizku. Po vyméné nékolika slov Bhagavan vstoupil do hlubokého samadhi
s otevienyma ocima a ztistal nepohnut asi tficet minut. Byl jako socha, i jeho
dech se zastavil. Nemrknul a o¢i se mu nepohnuly, zadny projev dychani
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— dal jsem svou ruku pied jeho oblicej — v jeho téle nebylo pohybu. Kdyz
se vratil do normalniho stavu, smal se a pokracoval ve vSem, jako by se nic
neudalo.

I kdyZ takové hluboké samadhi nebylo bézné, prece se zdalo, Ze pfi pro-
zpévovani parajany byl Bhagavan ve stavu niz$iho transu. Podobal se sose,
jeho pohled byl stmuly a ¢asto pfiznal, Ze pozdéji si nemohl vzpomenout na
to, co bylo prozpévovano.

Vzpominam si na jednu lehce zabavnou pfihodu, ktera se stala jednou
brzy z rana, praveé nez se zacala prozpévovat parajana. Po nékolik vecert
toho Bhagavan pfili§ mnoho nejedl. Vysledkem bylo, Ze mival okolo ¢tvrté
hodiny ranni trochu hlad. Aby ho utisil, prazil na svém ohnisti na dievéné
uhli burské ofisky a pojidal je. Nabizel také Kr$nasvamimu, svému sluhovi,
pfipadné komukoli, kdo byl v tu dobu pfitomen.

Toho rana, o kterém vypravuji, Bhagavan vzal uprazené burské ofisky
a fekl Kr$nasvamimu: ,NeZ za¢ne véda pardjana, udélame si ofiSkovou
pardjanu.*

Véda pdrdjana byla zpivana kazdy den od roku 1935 v sanskrtu. Pred
tim rokem pdrdjana — kterd se zpiva dvakrat denné — obsahovala jen tamil-
ské verse.

K pravidelné parajané jsme zpivali také mnoho z Ribhugity. Bhagavan
tak vysoce cenil toto dilo, Ze nékolika z nas ulozil, abychom ho pravidelné
procitali jako soucast nasi sadhany. Dokonce se vyjadril, Ze pravidelné ¢teni
této knihy vede k samadhi. Byl jsem jednim z téch, kterym ulozil, aby tuto
knihu et pravidelné. Parajana se provadéla ve stanoveném Case rano a ve-
Cer, ale cteni Ribhugity nebylo pravidelné. Neékdy jsme ji Cetli ve tfi hodiny
odpoledne a nékdy v osm hodin vecer.

Kdyz skonc¢ila pravidelnd parajana, Bhagavan a shromazdéni stoupenci
Casto zlstavali sedét v ticliu dalsi pllhodinu. Jednou, bylo to v ¢ase kdy
jsem dozoroval néjaké stavebni préace, jsem vstoupil do haly v oné dobé
ticha a pokormé jsem sc polozil v pozdravu pied Bhagavana. Bhagavan,
ktery tehdy sedél se zavienyma o¢ima, je okamzité oteviel a zacal hovofit o
stavebnich zalezitostech.

KdyZ nase rozmluva skonc¢ila, jeden ze stoupencti poznamenal: ,,Bhaga-
vane, sedite se zavienyma o¢ima, ale kdyz se objevi Annamalai svami, vy je
okamzité oteviete a zanete mluvit o stavebnich pracich.”
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Bhagavan na skrytou otazku odpovédél: ,,Mysl Annamalai svamiho
byla plnd myslenek o stavbé. Vy tu sedite v tichu a miru. J& byl také v tichu.
Annamalai svami nosi vSechny stavebni prace aSramu ve své hlaveé. Kdyz
vstoupil, pak vSechny ty myslenky ohledné staveb mé ptimély k hovoru.*

Namaskary (padnuti na tvar v pozdravu)

Bhagavana nékdy popuzovalo, kdyz stoupenci ptilisné nebo nepozorné
a bez oddanosti padali na zem. Vim o vice pfipadech. Kdysi jsem vyrabél
vénce pro bohosluzbu Matce, kdyz Bhagavan vesel do chramu a posadil se
v lotosovém sedu.

Padl jsem pfed nim na tvafr a on mne zacal kritizovat: ,,Jestlize budete
toto délat, vSichni ostatni budou citit, ze maji délat totéz. Pro¢ byste mi méli
délat namaskaram timto zpisobem? Ja si nemyslim, Ze jsem né¢kdo vétsi nez
vy. Jsme vSichni jedno.*

Ostatni lidé neposlechli jeho pokynu a pokracovali v jejich klanéni.

Kdyz néktefi stoupenci sedéli na zemi a Bhagavan vychazel z haly,
vstavali na znameni tcty. Toto mechanické prokazovéani ucty ho nékdy
obtézovalo.

Pti jedné prilezitosti fekl stojicim stoupenciim: ,,Pro¢ takto stojite? Proc¢
nesedite na zemi? Jsem snad tygr nebo had, ze musite vyskocit, kdykoli se
objevim?*

Jindy, kdyZ Bhagavan $el na prochazku kolem hory, spatfil jej zaméstna-
nec aSramu, nechal v§i prace a v celé délce pred nim padl na tvai. Bhagavan
mu fekl: ,,Pokud vykonavate spravné svou povinnost, to samo piedstavuje
velké namaskaram. Kdyby kazdy vykonaval povinnost mu svéfenou, aniz
by od ni uhnul, bylo by snadné dosdhnout atmanu.*

Bhagavan se jednou rozhovofil o teorii, ktera je za namaskaram, a vy-
svétlil, pro¢ nema rad soustavné klanéni.

»Zpocatku byla praxc namaskaram zavedena velkymi lidmi jako po-
miucka, jak vénovat svou mysl a télo Bohu. Tento pivodni zdmér se nyni
zcela vytratil. Nyni si lidé mysli, Zze kdyZz néjakému svdmimu prokazou
namaskaram, tak ho tak okouzli, Ze uc¢ini vSechno, co si pfeji. To je velky
omyl, protoze svamiho nemuzete nikdy podvést. Pouze ti sobecti lidé, ktefi
provadéjinamaskaram s faleSnymi motivy, budou o$izeni. Nemam rad, kdyz
lidé pfichazeji a provadeji namaskdram. Jaké namaskdram je zapotiebi?
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Drzet svou mysl na spravné duchovni cesté je samo o sobé nejlepsi namas-
kdram.*

Bhagavan nic nenamital, kdyz jsme provadéli namaskaram s laskou.
M¢él namitky pouze tehdy, kdyz se domnival, Ze jsme se mu klanéli spiSe ze
zvyku nez z oddanosti.

Pamatuji si na jednu takovou ptihodu, kterd o tom vSem velmi dobie
vypovida. Jednoho dne po obédé jsem Sel s Bhagavanem do Palakottu.
Bhagavan zasel za kiovi, aby si ulevil, nebot’ tehdy nebyly v asramu jesté
postaveny zachody. Zatimco jsem Cekal na Bhagavdna az se zase objevi,
zpozoroval jsem, jak velky oddil vojaki odjizdi smérem k Bangalore. Jeden
z vojaku, ktery byl zfejmé stoupencem, zastavil své kolo, vykrocil z oddilu
a bézel do 4Sramu. Patrné byl ve velkém spéchu, nebot’ mél byt na pfesunu
s oddilem. Pozdéji jsem se dozvédél od stoupencu, ktefi byli v asramu, Ze
ptibéhl do 4sramu a okamzité se ptal po Bhagavanovi. Kdyz mu bylo feceno,
ze Sel smérem k Palakottu, pokracoval v béhu a dobéhl za chvili az ke mné.

Kdyz opakované a opakované volal, kde ze je Bhagavan, Bhagavan
vstal a vySel z kiovi.

Bylo poledne a byla nejteplej§i ¢ast roku. Pisek a kameny byly tak
rozpalené, ze bylo obtizné se jich dotykat. Vojak se ptesto polozil ptred
Bhagavanem na zem v celé své délce.

A poté zvolal: ,Mij karman je velmi obtizny. Nemohu se tu zdrzet vic
nez na par vtefin. Prosim, pozehnejte mi.*

Bhagavan na ného s citem pohlédl a ,,pozehnal** mu milostiplnym usme-
vem. O néekolik vtetin pozdgji vojak vstal a utikal ke svému jizdnimu kolu,
které pred tim odlozil.

Kdyz jsme se vraceli do a4§ramu, Bhagavan chvalil pocinani vojéka:
»Navzdory tomu, Ze ma velmi slozity karman, pocitoval silny impulz pfijit
a spatfit mne. Jeho ¢in sdm o sobé ukazuje, Ze dosdhl vysokého stupné
oddanosti.*

Kdyz Bhagavan $el na prochiazku do Palakottu nebo na Arunacalu,
bylo pravidlem, Ze jej smél doprovézet jen jeden sluha. Sluha mél instrukce
vzdy odrazovat jiné lidi, aby se k Bhagavanovi pfiblizovali nebo mu kladli
otazky. Nekdy se vSak stalo, Ze nékteti stoupenci, pokud méli problémy, o
kterych nechtéli oteviené mluvit v hale, pockali na Bhagavana a prohovotili
je s nim pfi chizi. Takova vyhoda byla v§ak udélovdna jen velmi blizkym
stoupencim. Ostatni lidé se museli drzet stranou. Kdybych se byl prisné
drzel tohoto pravidla, mél jsem vojina odehnat od Bhagavana, ale protoze
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byl ziejmé ve velkém spéchu, neudélal jsem Zadny pokus, abych zabranil
kratkému darsanu.

Vzpominam si na jinou piihodu, kdy Bhagavan souhlasil s tim, Ze stou-
penec padl k jeho noham. Bhagavan sedél na pohovce pied halou, kam pfi-
chézelo mnoho stoupencti, padli pred nim na zem a poté odchazeli. Asram
navstivil také jeden katolicky knéz, ale nepfiblizil se k Bhagavanovi ani
nepadl na zem. Jen stal a z uréité vzdalenosti se dival se ziejmou zvédavosti
asi tak Ctyricet pét minut na Bhagavana. Nakonec padl k zemi jako podt'aty,
vykonal namaskaram, a pak odesel. Ztejmé mél néjaky prozitek, ktery ho
presvédcil o velikosti Bhagavana, ale nikdy jsme se od néj vic nedozvédéli,
protoze odesel beze slova.

Bhagavan se pak usmal a poznamenal: ,,Uz se nedovedl déle ovladat,
aniz by neuc¢inil namaskaram.*

Jakysi stoupenec se jednou pfiblizil k Bhagavanovi a pozadal ho, zda by
mohl provést namaskaram a dotknout se jeho nohou.

Bhagavan odpovédél: ,,Skutecné nohy Bhagavana jsou v srdci stoupen-
ce. Drzet se neustéle téchto nohou je pravym §téstim. Budete zklaman, kdyz
se budete drzet mych fyzickych nohou, protoze ony jednoho dne zmizi.
Nejvyssi zptisob uctivani je uctivani Guruovych nohou, které jsou uvnitf
nas samych.*
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Vedouci aSramu a radoby vedouci

Kdyz jsem poprvé dorazil do a§ramu, byl tehdy jeho vedoucim Danda-
pani svami, tchan Muruganara. Byl to velky a silny muz, ktery snadno utra-
cel penize a rad dobre jedl. V letech, kdy byl vedoucim, zachazel s penézi
aSramu velmi nevazangé, tak volné, Ze jsme se ¢asto ocitali v dluzich. V téch
dnech byl 4sram velmi chudy. Penéz bylo poskrovnu, a pokud se vyskytly
néjaké penézité dary, byly pouzity k zaplaceni dluhi. Nastésti byly nase
potieby skromné. Mimo jidla jsme nemuseli nic kupovat. Kdyz jidla, které
jsme od stoupencu obdrzeli, nebylo dostatek, aby nés uzivilo, zbylé jsme
kupovali od jednoho stoupence, ktery mél obchod s potravinami ve méste.
Tento obchod byl nazyvéan Poluran, protoze majitel pochazel z Poluranu.
Nachazel se v blizkosti velkého chramu, pfimo na ulici Tiruvoodal. Majitel
nam poskytoval neomezeny uvér, protoze védel, Ze diive nebo pozdéji pti-
jdou néjaci bohati stoupenci a dluhy vyrovnaji.

Tomuto stavu ,,z ruky do ast™ pfispivala Dandapaniho rozhazovacnost.
Dandapani svami penize utracel za nakladné potraviny jako vadai, pajasam ¢i
badi halva (sladkosti vyrobené z mandli). Dva dny jsme hodovali kralovsky
a tfetiho dne musel nékdo z nas jit do Poluranu a zakoupit potraviny na dluh.
Dandapani svami snadno utracel, i kdyZ bylo penéz malo nebo dokonce neby-
ly zadné. Jednou se stalo, Ze najal jednoho svého ptibuzného jako kuchate za
15 rupii mésiéné. Asram nemél prostiedky jak ho zaplatit a jidlo, které vafil, se
kupovalo na dluh. Bhagavén s takovymi zbyte¢nymi vydaji nesouhlasil.

Pamatuji se, jak jednou vytykal Dandapani svamimu: ,,Pro¢ takto
utracite penize? Mohl jste pfipravit kasi nebo jiné laciné jidlo a omezit tak
nase vydaje a penézité dary mohly vydrzet dlouhou dobu. Utracite penize za
zbytecné nakladné véci a druhy den si stéZujete, Ze nejsou.”

Dandapani svami se snazil vyrovnat pfijmy a vydaje tim, ze vybiral
penize ve jménu Bhagavéna nebo d§ramu. Bhagavan se proti tomu razné
postavil. Nem¢l nic proti tomu, kdyZ stoupenci dobrovolné vénovali penize,
ale Casto se rozzlobil, kdyZ se doslechl, ze Gfednici 4Sramu zadali penize
jeho jménem. Bhagavan o této zalezitosti mluvil nékolikrat s Dandapani
svamim, ale v€c dostoupila vrcholu, kdyz k nam pfisel na navstévu radza z
Ramanathapuramu.

Kdyz ptijel, Bhagavan byl v kuchyni a cistil néjaké zelené listy. Byl
zpraven o tom, Ze se radza dostavil, ale nevénoval tomu pozornost. Nako-
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nec, kdyz praci dokoncil, odesel do haly a posadil se na svou pohovku. Rad-
Za se Bhagavanovi hluboce uklonil, zustal asi jednu hodinu, polozil nékolik
otazek, a pak odesel.

Kdyz radza odchéazel z aSramu, Dandapani svami jej doprovazel az k
svatyni Dak$inamurtiho.

Zatimco $el vedle ného, fekl mu: ,,Jak jste mohl vidét, Bhagavan nema
nalezité bydleni. Na takové véci nemame penize. Nékdy se nam stava, zZe se
nam nedostavaji ani ke koupi jidla.”

Aniz by pfimo pozadal o penize, jasné naznacil, Ze by penézity dar byl
velice vitan.

Nektefi stoupenci zaslechli tyto poznamky a sdélili je Bhagavanovi.
Kdyz se Dandapani svami vratil, Bhagavan mu velmi ostie vycinil.

Prohlasil: ,,Vy jste toho radzu zkazil! Ma palac a mnoho penéz, ba vech-
na potéSeni, ktera mu penize mohou dat, ale vSechno ho znechutilo, protoze
si zaCal uvédomovat, Ze si za penize nemuze koupit Stésti. PfiSel za mnou,
za Cloveékem, ktery ma jen bedemi rousku a nic jiného a zeptal se: ,Jsem
nestastny. Existuje n€jaky zpusob, jak dosdhnout §tésti?’ Prisel sem, aby
nasel §tésti, ale vy jste otfasl jeho nadéjemi tim, jak jste Zebral a stéZoval si.
Nyni si bude myslet, Ze ¢lovék ve své chudobé nemiize byt §tastny. Ze stale
prosi o véci. Az se vrati do palace, bude si fikat, ze chudoba neni odpovédi
a ze Stésti lze ziskat jedin€ z penéz a véci, které se daji koupit. Vy jste toho
¢loveka svymi fec¢mi zkazil. At sem v budoucnosti piijde kdokoli, nikdy mu
uz nefikejte, Ze svami potiebuje penize. Uz nikdy o penize nezadejte!*

Dandapani svami také zpuisoboval problémy svou agresivni a hadavou
povahou. Par let pfed tim, nez jsem pfiSel do 4Sramu, dokonce fyzicky napa-
dl Cinnasvamiho b&hem vybiréani jidla, které ve jménu Bhagavana probihalo
v Palakottu. Cela véc zaala tim, ze Cinnasvami zacal nékteré stoupence
karat za jejich $patné chovani. Bhagavan si toho v§iml a vytykal mu to.

Kdyz to Dandapani svami uvidél, za¢al na Cinnasvamiho hnévivé kii-
¢et: ,Jak to, ze jsi jednal proti prani Bhagavana?*

Cinnasvami mu n&jak odpovédél a strhla se mezi nimi velka hadka. Dan-
dapani svamiho popadl takovy vztek, ze chytil Cinnasvamiho pod krkem a
zacal jej strkat smérem k nadrzi Palakottu. Bhagavan to tiSe pozoroval, ale
kdyz uz se zdélo, ze Dandapani svami hodi Cinnasvamiho do vody, zasahl a
udeiil Dandapani svamiho pies zada holi. Putka tim okamzité ustala.

Bhagavén pak k obéma promluvil: ,,Je mi jedno, kdo z vés vyhraje. To
mne nezajima. Oba vSak mate na sobé oranzové roucho sannjasina. Kdyz
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jeden druhého zabijete, sannjdsinové budou mit vSude Spatné jméno. Tak
toho nechte!*

Nasel jsem tii zminky o této udalosti: jedna je od Sadhu Natananan-
dy, druha pochazi od M. V. Krsnana a dalsi je od Ra Ganapatiho. Kazdé
vypraveni se od ostatnich ponékud lisi. Viechny vsak zminuji fyzickou
potycku mezi Cinnasvamim a Dandapani svamim, kterého Bhagavan udeiil
holi, aby spor zastavil. Annamalai svami véc na vlastni oci nevidél, znal ji
pouze z doslechu. Verze, kterou udava, se velmi blizi té, kterou uvadi Sadhu
Natanananda.

Béhem let, co Dandapani svami vedl asram, se jak Bhagavan, tak Cin-
nasvami snazili napravit jeho zpusoby, ale zadny z nich nesklidil aspéch.
Kdyz premlouvani nikam nevedlo, Cinnasvami zacal s kampani proti nému
a jak obyvateliim aSramu, tak i navs§tévnikiim sdéloval, ze Dandapani svami
vede 4Sram Spatné a Ze plytva penézi. Nakonec sehnal dostate¢nou podporu
k tomu, ze Dandapani svami byl nucen odejit.

Vedouci aSramu nebyli dosazovani Bhagavanem, vzdy je urcovali
stoupenci. Kdyz vedouci ztratil divéru vétSiny stoupencii, jeho pozice
se stala neudrzitelnou. Pravé toto se stalo v ptipadé Dandapani svamiho.
Vysledkem Cinnasvamiho kampané bylo, Ze se z mésta dostavila deputace
nespokojenych stoupenci, ktef'i Dandapani svamimu sdélili, ze ho nadale jiz
jako vedouciho nechtgji. Rekli mu, ze nehodlaji dale snaset jeho premrsténa
vydani a pfinutili ho, aby jesté tyZ den 4Sram opustil. Dale mu fekli, ze kdyz
se nékdy v budoucnu bude chtit vratit, nebude mu povolen pobyt delsi nez tii
dny. Dandapani svami se obratil na Bhagavana, aby ochranil jeho postaveni,
ale Bhagavan odmitl do véci zasahovat.

Odpovédel Dandapani svamimu: ,,Diive, kdyz jste pouzival svou moc,
vladl jste nad kazdym. Nyni vladnou oni vdm. Co na to mam fici? Mou roli
je pouze vsem témto udalostem piihlizet.*

Kdyz si Dandapani svami uvédomil, Ze ho Bhagavan nezachrani, vyho-
vél pozadavkiim stoupencii a 4§ram opustil.

Po uskute¢néni tohoto ,,pfevratu’ se sesli stoupenci z dSramu i z mésta a
dohodli se, ze novym vedoucim asramu by mél byt Cinnasvami. Bhagavan
se celé diskuse viibec nezucastnil. Pouze schvalil navrh stoupenct, kdyz mu
byl pedlozen. Cinnasvami byl usnesenim potésen, protoze o tuto funkci stal
Jiz mnoho let.
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Ne kazdy byl s touto volbou spokojen. Napiiklad Ganapati Muni chtél
tento urad pro sebe, ale pro sviij narok nedokdzal nashromazdit dostatecné
velkou podporu. Jeji nedostatek ho v§ak neodradil. Nékolik mésicu poté, co
Cinnasvami pfevzal fizeni, se Ganapati Muni rozhodl, Ze stoupence obejde
a sam pozada Bhagavana, zda by mohl ptevzit vedeni 4Sramu.

Kdyz prichazel k 4sramu, doprovazen nékolika svymi pfiznivci, zacal
se SeSadri svami, ktery mu precetl jeho myslenky, hlasit¢ smat. ,,Ho! Ho!*
volal, ,,jdete velet Ramanasramu, ze ano?*

Sesadri svami byl vystrednim svétcem, jehoz setkani s Annamalai sva-
mim bylo popsano v prvni kapitole. V obdobi kolem roku 1920 lidé, kteri
meli néjaké prosby a chtéli, aby jim je Bhagavan splnil, casto nejdiive na-
v$tivili Sesadri svamiho, aby jim naznacil, zda bude jejich touha naplnéna.
Sesadri svami cetl v jejich myslich a reagoval negativné, kdyz pocitoval, Ze
Bhagavan nebude s jejich pranim souhlasit.

Odmitava reakce, kterou SeSadri svami tak vysmésné vyjadiil, by vét-
Sinu lidi odradila, ale Ganapati Muni se svou delegaci pokracoval. Zasel
do staré¢ haly a zacal Bhagavanovi sdélovat, ze Cinnasvami nevede asram
vhodnym zptisobem.

Kdyz sdélil Bhagavanovi, Ze by rad vedl dSram sam, Bhagavan jej pie-
rusil tim, ze fekl: ,,Pfisli jste z tohoto diivodu? Cinnasvami tuto funkci jiz za-
stava. Usiloval mnoho let, aby ji mohl vykonavat. Pro¢ se do toho pletete?*

Kdyz si Ganapati Muni uvédomil, Ze Bhagavan jeho naroky podporovat
nebude, vratil se do mésta a jiz nikdy tuto otazku nezminil.

Bhagavan nezasahoval do véci, kdyz se Dandapani svami a Cinna-
svami preli ve vécech vedeni aSramu, ale rozhodné byl proti Ganapati
Munimu, kdyZ mél k chodu a4§ramu poznamky. Brzy po této udalosti jsem
zaslechl, jak Bhagavan mluvil s Cinnasvamim o Ganapati Munim a jeho
ptivrzencich. Rekl mu: ,,Pika, dej si na ty lidi pozor. Jakmile jim udélis
néjaké pravomoci, zmocni se v§eho tak, Ze bude§ muset zadat o povoleni
zavrtét zadkem!*

Pika, to byla rodinnad prezdivka Cinnasvamiho, kterou obdrzel v détstvi.

Bhagavanova zdanlivé podivna odpovéd je prekladem bézného tamilského
prislovi.
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Béhem téchto sporti o vedeni 4sramu dochazelo k mnoha tfenicim mezi
Cinnasvamim a Ganapati Munim. Oba byli velmi silnymi osobnostmi a
Casto se stfetavali, kdyz pfiSla fe¢ na postup v jednani jménem aSramu.
Pteli se i 0 bezvyznamnych a podfadnych zélezitostech. Velmi dobfe si pa-
matuji na spise détinskou hadku, kterou vefejné predvedli. Ganapati Muni
prohlasil, Ze je hlavnim zakem Bhagavana. Toto oznameni Cinnasvamiho
znepokojilo, protoze byl presvédCen, ze nejpiednéjsim zakem Bhagavana
je on. Cinnasvami odmitl tvrzeni Ganapati Muniho a fekl mu, Ze je lepsim
stoupencem nez on. Kdyz toto prohlaseni zase odmitl pfijmout Ganapati
Muni, vypukla mezi nimi hadka. Nakonec sva tvrzeni ptedlozili Bhagava-
novi a zadali ho, aby spor rozhodl on. Bhagavan o tom odmitl mluvit. Kdyz
vsak hadka vetejné pokracovala v hale po nékolik dalsich dni a nekoncila,
rozhodl se Bhagavan, Ze zasahne. V té dob¢ jsem byl Bhagavanovym sluhou
a mél jsem dobrou mozZnost pozorovat, jak se diskuse vyviji a byt svédkem
jeho odpovédi. Bhagavan napied fekl nékolik hezkych véci o Cinnasvamim,
a pak také vyslovil nékolik pochval o Ganapati Munim, avsak jakkoli se
odmitl vyjadrit k pofadi, o které oba spor vedli. Potom jim obéma jemnym
zpusobem ptipomenul, Ze na duchovni cesté je nezbytna pokora.

»At ¢lovék vyvine jakékoli usili, to, co je skutecnosti, vzdy zlstava.
Nikdo, tieba sebevétsi, nemize jinému Clovéku poskytnout osvobozeni ¢i
véazanost.

Pro ¢lovéka je pfirozené, ze si mysli, Ze je znamy a ze je lidmi chvalen.
Je-1i v8ak zaujiman tento posto)j, pak nemizete nikdy dosahnout pravé veli-
kosti a Stésti. Buh nema zajem o ty, ktefi prosazuji naroky na svou velikost.
Ten, ktery neni Bohu vyhovujici, je nizsi bytosti, nikoli velkou. Kdyz nékdo
odevzda svou mysl i télo jakymkoli myslitelnym zptisobem, Bih jej ucini
slavnym a budou ho chvalit lidé po celé zemi.*

Bhagavén pak podpotil své poznamky tim, Ze uvedl ver§ z Vajragja
Satakam:

O mysli, ty pfemy3li3 o tom, jak primét lidi svéta k tomu, aby t& po-
vazovali za velkého. Jediné vzdy existujici Buh je ten, kdo udéluje
nevédomost 1 osvobozeni. K ¢emu je, Ze t€ jini pokladaji za velké-
ho? O mysli, provadéj vzacné tapas, kterym je podrobeni se zlatym
noham Boha. Pak t€¢ Bih pozvedne tak, ze svét pozna tvou velikost
a bude t¢ chvalit. To véz.

Pozdégji, ten samy den, kdyZ jsem sdm provazel Bhagavana na hote,
zminil jsem se o této udalosti.
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,Kdyz jste chvalil stiidavé Ganapati Muniho a Cinnasvamiho, nemohl
jsem postihnout z vasich poznamek, které strané opravdu davate pfednost.*
Bhagavan se smal a fekl: ,,Cinnasvami si mysli ,ja jsem velky ¢lovék* a
Ganapati Muni si mysli ,ja jsem velky ¢lovék®. Pravdou je, Ze zadny z nich
neni velky.”
Kdyz jsme se vratili do haly, Bhagavan mi dal tamilské dilo, zvané
Sivabhoga Saram a ukédzal mi vers 96:
@ t&ch, ktefi potlacuji myslenku ,,ja jsem veliky* a nevénuji ji zad-
nou pozornost, o téch védy hovoii jako o velkych. Ti, ktefi fikaji “ja
jsem velky®, jsoumali lidé. Kdo jiny, nez tito, budou podrobeni bidé
tohoto svéta?

Annamalai svami napsal o této prihodé zaznam ve svém diari v roce
1938. Udalost sama se odehrdla v roce 1928. Kdyz si Mungala Venkatara-
miah vypujcil diar, aby nasel néjaky novy material pro rukopis, ktery byl
nakonec vydan jako “Hovory s
Ramanou MaharSim*, tak néko-
likrat zkratil a cenzuroval toto
vypravéni. To, co zistalo po cen-
zure, bylo vytistéeno jako hovory
C. 544. V této kratké zmince jsou
Ganapati Muni a Cinnasvami
zminovani jako dva bhaktove.

V té dobé byl v aSramu jeden
stoupenec, ktery alesponi pro
mne byl ptfikladem Bhagavanova
uceni o pokofe a nesobecké od-
danosti. Jmenoval se Viran a byl
v aSramu zaméstnan jako nosic¢
vody.

V ranych dobéch asramu by-
val vZdy nedostatek vody. Jelikoz
ve studni nebylo dost vody pro
vSechny naSe potieby, byli jsme
nuceni piinaset ji zvenci. Asi
ve ¢tyfi hodiny odpoledne bylo

Sesadri svami
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povinnosti kazdého, mimo Bhagavana, jit s védrem do Palakottu a donést
odtamtud vodu. Kazdy mél povinnost pfinést denné€ pro aSram deset véder.
To byla dosti namahava ¢innost, protoze od budovy 4sramu to bylo k nadrzi
na vodu asi 150 yardl. V 1ét€, kdy hladina vody v nadrzi Palakottu byla ve-
lice nizkad, jsme vodu pfivazeli z nadrze Bumanda, kterd je ve mésté€ blizko
mesity. VSechna voda se musela v d4sramu uchovavat ve velkych nadobach.

Jelikoz se naSe usili nestacilo k zajidténi dostate¢né zdsoby vody,
zameéstnali jsme muze jménem Viran, aby nosil cely den vodu z nadrze
Palakottu do aSramu. Kromé toho byl navic vyuzivan k jinym mensSim
pracim, které bylo nutno udélat v okoli 4sramu i v ném. Ackoli byl prvotné
zameéstnan pracemi pro aSram, byl ochoten pomoci kazdému z jeho oby-
vatell s jejich kazdodennimi ukoly. Kdyz ho kdokoli zavolal, aby udélal
né&jakou préaci, okamzité pfisel. Zadné prace nebyla pro ného piili§ ponizu-
jici. Byl ochotny pracovat i uprostied noci, pokud ho o to nékdo pozadal.
Byl velmi pokorny a zdélo se, ze jeho hlavnim cilem v Zivoté bylo poté&sit
jiné lidi. Kdyz ho nékdo oslovil neuctivé, protoze pochazel z nizké kasty,
Bhagavan okamzité vyjevil sviij nesouhlas. Tehdy zvolal: ,,Pro¢ ho volate
takovym zpusobem? Kdyz chcete, aby vykonal né&jakou praci, mate ho
volat s laskou a citem.*

Bhagavan mu projevoval hodné lasky, protoze védé€l, ze se jedna o velmi
pokorného €lovéka, ktery vykonava vsechny ukoly s laskou a oddanosti.

Bhagavan nebyl jediny, kdo obdivoval jeho zptsob prace. Kdyz jeden
bohaty stoupenec vidél, jak Viran pracuje, rozhodl se, Ze mu pomtze se
vzdélanim jeho syna. Zafidil, aby ho piijali do dobré Skoly v Madrasu a
uhradil viechny jeho vylohy. A§ramité Viranovi také poméhali tim, Ze mu
pfenechévali zbytkyjidla z kuchynég, aby je mohl vzit domi pro rodinu.

Jeho pokora byla zatfivym piikladem Bhagavanova uceni v praxi.

Pfi mnoha pfilezitostech mi Bhagavén pfipominal: ,,Zarlete na kazdého,
kdo je niZe nez vy. Musite se stat velmi malym. Ve skute¢nosti se musite stat
ni¢im. Jen ten, kdo je ni¢im, mize pfebyvat ve svrchovaném Ja.

Casto nam Bhagavéan zdfiraziioval nezbytnost pokory. Pfi jiné piilezi-
tosti mi sdélil: ,,Nikdo by pro nas nemél byt nizsi nez jsme my. Ten, kdo se
naudil byt nizkym, se stane vy$$im nez vSichni ostatni.*

Mimo Cinnasvamiho, Ganapati Muniho a Dandapani svamiho chtél byt
vedoucim asramu jeste jeden muz jménem Perumal svami.
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Saga o Perumal svamim je jednou
z nejvice udivijicich a nejméné znda-
mych kapitol v historii asramu. Je to
dlouhé a obcas neradostné vypraveni
o muzi s touhou po moci a pomsté. Je
to také uzitecny priklad jak sila, kterou
dznanin vyzaruje, tu a tam ego vice
stimuluje nez uklidnuje ¢i utisuje. Kdyz
Jsem po této uddlosti patral, mimocho-
dem jsem rFekl Annamalai svamimu,
Ze zddnd zvlastni zminka o Ccinech
Perumal svamiho nebyla nikde dosud
publikovana.

Annamalai  svami  se smichem
poznamenal: ,,SnaZit se vypravet pri-
béh Bhagavdana a nezminovat pii tom
Perumal svamiho, se podobd pokusu
vypravét pribéh Ramajany a nezminit
se o0 Ravanovi* (princip zla v eposu).

Ganapati Muni Kdyz se mi podarilo sebrat vsechny
informace o této uddlosti, dospél jsem k
zaveru, Ze o tom napisi dlowhou zpravu.

Nyni pFichazim pravdépodobné k nejvhodnéjsimu mistu, kde bych mél
viozit svou osobni zkuSenost. Kdyz jsem dokoncil prvni koncept této knihy,
zdal se mi sen, ve kterém jsem sedél ve staré hale pred Bhagavinem se sloz-
kou, kterd obsahovala rukopis této knihy a polozil jsem si ji na kolena.

., Co je to? " zeptal se Bhagavan a ukdzal na slozku.

., Napsal jsem knihu o Annamalai svamim, " znéla ma odpovéd. ,, Nekte-
ré casti jsou diskutabilni, a tak nevim, co si s tim mam pocit. *

,, Ukazte mi to, " Fekl Bhagavan.

Podal jsem mu rukopis. Bhagavan si vzal bryle a zacal Cist list za listem
a vzdy peclivé zkoumal kazdou stranku. Zacal prohliZeni s vaznym a inten-
zivaim pohledem ve tvari, ale kdyz otocil nékolik stranek, zjistil jsem, Ze se
zacina usmivat.

Nakonec propukl ve smich, podival se na mne arekl: ,, To je velmi dobré.
Wdejte to tak, jak to je.*
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Zleva do prava: David Goodman, Annamalai svami{ a Sundaram, jeho sluha a pre-
kladatel, listopad 1993.
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Perumal svami poprvé prisel do a§ramu v roce 1914, v dob¢, kdy Bha-
gavan jesté zil v jeskyni Virupaksa. Na zacatku slouzil jako Bhagavaniv
sluha, ale po nékolika letech prevzal také pozici vedouciho asramu. Kdyz
Bhagavan se$el z hory a Zil v RdmanaSramu, Perumal svami a8ram opustil
a zacal zit v Mula Mandapamu, v chrdmu Arunacale$vary. Obcas piisel,
aby spatfil Bhagavana, ale po roce 1922 se vedeni 4Sramu nezucastitoval.
Po jeho odchodu piisli a zase odesli tfi jini vedouci — Gopal Rao, Vasudéva
Sastri a Dandapani svami — nez nakonec prevzal vedeni Cinnasvami a stal
se sarvadhikarim.

Pred tim, nes se Cinnasvdami stal vedoucim dsramu, nékteré Jjeho casti
fungovaly skutecné samostatné. Kdyz Cinnasvami prevzal kontrolu nad
veSkerymi Cinnostmi, sam si dal titul ,, Sarvadhikari*, znamengjici ,, vladce
nad vsim*. Osvojil si titul, aby dal kazdému na védomi, Ze on jediny je od-
povédny za cely dsram.

Nekolik let po roce 1922 asram nemél Zadného vedouciho, ktery by byd-
lel v misté svého pisobeni. Problémy byly projednavany se skupinou sad-
hu, ktefi zili ve mésté Mula Mandapam. Oni opatiovali finan¢ni prostiedky
a jidlo a predavali je viem stoupenctim, ktefi zili v Sri Ramanasramu. Také
vydavali Bhagavanovy prace a prodavali je v prodejné knih Ramanija Vani,
ktera také byla v Mula Mandapamu. Z této skupiny byl nejenergictéjsi
Gopal Rao. Témér samostatné dal dohromady ¢astku pouzitou pak k posta-
veni staré haly. Tato skupina, ke které patfil i Perumal svami, {§vara svami a
dalsi, si dala jméno ,,BrahmacaridSram*®.

Kdyz jsem v roce 1928 pfiiSel do 4Sramu, méla tato skupina stale na
starosti jeho finanéni zalezZitosti. Zjistil jsem to, kdyZz mi jeden navstévnik
- stoupenec vénoval 200 rupii jako dar pro aSram.

Snazil jsem se je predat Cinnasvamimu, ale on je odepiel piijmout, se
slovy: ,,Nemam pravo pfijimat dary. Musite to predat Vasudéva Sastrimu ve

e

mesté*.

Vétsina usedlikii Sri Ramandsramu méla pocit, ze clenové Brahmaca-
riasramu nepredavaji vSechny obdrzené dary dsramu a Ze je pouzivaji pro
viastni iicely. Cinnasvdami toto zménil tim, Ze po pFevzeti vedeni dsramu sdé-
lil viem stoupenciim, aby se této skupiné vyhybali a vSechny dary predavali
pFimo Sri Ramandsramu. Také vyzved! vsechny knihy z prodejny Ramanija
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Vani a sam oteviel prodejnu knih v asramu. Tim, Ze toto ucinil, odiial
Brahmacariasramu jeden z jeho zdkladnich zdrojii pFijmu. Cinnasvamiho
pomlouvalo mnoho lidi, ale nemohla se mu upFit zdsluha, Ze zaved! silné
centralizované vedeni, které davalo jistotu, Ze vSechny dary budou pouzity
ve prospéch asramu.

Publikace, kterou sestavil Paul Brunton a kterd byla pozdéji vydana pod
ndzvem Védoma nesmrtelnost (Coscious Immortality) Sri Ramandsramem,
zminuje nékolikrat Perumal svamiho a problémy vedeni v tomto obdobi. Bo-
huzel, v§echny tyto zminky byly pFed vydanim publikace vypustény. V dalsich
komentarich budu o této knize pojednavat jako o ,, Bruntonové rukopisu*“.
Na strané 114 tohoto dokumentu Brunton uvadi, jak sam Bhagavan byl ne-
spokojen s témi, ktefi se starali o vedeni asramu pred Dandapani svamim.

., Maharsi Fekl Dandapani svamimu, ktery si stéZoval na materialistické
chovani vedouciho asramu (jednoho z predchiidcit Cinnasvamiho), ze se
Casto stava, Ze asram ztrdaci své puvodni zaméreni, kterym bylo soustfedit
lidi, kteri se chtéli stahnout ze svéta, aby mohli dosahnout duchovniho roz-
voje. Nékdy dochazelo k tomu, Ze asram se zacal zabyvat spise detailnimi
organizacnimi a méné duchovnimi zalezitostmi. Tim se odklanél od duchovni
cesty. Nicméné Maharsi prohlasil, Ze materialni sluzby, manudlni a urednic-
ka prdce v asramu jsou skutecné zamysleny pro nizsi druh mysli, zatimco ti,
kteri jsou vice pokrocili, mohou své meditace provdadét mimo dsram, nékde
o samoté. “

,» Maharsi dokonce priznal, Ze mIci k vétsiné lidi z asramu, protozZe je-
Jjich srdce se ani tak nezajimaji o duchovni seberealizaci jako spise o praci
a materialni stranku chodu dsramu, takze dosel k ndzoru, Ze nema smysl
s nimi hovo¥it o vyssich vécech.

V roce 1928, kdyz jsem pfiSel poprvé do aSramu, Perumal svami si
stale ¢inil narok na to, Ze je skutenym vedoucim aSramu. Byl nazoru, ze
ti tf1 stoupenci, ktefi zastavali tuto pozici po ném, se nepatiicné zmocnili
jeho postaveni. Bylo v ném mnoho hnévu a hotkosti, protoze mél zvlastni
ideu, ze jediné on sam je povolan k tomu, aby vedl asram. Kdyz piisel k
Bhagavanovi, byl zdvofily a uctivy, ale bylo snadné poznat, Ze své pravé
ladéni skryva. VSechen vztek se vylil, jakmile byl jako vedouci uréen
Cinnasvami.

Perumal svami nebyl vzdycky takovy. V ranych dobach Skandasramu
vykazoval mnoho oddanosti k Bhagavanovi. Jednou, kdyz byl Bhagavan
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zeslably po priymech, ztstal u ného
cely den 1 noc. Také se stalo, Ze kdyz
mél Bhagavan tézky prijem, Perumal
svami vzal exkrementy do svych rukou
a vynesl je ven, protoze védél, Ze pro
Bhagavéna by to byla nesmima nama-
ha, kdyby mél vstat a jit ven. Prokazo-
val svou oddanost také jinym zpiso-
bem. Kdyz se stal vedoucim ve Skan-
dasramu, podafilo se mu vybrat od lidi
tolik penéz, Ze mohl velkym zptlisobem
oslavovat Bhagavanovi narozeniny.
Kazdy rok, v den Bhagavanovych na-
rozenin, financoval velké procesi, které
prochazelo ulicemi Tiruvannamalai a
v Cele se nesl obraz Bhagavana. Také
se mu podatilo vybrat dostatek penéz
na zhotoveni sochy z péti riznych kovi, kterd byla asi tfi stopy vysoka.
Jesté mnoho let po tom, co prestal byt vedoucim Skandasramu, pokracoval
v oslavach Bhagavanovych narozenin tim, Ze organizoval privod.

Zda se, ze Cinnasvamiho pfichod do asramu byl bodem obratu v jeho
zivoté. Jako nové ptichozi se mél Cinnasvami zeptat Perumal svamiho, zda
miZe v a§ramu zustat.

Kdyz se Perumal svami o tom zminil Bhagavéanovi, ten mu v Zertu
odpovédél: ,, Ten ¢lovek sc stane vaSim nepftitelem. Chcete-li byt v bezpeci,
poslete ho pry¢.*

Perumal svami tuto radu odmitl a dovolil mu ziistat.

Bhagavanova poznamka se brzy potvrdila jako spravna. Cinnasvami se
usadil v aSramu a zacal mit o jeho vedeni zajem, coz Casto vedlo k vécem,
se kterymi Perumal nesouhlasil. Vedeni Perumal svamiho bylo spojeno
s ¢innostmi Dandapani svamiho, ktery se také snazil ovliviiovat zptisob, jak
by se aSram mél vést. V tomto konfliktu osobnosti usuzoval Perumal svami
zcela nespravng, ze Bhagavan protézuje Cinnasvamiho, protoze to je jeho
bratr. Pocit'oval, Ze jeho autorita a postaveni jsou ohroZeny. Perumal svami
reagoval tak, Ze se stal nesmimn¢ diktatorskym. Trval na tom, ze jedinym
vedoucim aSramu je on a Ze se v§echno bude dit podle néj. Tento postoj vedl
jen k dalsim konfliktim.

Paul Brunton
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Ramasvami Pillaj (jeden z obyvatel Skandasramu béhem doby, kdy
tam Bhagavan pobyval) pri jednom nasem rozhovoru poznamenal, Ze
otdzka kast byla hlavnim faktorem zdejsi politiky. Perumal svami, spolu
s nékolika dalsimi nebrahmanskymi stoupenci, pocitovali, Ze brahmani se
snazili nabyt vrchu. Perumal svami odporoval jejich snahdm o rozSiFeni
Jjejich odpovédnosti, protoZe mél dojem, Ze jsou to viechno pokusy podko-
pat jeho autoritu.

Jednou jsem se Bhagavana zeptal, pro¢ se z Perumal svamiho stal tako-
vy nepfitel, kdyz ptece ptivodné byl dobrym stoupencem.

Bhagavan odpovédél: ,,Neslouzil s pokorou, vzdy slouzil s pocitem ega.
Stale mél pocit, ze musi byt jedinym vedoucim tohoto aSramu.*

Bhagavan mi pak zacal vypravovat o DZajovi a Vidzajovi, které Visnu
ur€il za strazce Vaikunty (jeden z nebeskych svét). Oba byli Visnuovi veli-
ce oddani, byli vSak také velice pysni na své postaveni. Stali se sobeckymi.
Byli velmi mocni, protoze kazdy, kdo chtél vstoupit do Vaikunty, musel od
nich napied obdrzet svoleni. Jednoho dne pfisli na navstévu Vaikunty Ctyfi
mudrci — Sandana, Sanatkumara, Sanaka a Sanatsudzata — chtéli navstivit
Péna Visnua. DZaja a Vidzaja se na né€ rozzlobili a odmitli je vpustit dovnitf.
Rozhnévani nad odmitnutim, mudrci se rozhodli, ze Dzaju a Vidzaju prokle-
Ji. Ustanovili, Ze se ve tfech po sobé jdoucich zrozenich narodi jako nepta-
telé Pana Visnua, a teprve potom jim bude dovolen vstup do Vaikunty. Kdyz
se kletba zacala plnit, DZaja a Vidzaja se narodili jako rakSasové (démoni)
béhem vtéleni Narasimhy, Ramy a Krsny.

Bhagavan uzavtel historku slovy: ,Jelikoz slouzili se silnym pocitem
ega, museli se zrodit jako Visnuovi nepfatelé. Perumal svami také slouzil na
Skandasramu se silnym pocitem ega. Kdyz ho ego pfemohlo, stal se z ného
nepfitel aSramu.*

Sebestiednost a zaujatost viici Bhagavéanovi byla na Perumal svamim
jasné viditelna v poslednich letech na SkandaSramu. Bhagavan mi vypravél
ptihodu, ktera to velmi dobfe pfiblizila. Tehdy jsem mu zrovna pomahal pii
lazni. VSiml jsem si, Ze jeden z palcii u nohy je pokfiveny, a tak jsem se ho
zeptal, jak se mu to stalo.

»Stalo se to v dobé Skandasramu,” prohlasil Bhagavan. ,,Matka byla
tehdy nemocna a ja se o ni staral. Myslel jsem si, Ze bude dobré, kdyz bude
mit trochu zvednutou hlavu, tak jsem pozadal Perumal svamiho, aby mi
podal kratké prkénko, abych ho pouzil jako podhlavnik. Perumal svami byl
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z néjakého divodu ve Spatné naladé. Namisto aby mi prkénko podal, hodil
ho po mné. Poranilo mi to palec a vyvratilo jej. Od té doby je nakiivo. Nic
jsem tehdy Perumal svamimu nefekl. Jen jsem podlozil prknem matcinu
hlavu a oSettoval ji dal.

Posledni mésice na SkandaSramu se Perumal svami ziekl ulohy sluhy a
skutecné zacal Bhagavanovi udilet rozkazy.

Doslechl jsem se, jak jednou ekl Bhagavanovi: ,, To je mij aSram a vy
musite délat, co piikazu.* Bhagavan na to odpovédél: ,,Jestli je to vas 4Sram,
tak siho nechte. J4 odejdu a budu Zit nékde jinde.*

Netrvalo dlouho a Bhagavan SkanddSram opustil a zacal zit v Ramana-
Sramu. Bhagavan nikdy nefekl, Ze tyto hadky byly pfi¢inou jeho odchodu,
ale mozna ptispély k tomu, Ze se rozhodl odejit.

V Bruntonové rukopisu, str. 124, je zminéno, Ze Perumal svami jednou
Fekl Bhagavanovi: ,,Skandasram je moji budovou, mym vlastnictvim. Ja
Jjsem jej postavil. *

Bhagavan mu odpovédel: |, Jste plny ,ja‘, jsme uplné opacni, takze od
vas odejdu. *

Pak, podle Bruntona , se Maharsi neocekavané vzdal Skandasramu,
nechal tam Perumal svamiho... a Sel k upati hory a ziistaval v chate, blizko
matcina hrobu, dokud nebyla postavena soucasna hala. *

V pozdéjsich letech, kdyz se Bhagavana ptali, proc opustil Skandasram,
bud’ iekl, ze k tomu nebyl Zadny zvlastni ditvod, nebo Fikaval, Ze to byla
. Bozivile”, ktera ho donutila se odstéhovat.

Nekolik knih také zmiinuje, Ze Bhagavan Fikal, Ze se odstéhoval k sa-
madhi Matky na upati hory, aby byl snadnéji pristupny stoupencim. Sku-
tecné, mnoho ze starsich stoupencit muselo vynalozit velkou namahu, aby
vy$plhali nékolik set stop na horu a navstivili Bhagavana na Skandasramu.
V Zadném vydaném textu jsem nenarazil na zminku od Bhagavana, ktera by
tuto teorii podporovala.

Kdyz Bhagavan zaal Zit v Sri Ramanasramu, Perumal svami se k nému
na zacéatku choval velmi dobfe. U¢inil namaskaram, chvili klidné sedél a
pak se vratil do mésta. Jednou jsem ho vidél, jak nese kdvu Bhagavanovi v
malé mosazné nadobé. Avsak jakmile byl Cinnasvami ustaven jako vedouci,
Perumaliiv stary vztek se roznitil a zacal zlomyslnou kampan jak proti Bha-
gavanovi, tak proti vedeni 4Sramu.
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Zacal vybirat dopisy aSramu z hlavni poSty ve mésté. Presvédcil postmist-
ra, ze je stale vedoucim aSramu, vybiral tak dopisy a ukradl mnoho penézitych
darii. Aby zakryl své kradeze, opatfil si gumové razitko s napisem Sri Rama-
nasram. Kdyz vybiral penize, zaslal stoupenciim oznameni o obdrzeni jimi
vénovaném obnosu a opatfil kazdy dopis razitkem, aby vypadal Giedné.

Kdyz se tato novinka donesla do a§ramu, Bhagavan nechal vypracovat
dokument, ktery dovoloval, aby pouze Cinnasvami mohl vyzvedavat dopisy
adresované bud’ Ramanovi Mahar§imu osobné nebo na Sri Ramanasram.
Jako dalsi bezpecnostni opatieni Cinnasvami také napsal viem Bhagava-
novym stoupenciim a v dopise upozomil, Ze vSechny dary a§ramu maji byt
posilany pouze na jeho jméno.

Pred témito udalostmi Cinnasvami razitkoval viechnu korespondenci
razitkem, které neslo oznaceni ,,Azgammal Puram®.

Azgammal bylo jméno matky Bhagavana a ,,Puram’ znamena misto.
Do této udalosti mél Cinnasvami v umyslu pojmenovat asram spise po matce
nez po Bhagavanovi.

Poté, co Perumal svami zacal své dopisy razitkovat znakem ,.Sri Ra-
manasram®, vzdal se Cinnasvami razitka »~Azgammal Puram* a zacal také
pouzivat razitko s oznacenim ,.Sri Ramanasram®. Udélal to proto, Ze chtél
vyloucit vSechny pochyby o tom, kde se nachézi pravy Sri Ramanasram.
KdyZz byl Bhagavan o mnoho let pozdéji na toto dotazovan, odpovédél:
., Kdekoli jsem, to misto je Sri Ramanasram.*

Kdyz byla zélezZitost s poStou vyieSena, Perumal svami premluvil
jednoho brdhmana, lengara, aby se vypravili z mésta do aSramu a urazeli
Bhagavana. Nez ho ptivedl, Perumal svami ho napajel arrakem a domaci
kotralkou, aby se Iépe piedvedl. Pfisli spolecné do aSramu a stali u jizniho
vchodu do staré haly. fengar vykiikoval urazky na Bhagavana, zatimco Pe-
rumal svami stal vedle ného a tiSe sc usmival. Nebyl jsem v té dobé v hale.
Byl jsem v chramu a spolu s Rangasvamim jsme vyrabéli vénce. Kdyz piisel
Ramakr$na svami a povédé€l nam, Zc jeden opilec urdzi Bhagavana, velice
jsem se rozhnéval.

Pamatuyji si, co fikal RAmakr§na Paramhansa: ,,Pokud nékdo urazi tvého
Gurua, tak ho vyhod’ z 4§ramu nebo zanech sam sebe v hanbé.*

Rozhodl jsem se, Ze budu jednat podle rady. KdyZz jsem presvédcil
Rangasvamiho, Ze je na$i povinnosti ochranit Bhagavana pied takovymi
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nepfijemnostmi, oba jsme spéchali k hale. Ackoli Perumal svami byl pouze
tichym svédkem scény, z jeho Gasmévu bylo jasné, Ze za tim v§im stoji. PIn
hnévu jsem k nému pfistoupil a zamaval svou pésti pfed jeho nosem.

,Jestlize vas udefim na tuto stranu obliceje,” fekl jsem mu a ukazoval
na levou stranu jeho obliceje, ,tak vas tak prastim, Ze druha strana vaSeho
obliceje,” a ukazal jsem na pravou, ,.také otece."

Tehdy jsem mél svalnaté télo a opravdu jsem mohl hrozbu vyplnit. Kdyz
Perumal svami vid€l, Ze to myslim vazné, ekl Iengarovi, aby toho nechal.
Aniz by tekli jeste slovo, opustili aSram.

Cinnasvami a nékolik jinych brahmanii nam blahopfali k nasi state¢nos-
ti. VSichni tikali, Ze jsou velmi §t'astni, kdyz védi, Ze v aSramu jsou jesté dva
nebojacni lidé, ktefi jsou ochotni branit Bhagavana pfed podobnymi utoky.
V dfivéjsich letech spoléhali na Dandapani svamiho a jeho silu, ze je ochra-
ni. TéZ§i bylo odhadnout Bhagavantiv postoj. Zatimco se scéna odehravala,
sedél se zkfizenyma nohama a zavienyma o¢ima na pohovce. Jeho télo se
lehce tfaslo. Mné se zdalo, Ze vypada jako nékdo, kdo se snazi ovladnout
svij hnév. Nikdy o této udalosti se mnou nemluvil, ale zdalo se, Ze souhlasil
s tim, co jsem udélal. V nasledujicich dnech byl ke mné neobycejné laskavy.
Bral jsem to jako tichy souhlas s mym zasahem.

Z Bruntonova rukopisu, str. 114, vyjimam: ,,Jednou, kdy? byl Maharsi
vasnivé urazen néjakym vyslancem Perumal svamiho, tise tomu naslouchal.
Pak rekl: ,,Jednoho dne vstanu a iplné odejdu. ** Annamalai si na takovou
poznamku Bhagavana nepamatuje.

Pfiblizné v té dobé Perumal svami pojal umysl znicit svou slavnou so-
chu Bhagavana. Byla ulozena v Pavalakundru, coz byl jeden z chramu, kde
Bhagavan zil, nez se odstéhoval na horu. Perumal svami ukazal sochu jed-
nomu kovati a pozadal ho, aby pro ni zhotovil maly vozic¢ek. Kdyz se kovar
zeptal, na co ten maly vozicek potiebuje, Perumal svami mu tekl, Ze chce
sochu tahnout ulicemi Tiruvannamalai a Ze na ni bude neustale plivat. AZ se
k tomu sejde dostatek lidi, vetejné ji rozbije. Kovaf, ktery byl stoupencem
Bhagavana, odmitl s tou véci mit cokoli spole¢ného. Nemam piedstavu, co
se s tou sochou nakonec stalo. Jediné, co vim, je, Ze mu v Tiruvannamalai
nebyl nikdo ochoten vozik vyrobit.

Brzy po udalosti s Iengarem jsme se doslechli, ze Perumal svami planuje
vybudovat chatu blizko stromu iluppali, ktery stoji uvnitt, u vchodové brany
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aSramu. Pravdépodobné si myslel, ze bude moci lépe pokracovat v kampari,
kdyz bude bydlet v samotném asramu. Protoze védél, ze Cinnasvami mu
nikdy neda povoleni ke stavbé na tomto misté, rozhodl se, ze svou chatu
postavi tajné v noci. Jeden stoupenec ve mésté se o tom pl?mu dozvédél a
doptedu nas varoval.

V Tiruvannamalai zil zastupce policejniho inspektora, ktery byl stou-
pencem Bhagavana. T. K. Sundaresa [jer jej Sel navstivit a zeptal se ho, co
si s tou posledni hrozbou mame pocit. Zastupce inspektora fekl, Zze pokud
bychom mohli postavit docasné plot k uzavieni a4§ramu a vpicdu nechali
maly vchod, pfidéli k nému pak dva strazniky, ktefi by zabranili Peru-
mal svamimu vstoupit v noci na pozemek. Asram tehdy mél velmi malo
volnych penéz, ale radu zastupce policejniho inspektora jsme poslechli a
aSram ohradili plotem z bambusovych dfev a provazli. Pfed touto udalosti
nebyl aSram nikdy oplocen. Perumal svami ziejmé nebyl o plotu ani o
straznicich informovan. Pfijel o nékolik noci pozdé€ji s vozem nalozenym
bambusovymi tyCemi a kokosovymi listy a zfejmé pomyslel postavit chat-
ku. Straznik u vchodu mu v tom zabranil s tim, Ze ma instrukce nevpustit
ho dovnitf.

Kdyz pokus nastéhovat se do dSramu Perumal svamimu ncvysel, roz-
hodl se, ze poda zalobu k soudu na Bhagavana a Cinnasvamiho. Neznam
viechny detaily, protoze Cinnasvami nikdy o vécech asramu sc stoupenci
nehovoril. Vim vsak, Zze Perumal svami vznesl narok, ze skute¢nym vedou-
cim aSramu je on.

Ve svém soudnim podani Perumal svami podepiel sviij pripad ponekud
spletitou logikou. Za prvé prohlasil, Ze jelikoz je Bhagavan sannjasin, nemii-
Ze legalné viastnit néjaky pozemek nebo majetek. V takovém pripadé nema
Bhagavan pravo na majetek znamy jako Sri Ramandsram. Perumal = toho
dale dedukoval, Ze kdyz Bhagavan nemuizZe viastnit majetek asramu, nemiize
mit téz autoritu, aby urcil Cinnasvamiho, aby dsram ridil. Kdyz takto vyridil
narok Cinnasvamiho na wiad, pokracoval svym viastnim piipadem. Rikal,
ze jelikoz byl nespornym vedoucim Skandasramu, musi byt stale vedoucim
asramu, protoze jak Bhagavan, tak kdokoli jiny nema pravo odvolat ho a
nahradit jinym.

Stiznost Perumal svamiho predlozena soudu chytre prehlizela dva dii-
lezité body:

Za prvé, Bhagavan si nikdy necinil narok, ze je sannjasinem. Nikdy
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nebyl formalné zasvécen do Zadného radu sannjasinii, proto mél stale prdavo
viastnit majetek a zachazet s nim.

Za druhé, Perumal svami se dobrovolné vzdal pozice vedouciho asramu
v roce 1922. Od té doby (soudni spor byl zahdjen v roce 1933) v asramu
nikdy nezil ani se Zadnym zpiisobem nepodilel na jeho vedeni.

Ackoli narok Perumal svamiho byl jasné sporny, Bhagavan byl vyzvan,
aby se dostavil k soudu a odpovidal na obvinéni. Britsky diplomat jménem
Grant Duff, ktery byl Bhagavanovym stoupencem, premluvil britské utady,
Ze Bhagavan je nevinna duse a ze by se k soudu dostavovat nemél. Namisto
toho zafidil, ze slySeni Bhagavanova svédectvi se uskutecni v samotném
aSramu.

Kdyz se pravnici dostavili, bylo nam dovoleno, abychom byli svédky
procesu. Bhagavanovi odpovédi byly tak zajimavé, ze jsem nékteré zapsal
do svého diafe.

Pravni zastupce: Svami, jaké je vase jméno?

Bhagavan: Lidé mne nazyvaji riznymi jmény. Které z nich muzeme
oznacit jako moje? (smich)

Pravni zastupce: V nynéjsi dob¢é vas nazyvaji Ramana Maharsi. Je to
spravné?

Bhagavan: Ano.

Pravni zastupce: Podle hinduistického pisma jsou ¢tyfi aSramy: brahma-
Carja, grhastha, vanaprastha a sannjasa. Ve kterém aSramu se nachézite?

Bhagavan: Jsem v ativamasramu. Ten piekonava vSechny ostatni asramy.

Tradicni hinduismus zna ¢tyri stavy Zivota, které se nazyvaji asramy.
brahmacarja, kde se vede Zivot v celibatu a studuji se naboZenska dila, gr-
hastha, kde se Zije zivot hospoddre a je mozné byt Zenaty, vanaprastha, kde
se vzdadva svéta a vénuje sviij cas meditaci; sannjdasa, kdy zamita viechny
svazky s rodinou a svétem. Zivot v kazdém asramu podléhd urcitym pravi-
dliam a narizenim.

Ativarnasrama znamena ,,nad vsemi kastami a asramy*. Jelikoz toto
neni zmifiovano v tradicnich formach asramii, pravni zastupce se zeptal
Bhagavana, je-li takovy stav zminiovan v pismu. Annamalai svami dotaz za-
pomnél zaznamenat, ale je to uvedeno v soudnim spise. Bhagavan odpovédel
tim, Ze citoval spis Suta Sanhita, coz je pododdil ze Skanda Purany (viz.
,, Talks with Sri Ramana Maharsi*, odst. 291).
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Sita Sanhitd je vysoce uzndvanym textem. Byva uvadéno, ze Adi-San-
kara (9. stoleti) Cetl text osmndctkrat, nez zacal psat jeho slavny komentar.
V casti Suta Sanhity, znamé jako Mukti Kanda, v paté kapitole, versich 14
- 30, je popisovan a definovan stav ativarnasrama. Verse 29 a 30 shrnuji
Bhagavanovo postaveni:

Tim, Ze realizuje vlastni svrchované Ja, omezeni, ktera se tykaji
varnaasramu (kastovni povinnosti a zavazky), odpadaji sammy od
sebe.Takova bytost prekracuje hranice dasramit a kast a ziistava ve
svem viastnim Ja. Tim, Ze bytost pFekracuje v§echny asramy a kasty
a spociva ve svém viastnim svrchovaném Ja, je vsemi védantickymi
odborniky oznacovana za ativarnasrama.

Pravni zastupce: Je-li toto pravda, existuji n&jaka pravidla pro tento
aSram?

Bhagavan: AtivarnaSram nema Zadna pravidla.

Pravni zastupce: Mate néjaké touhy po vécech svéta?

Bhagavan: Neni zadné nenavisti vi¢i cemukoli ve svété.

Zda se, ze tu chybi cast odpovédi. Ve verzi, ktevou zapsal soudni steno-
graf, Bhagavan odpovédél. ,, Nemam touhu, abych néco viastnil, ale majetky
pFichazeji a ja je pFijimam. PFipoustim, Ze je svétské mit majetek, ale nemam
nic proti zaleZitostem svéta.* (Prepis od O.S. 30/36, district Munsif, Tiru-
vannamalai, 15. listopadu 1936).

Pravni zastupce: Kazdy den vas navstévuje mnoho lidi. Pro¢ ptichazeji?

Bhagavan: Kazdy ¢lovék ma sviij diivod, pro¢ prichazi. Netikam jim,
aby piisli, odesli nebo zustali.

Pravni zastupce: Mate néjaké nepratele?

Bhagavan: Pro mne nejsou nepratelé ani pratelé.

Pravni zastupce: Kdo je vas Guru?

Bhagavan: Pro mne neni Zadny Guru ani Zak.

Pravni zastupce: Muze ¢lovék dosdhnout bez Gurua?

Bhagavan: To vskutku nelze.

Pravni zastupce: Tak kdo je vas Guru?

Bhagavan: Pro mne je svrchované Ja Guruem.

Pravni zastupce: Dotykate se pen¢z?

Bhagavan: Ne.
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Pravni zastupce: Lidé fikaji, Ze jste vtélenim Pana Subramanii (jeden
z hinduistickych bohu).

Bhagavan: Tento i ostatni bohové jsou jen mnou. (smich)

Pravni zastupce: Perumal svami napsal ve svém zapisniku, Ze jste ava-
tara (vtéleni) Pana Subramanii. (Pravni zastupce pak ukdzal Bhagavanovi
ver$ z deniku Perumal svamiho.) Tento vers fika, ze jste Subramania. Je
rukopis vas vlastni?

Bhagavan: Rukopis je mij, ale idea byla Perumal svamiho.

Bhagavan slozil tento vers, kdyz zil v jeskyni TirupakSa. Tehdy nékolik
stoupencit pocalo sepisovat verse ke chvdle Bhagavana. Perumal svami si
stézoval, Ze je vynechan, protoZe neni schopen slozit Zadny podobny vers.
Bhagavan mu vypomohl tim, Ze sloZil tento vers, kde se chvalil jako Subia-
mania a napsal to do diare Perumal svamiho. Na konci verse napsal jméno
., Perumal svami“, aby ukdzal, Ze Perumal svami, bude-li chtit, miiZe se
k tomu hlasit jako autor. Zda se, Ze Bhagavanovym timyslem bylo, Ze kdykoli
prisel néjaky uceny stoupenec a slozil vers, ktery chvalil Bhagavana, Peru-
mal svami mohl takto recitovat tento vers a rikat o ném, Ze je jeho viastni.
Vers zni:

Pan Sesti tvari, ktery prisel na svét zrozen matkou Azhagu a Sunda-

ramem v Tirucuzhi, aby odstranil nedostatky svych stoupenci tim,
Ze rekl ,,neboj se“ a ktery ma dvanact rukou, aby udélil sviyj viastni
stav tim, Ze znici karman téch, kteri hledaji utocisté u jeho nohou.
Podrobil pét smyshi, jezdi na pavovi své povznesené lotosové mysli
a pri hi'e hazi kopi, které je zableskem dznany. Ten je vskutku tim,
kdo blahaplné prebyva jako Arunamalai-Ramana.

Preklad je vzat z casopisu ,, The Mountain Path" 1984, str. 94. Pan Sesti
tvari je Subramania; Azhagu a Sundaram jsou Bhagavanovi rodice; Tiru-
cuzhi je Bhagavanovo rodisté; dvanact rukou, kopi a pav, jsou ikonografické
podoby Subramanii.

Mnoho stoupencit vérilo, ze Bhagavan byl vtélenim Subramanii. Ackoli
se zda, ze Bhagavan si v tomto versi Cini narok pro sebe, nesmime zapo-
menout, Ze jej psal z postoje Perumal svamiho a nikoli viastniho. Perumal
svami byl jednim z lidi, kteri vérili, Ze Bhagavan byl bozZskym vtélenim. Bha-
gavan na to upozoriuje, kdyz rika, Ze rukopis je jeho, ale idea je Perumal
svamiho. Bhagavan sam nikdy neucinil Zadné takové prohlaseni. Pravni
zastupce kladl tyto otazky podle vieho s nadéji zlehcit ditveru v Bhagavana,
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kdlyz ho donuti pripustit, Ze si uplatnuje ndarok a Ze je vtélenim hinduistického
boha.

Pravni zastupce: Rikal jste, Zc jste ativarnasrama. Znate nékoho jiného,
kdo byl v podobném stavu?

Bhagavan: Ne.

Pravni zastupce: Existoval nékdo podobny v minulosti?

Bhagavan: Sukha, Dzadabharata (mudrci staré Indic) a nékolik jinych.

Pravni zastupce: Proc fikaji riizni lidé odlisné véci o vaSem asramu?

Bhagavan: Protoze mysl kazdého ¢lovéka to pojima jinak.

Pravni zastupce: Chovate obzvlastni lasku ke svému bratru?

Bhagavan: Mam ho rad stejnym zplsobem, jak mam rad vSechny
ostatni lidi.

Pravni zastupce: Kdo je ten, kdo prebira dary, jez ptichazeji do aSramu?

Bhagavan: Jsou vSechny nadepsdny mym jménem, ale ja ncjsem sam,
kdo je pouziva. Podileji se na nich vsichni lidé.

Pravni zastupce: KdyZz Perumal svami bude chtit znovu zistavat
v 48ramu, dovolite mu, aby ziistal?

Bhagavan: Jestli se bude chovat jako ostatni stoupenci, bude mu dovo-
leno piebyvat.

Pravni zastupce: Kdyz chtéji lidé zlstavat v aSramu, koho museji
pozéadat o dovoleni?

Bhagavan: To neni mé zaleZitost. Musi se zeptat sarvadhikariho.

Pravni zastupce: Byl Perumal svami vedoucim Skandasramu?

Bhagavan: Byl vedoucim v dob¢, kdy jsem byl ve Skanddsramu, ale ani
tam jeho chovani nebylo dobré. Utracel mnoho penéz.

Zaznam odpovédi Bhagavana (nikoli otazek) poridil béhem rozhovoru
v pofadacich iradu Sri Ramandsramu. Verze Annamalai svamiho se tomuto
rukopisu velice podoba, i kdyz je daleko kratsi a poradi otazek je ponékud
pozménéné. Jiné casti o dotazovani je mozno nalézt v ,, Talks with Sri Ra-
mana Maharsi (odst. 281 a 291) a Bruntonové rukopisu. Zprava Annamalai
svamiho konci odpovédi: ,, Protoze mysl kaZzdého c¢lovéka to pojima jinak. "
Jesté si vzpomnél na dalsi otazky a odpovédi, kdyz jsem s nim o tom mluvil,
ale on je tenkrat nezapsal a ani se neobjevuji v jinych zpravach. Je mozné,
Ze se Bhagavan takto pri riiznych prileZitostech vyjadril.
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Padlo jesté mnoho jinych otdzek a vétSinou se tykaly zalezitosti vedeni
uradu. Pravni zastupce byl zbyte¢né neuctivy a svarlivy. Béhem nékolika
tydni se jeho syn pomatl a zacal chodit ulicemi Tiruvannamalai s lidskymi
vykaly v rukou. Pak se pomatl i pravni zastupce. Oba, on i syn, brzy nato
zemieli. Mnoho stoupenci zastavalo nazor, ze se tak stalo proto, Ze byl
neuctivy k Bhagavanovi.

Perumal svami prohral svij spor, ale pokracoval ve své kampani proti
aSramu tim, ze vydal malou knihu, ktera nesla nazev ,,Ramana Maharshiyin
Nija Swarupam* (Skute¢na povaha Ramany Maharsiho). Obvifioval Mahar-
Siho ze sexudlniho cizolozstvi se Zenskymi stoupenkynémi a uvadél i dlou-
hy seznam jeho charakterovych nedostatku. Cinnasvami chtél podniknout
pravni kroky proti Perumal svamimu, ale Bhagavan mu to rozmluvil.

Kdyz Bhagavan Cetl éast pojednavajici o jeho charakterovych vadach,
smal se a Fekl: ,, Pro¢ ke mné neprisel diive, nez toto vSe napsal? Mohl jsem
mu vyjmenovat daleko vice vad, véci, o kterych vim jen ja sam.

Na konci knihy, ktera byla dost tenka, Perumal svami pFipsal poznamku
tohoto znéni: ,, Mohl bych o Spatném charakteru Bhagavana jesté mnoho vy-
pravét, ale bohuzel nemam dosti penez, abych to vse vytiskl. * Kdyz Bhagavan
toto Cetl, znovu se smadl a poznamenal: ,, ProC neprisel sem, kdyz mél madlo
penéz? Mohli jsme mu poskytnout dar.” Perumal svami doufal, Ze soudni
pripad da publicitu jeho knizce. Kdyz asram odmitl jakkoli zasahnout, vyvolal
pravni spor, kde predstiral, Ze je poskozeny stoupenec. Dévaradza Mudaliar,
Jeden Bhagavaniiv stoupenec, ktery byl pravnikem, byl Bhagavanem pozadan,
aby se pripadu ujal v zastoupeni asramu. Mudaliar byl v této véci tak uspésny,
Ze se mu podarilo celou véc zastavit drive, nez dosla k soudu. Kratkou zpravu
o této udalosti je mozno nalézt v jeho Pamétech na str. 12.

Zminil jsem se Bhagavanovi o knize Perumal svamiho, kdyz jsem mu
pomahal s koupeli. Bhagavan poznamenal: ,,At tu knihu prodavaji pted
branou 4Sramu.“ Mluvil pfitom z ¢4sti vazné a z ¢asti Zertem.

A pokracoval ve vysvétlovani: ,,Budou-li obycejni lidé ¢ist tuto knihu,
tak tomu uvéfi, a to je odradi, aby vstoupili do 4Sramu. Dobfi stoupenci tém
feCem neuvéii a budou navstévovat 4§ram dale.*

Bhagavan nestal o to, aby ho navstévovaly davy lidi. Byl presvédcen, Ze
pokud vaznost jeho jména poklesne, pocet navstévnikl se zmensi.



Z Bruntonova rukopisu, na str. 113: ,,Jeden Zak se rozzlobil, protozZe
nékdo mluvil znevazujicim zpiisobem o Bhagavdnovi. *

Maharsi odpovédel: ,, Dovoluji mu to. At Fekne tieba i vic. At ostatni ho
v Fadach nasleduji. Jen at’ mne nechaji o samoté. Jestlize nékdo chce vérit
vSem témto skandalnim sloviim, budu to povazovat za velkou sluzbu, kterou
mi prokazuje, protoze jestli on (Perumal svami) presvédcuje lidi, aby si mys-
leli, Ze jsem falesny svami, uz sem nebudou chodit na navstévu, a pak budu
mit klidny Zivot. TouZim po tom byt sam, a proto vitam tu hanlivou prirucku.
Tipélivost, vice trpélivosti — toleranci, vice tolerance. "'

Schopnost Perumal svamiho provadét potmésilosti byla zdanlivé ne-
konecna. Po nékolika mésicich klidu vymyslel novy zpiisob jak obtéZovat
aSram. V té dob¢ byly budovy a§ramu umistény na ¢asti pudy, ktera byla
majetkem instituce jménem Bavadzi math. Predstaveny tohoto mathu bydlel
v Tiruvannamalai. Aramu poskytl povoleni, aby vyuZil pozemek, protoZe si
Bhagavana velice vazil. Pti jedné prilezitosti, kdy ptiSel pro darSan, prohla-
sil, Ze je velmi §t'astny, Ze na jeho pozemku Zije mahatma. Asram se od ného
kdysi snazil pozemek zakoupit, ale bezuspésné, protoze v pravni smlouvé
byl dodatek, ktery zakazoval prodej Bavadzi mathu.

Kdyz Perumal svadmi prohral sviij prvni spor s 4§ramem, jakymsi zpi-
sobem piemluvil vedouciho tohoto mathu, aby zacal spor s Bhagavanem.
Mathédhipan (vedouci mathu) ho zaZaloval u mistniho soudu s zadosti,
aby Bhagavan opustil jeho pozemek. Nevim nic o tom, jak se podatilo
Perumal svamimu pfemluvit vedouciho, aby oteviel tento pfipad. Jelikoz
Mathadhipati dfive choval k Bhagavanovi takovou tctu, domnivam se, Ze
byl néjakym zpiisobem podplacen. Avsak tento piipad nebyl tak obtizny
jako pfedchozi. K Mathadhipatimu byla posldna vyjednavaci deputace a
celd zalezitost byla vyfeSena ptatelsky mimo soud. V podminkéach smlouvy
bylo, ze Sri Ramanasram zakoupi v Tiruvannamalai pozemek presné stejné
velikosti jako pozemek, na kterém jsou postaveny 4Sramové budovy. Tento
nové zakoupeny pozemek obdrzel Bavadzi math vyménou za pozemek,
ktery 4Sram pouzival.

To byl posledni pfipad, kdy se Perumal svami snazil délat nesnaze
aSramu. Brzy na to se jeho zdravotni stav zhorsil do té miry, Ze posled-
nich dvacet let stravil jako invalida ve svém domé. Jak Iéta ubihala a jeho
zdravotni stav se zhorSoval, zacal si uvédomovat, jak Spatné se choval. Pii
jedné z jeho poslednich navstév asramu (pfijel na voze tazenym koném,
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protoze byl ptilis slaby, aby Sel pésky) vstoupil do haly a fekl Bhagavanovi:
,Bhagavane, ptijdu do pekla, protoze jsem se dopustil mnoha Spatnych ¢ind.
Prosim, odpust’te mi a nezapomeiite na me¢.“ Bhagavan odpovédél: ,,1 kdyz
vy zapomenete na mne, ja nezapomenu na vas.“ Perumal svami vsak vykii-
kl: ,,Ale ja budu v pekle!*

Bhagavan se na n¢ho chvili dival a pak fekl: ,,I tam jsem pfitomen.*

V poslednich dnech Zivota byl Perumal svami opustén vSemi piateli
a ptisel o vSechny penize. V té¢ dobé zil v domé muze, ktery se jmenoval
Mudaliar. Ten muz si ptij¢oval penize, které patiily Perumal svamimu, a pak
mu je odmitl vratit. Kdyz Mudaliar zjistil, Ze Perumal svami jiZ nema zadné
penize, které¢ by z n¢j vymamil, snazil se ho z domu vypudit. Najal viz
tazeny koném, posadil Perumal svamiho do vozu a vozkovi ptikéazal, aby ho
vzal do Sri Ramanasramu.

Rekl mu: ,,Posilam vés do Sri Ramanasramu. Mnoho lidi tam dostava
jidlo. Slouzil jste jim mnoho let, takze je jisté, Ze se o vas postaraji.” Kdyz
toto prohlasil, fekl vozkovi, aby ho hned zavezl za branu a odjel co nejrych-
leji mize.

Vedeni aSramu odmitlo od Mudaliara tuto zasilku pfijmout. Najali jiny
povoz a poslali ho ptimo zpét do Mudaliarova domu. Mudaliar, ktery ho
zpatky nechtél, jej odmitl vpustit. Misto toho najal dalsi povoz a ekl vozko-
vi, aby ho zase zavezl zpatky do a§ramu. Asram jej znovu odmitl pfijmout a
znovu jej poslal k Mudaliarové domu. Mudaliar nakonec ustoupil a dovolil
Perumal svamimu, aby u n€j opét zustal.

Perumal svami nakonec zemfel v padesatych letech, opustén, bez jaké-
koli péce, na kamenné lavici kdesi ve mésté. V t¢ dobé s nim sympatizovalo
velmi malo lidi. Kazdy doSel nazoru, ze vSechny jeho potize a bida byly
disledkem toho, ze Fidil kampan proti Bhagavanovi.
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Stavebni prace — 11

Od zacatku tiicatych let az do roku 1938 jsem byl vice ¢i méné zamést-
nan vykonavanim stavebnich praci. Nejvétsi stavbou, nad kterou jsem v té
dobé mél dozor, byla vystavba nové jidelny a kuchyné. Na ploSe ve tvaru
¢tverce, jehoz kazda strana méla délku asi 25 yardd, denné pracovalo 30 az
40 zedniki. Nastésti Bhagavan projevoval velky zajem o stavbu a vedl mne
v kazdém sméru. Vecer, kdyZ jsem k nému piiSel, abych mu podal zpravu
o tom, co se ten den vykonalo, daval mi pokyny, jaka prace by se méla provadét
druhy den. Kdyz bylo néco slozitého, pak vysvétloval, jak se to ma provést.

Jedna z prvnich praci, kterou jsem mél vykonat, bylo zbourat mé vlastni
obydli. Na misté, kde méla stat nova kuchyné, bylo asi deset chatek se
sttechami z kokosovych palmovych listi. Moje chatka byla jednou z nich.
Vsechny se musely rozebrat a postavit na jiném misté. Ve stejné dobé bylo
pfimo pred skladistém vybudovano obydli se stfechou pokrytou taskami.
Odstéhoval jsem se do této mistnosti a ziistal tam mnoho let.

Jednoho dne, kdy vystavba jidelny byla v plném proudu, strhla se silna
bourka, kterd mi zabréanila, abych obdrzel od Bhagavéana néjaké plany.
Byvalo tehdy zvykem probirat s Bhagavanem zalezitosti tykajici se stavby
v okamziku, kdyZ po vecefi vySel z jidelny. Tehdy se pro silny dést’ odebral
ptimo do haly, aniz by se mnou promluvil. Ten vecer se mi zadna jina pii-
lezitost k promluvé nenaskytla, zv1asté pro to, Ze Bhagavan nebyl naklonén
probirat tyto plany na vefejnosti.

Druhy den rano, diive neZ bylo zapocato s praci, zasel jsem za Bhagava-
nem a zeptal jsem se ho, jaké jsou plany pro dnesni den.

Bhagavan odpovédél: ,,Svami je uvniti vas. Bézte a proved'te praci.

Pro mne to bylo néco jako $ok, protozZe jsem si navyknul zaviset na Bhaga-
vanovych radach. Ve skute¢nosti mi Bhagavan svym zptisobem ucinil poklo-
nu. Jeho odmitnuti pomoci mi ukazovalo, Ze je nyni s tim, co jsem se naucil,
spokojen a zZe mohu dozor nad vystavbou zvladnout sdm. Vzdy pred tim, nez
jsem odchazel ze stavenisté a vydal instrukce, vyslovoval jsem tichou modlitbu
k Bhagavanovi s prosbou, aby mne vedl v mé préci. Tak asi okolo devaté hodi-
ny dopoledne Bhagavan vychézel z haly, aby se podival, jak si po¢indm. Kdyz
prohlédl vykonanou préci, udélil mi ,,stavebni diplom* tim, Ze se na mne usmal
a pronesl jediné slovo ,,Beis,” coz znamena ,,dobfe vykonano*.

Tehdy se udaly ve spojeni se stavbou jidelny dvé ptihody, které stoji za
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to zminit. Prvni pojednava o tom, jak Bhagavan nemél v oblibé stoupence,
ktefi mu prokazovali pfili§ mnoho pozomosti. Byl jsem tehdy na plném
slunci a dohlizel na vykladani vapna. Mél jsem destnik, aby mne chranil
pred sluncem a navic tmavé bryle kvili prachu z vapna. KdyZz Bhagavan
ptiSel, aby se podival, co délam, sundal jsem sandaly a sklapnul de§tnik jako
projev tcty. Bhagavan mi to okamzité vytknul.

,,Pro¢ deélate tyto véci, kdyz me vidite? Pro¢ mi vénujete specialni po-
zornost timto zpiisobem? Tyto véci jsou tu k tomu, aby vas chranily pred
sluncem a vapennym prachem. Pfisté prijdu jediné pod podminkou, kdyz mi
slibite, Ze si nechate rozevieny destnik a budete mit sandale.*

Druha ptihoda je jesté zvlastné;si. Tehdy jsem dohlizel nad praci vystav-
by jidelny, kdyz jsem si uvédomil, Zze mé ego velice nabralo na sile. Pocitil
jsem, jak ve mné narlstd nevitany pocit pychy a dosazeni. ,JJsem za toto
v§echno zodpovédny! Jen ja sam dohlizim na toto velké dilo!*

Zatimco jsem byl postizen témito mocnymi mySlenkami, Bhagavan mé
pfisel navstivit. Nez ke mné doSel, spatfil jsem, jak z mého téla odchazi cer-
ny, stinu podobny mrak. Jakmile mne opustil, mohl jsem jasné pocit'ovat, ze
ode mne mé egoistické myslenky odpadly. Tuto zvlastni udalost jsem hned
sdélil Bhagavanovi.

Souhlasil s tim, Ze se cosi neblahého udalo a citoval tamilské ptislovi:
,.Z1i duchové odejdou, jakmile spatii knéze.*

Nez se stavéla jidelna, Bhagavan mél vzdy ve zvyku poskytovat mi
pokyny ke stavbé, kdyz nebyl nikdo jiny pfitomen. Jelikoz nikdo nikdy
nevidél, ze Bhagavan se mnou hovofi o stavebnich zalezitostech, stoupenci
dochazeli k nazoru, Ze uskutectiuji své vlastni predstavy, nikoli Bhagavano-
vy. U téch lidi, ktefi byli tohoto ndzoru, jsem byl dlouho velmi neoblibeny,
protoze si v§ichni mysleli, Ze plytvam penézi tim, Ze stavim nesmirn¢ veliké
budovy. Nikdy jsem jejich namitky nemohl vyvratit, protoze v prvnich le-
tech, kdy jsem dohlizel nad vystavbou, Bhagavan nikdy vefejné nedoznal,
Ze je to on, kdo mi poskytuje plany.

Z jakychsi diivodi si Bhagavan ptal, aby jeho role pfi stavebnim progra-
mu zUstala v tajnosti.

Mnohokrat mi fekl: ,,Nikomu nefikejte, Ze jsem vam povédél, abyste
toto ucinil, jen vykonejte tu praci. Také nesdélujte lidem, co v budoucnosti
zamyslite udélat. Kdyz se lidé dozvi, co planujete pfisté provést, pfijdou se
svymi vlastnimi napady a budou se jc snazit uplatnit. Kdyby toto nastalo, byl
byste uplné popleten.*
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Bhagavan mi také sdélil, jak
se vyhnout odpovédim na otdzky:
»Kdyz k vam ptijdou néjaci techni-
ci a zeptaji se vas, jak chcete v dalsi
pracipokracovat, feknéte jim: ,Jsem
momentalné velice zaméstnan a
nemam zadny cas k vysvétlovani.’
Pak bézte pry¢ a zacnéte délat né-
jakou praci. Je tu mnoho lidi, ktefi
se zajimaji o tyto stavebni prace. Ti
vSichni chtéji pfijit a podélit se s va-
mi o svoje plany. Jestlize se s nimi
budete poustét do diskuze, jen to
vasi praci stizi.

Tento postoj naprosté tajnosti se
zménil brzy poté, kdyz do aSramu
pfiSel major Chadwick. Nékdy se
chodil divat, jak pracuji, a kdyz
jsme s Bhagavanem provadéli
nasi poledni inspekéni prochazku, ¢asto nas doprovazel. Bhagavan mi v tu
dobu poskytoval rady, protoze v tom ¢ase jsme mohli byt na stavenisti sami.
Bhagavan pokracoval v poskytovani rad 1 tehdy, kdyz se Chadwick zacal
zucastiovat nasich polednich inspekci. KdyZz se Chadwick pozdéji doslechl,
Ze je v 4sramu mnoho lidi, ktefi si mysli, Ze jednam z vlastni vile, zdiraznil
kazdému, Ze byl osobné svédkem toho, jak mi Bhagavan poskytoval instruk-
ce. Jakmile se toto ,,tajemstvi* provalilo, Bhagavan prestal predstirat, ze on
nema s planovanim nic spolecného a zacal mi davat pokyny pfimo v hale.

Pfed touto zménou jsem zazil mnoho nepfijemnosti s Gfedniky a s né-
kterymi dal$imi pracovniky asramu. Ti, ktefi byli nazoru, Ze plytvam penézi
na svych vlastnich grandioznich planech, odmitali se mnou spolupracovat,
kdyz jsem potieboval jejich pomoc. Naptiklad v zahradé a4Sramu pracovalo
na plny uvazek vzdy Sest az osm lidi. Kdykoli jsem vsak pozadal o pomoc
kohokoli z nich, jejich nadfizeny ho odmitl pustit. Chvilemi bylo mé posta-
veni v aSramu tak nizké, Ze mi nikdo nebyl ochoten pomoci. Musel jsem
spoléhat jedin€ na placené pracovniky.

Jednou, kdyZz jsem s Bhagavanem jedl iddlies, fekl mi: ,,NeZ ted’ rano
ptijdou zednici, chtél bych po vas, abyste odstranil par velkych kamend.*

Major Chadwick
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Kdyz mi Bhagavan tekl, o jaké kameny se jednd, bylo mi okamzité
jasné, Ze to neni prace pro jednoho ¢lovéka.

Zeptal jsem se Bhagavana: ,Jak mam tu praci udélat? To vyzaduje
vice lidi. Lidé z ufadu nedovoli, aby mi n€kdo z aSramovych pracovnika
pomohl.*

,»V tom piipadé¢ piijdu a pomohu vam ja sam," fekl Bhagavan.

Jakmile se lidé z itadu doslechli, Ze Bhagavan sam dobrovolné vykonal
téZkou manualni praci, protoze se nemohl nikdo jiny najit, okamzité poslali
muze jménem Muni svami na pomoc. Jelikoz se brzy roznesla zprava, ze
Bhagavan sam chtél, aby se prace vykonala, rychle povolali dal§iho ¢lovéka,
jménem Danupillai. My tfi, s malou pomoci Ragavendra Rao, jsme stihli
praci diive, nez dorazili zednici.

Podobnou neochotu ke spolupraci jsem zazil i od kuchynského persona-
lu. Nemél jsem problémy pokud §lo o mne samého, protoze jak Bhagavan,
tak Cinnasvami fekli lidem v kuchyni, ze si odtud mohu vzit, co chci. Nic-
méné tito lidé neobdrzeli pokyn, Ze by méli poskytovat jidlo mym pracovni-
kiim, které jsem najimal. Ostatnim, ktefi byli najimani k jinym pracim, bylo
v jidelné jist dovoleno.

Jednoho dne za mnou pfisel jeden z mych pracovnikd a fekl mi, ze
rano nejedl. Doufal, Ze mu aSram poskytne snidani. Zminény muz mél ten
den vykonat velmi dulezity tikol, bez jehoz dokonceni nebude moci nikdo
z ostatnich pracovnikl provést svou praci.

Abych toho ¢lovéka uspokojil, zasel jsem do kuchyné a fekl tamnim
Zzenam, ze mam jesté hlad, at’ mi daji n€jaké iddlies.

Jedna z zen vsak tekla: ,,Vzdyt' jste pravé jedl. Jak to, ze chcete jesté
dalsi jidlo?*

V tom jsem uslySel Bhagavana, jak se hlasité smal. Pracoval v ¢asti kuchy-
né, kterd byla ukrytd mym zrakdm, takZe jsem ho nevidél. Nebyl jsem schopen
znovu lhat v pfitomnosti Bhagavana, a tak jsem fekl Zené: ,Jen mi je dejte,
kdyz vam to fikam, ale ve skutecnosti jsou pro jednoho mého pracovnika.

Pak pfisel Bhagavan a s Sirokym ismévem na tvati fekl zen€, aby mi
iddlies, o které jsem Zadal, dala.

Vsichni jsme Bhagavéna povazovali za naprosto ¢estného a pravdo-
mluvného, o to v€tsi prekvapeni bylo, Ze jsem od n€ho jednou slysel, ze on
sam ode dne, co opustil domov a prisel k Arunacale, tfikrat zalhal. Prvni lez
byla v domé¢ Muthukrs$na Bhagavatara, zatimco jest¢ sméfoval k Arunacale.
V tomto domé nespravné fekl, Ze ztratil vSechny své penize i majetek.
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V domé Muthukrsna Bhagavatdra zastavil své nausnice, aby ziskal peni-
ze a mohl tak pokracovart do Tiruvannamalai. K Zadné ztraté nedoslo, prosté
nemél dostatek penéz k dokonceni své cesty.

Druhou lez prones! v den, kdy s nim byla jeho matka na Pavalakundru.

Pavalakundru je chramem, ktery je na vrcholku malého vycnélku
skaly. Nachazi se asi 300 yardit od hlavniho chramu Arunacaly. Bhaga-
van zde Zil néjaky cas okolo roku 1898. Tato udalost se musela uskutecnit
pFi jedné z jeho pozdéjsich navstév, protoZe imatka za nim prisla natr-
valo az v roce 1915. Zda se, Ze S. S. Cohen (Guru Ramana, str.13 — 14)
popisuje tutéz udalost, ale umistuje ji na Skandasram. Kdyz jsem toto
zminil, odpovédél mi, Ze si je jisty, Ze mu Bhagavan Fikal, Ze se to stalo
na Pavalakundru.

Kdyz Bhagavan sedé¢l uvniti chramu, zdanlivé v samadhi, jeho matka sc
rozhodla, ze ptijde navstivit ECammal do mésta. Nez odesla, rozhodla se, ze
Bhagavana uzamkne uvnitt chramu, aby ho nikdo nerusil nebo mu neublizil.
Bhagavan ve skutecnosti v samadhi nebyl, pouze sedél se zavienyma o¢ima.
Jakmile matka odesla, prostrcil dirou, ktera byla ve dvefich ruku, uvolnil
zastrcku a vysSel ven. Kdyz se takto dostal na svobodu, opét dvete za sebou
zaviel. Kdyz se vratila, byla otfesena tim, ze ho vidi sedét pfed zamceny-
mi dvefmi. Bhagavanovi bylo jasné, ze si matka mysli, ze ziskal n¢jaké
nadpfiirozené sily, které mu umoznily projit pevnou hmotou. Z legrace jeji
domnénky potvrdil, kdyz se ho zeptala, jak se dostal ven. Velmi vazné se na
ni podival a odpovédél: ,,Prostorem.*

Treti lez byla pronesena ve SkandaSramu. Kdyz matka trpéla bolestmi
ucha, Bhagavan ji fekl, aby nachylila hlavu tak, aby ji mohl do ucha na-
hlédnout. Nic tam nemohl vidét, piedstiral vsak, ze tam vidi vosu. Pribézné
matce sdéloval, co se v uchu d¢je.

,»V uchu je vosa. Leze ven a zastavila se na jeho kraji. Ted odléta!*

Matka byla presvédcena, ze pomyslna vosa je pfi¢inou jeji bolesti, a
kdyz Bhagavan prohlésil, Ze vosa odletéla, jeji bolest naprosto zmizela.

Jako pracovni sily jsem pro stavbu jidelny najimal jak muze, tak 1 Zeny.

Neékteré zeny byly velmi pritazlivé a musim pfiznat, ze mne obcas zacaly
obtézovat sexualni touhy. Jiz na zac¢atku svého piisobeni v 4§ramu jsem se
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o tom Bhagavéanovi zminil a fekl mu: ,,Nechci mdksa (osvobozeni). Jen
chci, aby mi touhy po Zenach nevstupovaly do mysli.*

Tehdy se Bhagavan smal a fekl: ,,VSechny velké duSe (mahatmové)
usiluji pouze o toto.*

Jeho odpovéd mne ujistila, Ze nejsem jediny, kdo trpi timto problémem,
ale neposkytl mi tim navod, jak tento problém piekonat. Vymyslel jsem
si teorii, ze kdyz se nebudu po cely den na praci zZen divat, bude daleko
snadnéjsi se sexualnim myslenkdm vyhnout. Tehdy jsme platili muzskym
zaméstnanciim Ctyfi anny a zenam tii anny (jedna anna piedstavovala Sest-
nactinu rupie). Napadlo mé¢, Ze kdyz nahradim vSechny Zenské pracovnice
muzskymi, tak za cenu nékolika ann budu schopen nabyt trochu miru mysli.
Sdélil jsem proto Zenam, Ze napfiisté tu prace pro né nebude.

Vecer se Bhagavan jako obvykle ptal, jakou praci planuji na pristi den.
Odpovédél jsem mu, Ze zéklady jsou jiz dokonéeny a Ze planuji navést do-
vniti stavby mnoho pisku a srovnat podklad na trovei podlahy jidelny.

Bhagavan se mne zeptal: ,,Kolik muzi a kolik Zen jste najal?** Ma odpo-
véd znéla, Ze jsem nenajal Zadné Zeny a vysvétlil jsem mu i divody, které
mne k tomu vedly. Bhagavan vsak nesdilel ndzor, ze by zeny mély trpét jen
proto, Ze nejsem schopen svou mysl drzet na uzd¢.

,,Pro¢ jste fekl, Ze pracovnice z fad Zen jiz nadale nebudou zapotiebi?*
prohlasil. ,,Zaméstnavejte Zeny. Zaméstnavejtc Zeny. Zaméstnavejte zeny.*

Jiz diive jsem si vS§iml, Ze kdyZ Bhagavan chtél zduraznit dilezitost ur-
¢ité ideje €1 vyjadieni, pak to opakoval tiikrat. Uposlechl jsem jeho pokynu
a najal jsem vSechny Zenské pracovnice.

Vzpomindm si jesté na jednu udalost, kdy mne mé sexudlni myslen-
ky téméf pfemohly. Bylo tak jednu hodinu po poledni. Sedél jsem pied
skladistém, kdyz jsem spatfil, jak jedna velmi krdsna Zena pfichazi pro
darSan Bhagavana. O nékolik minut pozdéji vysla z haly a vydala se
cestou k hote. Jeji zjev mne tak okouzlil, Ze jsem si nebyl jist, zda neni
bohyni v lidské podobé. Pocitil jsem, jak ve mne narlsta silnd sexual-
ni touha. V ten okamzik se objevil Bhagavan a poznal stav mé mysli.
Zavolal mne a ptikdzal mi, abych se v horkém slunci postavil na velky
balvan, ktery byl blizko skladis§té. Protoze jsem nemél na nohou sandaly,
rozpaleny kamen zptusoboval mym chodidlim velkou bolest. Bhagavan
zcela ptehlizel mé nepohodli a klidné si se mnou né€kolik minut povidal o
nékterych stavebnich zélezitostech. Paliva bolest mych chodidel se stala
téméf nesnesitelnou, ale neodvazil jsem se pohnout, protoze Bhagavan mi
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vyslovné prikazal stat na kameni. Po néjakém case mi doslo, Ze bolest,
kterou pocit’uji, zcela vytésnila touhu po oné Zené. V okamziku, kdy tato
mySlenka vystoupila z mé mysli, Bhagavan nahle ukoncil nas rozhovor a
odesel. Byl jsem $tasten, Ze jsem mohl odejit do chladku. Bhagavdnovo
zachazeni vedlo k uplnému vyléceni. KdyZz bolest ustoupila, zjistil jsem,
Ze jiz nemam o Zeny Zadny zajem.

Pro Bhagavana bylo charakteristické, Ze na stejné situace odpovidal
riznym zpisobem. V roce 1938, kdy mne znovu obtéZovaly sexualni touhy,
reagoval zcela rozdilné. Po tfi dny jsem mél hlavu tak plnou sexuélnich
mySlenek, az jsem si zacal fikat: ,,Jak mam dosdhnout osvobozeni, kdyz
mne stale obtéZuji takové myslenky?*

Tyto myslenky mne tak vzruSovaly, Ze jsem po tfi dny nebyl schopen
normalné jist ani spat. Nakonec jsem se rozhodl, Ze Bhagavan je jedinou
osobou, kterda mi miZe pomoci. Vecer jsem nasledoval Bhagavéna, kdyz
vySel na prochazku a vysvétlil mu sv(j problém.

Prepadla mne touha po Zenach, posledni tfi dny jsem pofadné nejedl
ani nespal. Co sc se mnou nakonec stane, napadaji-li mne casto takové
mySlenky?

Bhagavan n¢kolik minut ml¢el, a pak odpovédél: ,,Pro¢ byste mél porad
myslet na to, Ze se néjaka Spatna myslenka tehdy a tehdy objevila? Budete-
-li misto toho meditovat, komu ta myslenka vze$la?’, sama od sebe zmizi.
Nejste télo ani mysl, jste &tman. Meditujte o tom a vaSe touhy vas opusti.*

Stalo sc mnohokrat, Ze kdyZ sc stavélo, Bhagavan piisel, posadil se na
kédmen a dival se na v3e, co jsme délali. Nékdy se i pripojil.

Rikaval: ,,KdyZ jsem venku, citim se zdrav&jsi. Ta Sest stop dlouha po-
hovka, na které jstc mne vy lidé pifiméli sedét, to je jako vézeni.*

Bhagavan casto travil hodiny v nasi spole¢nosti. M¢l-1i ndladu dohliZet,
vracel se zpét do haly jediné¢ tchdy, kdyZz mu bylo sdéleno, Ze tam pfisli
novi stoupenci pro jeho darSan. V takovych pripadech prichazel Madhava
svami, ktery dohlizel v hale a oznamoval pfichod novych lidi. Vzpominam
si, jak ho jednou Bhagavan vidél jit k nam. Evidentné mu $el oznamit, ze se
dostavili néjaci dalsi lidé.

Bhagavan se ke mn¢ otocil a fekl: ,,BliZi se novy rozkaz. Musim jit
zpatky do vézeni.”

Bhagavan vzdy vital moZnost, kdyZ se mohl pridat k praci. Mohu uvést
jeden dobry piiklad z doby, kdy jsem byl v 4Sramu teprve kratce. Tehdy
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nebylo zadné vhodné misto pro uskladnéni ryZe. Bylo zapotiebi misto, které
by bylo zabezpecené proti vlhkosti, aby ryZze zezdola nezvlhla. Bhagavan
mné piikazal, abych zhotovil plochu z cihel a cementu v jedné malé chaté,
ktera byvala umisténa v blizkosti staré kancelafe. Kdyz jsem praci dodélal,
zacal jsem uhlazovat povrch pomoci staré cihly, aby byl hladky. Bhagavén
si vybral jinou cihlu a pridal se k mé praci. Cililu drzel v obou rukach a zacal
intenzivné oskrabovat podlahu.

Snazil jsem se ho zastavit a fekl jsem mu: ,,Pro¢ Bhagavan vykonava
tuto praci? Vzdyt mohu viechno snadno o3krabat sam.“

,,DElam to proto, zZe potiebuji cvicit,” odpovédel Bhagavan. ,,Kdyz vy-
kondvam né&jakou praci, mé télo tim zesili. Nemam ted’ viibec chut k jidlu.
Budu-li mit vic prace, pominou i mé problémy s plynatosti.®

Nesnazil jsem se ho premlouvat, protoze bylo jasné, ze mu to bylo
nesmimé piijemné.

Jelikoz jsme obvykle nechtéli, aby Bhagavan délal tézké prace v a4Sramu,
udrzoval své zdravi ¢astymi prochazkami po hote. Ve ¢tyficatych letech do-
konce Bhagavan kombinoval tyto ¢asté prochazky s kazdodennim cvi¢enim,
aby si vylepsil traveni. Vzty¢il své ruce nad hlavu a s natazenyma nohama
se ohnul v pase a snazil se dotknout prstii u nohou. Délal to tficetkrat kazdé
rano. Obvykle tato cviceni provadél na mistech, na kterych by ho lidé neméli
spatfit. Nékolikrat se vsak stalo, Ze ho objevily Zeny, které prohledavaly
horu a sbiraly drivi na otop.

Kdyz ho jedna z nich spatfila, jak ¢ini opakované predklony, pozna-
menala, Ze Bhagavan ziejmé snédl pfili§ mnoho jidla a nyni se to snaZzi
vyzvracet.

Jina Zena, ktera méla vice fantazie, s tim nesouhlasila a fekla: ,,To jsou
specialni cviceni. Bhagavan bere kameny z hory a pfeménuje je ve zlato.
Zlato pouziva k tomu, aby ziskal prostiedky pro stavbu Mat¢ina chramu. Jak
jinak by to mohl zaplatit? Ten muz, kterého vidi$ vedle ného (Bhagavantv
sluha), slouZi jako hlida¢. Zajist'uje, aby nikdo nerusil Bhagavana, kdyz pte-
ménuje zlato. Také brani, aby jini lidé zlato nekradli a poméha ho odnéset
do &Sramu.*

Rozkvét d4Sramu po roce 1940 byl Siroce diskutovanym tématem mist-
nich lidi. Mnozi z nich neméli ponéti o tom, jak je ve skute¢nosti financovan
a dosli k zavéru, Zze vedeni padela penize, a tak umoziuje jeho rist. Tato
teorie se Sifila zvlasté mezi té€mi, ktefi nebyli stoupenci. Jednou, kdyz jsem
stal nedaleko ufadu aSramu, vidé] jsem, jak se jeden z mistnich vesni¢ant
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divd na Mauni Srinivasa Rao, jak pide na stroji. Vesni¢an nikdy pied tim
psaci stroj nevidél, a tak doSel k zavéru, Ze to je zifejmé onen stroj, ktery
tiskne vSechny ty padélky. Blizko 4§ramu bylo malé ptiru¢ni skladisté, kde
navstévnici mohli odloZit své zavazadla dfive, nez §li pro darSan. Jelikoz
vSak toto misto bylo pod neustdlym dohledem hlidace, ktery daval pozor
na odlozZené véci navstévnikd, mnoho z mistnich bylo pfesvédceno, Ze toto
musi byt ono misto, kde se penize tisknou a skladuyji.

Bhagavan pokracoval ve svych ¢astych prochazkach, castecné aby si
zlep$il zazivani, a pak také proto, aby zmimil ztuhlost svych kolen. Jiz
brzy po pfichodu do aSramu jsem zpozoroval, Ze Bhagavan ma revma-
tické otoky a bolesti v obou kolenech. Jak Iéta pfibyvala, problémy se
zhorSovaly. Bhagavan o tom obvykle pfi riznych ptilezitostech vtipkoval
takto: ,,Hanuman se chytal nohou Ramy, zatimco jeho otec chytd moje
nohy.

V hinduistické mytologii plati, Ze otcem Hanumana je Vaju, biih vétru.
Hanuman, kral opic, je jednim z nejpfednéjSich ctiteld Ramy. V Tamilsku
vzdy fikame, Ze je Vaju v noze, kdyZ noha zaéne otékat.

Sluhové Bhagavanovi pravidelné masirovali olejem nohy, ale moc to
nepomahalo. Bolest byla tak krutd, Ze museli jeho kolena podkladat pol-
Stafem, protoze pro Bhagavana bylo pfili§ bolestivé sedét s nataZzenyma
nohama. Kdyz se divame na slavny obraz, ktery je nyni na pohovce ve staré
hale, je mozno vidét, ze polstar slouzi jako podklad pro jeho lehce ohnuté
nohy. Bhagavan dovoloval svym sluhtim, aby mu masirovali nohy, ale vice
véfil cviceni neZ prostfedkim uti§ujicim bolest.

Rikéval, ze kdyz kazdy den nevyrazi na prochazku, nohy ho boli.

Jednou jsem masiroval Bhagavanovi nohy jakymsi olejem, kdyz vstou-
pila n€jaka stara pani a ptala se mné, jaky je problém. Odpovédél jsem:
»Masiruji Bhagavanovi nohy, protoze ho boli.*

Zena se nad mym vysvétlenim ugklibla a prohlasila: ,, Bhagavan nepoci-
tuje zadnou bolest. Tim, Ze to délate, jen ocist'ujete své hiichy.”

Bhagavan se snazil poméhat s naSimi kazdodennimi tikoly. Tim ale vy-
volaval mnoho odporu u téch, kdo Zili v 4Sramu. VétSina z nés pocitovala,
Ze mu neprokazujeme nalezitou uctu, jestlize mu dovolujeme vykonéavat
nizsi praci. Uvadim jeden ptiklad z mych ranych let v 4§ramu. Jednou se
stoupenci sesli, aby si rozdélili praci, kterou bylo nutno kazdy den udélat.
Jeden ¢lovék se prihlasil k vareni, jiny k tklidu a podobné.



Na konci setkani, kdy Bhagavan neobdrzel zadny ukol, prohlasil: ,,Za-
pomnéli jste piidélit jeden ukol. Nikdo nebyl urcen k tomu, aby pral pradlo.
Kdyz mi date své pradlo, vezmu je k nadrzi Jama Tirtham a vSechno tam
vyperu.*

......

pradla nékomu jinému a Bhagavan zustal bez prace.

Jama Tirtham je vodni nadrz (tank) vzdalena asi jednu mili od asramu.
V indické anglictiné tank znamena lidskymi silami vytvoFenou nadri veétsi
nez studnu, ktera je vyhloubena za ucelem zadrZovani destové vody. Jama
Tirtham ma vodu po cely rok, tanky blize asramu v lété ¢asto vyschnou. Da
se predpokladat, ze vypravovana uddlost se odehrala v lété. V zimé by se
prani provadeélo nékde pobliz.

Bhagavéan né€kdy naplanoval néjaké prace sam pro sebe, a pak je i uspés-
né vykonaval. Jednou se rozhodl, ze v pfistfesku staré kuchyné vybuduje
z cementu a cihel polici. M€l v planu uskladnit zde nadoby s nakladanou
zeleninou. Sam Bhagavan pomoci Sest stop dlouhého sochoru vydlabal
zem. Santammal, jedna z kuchatek, z toho udélala blato. Bhagavan tuto
praci provadél sam a nenechal mi ji vykonat, protoze nebrahmani nesméli
do kuchyné. M€l jsem n€jakou praci v jidelné, ktera je hned vedle kuchyné,
pfesto jsem vsak nevidél, co Bhagavan d¢la, protoze jedna velmi ortodoxni
brahmanska Zena, drzela pfed vchodem do kuchyné sari. Ziejmé si myslela,
Ze ja, nebrahman, bych nemél vidét, co se v kuchyni d¢je.

Kdyz Bhagavan vzhlédl od pokladani cihel a spatfil, co zena déla, fekl:
,,Pro¢ drzite sari takovym zpusobem? Vzdyt je to jen Annamalai svami.*

V tom okamziku se najednou objevil Cinnasvami. Usmal se na mne a
fekl: ,,Bhagavan vam pravé udélil novy titul, ,.iSta-brahman* (dobte vyhli-
zcjici brahman).

M¢l bych zminit a vysvétlit, Ze zatimco Bhagavan dodrzoval kastovni
ortodoxni piedpisy v zaleZitostech ptipravy jidla hlavné kvili brahmanskym
stoupencum, ktefi by jinak v aSramu nejedli, s n€kterymi extrémnimi proje-
vy kastovnich predpisti nesouhlasil.

Bhagavan mél v oblibé jesté dalsi aktivitu, kterou byla vyroba vychaz-
kovych holi. Délaval to tehdy, kdyZ nebyl Zaddny poZadavek, aby nécemu
vénoval €as €i pozornost. Jednou jsem ho vidél, jak jich par velmi encrgicky
vyrabi. Cinnasvami koupil otypku dfeva na topeni. Bhagavan tehdy poza-
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dal své sluhy, aby z ni
vybrali pét nebo Sest
rovnych klackl. Napred
oCistil malym nozem
povrch holi, a pak je
ohlazoval kusem skla.
Kone¢né vyhlazeni pro-
vadeél listem. Jeho télo
bylo poseto pilinami.
Nékteré zlstaly tam,
kam spadly, jiné odpla-
vily poticky potu, které
stékaly po jeho téle. 86N

Snazil jsem se ho
ovivat, ale Bhagavan Annamalai svami pfi stavbeé jidelny, okolo hlavy ma
mne zarazil a prohlasil: ~ omotany ruénik
,Pracuji proto, abych se zpotil. Kdyz nebranite stékani potu, télo bude zdra-
vé. Kdyz mne budete takto ovivat, pot se nevytvorii.*

Tehdy tu nebyly elektrické vétraky, takze veskeré ovivani se muselo
provadét ru¢né. Kdyz lidé zacali Bhagavana ovivat, obycejné jim fikal, aby
toho nechali. Avsak né€ktefi stoupenci byli ve svych pokusech vytrvali jako
na piiklad Mudaliar Patti. Jednou, uprostied 1éta, kdyz se Bhagavanovo télo
lesklo potem, jsem spatfil, jak Bhagavan z rukou Mudaliar Patti vytrhl véjif,
protoze se ho snazila tajné ovivat, piestoze ji pfed neékolika minutami fekl,
aby to nedélala.

Kdyz ji vzal vgjit z rukou, opakoval svou obvyklou pfipominku: ,Jest-
lize se volné potime, je to pro télo dobré. Pro¢ tomu chcete zamezit tim, ze
mne ovivate?*

V dobach nez jsem pfisel, nebylo v aSramu mnoho prace. Bhagavan tra-
vil vétSinu Casu tim, Ze sed¢l v hale. Pravidelné pracoval v kuchyni a chodil
po hofe, ale vétsinu dne vedl sedavy Zivot. To vSe se zménilo, jakmile se za-
¢alo s pracemi kolem vystavby. Casto se chodil divat, jak si po¢indme, bom-
bardoval nas svymi radami a pokyny a takeé se stavalo, ze se pfidal k praci.
Nékteti lidé byli nazoru, Ze aSram spontanné vyrostl kolem Bhagavana, bez
jakéhokoli zasahu z jeho strany. Tito lidé by byli nuceni zménit nazor, kdyby
kolem roku 1930 spatfili Bhagavana pii praci. Byl to Bhagavan, a jediné
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Bhagavan, kdo rozhodo-
val, kdy a kde budou bu-
dovy postaveny, urcoval
jejich velikost, material,
ktery sc ma na n¢ pouzit
a kdo bude na vystavbu
dohlizet.

Bhagavan  rikaval:
,.Nedélam si starosti se
Zadnou z téchto ¢innosti.
Pouze svéd¢im tomu, co
sc tady dgje.

Z pohledu atmana
to mize byt pravdou.
Ale z relativniho hlediska mohu fici, Ze se v 4Sramu nepohnulo se Zddnym
kamenem bez jeho védomi a souhlasu. Jak jsem jiz dfive zminil, zcela
odmital, aby byl zapleten do finan¢nich zéleZitosti. Zah4jil projckty, kdyz
nebyly k dispozici Z4dné penize a bezstarostné pichliZel viechny Cinnasva-
miho predpovédi o bezprostfedn¢ hrozicim finan¢nim krachu. Nikdy nikoho
nepozidal o penize a zakazoval i Cinnasvdmimu, aby prosil o pen&zité dary
ve jménu dSramu; vzdy vSak néjakym zpisobem priSlo dostatek dart, aby se
stavby mohly dobudovat.

Cinnasvami, ktery se citil jako nejvyse odpovédny za viechny finanéni
zalezitosti 4Sramu, si délaval velké starosti, kdyZ se Bhagavan angaZoval
v planech, které nebyly kryty naleZitym finan¢nim zaji$ténim.

Pri takovych prilezitostech jsem Casto slychal poznamku Bhagavana:
»Jsem zde, neni tfeba, aby si délal starosti.

Kdykoli néco takového Bhagavan pronesl, sdélil jsem ona slova Cin-
nasvamimu. Po takové zpravé se vzdy vzmuzil, nicméné jecho nové nabyta
ditvéra se obycejné vytratila, jakmile doSel dalsi velky ucet.

Bhagavan ocekaval, Ze i ostatni stoupenci budou sdilet stejnou bezsta-
rostnost v souvislosti s finan¢nimi zalezitostmi aSramu. 1 kdyZ jim dovolil
vénovat aSramu dary, pokud sc tak rozhodli, nechtél, aby se darci zaplétali
do finan¢nich problému &Sramu. Napriklad, jednou, kdyZz Bhagavan velmi
onemocnél, Maurice Frydman vénoval Cinnasvamimu tisic rupii a pozadal
ho, aby za n¢ nakoupil pro Bhagavana ovoce. Tehdy to predstavovalo vel-
kou ¢astku penéz. Cinnasvami védél, ze Bhagavén by ovoce nejedl, dokud
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Dostavéna jidelna s Bhagavanem jak sedi u vchodu. Plaketu s napisem a datem,
rysujici se proti obloze, zhotovil Annamalai svami.

by kazdy nedostal stejny podil, a tak se rozhodl, Ze by to bylo rozhazovani
penéz, kupovat kazdy den ovoce pro vSechny v asramu. Kdyz se po nekolika
mésicich Frydman objevil, zeptal se Cinnasvamiho, zda s penézi nalozil tak,
jak si Frydman ptal. Cinnasvami se s nim dostal do sporu a fekl mu, ze vyda-
je 4§ramu jsou jeho zalezitosti. Tehdy se Bhagavan Cinnasvamiho zastal.

Kdyz Frydman pfiSel do haly a stéZoval si, Ze jeho dar nebyl uzit, jak si
pral, Bhagavan mu fekl, a to trochu hnévivé: | KdyZz néco vénujete, mél bys-
te se divat na tu véc jako uzavienou. Jak se odvazujete vyuzit dar k podpoie
svého ega?*

Pro samotného Bhagavéana nebyly ¢innosti ani dobré ani Spatné; vice se
vzdy zajimal o motivy a mentalni stavy, které je vyvolavaly.

V dobé, kdy jsem stavél budovy a§ramu, n€kolik inZenyr( - stoupencii se
rozhodlo, Ze nabidne své sluzby a vyhotovi detailn¢ propracované plany bu-
dov, které se mély vystavét. Cinnasvami na mné pozadoval, abych postupoval
podle té€chto plant, ale to nebylo snadné, protoze se kiizily a jednotlivé budo-
vy byly ve vzajemném rozporu. KdyZ vSechny nase pokusy najit uspokojivy
kompromis zpiisobovaly jen vice zmatka a odkladani vystavby, navrhl jsem,
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Chram Matky z pohledu pfes Pali Tirtham. Schody vpravo vedou-
ci k vodé zhotovil Annamalai svami.

aby se vSechny plany odnesly do staré haly a pedlozily Bhagavanovik posou-
zeni. Vzal jsem je tam, ale Bhagavan se ani neobtézoval je rozbalit.

Dal vykresy stranou a prohlasil: ,,Nez jsme sem pfisli, viechny tyto
budovy byly vyssi silou jiz naplanovany. V priislusny stanoveny okamzik
nastane vse podle této vyssi sily. Tak na co si délat starosti se v§emi témi
nacrtnutymi plany?*

Byl to sam Bhagavan, kdo koncipoval vsechny budovy asramu. Na
zacatku kazdého dne mi fikal, co mam délat. Kdyz byl pokyn pfilis slozity,
tak nékdy nacrtl nékolik ¢ar na kus papiru, aby objasnil ¢i zndzornil to, co
vyjadioval. Tato mala grafickd znazornéni byla jedinymi plany, které jsme
kdy méli. Mimo chramu Matky, ktery byl postaven podle planu hlavniho
architekta a potom skladisté, které bylo ptivodné navrzeno mistnim podnika-
tclem, byly viechny ostatni budovy vybudovany podle pokynit Bhagavana.

Kdyz mi Bhagavan predaval planek, vzdy fikal, Ze je to pouze navrh.
Nikdy jsem nemél dojem, Ze mi néco piikazuje.

Obycejné prohlasoval: ,,Tento postup mne jen tak napadl. Jestli se vam
libi, miZzete to tak udélat. Pokud ne, tak to tak nedélejte.

Samoziejmé, kdyz takto promluvil, bral jsem to jako pikaz. Nikdy jsem
neodmitl zadnou praci a nikdy jsem nenavrhl, aby se Bhagavanovy plany
néjak ménily.
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Kdyz byla jidelna s kuchyni téméf dokonéena, Cinnasvami za mnou
ptisel s vlastnim tajnym planem. Pozadoval, abych na stfeSe pfimo nad
jidelnou postavil mistnost pro Bhagavana. Také chtél, abych k mistnosti
vybudoval vytah, ktery by spojoval mistnost s jidelnou. Prosazoval to proto,
aby stoupenci museli mit jecho dovoleni, kdyz by chtéli mit Bhagavaniv
dar$an. Do vytahu by sméli vstoupit jen ti, kterym by to povolil.

Cinnasvami mé pozadal, abych plan sdélil Bhagavanovi. Kdyz mi nasti-
nil podrobnosti, fekl: ,,Chodite do koupelny poméahat Bhagavanovi s koupeli
kazdy den. Bhagavan dava kazdy den pokyny pifimo vam. Bézte a proberte
s nim tuto zalezitost a uvidite, jestli s tim bude souhlasit. Pokud se vam
podati ziskat jeho souhlas, poskytnu vam titul, néco jako ,velky Annamalai
svami‘. Mozna, ze vam poskytnu jesté vétsi.

Cela myslenka byla nesmysIna a védél jsem, Ze s ni Bhagavan nebude
nikdy souhlasit. Pted mnoha lety, kdyz se vlastnik jeskyné Virupaksa sna-
zil kontrolovat ptistup k Bhagavanovi, Bhagavan na to odpovédél tim, ze
opustil jeskyni. Véd¢l jsem, Ze nikdy nebude souhlasit s n¢jakym zamérem,
ktery by zabrainoval stoupenciim, aby k nému méli pristup. Piesto jsem si
myslel, ze nebude na $kodu, kdyz mu o planu Cinnasvamiho povim. Mél
jsem v umyslu fici zcela jasné, Ze to neni mj napad.

Kdyz jsem se v ten den blizil ke dvetim koupelny se zamérem sdélit
Bhagavanoviplan, volal na mne zevniti: ,.Stljte! Nevstupujte dovniti! Dnes
nechod'te!*

Byl jsem ohromen. Za cela Iéta, co jsem Bhagavanovi pomahal s koupe-
li, mi nikdy nebyl do koupelny zabranén ptistup. Doslo mi, Ze je nesporné, ze
tento neobvykly zakaz ukazoval na to, ze Bhagavan védél, proc ptichazim. A
co vic, pocitoval jsem, Ze jeho odmitnuti mne viibec vidét znamenalo, Ze je
tak silné proti planu, Ze o ném se mnou nechtél ani hovotit. Sel jsem zpatky
k Cinnasvamimu a vysvétlil mu, co se stalo a zaroveii jsem mu povédél, ze
uz nechei mit s planem nic spolec¢ného, protoze jsem si jisty, zc Bhagavan
je zcela proti nému. Pfipojil jsem poznamku: ,,Pokud chcete Bhagavaniiv
souhlas, musite o n¢j pozadat sam.*

Cinnasvami ptiznal porazku. Jelikoz se pFili§ obaval piijit za Bhagava-
nem s tak fantastickym planem, cela véc skoncila.

Muj vztah s Cinnasvamim se po neshodach se skladistém a kravinem
brzy zlepsil. Sice se i nadale snazil poskytovat mi instrukce ohledné staveb,
ale jelikoz véd¢l, ze pracuji pfimo pod vedenim Bhagavéana, nikdy si moc
nestézoval, kdyz jsem se jimi odmitl fidit. Stale v§ak zastaval podivny ndzor,
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Ze bych soucasné¢ mél vykondvat dva naprosto proti sobé stojici soubory
instrukci — jeho a Bhagavanovy.

Rikaval mi: ,.I kdyz poslouchite Bhagavanovy piikazy, mél byste také
poslouchat mé.*

Cinnasvami se stile pokousel mit uplnou kontrolu nad vsim, co se
v aSramu odehravalo. Skuteénost, Ze ji nemél nad vystavbou a nade mnou,
ho velmi roztrpcovala. Domnivam se, Ze toto bylo nejvaznéjsi pficinou
vsech nasich sporu.

Ackolinavenek zachovaval zdani nepfatelskosti, jak 1éta bézela, zacal mou
praci hluboce ocefovat a vyvinul i laskavy zajem o mé blaho. Casto se ptal na
mé zdravi a pfipominal, abych nélezité jedl. Vydal i pokyny, aby pro mne byla
piipravovana horka voda ke koupeli, abych se po praci mohl vykoupat.

Rikaval: ,Kdyz onemocnite, kdo bude dohlizet na praci? Musite dost
jist a pecovat o dostatek odpocinku.*

Soucasti jeho kampané za mé zdravi byl také pokyn pro kuchyi, aby mi
pravidelné béhem prace piinascli podmasli.

Bhagavan rozhodl, Ze stiecha jidelny by se méla udélat ve stylu, ktery
se nazyva ,,Madrasova terasa®, coz jc plocha stfecha z vrstvy cihel a malty
podepfena dicvénymi tramy. V den, kdy jsme méli zac¢it s pokladanim stfe-
chy, jsem najal asi tiicet zednik(. Z né¢jakého ditvodu to vypadalo, ze nikdo
nechce odvést poradny kus dobré prace.

Kdyz jsem zjistil, jak $patné svou praci vykonavaji, fekl jsem jim: ,,My
vsichni brzy odejdeme, ale tyto budovy by mély pietrvat jesté mnoho let po
nasi smrti. Méli bychom je tedy udélat tak pevné, jak je to jen mozné.*

Rekl jsem zednikiim, aby davali spravné mnozstvi malty mezi cihly,
jinak Ze nebudou pevné drzet.

Zednici to samoziejmé davno védéli, ale mnoho z nich, véetné jejich
vedouciho, muij pokyn piehlizelo.

Nakoncc jsem na vedouciho zacal kficet: ,,Vy jste jejich vedouci! Kdyz
si nebudete spravné pocinat vy, jak mulzete oekavat, ze budou dobic pra-
covat ostatni?*

Muyj kiik v8ak nemél velky dopad na kvalitu jejich prace. Okolo desaté
hodiny jsem kiicel tak, az jsem ztratil hlas.

Sel jsem za Bhagavanem a hlas mi tplné pieskakoval: ,,Ja uz s témi
lidmi nemohu vyjit. Uz jsem ztratil hlas, jak jsem na né kficel. Ale kdyz na
né nehulakam, oni dobfe nepracuji.*
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Bhagavan mél pro mij problém pochopeni a fekl, at’ si jdu odpocinout,
Ze se na tu praci pujde podivat sam.

Bhagavan vysel z haly, zavolal Cinnasvamiho a je§té jednoho muze
jménem Subramaniam, vylezli na stfechu a zacali dohliZet na praci. Sub-
ramaniam, ktery mél velmi silny hlas prevzal ulohu ,hlavniho fvouna®,
zatimco Bhagavan a Cinnasvami davali pozor na zedniky, zda fadné pracuji.
Kdyz mél vedouci nad sebou trojnasobny dohled, tak se kvalita pokladani
cthel velmi zlepsila a celd prace byla brzy dokonéena.

V t¢ dobé jsem cCasto trpél bolestmi krku, protoze jsem na pracovniky
musel mnohdy kiicet. Jedna z kuchafek, Sampurnammal, mi pfipravovala
napoj z ryzové vody, medu a cukrové titiny, ktery mné podavala ve sklenici.
Rikavala pfitom, Ze je to dobré proti bolestem v krku. Pil jsem tuto smés kaz-
dy den, nebot’ to opravduy, jak Sampurmammal fikala, bolesti zmen3sovalo.

Podavala mi napoj vzdy s takovou laskou a citem, Ze jsem se ji jednou
odvazil zeptat: ,,To vas Bhagavan pozadal, abyste ten napoj pro mne piipra-
vovala?*

Trochu posmésné mi odpovédéla: ,,Pro koho tu pracujete? Je zapotiebi,
aby mi Bhagavan takové véci ptrikazoval?*

Aby byla prace udélana dobre, musel jsem se ¢asto na pracovniky rozci-
lovat. Brzy na zac¢atku mého ptisobeni jsem zjistil, Ze pokud jsem dostate¢né
nezvysil hlas, kvalita prace se nedodrzovala. Jednou jsem zasel pfili§ daleko
a skute¢né jsem jednoho pracovnika udefil, protoze mne schvalné neupo-
slechl. Bylo to tehdy, kdyz jsem dohlizel na praci pti vystavbé jidelny. Brzy
rano, nez délnici prisli, Bhagavan mé pozadal, abych kamenikovi tekl, aby
sekal kameny jeden a pul stopy dlouhé. Rozméry musely byt piesné, nebot’
kameny byly uréeny pro jidelnu na zcela urcitém misté. Jelikoz Bhagavan
mi poskytl tak pfesné pokyny, fekl jsem kamenikovi, aby byl pii1 odsekavani
kamene velmi peélivy. Podrobné jsem mu vysvétlil, jak si pocinat, aby
kamen nerozstipl. Kdyz jsem dohlizel u jiné prace, kamenik viibec mych
pokyni nedbal a kamen roztiistil tim, ze zvolil jiny pracovni postup. Kdyz
jsem se k nému vratil, dostal jsem takovy vztek, Ze jsem ho udefil do zad.

To se stalo asi tak okolo devaté hodiny dopoledni. Po cely zbytck dne
jsem se citil provinile, Ze jsem ztratil trpélivost. Vecer, kdyz jsem hovofil
o tom, co se ten den udalo, pfiznal jsem toto Bhagavanovi a poprosil o
prominuti svého ¢inu.

Bhagavan se mé zeptal: ,,Kdy vystoupil hnév a kdy jste ho uhodil?*
Sdélil jsem mu, Ze se udalost odchrala okolo devaté hodiny ranni. ,,Hnév,
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ktery vystoupil v devét hodin, jiz odeznél,” fekl Bhagavan. ,,Pro¢ si stale
myslite, Ze jste se na nékoho rozhnéval a udetil jej? Pro¢ nosite ty myslenky
stale ve své mysli? Misto toho, abyste se pofad citil vinen tim, co jste ucinil,
zkoumejte ,komu ten hnév vyvstal?’ Naleznéte pravou pfirozenost vasi
osobnosti, ktera se dnes rano rozéilila.

Pro tuto ¢innost byla zloba nutnd. Nyni je po vSem, dale jiZ na to ne-
musite viibec myslet. Tak upustte od vzpominky na hnév a piejdéte k dalsi
praci.*

Béhem let mého pobytu v RamanaSramu mé Bhagavan dvakrat udefil
po zadech, ale vzdy to bylo v duchu hravosti, ne ve zlobé.

Prvni placnuti jsem obdrzel, kdyZ jsme stali pied starou halou a hovofili
o zhotoveni nékolika novych schodd. Byla to mala prace a vyzadovala tfi
,»padi* cementu. Jedno ,,padi* je mira asi dvou litra.

Kdyz se Bhagavan zeptal: ,,Kolik budeme potiebovat schodi?** domni-
val jsem se, Ze se ptd na mnozstvi cementu, protoze v tamil$tiné znamena
,padi‘ jak schod, tak cement. Odpovédél jsem mu, Ze tfi ,,padi* cementu k té
préaci bude stacit. Bhagavan se na pocet schodi ptal celkem tfikrat a tfikrat
jsem mu fekl, kolik cementu bude k praci stacit.

Bhagavén se nakonec rozhodl vyftesit situaci tim, ze mé placl pres zdda
a tekl, ze mluvi o schodech, kdezto ja mluvim o cementu. Okamzit€ jsem
pochopil svou chybu a oba jsme se srdecné zasmali.

O nékolik let pozdgji jsem dostal druhou ranu. Kuchatky 4§ramu ptipra-
vily k jidlu kambu, coz je obdoba prosné kase.

Zatimco se v jidelné jiz jedlo, Bhagavan se zeptal Santammal, jedné
z 4Sramovych kucharek, kde Ze je Annamalai svami?

Santammal mne zacala hledat a naSla mé pravé pred vchodem do jidelny.
Rekla, 7e kambu je jiz ptipraveno a Bhagavan mé patmé zve k jidlu, kdyz
se po mné shani. Vstoupil jsem do jidelny a zacal jsem jist, co pro mne bylo
ptipraveno. Jelikoz jsem dorazil pozdg, jesté jsem jedl, zatimco ostatni jiz
vstavali. Kdyz vychazeli, zastavil se Bhagavan umne a dival se, jak dojidam.

Ukézal svou holi na moje jidlo a zeptal se: ,,Vite z ¢eho je to ptiprave-
no? Kdyz jsem fekl, ze je to kambu, Bhagavan vypadal velmi piekvapené,
nebot’ si myslel, ze hlavni slozka je velmi dobie prekryta.

Jak jste se dozveédél, ze je pripraveno z kambu?** zeptal se. Poveédél
jsem mu, Ze mi to sdélila Santammal, kdyZz mne zvala k jidlu.

Bhagavan se smal a u§tédfil mi hravou ranu do zad svou holi se slovy
,»To je také kambu.“ (Kambu je i tamilské oznadeni pro hiil.)
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Jednou z poslednich praci na jidelné bylo pfipevnéni jména na vrchol
budovy na vychodni strané. Pismena méla byt vyrobena z cementu a méla
byt dvé a pul stopy Siroka a devét coult vysoka. Bhagavan sam napsal ta-
milské slovo ,,pakasalai®, znamenajici ,jidelna®, velkymi pismeny na kus
papiru. Chtél mi ukazat tvar a odstup jednotlivych pismen tak, aby se dal
veskery prostor, ktery byl k dispozici, vyuzit.

Kdyz peclivé kreslil jednotlivé znaky, prohlasil: ,,Dnes jsem citil, Ze
nebudu moci klidné sedét. Pocitoval jsem, Ze mam vykonat néjakou praci.
Takze vypracovavam nakres pro vas. Jestlize jste si jist, Ze dokazete tato
pismena vytvofit z cementu v odpovidajicim tvaru, velikosti a soumérnosti,
tak, jak jsem to nakreslil, pak se do toho dejte. KdyZ ne, tak to ptenechejte
nékomu jinému.*

Jeden prihlizejici, jménem Srinivasa Rao, ktery celou dobu byl prito-
men, piikro¢il k Bhagavanovi se slovy: ,,On je venkovsky chlapec. Neumi
ani spravné psat. Ja to udélam za ného.*

Bhagavan vSak odmitl jeho vmeéSovani a fekl mu, aby se nepletl do
préace. ,,Bézte nékam jinam a starejte se o své véci.*

Bhagavan mi tak dal jasné najevo, Ze si pieje, abych tu praci vykonal, a
tak jsem do toho vlozil své nejlepsi schopnosti. Letopocet 1938 jsem umistil
na vrchol a slovo ,,padkasalai* v tamilstiné pod néj. Pak jsem podle jiného
nakresu Bhagavana vespod napsal v dévanagari napis Ramanasram.

Dévanagari je pismo pouzivané v jazyku hindu a sanskrtu. Vypraveni,
které nyni nasleduje, se zabyva vystavbou védické skoly asramu. Tyto insti-
tuce, znamé jako Pathasalas, vyucuji brahmanské chlapce znalosti véd.

Soucasné se stavbou jidelny, jsem také dohliZel na vystavbu Pathasaly.
Pivodni napad vystavét tuto budovu pochazel od Radzu Sastriho, coz byl
mistni brahman, ktery byl stoupencem Ganapati Muniho. Mnoho let navsté-
voval aSram, aby tam zpival védy pied samadhi Matky. Jelikoz byl velkym
stoupencem véd a jejich tradic, navrhl Cinnasvamimu, Ze by 4sram mél mit
téz ,,Véda Pathasala“. Kdyz Cinnasvami a Bhagavan vyslovili sviij souhlas,
byl jsem urcen, abych podle pland dohlizel na vystavbu.

Vzhledem k tomu, Ze to byl daleko snadnéjsi ukol nez stavba jidelny,
zvladl jsem jej bez vétSich obtizi. Jedina zvlastni udalost, na kterou si vzpo-
minam, nastala, kdyz jsem hned po ukonceni stavby vystoupil na plochou
sttechu budovy. Nem¢él jsem zvlastni divod pro€ na ni vylézt. NaSel jsem
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tam Bhagavana, jak se pfevaluje po stfeSe sem a tam. Své podivné po¢inani
mi nevysvétlil a ani jsem se ho nikdy neodvazil zeptat, co to délal. Mou
vlastni teorii bylo, Ze tim dodaval budové silu.

Jestlize to zni trochu podivné, mél bych se zminit, Ze takovyto akt
dodavani sily ¢i posvéceni jsem vidél 1 u jinych staveb dSramu. Kdyz byl
Bhagavan piitomen slavnostnimu otevieni ufadu, posadil se do kiesla Cin-
nasvamiho a naprosto neocekavané tam zustal ¢tvrt hodiny. Zatimco sed¢l,
vtahnul se do svrchovaného Ja stejnym zptisobem, jak to ¢inil béhem para-
jan (prozpévovani pisma). Ti, kdo byli pfitomni, mohli pocitovat silu jeho
ticha. Mnozi dosli k zavéru, Ze takto dodaval silu ufadu a sarvadhikarimu,
ktery bude jednat v jeho jménu a fidit 4Sram. Samoziejmé¢, jedné se pouze
o dohad. Sam Bhagavan nepodal nikdy Zadny vyklad, pro¢ se ten den tak
choval.

Kdyz byla celd prace kolem jidelny i v ni dokoncena, konalo se veliké
slavnostni otevieni. V§ichni byli pfitomni, véetné Bhagavana. Béhem slav-
nosti Cinnasvami zhotovil velky vénec a snazil se jim ovénéit Raghavendra
Rao, ktery byl penzionovanym inZzenyrem a ktery mi pomahal. Ten ho vsak
odmitl pfijmout a fekl: ,,Jsem jen pomocnikem Annamalai svamiho, ktery
k tomu byl povolan. Ten velmi tvrdé pracoval na dokonceni dila. Ovéncete
jeho.*

Cinnasvami nemél v imyslu vefejné oznamit mou roli, i kdyz soukromé
mi sdélil, Ze jsem ucinil dobry kus prace. Po n€jaké chvili vahani ovéncil
fotografii Bhagavana a posadil se.

Nevzpominam si pfesné kdy, ale v t¢ dobé mne Bhagavan pozadal,
abych postavil par schodi k Pali Tirthamu tak, aby stoupenci mohli od
aSramu snadno sestupovat k vodé€. Vzal mne k tanku (nadrzi) a ukazal, kde
si predstavuje, aby schody byly 1 jaké bude jejich Sitka.

Pali Tirtham je velka ctvercova nadrz, jejiz kazda strana méFi padesat
vardit a nachazi se na zdpadni strané asramu. Je napdjena proudy vody
stékajicimi z Arunacaly. Kdyz je plnd, ma hloubku asi patndacti stop.

V té dobé k ni nevedly zadné schody. Stoupenci, ktefi chtéli k vode,
museli pfelézat mnoho balvant, které se nachazely na vychodni strané na-
drze. Ten den bylo piili§ pozdé, abych jesté stihl najmout néjaké délniky, a
tak jsem zacal s praci sam. Snazil jsem se s nékterymi balvany pohnout, ale
byly piili§ tézké. Kdyz jsem to takto neuspésné vyzkousel, obratil jsem se na
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Ramasvami Pillaie, zda by mi pijéil nékolik pracovnikil. V tehdejsi dobé se
staral o zahradu a§ramu spolu se sedmi aZ osmi lidmi. Sdélil mi, Ze nemize
zapujc¢it zadného clovéka, protoze jsou vsichni zapojeni do dilezité prace.
Vratil jsem se k Bhagavanovi a oznamil mu, Ze sam nejsem schopen balvany
pohnout a popsal také odmitnuti od Ramasvami Pillaie.

Bhagavan si vyposlechl mé problémy, a pak k mému prekvapeni pro-
hlasil: ,,Kdyz tedy nemuzete nikoho najit, kdo by tu praci délal, pijdu vam
pomoci sam.” Bhagavan se vydal k nadrzi, ukazal na velky vy¢nivajici
kamen a fekl, abychom zacali s timto kusem.

KdyZ jsme se jim oba snazili pohnout a zdvihnout ho, Bhagavanovi
sklouzl ruénik z ramen a spadl do blata. Brzo bylo jasné, Ze kamen je pro
nas pfili§ tézky. Na jedné strané jsme ho dokazali nékolik coulti zvednout,
ale nebyli jsme schopni s nim jinak pohnout. Bhagavan mi fekl, abychom
kamen nechali tak, jak je, Ze je pro nas pfili§ tézky. Kdyz kamen dopadl
zase na své misto, zachytil pevné Bhagavaniv ruénik a vtlacil jej do blata.
K mému tdivu Bhagavan zanechal sviij ruénik tak, jak byl a vratili jsme se
do haly. Uvédomil jsem si, ze Cinnasvami je jedinym ¢lovékem, ktery mi
bude schopny pomoci.

Zasel jsem za nim a povédél mu: ,,Vite kde je Bhagavanlv ruénik?
Nachazi se pod jednim balvanem v blaté u Pali Tirthamu.“

Vzal jsem ho k nadrzi, ukazal mu ruénik a kratce jsem mu vypravél, co
se ten den udalo.

Cinnasvami byl otfesen tim, Ze Bhagavan byl nucen pracovat jako kuli,
kdyz jsem v 4§ramu nemohl nalézt nikoho jiného, kdo by mi pomohl. Zasel
za Ramasvami Pillaiem a vyzadoval na ném, aby v§echny zahradni délniky
poslal k vodni nadrzi. Ramasvami Pillai mél znovu ndmitky: ,,VZdyt’ to jsou
zahradnici. Pro¢ bych je mél vSechny poslat, aby zvedali balvany u nadrze?
Kdo se bude starat o zahradu, kdyZz tam budou v§ichni?**

Cinnasvami mu to viak pfikazal, a tak mi viichni zahradnici museli
u nadrze pomahat. Kdyz se na to divam zpatky, tak Bhagavanova kratka
pomoc byla vlastné taktickym manévrem, jak ziskat pracovniky navic. Bha-
gavan mi prikazal, abych uvolnil prvni kdmen, pfi¢emz dobie védél, ze mu
spadne ruénik. Z minulych zkuSenosti také védél, jak bude Cinnasvami na
takovou zpravu reagovat.

Casto bylo pro mne obtizné nékteré Bhagavanem zadané tkoly splnit.
Dvakrat nebo tikrat jsem byl nucen mu sdélit, ze urcity kol je zcela nad
mé sily. Bhagavan pokazdé nabidl svou osobni pomoc. Ostatni stoupenci
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neradi vidéli, kdyz Bhagavan vykonava manualni praci, a proto pfemlouvali
Cinnasvamiho, aby mi dal k ruce stalého pomocnika, a to pro viechny mensi
prace, které bylo zapotiebi vykonat. To se pozdgji naplnilo, ale v ¢ase, kdy
se stavély schody k Pali Tirthamu, jsem musel v§echny mensi prace vyko-
navat sam.

Ramasvami Pillai byl Cinnasvamiho zdkrokem znechucen. Dospél k na-
zoru, 7e Cinnasvami i Bhagavan jsou na mé strang. Rekl, Ze uz tu nema co
délat, vrati se tedy do své vesnice a bude tam zit.

Opustil 43ram, ale brzo litoval svého rozhodnuti. Napsal Cinnasvamimu
zahadny dopis, kde uvedl: ,,Snazil jsem se prodavat jehly v ulici kovaii.
Kdyz je tam vSichni vyrabéji, kdo by je chtél kupovat?*

Nenapsal pfimo, Ze by se chtél vratit, ale vSichni jsme se domnivali, Ze
to byl ditvod jeho dopisu. Cinnasvami ukazal dopis Bhagavéanovi a ptal se,
co by mél udé€lat. Bhagavan mu na to odpovédél, ze nema odepisovat. Asi o
mésic pozdéji, kdyz se Ramasvami Pillai sam od sebe vratil, Cinnasvami mu
beze vseho vratil staré misto.

Bhagavan mi dal pokyn, aby se udélala dvé schodisté, jedno uprostied
vychodni strany nadrze se Sirokymi schody a druhé blizko aSramu s po-
nékud uzs§imi schody. Pracoval jsem mnoho dni a dodélal vsechny Siroké
schody a az na ¢tyfi ¢i pét 1 ty uzké. Takova situace byla v pracovnim dnu
bézna, zvlasté uprostied 1éta. Najednou jsem pocitil silny tlak, abych praci
dokoncil jesté ten samy den. VEdé€l jsem, Ze ji sam nezastanu, a tak jsem
délniklim nabidl zvlastni piiplatek, kdyz mi pomohou. VSichni souhlasili Ze
zlstanou, dokud prace nebude dokonéena. Zdalo se, Ze Bhagavan schvaluje
mij plan. Pozadal Kr$nasvamiho, sluhu v hale, aby narychlo instaloval
elektrické svétlo, abychom vidéli. Prohlasil: ,,Annamalai svami najednou
pocit'uje intenzivni odhodlani praci dnes vecer ukonc¢it. BéZzte a pomozte
tim, Ze mu posvitite.*

Vse pokracovalo pomémé hladce a zvladli jsme to tak, ze posledni
schod byl dokoncen okolo jedenacté v noci. Asi o hodinu pozdéji se strhla
drava letni bourka. Nez pfiisla, byla nadrz téméf prazdna, avSak pak se
prifitil béhem nékolika minut proud vody asi pét stop Siroky a dvé stopy
hluboky. Néadrz byla tak plna, Ze voda nezmizela ani po nékolika tydnech.
Kdybychom netrvali na dokonceni prace jesté tyZ den, musela by se o né-
kolik tydnt odlozit. Byl to Bhagavan, kdo mi vstipil odhodlani pokragovat
v praci az do noci? Nemohu to tvrdit jisté, ale byl bych ptekvapen, kdyby to
nebyla pravda.
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Pracovat v noci pro mne nebylo nic neobvyklého. Co se tyce Bha-
gavana, byl jsem hotov mu slouzit dvacet ¢tyfi hodin denng. Casto jsem
uprostied noci musel vstavat, abych dohlédl na sklddani velkych zZulovych
kamend, které jsem objednal z Adiannamalaie. Manipulace s témito kame-
ny, nékteré z nich byly deset az dvanact stop dlouhé, byla velice namahava.
Ti, co je ptivazeli na tézkych dvoukolovych vozech, nechtéli jezdit v horku
dne, a proto pfijizdéli mezi pilnoci a druhou hodinou rano. Kdyz dodavka
dorazila, Bhagavan piiSel do mého pokoje a probudil mne. Stale jsem mél
ve své mistnosti tlakovou petrolejovou lampu pro ptipad, ze bychom b&hem
noci obdrzeli neocekavanou zasilku kamene.

Bhagavan vzdy pfiSel a fekl: ,,Vezméte svou petrolejovou lampu a
ukazte lidem, kde maji kameny slozit. Také jim dejte pacidlo, aby s kameny
mohli snadnéji zachazet.”

Objednavani kament byla jedna z praci, kterou jsem délal rad. Vesnice
Adiannamalai se nachézi na silnici, kudy vede giri pradak$ina a byla od
aSramu vzdalena asi tfi a pul mile. Kdykoli jsme pottebovali dal$i kameny,
vydal jsem se na cestu v Sest hodin rdno a el k vesnici. VZdy jsem si sebou
bral maly balicek, obsahujici iddlies, banany a ryzi, protoZe vyjednavani se
casto protahlo na nékolik hodin. Nez jsem vyrazil, vZdy jsem to Bhagavano-
vi oznamil. Myslim si, Ze Bhagavan by to rad udélal i sam.

Nékolikrat mi povédél: ,,Kdyby mi dali takové jidlo jako vam, pak bych
tu praci s chuti vykonal.*

Cesta k vesnici trvala tak jeden a pul hodiny. Nejvice ¢asu zabiraly pies-
né pokyny kamenikiim. KdyZ jsem zafidil potfebné, zaSel jsem do chramu
Adi-annamalai, protoZe tam byla dobra pitna voda, a tam jsem také snédl své
jidlo. Asi hodinu po poledni jsem se vratil do aSramu tak, Ze jsem dokonc¢il
giri pradaksSinu.

PfestoZe jsem mél tak nabity pracovni program, Bhagavan jednou trval
na tom, abych se naucil nazpamét’ deset versu z Sivananda Lahari, které
sam vybral. Pfi jiné ptilezitosti mi fekl: ,,Chcete-1i dosdhnout osvobozeni,
pak opiste do svého zaznamniku tuto knihu (Ellam Ondré). Studujte ji a Zijte
podle pravidel tam uvedenych.*

Odpovédél jsem Bhagavanovi, Ze mé velmi pilné zaméstnava, takze
nemam cas k jejimu opsani. Kdyby ji opsal né€kdy jiny, Ze ji budu rad cist a
studovat.
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Ellam Ondré (Vse Je Jediné) je tamilsky advaiticky text pochazejici
z devatendctého stoleti. Jak jsem zjistil, jediny anglicky preklad byl vydan
soukromé v roce 1950 v Kolombu k ucténi Bhagavanovych sedmdesatych
prvych narozenin.

Bhagavén odmitl pfijmout mou omluvu: ,,Mate ¢as napsat denni zpravu,
ze které vyplyva, kolik ma Cinnasvami zaplatit kazdému délnikovi. Snazite
se dosahnout osvobozeni tim, Ze za to nékomu zaplatite? Zadal jsem vas,
abyste to napsal vy sam, protoze tak se vam to vtiskne do mysli. Kazdy den
napiste par fadek. I kdyz to bude trvat mésic, udelejte to sdm. Neni zadny
spéch.*

Od toho dne jsem kazdy den vénoval trochu ¢asu opisovani. Bhagavan
mi sam pomahal pfi nadpisech kazdé kapitoly i s obsahem jednotlivych
stran v zdpisniku. Dokon¢il mé opisovéni tim, Ze sdm napsal posledni fa-
dek vlastni rukou. Kdyz jsem byl s opisovanim hotov, Bhagavan to prosel
a opravil vSechny mé chyby. Ackoli jsem dovedl dobfe Cist, nikdy jsem se
nenaucil spravné psat. Jindy zase, kdyz mi pfedaval plany k néjaké budove,
vypsal z ,, Tirukkural“ ver§ a dal mi ho. Znél: ,,Stav jednoty, ve kterém je
¢lovék v dtmanu usazen, je vétsi nez velkd hora.*

Stéle ten ver§ mam. Je nyni v mém pokoji ptilepen pod fotografii Bha-
gavana. Bhagavan mi €asto pfipominal, Ze si mam byt védom atmanu, kdyz
pracuji. Opakované mi fikal: ,,Nezapominejte na svou pravou pfirozenost.
Neni tfeba abyste sed€l a meditoval. M¢l byste meditovat neustdle, 1 pfi
préci.

Na zacéatku, kdyz jsem pfiSel k Bhagavanovi poprvé, zadal jsem ho
o mantru. Jeho odpovéd’ znéla, abych nepfetrzité opakoval ,Siva, Siva“.
Pozdé&ji mi Bhagavan poradil, abych udrzoval svou pozornost v Srdci. Docetl
jsem se, Ze se Bhagavan zmiriuje o misté zvaném centrum Srdce, které umis-
toval na pravé strané hrudi. Domnival jsem se, Ze si Bhagavan pieje, abych se
soustfedil na toto urcité misto. AvSak, kdyz jsem zacal s timto zpiisobem pra-
xe, Bhagavan mé zastavil a opravil. Rekl: , Skuteéné Srdce se nenachazi ani
na pravé strané hrudi. Neni umisténo nikde. Je v§e pronikajici* a pokracoval:
,.Prestaiite meditovat na centrum Srdce. Najdéte zdroj. To je pravé Srdce. Tak
jako elektfina nepochazi z naseho doméciho elektroméru, ale z jediného zdro-
je, tak také cely svét ma jediny zdroj, kterym je atman, pravé Ja, cili Srdce.
Hledejte a zkoumejte zdroj neomezené energie. Kdyby centrum atmanu bylo
opravdu umisténo v téle, pak by atman zemfel, kdyz zemfe télo.
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Z jeho teci jsem vyrozumél, Zze Elovék nemlze poznat ptirozenost
a zdroj elektfiny tim, kdyZz bude koukat na elektromér v byté, podobné
nemuzeme ziskat pfimou zkuSenost proudu atmanu, pravého Ja, tim, ze se
soustfedime na centrum Srdce. Vzdal jsem soustfed’ovani na toto centrum a
snazil se jednat podle Bhagavanovy rady.

Abych udrzel pozornost na atman, zatimco jsem pracoval, osvojil jsem
si s Bhagavanovym svolenim tradiéni postup ,,néti — néti (ne to, ne to), a
dale tvrzeni: ,,Nejsem télo, nejsem mysl; jsem dtman; jsem vSechno.*

Kdyz mluvime o duchovnich zélezitostech, musim zminit, Ze jednou
jsem obdrzel druh ,hasta dik§a*“ (zasvéceni dotekem) od Bhagavana, ackoli
Bhagavan sam by bezpochyby fekl, Ze to nebylo jeho zamérem.

Stalo se tak ve staré jidelné. Byl tam umistén kohout hlavniho zdroje
vody pro aSram. Stoupenci z ného napliiovali sva védra a néktefi vodu hned
pouzivali ke koupani. Protoze neustalé nabirani vody zpiisobovalo, Ze ptida
kolem kohoutku byla blativa, Bhagavan mne pozadal, abych tam vytvotil
plochu z cihel a cementu. Provadél jsem to, zatimco Bhagavan sedél neda-
leko v kiesle. Kdyz jsem jednou od prace vstal, nest'astné jsem se uderem
o kohoutek poranil na hlavé. Okamzité se na tom misté objevila podlitina.
Bhagavan pozadal Madhava svamiho, aby pro mne opatfil dZzambak (balzam
proti bolesti). Kdyz ho pfinesl, Bhagavan mou hlavu namazal balzamem, a
pak asi ¢tvrt hodiny obéma rukama masiroval postiZzené misto, zatimco jsem
pokracoval v praci.

Napadla mé myslenka: ,,Bhagavan stdle tikd, Ze nejsme télo. Co bych se
m¢él trapit nad takovou malickosti jako je tato?*

Pak se mi vynofrila jind myslenka: ,,Stala se nepfijemnost, ale je pozeh-
nanim. Jedin¢ diky této nehodé mam to §tésti, Ze na mé hlavé spocivaji obé
ruce Bhagavana. Ackoli jsem si toho zprvu nebyl védom, Bhagavan mi nyni
udéloval pozehnani ,,hasta dik§a“.

Bhagavan vzdy odmital poskytovat formalni zpisob ,hasta diksa“, i
kdyz ho o to n¢kolik lidi prosilo. Jednim z téch, ktefi chtéli byt takto zasvé-
ceni byl Chadwick. Nékdy ve tficatych letech se snazil, aby Bhagavén zasel
do jeho pokoje, kde by ho mohl pozadat o ,,hasta diksa*. To bylo v dob¢, kdy
Bhagavan kazdy den asi tak v jednu odpoledne chodival do Palakottu ces-
tou, ktera vedla okolo banyanovych stromi, pted kterymi je nyni oSetfovna.
Chadwick pozadal Rangasvamiho, ktery byl tehdy sluhou Bhagavana, aby
ho ptivedl zpét k asramu cestou okolo jeho mistnosti. Chadwick v téch
mistech vytvofil specidlni cestu, kterou Bhagavan mohl snadno pouzit pfi
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navratu do aSramu a ktera vedla kolem jeho mistnosti. Bhagavan ale ziej-
meé néjak musel védeét co se déje, protoze toho dne, kdy se ho Rangasvami
pokousel odchylit, se odmitl vratit do 4Sramu normalni cestou. Misto toho
zvolil dlouhou prochdzku a nakonec se do 4Sramu dostal smérem od hory.
Chadwick véc pochopil a od svého planu upustil.

Majora Chadwicka jsem potkal hned prvni den, kdy pfisel do Sri Ra-
manasramu. Ve skuteénosti jsem byl prvni z asramitd, kterého potkal, kdyz
vchézel branou v roce 1935. Stal jsem pod velkym iluppai stromem, ktery
se stale nachazi blizko vchodu. Chadwick zaSel pfimo ke mné v domnéni, ze
musim byt Ramana Maharsi a polozil se mi k noham.

Snazil jsem se mu sdélit, ze ja nejsem Ramana Maharsi, ze Ramana
Maharsi je uvnitf. Pokud chce jeho darSan, Ze mu ukazi, kde je. Toto vse
bylo sdélovano gestikulaci a slovy, ale ani jeden z nas neznal jazyk toho
druhého. Aby se vse vyjasnilo, odved! jsem ho do haly a ukdzal mu, kdo je
opravdovy Bhagavan. Kdyz probéhlo predstavovani, Chadwick a Bhagavan
pak hovorili nékolik hodin anglicky. To bylo zcela nezvyklé. Bhagavan ma-
lokdy hovoril déle anglicky, i kdyz jazyk plynné ovladal.

Brzy bylo znamo, ze Chadwick planuje dlouhy pobyt v 4§ramu. To pro
nas piedstavovalo mensi problém, protoze jsme pro ného neméli odpovida-
Jici ubytovani. JelikoZ jsem obyval jednu z nejvétSich mistnosti v dSramu,
Cinnasvami rozhodl, abych mistnost vyklidil a uvolnil ji pro Chadwicka.
Pro mne to nepiedstavovalo zadny problém, protoze jsem se snadno mohl
prestéhovat do jakékoli chatky zastieSené kokosovymi listy. Podobny druh
chatky jsme Chadwickovi nenabizeli, protoZze ndm vSem bylo jasné, ze pro
cizince by byla pfili§ primitivni, nez aby tam mohl zit. Chadwickovi uka-
zali mou mistnost, zatimco ja jsem si jesté balil své véci. Kdyz Chadwick
zjistil, ze se musim vystéhovat, aby on mél ubytovani, tak odmitl mistnost
pfijmout. ,Mam toho ¢lovéka velmi rad,” prohlasil, ,,nemél by se vykazat
z mistnosti kvili mné. Jestli ho pfinutite odejit, pijdu také a budu zit nékde
jinde. Toto je velikd mistnost. Mizeme tu byt oba.*

Vsichni jsme byli ponékud piekvapeni, Ze tento vyznamné vyhlizejici
¢lovék se chee délit o mistnost s Uplnym cizincem, zvlasté¢ kdyz jsme vé-
déli, Ze by mohl mit mistnost sdm pro sebe, pokud bude chtit. Kdyz se pak
neozvaly zadné namitky proti jeho navrhu, Chadwick se nastéhoval do mé
mistnosti a zustal tam celych 18 mésici.
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V', Sadhuovych vzpominkach*®, kde Chadwick vzpomina na léta, ktera
stravil s Bhagavanem, sam zminuje, Ze se délil o mistnost pouhé tri mésice.
Kdyz jsem toto sdélil Annamalai svamimu, odpovédél mi, Ze Chadwick prav-
dépodobné na data zapomnél. Annamalai svami Fikal, Ze si vzpomind, Ze se
o mistnost délili vice nez jeden iok.

Zprvujsme si nemohli nicFict, ale pozdéji jsem se naucil par slov anglicky
a Chadwick se naucil trochu tamilsky, a tak se z nas brzo stali blizci préatelé.
Casto jsme chodili kolem hory, spise viak lesni cestou nez po silnici. Tehdy
jsem ho pii chiizi bavil vypravénimi z Joga Vasisthy a Kaivalja Navanitam.

Kaivalja Navanitam je tamilsky advaiticky text, prevazné filozofického
charakteru. Joga Vasistha je jiné advaitické dilo pripisované Valmikimu,
v némz mudrc VasiStha odpovida na otazky, které klade Rama.

Samoziejmé jsem byl schopen sdélit jen neurcité nastiny, protoZe jsem
znal asi tak padesat slov. Chadwickovi v8ak nevadilo poslouchat mou Ia-
manou hantyrku a tato vypravéni, protoze mu to davalo pfilezitost o nich
pozdéji hovorit s Bhagavanem.

Kdykoli jsme se vratili z nasi prochazky, oznamoval Bhagavéanovi: ,,An-
namalai svami se mi snazil vypravét néco z Joga Vasisthy, ale nepodatilo se
mi tomu moc porozumet.*

Bhagavan se pak vzdy ptal, o ¢em jsem vypravél. Povédél jsem mu
néazev pfib&hu a Bhagavan jej popsal Chadwickovi anglicky.

Béhem jedné na$i pradaksiny se roztrhl feminek na Chadwickovych
sandalech. Byla to pro ného pohroma, protoze nebyl schopen jit lesni cestou
bos. Posadil se na zem a zacal hlasité volat ,,Arunacala! Arunacala!* Za
nékolik vtefin pozdéji jsme uslyseli odpovéd”: ,,Om Arunacala!“ Tim, kdo
odpovédél, byl mistni pastyf, ktery se vynofil né€kde za skalou a ptal se nés,
pro¢ tak volame. Vysvétlil jsem mu, ze se Chadwickovi praveé rozbil sandél
a ukdzal jsem mu roztrZzeny feminek. Pastyi ziejmé pfisel, aby nas zachra-
nil, nebot’ feminek spravil tim, Ze z vlastnich sandali vypacil dva hiebiky,
kterymi jej opravil. Za nékolik minut nas opustil, kdyz tvrdil, Ze ma pér koz,
které musi sehnat. Po navratu do aS§ramu, vypravél Chadwick tuto pfihodu
Bhagavéanovi. Kdyz mu udélost dovypravél, uzavrel ji slovy: ,,Volal jsem
Arunacalu a Arunacala pfi§la a pomohla mi.“ Bhagavan s nim souhlasil a
fekl: ,,Ano, Arunacala Sama pfila, aby vdm pomohla.*
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V dobé, kdy jsme byli s Chadwickem spolu, trval na projevech ucty
ke mné, az mé to ptivadélo do rozpaki. Jednou se polozil pfede mne a po-
zadal svého sluhu, aby nas vyfotografoval. Také pofidil mnoho snimk, jak
dohlizim pfi stavebnich pracich. Nevim, co se s t¢émi snimky nakonec stalo,
protoze Cinnasvami Chadwicka ptimél, aby mu je odevzdal.

Prosel jsem vsechny fotografické archivy Sri Ramandsramu v nadéji,
Ze bych mohl tuto knihu zminénymi fotografiemi doplnit. Nezda se viak, e
by se jedina dochovala. Obrazky otisténé v této knize vétsinou pochazeji
z jinych archivnich zdroju.

Po jednom a ptil roce se Chadwick rozhodl, Ze by chtél néjakou mistnost
sam pro sebe. Cinnasvami mu dal povoleni, aby si postavil domek v arealu
aSramu, coz byla vysada, ktera byla tehdy udélovana ztidka. Bhagavan zfejmé
s rozhodnutim souhlasil, protoze mi pomahal s dohledem nad stavbou nového
obydli. Také se zcastnil grhapravésam (obfad zahajeni) a predsedal obfadu
ve velké dfeveéné zidli, kterou pro ného Chadwick pozomé nechal zhotovit.

Zakratko, kdyz bylo obydli dokon¢eno, se Chadwick rozhodl, ze na
jeden mésic odjede do Japonska. Zejmé mél tuto touhu jiz mnoho let.

Zatimco byl pry¢, Bhagavan mé pozadal, abych kolem Chadwickovy
stiechy zhotovil Zlab, protoze si v§iml, Ze dest'ova voda protékala mezi p¥edni
a doskovou stfechou verandy. Dal mi pokyny, jak praci vykonat a pozdéji se
pfisel podivat, aby se ujistil, Ze vSe bylo dobte provedeno. Chadwickiiv mala-
jalsky sluha obdrzel povoleni se vratit do Keraly, po dobu, co jeho pan bude
v Japonsku. Kdyz Chadwick poslal dopis s datem svého navratu, dal Bhaga-
van pokyn uradu, aby se sluha v¢as vratil a mohl tak vykonat vSechny nutné
pfipravy. Zmiiiuji tuto malou, ba nepatmou udalost, abych ukazal, s jakou péci
a starostlivosti se Bhagavan vzdy staral o své opravdové stoupence.

V dobé, kdy byl Chadwick v &Sramu jiz nékolik mésicti, stoupenec jmé-
nem Se$ajer si stézoval Bhagavanovi, Ze Chadwick dostava postou bali¢ky
s masem. Bylo to nesmyslné obvinéni, jelikoz vSak tifad a§ramu nedovoloval
konzumaci masa na izemi aSramu, Bhagavan pro mne poslal a zeptal se, zda
je to pravda. JelikoZ jsem s Chadwickem bydlel v jedné mistnosti a kazdy
den jsem vidél co déla, mohl jsem Bhagavana ujistit, Ze takové tvrzeni nema
zadny zaklad. Bhagavan uzaviel zaleZitost tim, ze citoval ver§ od Appara:

Kdyz se Clovek, ktery je tak Spatny, Ze ji hovézi maso, stane stou-
pencem Pana Sivy, ktery ma Gangu ve svych vlasech, tak presto, Ze
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se dopousti takového Spatného Cinu, je mym Bohem a musim pred
nim padnout na zem.

Nez budu pokracovat s vypravenim Annamalai svamiho, rad bych
popsal, jak jsem sbiral a shromazdoval material pro tuto knihu. Rozmlou-
val jsem s Annamalai svamim v roce 1987 po dobu asi Sesti tydnit. Ackoli
vykazoval pozoruhodnou pamét’ pro malé detaily, které se udaly padesat ci
Sedesat let pred tim, nebyl schopen udat sled uddlosti, ani konkrétni datum,
kdy se véc stala. Abych zjistil rozumnou a spolehlivou ¢asovou posloupnost
uddlosti, ovéroval jsem si jeho vypravéni s uverejnénymi zpravami jinych
Stoupencii a sam jsem proSel staré ucetni knihy Ramanasramu, abych nasel,
které projekty kdy probihaly. Také jsem srovndval viechny staré fotogra-
fie asramu, a tak zjistil, v jakém sledu byly stavby budovany. Kde jen to
bylo mozné, spolupracoval jsem se stoupenci, jako napfiklad Ramasvami
Pillaiem nebo Kundzu svamim, ktefi Zili a pracovali v asramu v letech 1920
- 1930. Z vysledku tohoto provérovani vyplyva celkova struktura této knihy,
v niz jsou uvedené jak vlastni vzpominky Annamalai svamiho, tak i ty z jeho
diare; vzpominky jsou viak razeny zcela podle mého vlastniho usporadani.
Pro zadvérecné oveéreni sam Annamalai svami dvakrat prosSel rukopis a po
nekolika malych korekturach vyjadril uspokojeni, Ze jeho vypravéni byla
podana spravné.

PFi jedné ¢i dvou prileZitostech se mi podarilo presvedcit Annamalai
svamiho, Ze data, ktera jsem pri svém zkoumani objevil, byla spolehlivéjsi
nez jeho vlastni vzpominky. Napitiklad, dokud jsem mu neprokazal, Ze Sesad-
rvi svami (muz, kterého potkal pri své cesté do Ramandasramu) zemrel v lednu
1929, tak byl zcela presvédcen o tom, Ze poprvé prisel k Bhagavanoviv roce
1930. Dadle existuje nekolik vypravéni spojenych s vybudovanim chramu
Matky, pri kterych jsme se nikdy neshodli. Annamalai svami opustil asram
(okolnosti, za jakych se to stalo, budou v této kapitole pozdeji vyliceny)
vroce 1938 a zacal Zit v Palakottu, aby se zcela vénoval meditaci. Vsechny
ditkazy, které se mi podarilo sehnat, ukazuji, Ze prace na chramu Matky byly
zapocaty v roce 1939. Slavnostni zahdjeni stavebnich praci bylo provedeno
Vv zdrii téhoz roku a datovanou plaketu, pFipominajici tento obiad, je stale
mozno nalézt na vnéjsi jizni strané zdi. I kdyz jsem Annamalai svamimu ukad-
zal vSechny tyto dulezité zaznamy, on stale véril, zZe prdce, které na chramu
provadél, se uskuteciovaly uprostied roku 1938. S ohledem na jeho piani,
Jjsem zaradil vypravéni o pracich na chramu do této kapitoly. Osobné jsem
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nazoru, Ze patii na zacatek ¢i doprostied roku 1940, coz bylo obhdobi, kdy
Annamalai svami opét vykonaval stavebni dozor v asramu.

Mou posledni vétsi praci pro 4Sram byl dohled nad stavbou vnitini sva-
tyné chramu Matky. Hlavni chrdmovy architekt mél vystavbu v§cobecné na
starosti, kdezto ja jsem dohlizel na nékolik pracovnikl a rozhodoval, kolik
kdo dostane zaplaceno. Cinnasvami jiz po dlouha léta chtél vybudovat velky
chram nad ostatky své matky. Bhagavan s jeho myslenkou vybudovat chram
souhlasil, ale jeho vystavba byla odlozena, dokud se nevybudovala jina vel-
ka staveni v asramu. N&kdy ke konci t¥icatych let mne Cinnasvami pozadal,
abych zjistil, jaky ma Bhagavan skute¢ny nazor na vybudovani chramu.
Rekl: ,,Bhagavan vam vzdy pfimo sdéluje své plany. Prosim, zeptejte se ho
na jeho nazor na chram Matky, zda ho mame vystavét velky ncbo maly.*

Tento dotaz jsem piedlozil Bhagavanovi a jeho odpovéd’ znéla: ,,Bude-li
postaven dobfe a patficné veliky, budu spokojeny.*

Cinnasvami, ktery po léta pochyboval o zamérech Bhagavana, byl touto
novinkou nesmimné rozradostnén. Okamzité zacal s pfipravami na vystavbu.

Jelikoz se nejednalo o béznou zednickou praci, musel se pozvat odbor-
nik z daleka. Cely projekt byl svéfen ¢lovéku jménem Vaidjanatha Sthapati,
ktery byl odbornym znalcem chramové architektury a inzenyrstvi. Piivedl
sebou mnoho zkusenych zedniki a kameniki, ktefi méli velké zkusenosti
s vystavbou chramil. Protoze vSichni pracovnici byli denné vyplaceni, mél
jsem na né€které dohlizet, aby za penize odvedli odpovidajici praci. I kdyz
jsem nemél zadné zkusenosti s vystavbou chrami, pfesto jsem mél dostatek
znalosti, abych si v§iml, Ze kamenici pracuji naschval velmi pomalu. Byli
vnimani jako odbomni pracovnici a dostavali denné vysoké mzdy za malo
prace. Pfipadalo mi, Ze to, co udélaji za tii dny, by se dalo udélat za den.
Rekl jsem jim, Ze podvadéji asram a snazil se je pfemluvit, aby postupovali
Cestnéji, ale oni odmitali svlij zplisob prace zménit.

Jeden z nich mi fekl: ,,Vy vSichni zde spite a jite zadarmo. Co nas obté-
Zujete svymi nazory na praci? Kdyz pracujeme pomalu, nevznika vam zadna
ztrata.*

Po nékolika mamych pokusech, aby délali lépe, jsem véc predlozil
Bhagavanovi: ,,Ti, co pracuji na stavbé chramu, jsou velmi pomali. Vecer
jim Cinnasvami zaplati to, co napisi na mzdovy list. Nelibi se mi, Ze plyt-
vame pené€zi aSramu, kdyz platime nepoctivé pracovniky, ale nemam moc
je propustit. Kazdy den pi$i na mzdovy list, Ze maji dostat plnou sazbu. Ale
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pracuji tak t¥ikrat pomaleji. Kdyz potvrzuji, Ze maji dostat mzdu za préci,
kterou neudé¢lali, nepodvadim také asram?*

Bhagavan mi odpovédél: ,Nedélejte si v té véci starosti. Kdyz takto
podvadeéji a dostavaji penize, které si nezaslouzili za praci v aSramu, pak
ty penize u nich nevydrzi. Nakonec zjisti, ze jejich jedinym majetkem
jsou kladiva a dlata. Penize, které ziskali neCestné, se rozprasi. Nemohou
podvést Bhagavana, podvadéji pouze sami sebe. Bhagavana vykofist'ovat
nemohou.*

Chvili se odmlgel, a pak pokracoval: ,,Vykofistuji a berou penize asra-
mu. Ty penize se jich nebudou drzet. Neméli bychom si délat finanéni sta-
rosti se stavbou, protoze Blth nam poskytne vSechny penize, které budeme
potiebovat.*

Jako vzdy, Bhagavanova vira byla naprosto opravnéna. Stavba chramu
sice zplisobila a§ramu velkou finanéni tisefi, ale vzdy jsme ji n¢jak zvladli.
Byly dny, kdy 4Sram zéavisel na darech, které ten den pfisly, a tak se mohly
zaplatit vecermni mzdy. Rano jsme najimali pracovniky, 1 kdyz jsme védéli,
Ze nemame penize na jejich zaplaceni. Béhem dne nejriznéjsimi zpisoby
ptichédzely dary a vecer jsme tak méli vZzdy penize, abychom mohli vyrovnat
mzdu najatym lidem.

Nakonec mi svédomi nedovolovalo, abych dale dohlizel na délniky,
ktefi pracovali na stavbé chramu. Cinnasvamimu jsem fekl, ze jiz dal nechci
tuto praci vykonavat, protoze pokazdé, kdyz vypliuji mzdovy list, pocit'uji,
ze podvadim aSram.

Cinnasvami piijal mou rezignaci a pozadal hlavniho architekta stavby,
aby dohlizel na celou stavbu. Vratil jsem se k dohledu nad ostatnimi projek-
ty aSramu, které byly jesté v chodu.

Je velmi dobfe znamo, Ze Bhagavan nikdy nepfijimal penize, s jednou
vyjimkou, a to bylo béhem stavby chramu Matky, kdy mél penize v rukach
dokonce nékolik minut. Jeden z architekti, ktery velmi dobie pracoval, byl
propustén jen z divodu, Ze ho hlavni architekt osobné nesnasel.

Muz zasel za Bhagavanem, vlozil v§echno své odstupné do jeho rukou a
popsal mu situaci: ,,Pracoval jsem velmi svédomité, ale ten muz mne poza-
dal, abych odesel. Kéz mne Bhagavan pozehna.*

Bhagavan mu tiSe pozehnal tim, Ze se mu dival upicné asi deset minut
do oc¢i. Na konci pozehnani Bhagavan vratil muzi penize.

Hlavni architekt byl trochu ni¢ema. Pfijimal veliké sumy od aSramu,
aniz by za né& odvedl patfi¢: ou praci. Normalné byl Cinnasvami tvrdym
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dozorcem, ale n&jak se bal si na n&j stézovat. Rikaval lidem: ,,Kdyzse s nim
dostaneme do sporu, odvede $patnou praci na chrdmu. Pokud to nebude
presné odvedeno, nebude v chramu svétlo ani sila.*

Zivotni touhou Cinnasvamiho bylo vybudovat velky amocny chram nad
samadhi Matky. Byl ochoten za dosaZeni tohoto cile zaplatit jakoukoli cenu.
Neékdy jsem si z této situace tropil Zerty a fikaval mu: ,,Po léta jste ovladal
pracovniky aSramu. Tak, a kone¢né je zde nékdo, kdo vi, jak ovladat vas.*

Ale hlavni architekt si penéz nikdy neuzil. Vazné onemocnél jiz béhem
stavby chramu. Doslechl jsem se, Ze ho nemoci doprovazely az do konce
Zivota.

Kdyz stény vnitini svatyné dosahovaly az ke stropu, Bhagavan mé po-
zadal, abych napsal jméno chramu na pfedni stranu. Divame-li se od vchodu
na vnitini svatyni, spatfime dva kamenné slony. Pod jejich nohama se na-
chéazi kamenny svitek. PIné jméno chramu, Matrubhutésvaralajam (chram
Boha ve tvaru Matky), je vytesano na téchto svitcich. Bhagavan napsal tento
napis v sanskrtu. Jeho myslenkou bylo, abych vytvofil §ablonu, a pak prene-
sl pismena na svitek a pozdéji jeden z architektii vytesa ¢i vydlabe ta mista,
ktera jsou pokryta mymi malovanymi pismeny.

Sedél jsem v hale v pfitomnosti Bhagavana a peclivé jsem vystfihaval
ono jméno. Vénoval jsem praci celou svou pozomost, protoze jsem veédél, ze
neodejdu, kdyz tam bude sebemensi chyba. Celou dobu, co jsem pracoval,
mne Bhagavan pozoroval. Okolo teti odpoledne vychazel Bhagavan z haly,
aby vykonal potiebu. Také tehdy vstal a Sel ke dvefim. Kazdy, mimo mne, se
postavil. Pravé jsem byl uprostied vystiihovani jednoho pismene a nechtél
jsem riskovat, Ze ho zkazim, kdyz pterusim stfthani papirové Sablony.

Slysel jsem, jak za mnou nékdo repta: ,,Bhagavan vstal, ale tenhle nema
zadnou uctu. Sedi si dal na zemi. Ani nepfestal pracovat.

Bhagavan to ve zfejmé musel zaslechnout, protoZzenajednou jakoby zmé-
nil svlij nazor a nevysel ven. Namisto toho pfisel ke mné a sedl si velmi blizko.
Polozil mi ruku na rameno a intenzivné vse sledoval, dokud jsem nevystiihl
pismeno. Pak, aniz by se obtéZoval pokracovat v oéekavané cesté ven, vstal a
posadil se opét na pohovku. Pak uz nemél nikdo poznamky k mé neticté.

KdyZz jsem ukonéil vystfihovani, namaloval jsem pismena na svitek,
ktery byl pod nohama slona. Jak jsem pracoval, hlavni architekt se mé¢ snazil
zastavit. Nemél mé pfili§ v lasce, protoZe jsem s nim hovotil o lenivosti jeho
pracovnikl. Zavolal na mne: ,,Prestarite s tim! Ja jsem jediny, kdo je zptso-
bily psat takova pismena! Jak mazete takové véci spravné vykonat?*
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Bhagavan mé vSak prisel ochranit. Stal blizko a pozoroval jak maluji
pismena. Uklidnil architekta tim, Ze mu fekl, Ze to neCinim ze své viile, ale
Ze to byl on, kdo mi to pfikazal. Architekt védél, Ze nemlize Bhagavanovi
nic nafizovat, tak mi dovolil, abych praci dokon¢il.

Kdyz se stavebni prace blizily ke konci, povolali sochaie - specialistu, ktery
byl povéren, aby z péti riznych kovi vytvoril sochu Jogambiky (zenska slozka
tvorivé energie, Sakti, boha Sivy, pozn. piekladatele) pro svatyni. Byla vyra-
béna metodou ,,ztraceného vosku‘. Pfi této technice se soska zhotovi nejprve
z vosku, pak se celé obali jilem a ponecha se maly otvirek. Jakmile jil uschne,
vypali se, aby ztvrdnul. Viysoka teplota zpisobi, Ze vosk vytece malym otvorem
a zanecha po sobé tvrdy hlinény tvar, do kterého se nalije roztaveny kov.

VlIévani roztaveného kovu se musi provadét ve vhodném case. Na radu
astrologli byl uréen piesny den a liti se mélo uskute¢nit mezi pil osmou a
pil dvanactou téhoz dne vecer. Kadlub byl vyroben doptedu, protoze bylo
nutné také jej zhotovit v ptihodny cas.

Sochar zapalil ohen v pil devaté uréeného dne, v prostoru mezi osetiov-
nou a banydnovymi stromy. Intenzivné pracoval n€kolik hodin, ale nedarilo
se mu roztavit kovy v kelimku. Nejsem odbomikem v této zalezitosti, ale 1
ja jsem videél, ze ohei je skutecné velmi rozpéaleny. Sochat byl nucen ¢asto
polévat své Satstvo studenou vodou, aby tak sniZil horko a stale pracoval
pomoci dlouhych klesti.

Bhagavan si $el lehnout v jeho obvyklou dobu, ale kdyz se blizila piil
dvanacta a kovy stéle nejevily znaky roztaveni, pokladal jsem za spravné ho
probudit. Zasel jsem do haly, vysvétlil Bhagavanovi celou situaci a zeptal
se, co mam délat. Bhagavan mi nedal zadnou odpovéd’, avsak vstal a sam
se Sel podivat, jak prace pokracuje. Posadil se na zidlicku, asi deset stop
od kelimku a uptené se dival do ohné. Béhem jedné ¢i dvou minut, aniz by
sochar néjak zasahoval, kovy roztaly.

Bhagavan pozomé sledoval, jak se roztavené kovy liji do otvoru, ktery
byl naspodu kadlubu. Kdyz se ujistil, Ze prace byla fadn€ vykonana, vratil
se zpét do haly a pokracoval ve spanku. Druhy den, kdyz sochat rozlamal
kadlub a prohlédl sochu, velmi py$né ohlasil, Ze je bezvadna.

Nékdy po roce 1930, kdyZ jsem jiz vystavél vice 4sramovych budov,
prijel neoCekavané na navstévu muij otec. Vzal jsem ho do haly a predstavil
Bhagavéanovi.

Cestou jsem mu fekl: ,,Jelikoz jsi zpasobil, Ze jsem se zrodil, ptivedl]
jsem té ke Bhagavanovi. Pfijmi, prosim, od né¢ho kazdé poZehnani, které po-
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tiebujes.” Mij otec byl viditelné potésen, Ze jsem se stal horlivym stoupen-
cem Bhagavana. Dale mi sdélil: ,,KdyzZ jsi byl mlady, nechtél jsem, abys byl
sadhuem. Ted’ jsem vSak rad, Ze jsem dal Zivot takovému synovi. Podobné
jako otec Markandé;ji jsem $tasten, Ze jsem dal Zivot takovému tapasvinovi
(ten kdo provadi tapas).*

Nez se Markandéja narodil, jeho otec provadél tapas mnoho let, aby mél
syna. Siva se mu nakonec objevil a polozil mu ndsledujici otdzku: ,, Touzis po
tom mit ctnostného syna, ktery vsak bude Zit jen Sestnact let, nebo prihloup-
lého a zlomyslného syna, ktery se doZije vysokého véku? “ Markandéjitv otec
zvolil, Ze chce zbozného syna, i kdyz bude Zit jen kratce.

Kdyz jsem vzal otce k Bhagavanovi, Bhagavan mu zacal sdélovat, kolik
prace jsem v aSramu vykonal. ,,VSechna tato velka staveni byla vystavena
vasim synem!*

Okamzité jsem toto tvrzeni odmitnul. ,,Ne! Ne!* fekl jsem Bhagavanovi.
,»Ta staveni byla vybudovana pomoci vasi milosti. To vSechno je ¢asti vasi
bozi hry. Jak bych mohl sdm od sebe néco takového postavit?*

Tu vS8ak mij otec piekvapivé prohlasil: ,,Kamkoli pijdes, tam to bude
vzkvétat. Cetl jsem to v tvém horoskopu. Byla tam zvlastni konjunkce, ktera
naznacovala, Ze tam, kde budes zit, budou vznikat chramy a staveni. Proto
jsem usiloval o to, abys zlstal doma. Chtél jsem, aby ona staveni vznikala
v nasi vesnici. Védél jsem, Ze kdyz se stane$§ sannjasinem, odejdes a budes
zit jinde. Snazil jsem se ti zabranit stat se sannjasinem tim, Ze jsem ti zakazo-
val chodit do $koly. Myslel jsem si, Ze kdyZ se nenaucis ¢ist, nebudes nikdy
studovat pismo, a tak nebude§ mit zajem o Boha. Ale m{j plan nevysel,
protoze bylo tvym osudem, abys sem pfiSel. Niceho nelituji, jsem $t'astny,
ze se véci udaly tak, jak se staly.

Muj otec zistal asi jeden mésic a béhem té doby jsme vykonavali giri
pradaksinu téméf denné. Na konci jeho navstévy jsem ho doprovodil na
nadrazi, abych se s nim rozlouc¢il. Zatimco jsme ¢ekali na vlak, zacal pla-
kat. Skrze slzy se mé zeptal, zda-li se jeSté n€kdy v tomto zrozeni setkame.
Vnitiné jsem pocit'oval, Ze nikoli.

Abych ho utésil, ekl jsem: ,,Nemyslim si, Ze se v tomto Zivoté jesté
sejdeme. Ale mozna, ze v priStim zrozeni ty ptijde§ ke mné a v tom zrozeni
se oba budeme mit velice radi. Bith miize v§echno zaridit.“

Mdj pocit se ukéazal byt spravny. Svého otce jsem jiz nikdy nespattil.
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O néjaky cas pozdéji prisla také ma matka a byla tu asi jeden mésic. Pfedsta-
vil jsem ji Bhagavanovi a také jsme vykonavali giri pradaks$inu téméf kazdy
den. Na konci mésice prohlasila, Ze by chtéla ziistat v &Sramu a peCovat o mé
tak, jako se Bhagavanova matka starala o Bhagavana ve Skandasramu. Jeli-
koz jsem silné pocitoval, Ze to neni jeji osud, pozadal jsem ji, aby zasla za
Bhagavanem a prohovofila tu véc s nim. Bhagavan ji nehodlal dat povoleni.
Prakticky ani nechtél o té véci s ni hovofrit.

Kdyz se zeptala, zda ma jit nebo zlstat, Bhagavén prohlasil: ,,P6! Po!
Po! Po!* (Bézte! Bézte! Bézte! Bézte!) a propustil ji mavnutim ruky.

Po nékolika letech jsem obdrzel dopis, Ze miij otec zemiel. Kdyz jsem
dopis ukazal Bhagavanovi, poprosil jsem: ,,Prosim, pozehnejte mu, protoze
mi dal zrozeni. Bez tohoto zrozeni bych nemohl byt ve vasi pfitomnosti.”
Bhagavan kyvnul a fekl: ,,Ano.” Kdyz zemiela méa matka, pozadal jsem
stejné a obdrzel stejnou odpovéd'.

M¢ dny asramového pracovnika se pomalu chylily ke konci, 1 kdyz jsem
si to tehdy neuvédomoval. Kdyz se divam zpét, vzpominam si jen na jednu
malou udalost, ktera naznacovala, Ze Bhagavan védél, ze mij €as v 4§ramu
se chyli ke konci.

Pravé jsemkopal pomocipéacidla, kdyz ke mné Bhagavan pfistoupil a zeptal
se: ,,Rozhodl jste se sim pro tuto praci nebo vés o ni pozadal Cinnasvami?*

Sdélil jsem mu, Ze mé& o to pozadal Cinnasvami. Bhagavan nevypadal
prili§ potésen. ,,Tak on vam dal praci. Tak on vam dal praci. Pro¢ vam dava
takovou praci?*

O néco pozdéji Jogi Ramiah poznamenal: ,,Annamalai svami pracuje
velmi tvrdé€. Jeho télo velmi zhublo. M¢l byste mu Bhagavéane poskytnout
néjaky odpocinek.*

Bhagavan s nim souhlasil: ,,Ano, musime mu dat volno.*

O nékolik dni pozdéji jsem zaSel do Bhagavanovi koupelny, abych mu
byl napomocny pi1 ranni koupeli. Madhava svami a ja jsme mu poskytovali
béZnou olejovou koupel a maséz.

Kdyz koupel skoncila, Madhava svami polozil otazku: ,,Bhagavéne, lidé
ktefi uzivaji gandza léhijam (ajurvédicky pripravek, jehoz hlavni slozkou je
konopi), zazivaji jakysi druh ananda (blaho). Jaka je povaha tohoto 4nanda?
Je to stejné ananda o jakém mluvi pismo?*

,Pozivat gandZa je velmi Spatnym zvykem,* odpovédél Bhagavéan. Pak
se hlasité¢ zasmal a piesel ke mné, objal mne a zvolal: ,,Ananda, ananda!
Takto se chovaji lidé, ktefi berou gandzu.
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Jak mé pozdeji Madhava svami vypravél, nebyl to kratky stisk. Drzel
mne tak asi dvé minuty. Po prvnich vtefinach jsem tplné ztratil uvédomova-
ni si téla a svéta. Zpocatku jsem mél pocit Stésti a blaha, to vSak brzo preslo
ve stav, ve kterém nebyl Zadny pocit ani prozivani. Neztratil jsem védomi,
pouze jsem si prestal uvédomovat vSechno, co se kolem mé délo. V tomto
stavu jsem piebyval asi patnact minut. Kdyz se mi vratilo mé normalni uveé-
domovani svéta, stal jsem v koupelné sam. Madhava svami i Bhagavan se
jiz davno odebrali snidat. Viibec jsem si nev§iml, Ze otevieli dvefe a odesli,
ani jsem neslySel, Ze zvon zvoni ke snidani.

Tento prozitek zcela zménil mij zivot. Jakmile jsem opét nabyl normal-
ni védomi, védél jsem, Ze mij zivot s praci v Ramanasramu skonc¢il. VEédeél
jsem, ze od nyné€jSka budu zit mimo aSram a vétSinu Casu stravim v medi-
taci. Bylo pravidlem, Ze jen ti, kdo pracovali pro a§ram, v ném mobhli stale
zit. Ti, kdo chtéli stravit ¢as v meditaci, museli Zit nékde jinde. Védél jsem,
Ze musim opustit 4Sram a starat se sam o sebe, ale mySlenka, ze ztracim své
pravidelné jidlo mne nikdy netrapila.

Do jidelny, k mému poslednimu jidlu, jsem dorazil opozdéné. Jakmile
jsem snidani skon¢il, vydal jsem se na horu, abych naSel Bhagavana. NaSel
jsem ho, jak sedi na velkém kameni.

Povédél jsem mu, zZe jsem se rozhodl opustit a§ram, Ze chci zit v Pala-
kottu sdm a meditovat.

Palakottu je mala oblast, ktera bezprostiedné sousedi s asramem na
jeho zdpadni strané. Nékolik Bhagavanovych stoupencu, kteri nechtéli byt
cely den v asramu, zde Zilo a meditovalo.

,,O! Velmi dobte! Velmi dobfe! Velmi dobie!* zvolal Bhagavan. Roz-
hodnuti tak bylo jasné potvrzeno a schvaleno. Jak jinak tomu mohlo byt,
kdyz Bhagavan sam byl tim, kdo zazitkem uspi$il mé rozhodnuti?

Jakmile jsem obdrzel povoleni Bhagavana, sbalil jsem své véci a uzamkl
mistnost. Také jsem zaviel v§echny ostatni prostory, jejichz obhospodatova-
ni jsem mél na starosti.

Cinnasvamimu jsem pfedal svazek kli¢d a fekl jsem mu: ,,Rozhodl
jsem se odejit do Palakottu a zit tam. Prosim, vezméte si tyto klice a po-
nechte si je.

Cinnasvami byl ptirozené velmi ptekvapeny a prohlasil: ,,Pro¢ odchazi-
te? Tyto budovy jste postavil. Tolik jste tu vykonal. Jak mizete odejit, kdyz
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jste zde udélal tolik prace? Kde budete spat? Co budete jist? Budete mit
nesmimé potiZe, protoZe nemate z ¢eho Zit. Neodchazejte, zlstante tu.*

Rekl jsem mu, Ze své rozhodnuti nezménim. Snazil jsem se mu piedat
klice, ale on odmital. Nechtél jsem se s nim dal pfit, a tak jsem predal klice
Subramaniamovi, ktery byl také v ifadovné, a odeSel jsem.

Byla to nahla zména mého Zivota. Po uplynuti n€kolika hodin po prozité
zku8enosti jsem vySel smérem k Palakottu a velmi dobie védél, Ze za sebou
nechdvam mij Zivot naplnény praci.
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Palakottu

Kdyz jsem pozadal Bhagavana o povoleni ptfest€éhovat se do Palakottu,
nepfislo mi na mysl, kde budu zit a jak se budu zaopatfovat. Myslel jsem si,
Ze to jsou zalezitosti menSiho vyznamu, které se patfi¢né uspotradaji. Jelikoz
Bhagavan mé rozhodnuti jednoznaéné odsouhlasil, mél jsem duvéru, ze
o mne bude pecovat i naddle. Ma vira v néj se brzy potvrdila. KdyzZ jsem
Sel smérem k Palakottu, potkal jsem Mungalu Venkataramiaha, kompilatora
,,Hovorti se Sri Ramanou Mahar§im*.

Rekl jsem mu: ,,Pravé jsem odesel z asramu a jdu do Palakottu, abych
tam nasel misto, kde budu pfebyvat. Od nynéjSka jsem se rozhodl, Ze stra-
vim sviij ¢as v meditacich.*

Mungala Venkaramiah byl pfekvapen, kdyz tuto novinku uslysel, ale
zaroven byl velmi §tastny, protoze hledal nékoho, kdo by daval pozor na
jeho obydli.

Sdélil mi, ze brzy rano obdrzel telegram z Bombaje, aby okamzité pii-
jel. ,Pravé jdu na stanici. Zde si vezméte klice od mé chaty a zistarite tam,
dokud se nevratim. Nemusite nic kupovat, je tam vSechno, co byste mohl
potfebovat. Vratim se asi tak za mésic.*

Predal mi klice a spéchal na nadrazi, ani nemé¢l ¢as mi ukazat, kde to je.

Prestéhovat miij majetecek zabralo jen par minut. Zistaval tu v§ak pro-
blém jidla. Nemél jsem zadné penize, abych si néco koupil. Ma mysl vsak
odmitala vénovat pozomost tomuto problému. V. mém euforickém stavu
jsem predpokladal, ze Bhagavan bude o v§e pecovat. Ma vira se opét naplni-
la. N&kolik hodin nato se objevil sluha majora Chadwicka a pfinesl kaminka,
péar hmct a dostatek zdsob, aby mi mohl uvafit jidlo. Vysvétlil své po¢inani
tim, Ze mu Chadwick pfikazal, aby ke mné ptiSel a uvaril mi obéd. Nebyl
Jjsem zaskocen tim, ze se Chadwick rozhodl mi pomoci. Byli jsme dlouholeti
pratelé. Co mne vsak piekvapilo, byly okolnosti, které Chadwickovu pomoc
doprovézely. Brzy zrana sedél Chadwick s Bhagavanem ve staré hale a
snazil se meditovat. Byl ale netispésny, protoze kdykoli zaviel o¢i, objevila
se mu v mysli moje podoba. KdyZ se toho né€kolikrat bezuspésné pokusil
zbavit, vzdal se meditacnich pokust a odeSel z haly. To vSechno mi pozdéji
ten den vypravoval. Zamifil do svého pokoje a jeho neschopnost meditovat
ho mrzela. Dochazel k nazoru, Ze neni dobfe byt blizkym pfitelem jiného
stoupence, protozZe takové vztahy rusi meditaci.
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Kdyz dosel do své mistnosti, jeho sluha mu oznamil: ,,Annamalai svami
dnes rdno opustil 4Sram a bude zit v Palakottu.*

Jako kazdy jiny byl Chadwick piekvapen, kdyz se toto doslechl, ale
jeho prekvapeni bylo brzy vystiidano pocitem tilevy. Pochopil, ze intenzivni
obrazy mé tvare, které pred nékolika minutami spatfoval, nebyly nechténé
ruseni, jak predtim predpokladal. Byly to zifejmé zpravy od Bhagavana, ze
mi ma poskytnout néjakou pomoc.

Obratil se na svého sluhu a udélil mu tyto pokyny: ,,Annamalai svami je
dobrym stoupencem, ktery mnoho let slouzil Bhagavanovi. Citim povinnost
mu pomoci. Vezmi n€jaké zasoby a pfiprav mu u ného v chaté jidlo. Ted’ je
deset hodin. Az 4Sramovy zvon v pul dvanécté zazvoni k obédu, chtél bych,
aby si Annamalai svdami mohl sednout a dobfe poobédvat. Nechci, aby byl
v nesnazich jen z toho divodu, ze odesel z 4Sramu.*

Chadwick sam pozdgji pisel, aby se podival, jak se v&ci maji. Rekl mi:
,,Po mnoho let jsem se dival, jak uskutecniujete Bhagavanovy stavebni plany.
Nyni, kdyZ vas aSram dale jiz nezajiStuje, pfevezmu péci o vase potieby.
Zajistim, ze nebude nutné, abyste chodil nékam pro jidlo.

Aby podeprel sva slova, dodal mi kaminka, potfeby k vareni a dostatek
jidla na n€kolik dni. V tydnech, které nasledovaly, kontroloval stav mych
zasob pii kazdé navstéveé. Nikdy se nezeptal, zda néco potiebuji, sdm se
vzdy na v§e podival. Kdyz se mu zdalo, Ze mi néco z potravin dochazi, dal
ptikaz sluhovi, aby véc koupil a pfines] mi ji.

Toto uspotadani bylo pro mne velmi vyhovujici, protoZze mi Bhagavan
kratce poté, co jsem piiSel do Palakottu, dal tento pokyn: ,,0d nikoho si nic
nevyprosuijte. Zijte z toho, co se vam Biih rozhodne poslat. Drte se stranou
vSech véci, které se kolem vas odehrdvaji. Co nejvice zlistavejte ve své chaté
a nemarnéte ¢as tim, Ze budete navstévovat jiné.

Bhagavan mi jednou vypravoval zvlastni povidku o skupiné stoupen-
cu - hospodait, kteti zili v davnych dobach se svymi rodinami v jakémsi
mésté, ale s jinymi lidmi se stykali jen ziidka. Kazdé rano néco uvarili a
pojedli, zasli do blizkého lesa a vétSinu ¢asu travili tim, Ze pospavali pod
stromy. Pfed zdpadem slunce se vratili do svych domil a zpivali bhadzany
(zbozné pisn€) a vykonavali jind duchovni cviceni. JelikoZ méli dostatek
prostfedkii, aby mohli Zit, aniz by museli pracovat, poc¢inali si tak kazdy
den. Tito lidé se nikdy moc nestykali s b&znymi lidmi. Zili zcela odpou-
tanym zpusobem a cely sviij ¢as vénovali tomu, ze pfemysleli o Bohu a
uctivali ho.
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Bhagavéan nikdy nepodporoval krajnosti v chovani, ale kdyz mluvil o
téchto lidech, bylo ziejmé, Ze s jejich stylem Zivota souhlasil. Myslim si,
Ze se snazil, abych pochopil, Ze sdruzovat se s béznymi lidmi predstavuje
v sadhané prekazku. Kdyz jsem se v roce 1938 prestéhoval do Palakottu,
snazil jsem se zit odpoutany, samotaisky zivot.

V Mungalové chaté jsem zistal asi dva mésice. Kdyz se vratil z Bom-
baje, nasel jsem si jinou prazdnou chatu, kterou pred kratkym €¢asem uvolnil
Tambiram, syn Mudaliar Patti. Byl velmi rdd, Ze mi pfenechéava chatu, pro-
toze jsem mu kdysi, kdyz ji stavél, trochu pomahal.

»VSechny predméty, které sadhu potfebuje, jsou uvniti,” prohlasil.
,,Vezméte klice a ubytujte se tu, zatimco budu pry¢.* Pozdéji, kdyz se vratil,
odmitl chatu prevzit zpét. Rekl: ,,Nabidl jsem vam tuto mistnost, pro¢ bych
ji nyni mél pozadovat zpatky? Je tu mnoho chatek, budu zit v né€které jiné.*

V té dobé jsem se dost pratelil s Vaikunta Vasem, muzem, ktery se stal
okolo roku 1940 jednim z Bhagavanovych sluhi. Tehdy zil v Pondicherry,
ale ¢asto ke mné ptichéazel s velkou skupinou stoupencii na navstévu. Kdy-
koli pfisli, vSichni spali v mé chaté. Pti jedné z jejich navstév zrovna husté
prselo. Pro vafeni nebylo uvniti misto, ponévadz tam bylo pfili§ mnoho lidi
a dést’ znemoznoval varit venku. Nakonec se Vaikunta Vas rozhodl poslat
nékolik lidi do mésta, aby pro nas nakoupili jidlo.

Zatimco byli nakupovat, fekl mi, Ze toto obydli je ptili§ malé a tak vzdy,
kdyz piijdou, vznikaji potize a Ze bych jej mél zvétsit néjakou verandou, kde
by mohli v§ichni zlstavat, aniz by mne pfitom rusili. Dale fikal, Ze s vydaji
si nemam délat starosti, Ze vse zaplati.

Kazdy stoupenec vénoval, co mohl a ja jsem také piidal padesat rupii,
jelikoZ jsem to povazoval za dobry napad. Poslal jsem pro zednika jménem
Arumugam, ktery mné poméhal v dobach mé prace v 4Sramu. Okamzité
prisel a ja jsem ho pozadal, aby mi pomohl s postavenim piistavku. Zatimco
jsme s Arumugamem stali na misté budouciho stavenisté a rozhodovali se,
co mame ucinit, zahlédl nas Bhagavan a pfisel se podivat blize, co délame.
Sel totiz kolem vody u zadni ¢asti Palakottu a kdyZ nas uvidél, zménil smér
a zaSel, aby se s nami setkal.

,Planujete pro svamiho postavit dim?* zeptal se Ramana. ,,Z malty ¢i
cihel? S doskovou, nebo plochou stiechou?*

Byl jsem jeho otdzkami velmi piekvapen, nebot’ takto jsme viubec ne-
planovali, ale Arumugam nahle spustil: ,,Ano, postavim ho. Myslim, Ze je)
postavim z cihel a s plochou stfechou.*
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Uplné mé to zaskoGilo. Nez Bhagavan prisel, nemluvili jsme o ni¢em
vét§im nez o ptistiesku z palmovych listl. V pfitomnosti Bhagavana se vsak
Arumugam zavazoval (pravdépodobné 1 mné), Ze postavi nakladny diim.

Pripadalo mi, ze Bhagavan plan schvaluje, nebot’ prohlasil: ,,Uvidime, jak se
to postupné uskute¢ni. Tim sviij rozhovor s ndmi uzaviel a pokracoval v cesté.

Zeptal jsem se Arumugama, pro¢ dal tyto velkorysé sliby, kdyz védél, ze
planuji postavit jen malou chatu.

Arumugam mi to vysvétlil takto: ,,JJa nevim. Slova mi automaticky na-
skocila, kdyZ se mne Bhagavan otazal. Kdyz jsem to v§ak nyni Bhagavanovi
slibil, je mou povinnosti slovo dodrzet. Bhagavan zplisobil, Ze jsem tato slo-
va pronesl, takze si zfejmé pieje, aby se takové staveni postavilo. S vydaji si
nedélejte starosti. [ kdybych mél prodat vlastni diim, abych ten vas zaplatil,
tak to udélam.*

Stavebni prace mély $tastny zacatek. Den po Arumugamové slibu jsem
obdrzel necekany dar ve vysi jednoho sta rupii. Arumugam za né koupil
Ctyfti tisice cihel a slozil je na ndpadné misto — pied chatu Kundzu svamiho
— jakoZzto znameni, Ze slib dany Bhagavanovi minime vazné.

Arumugam nemusel nikdy prodavat svlij dim. Bylo tomu tak, jak
se to délo u vsech Bhagavanovych projekti. Penize se prosté objevily,
kdykoli bylo zapotiebi. Pocate¢ni dar od Vaikunta Vase a jeho spole¢niki
nam umoznil, abychom zacali se stavbou okamzité. Zacali jsme s kopanim
pofadnych zakladi, které byly az Sest stop hluboké. Kopani bylo pracné, ne-
bot’ pozemek byl kamenity. Nez byla jdma na zaklady hotova, museli jsme
vykopat vice nez 200 zulovych kamen.

KdyZz Bhagavan pii jedné ze svych kazdodennich prochazek k Palakottu
spatfil vykopané kameny, usmal se a prohlasil: ,Nasli jste zakopany poklad.*

Mné vsak nepfipadaly nijak cenné, vypadaly jako obycejné kameny.
Bhagavan vsak pokracoval: ,,I v pfipadé, Ze byste nasli zakopany poklad,
co byste museli udélat? Museli byste poklad prodat, abyste mohli koupit
kameny pro zéklady. A podivejte se, co se zde stalo. Biih vam nejen poskytl
jednotlivé kameny, ale jesté vam je sem dodal.*

Bhagavan se stavél k mému domu, jako by to bylo staveni 4§ramu. Pfi-
chazel kazdy den, aby se podival, jak pokracujeme. Poskytoval nam pokyny
a Casto se ptal na nase dalsi plany. Kdyz Arumugam zjistil s jakym zdjmem
Bhagavan stavbu sleduje, byl ji stale vice nadSen. Protoze pocitoval, Ze to
byl Bhagavan, kdo ho pfimél, aby s praci zacal, stale choval v hlavé myslen-
ku, Ze nevykonava svij plan, nybrz Bhagavantiv.
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Penize nam dosly, kdyz zdi dosahly vyse hornich okraji oken. Jelikoz
nebyly penize, ani prace k vykonavani, rozhodl jsem se, zZe sundam leSe-
ni. Nemél jsem ponéti o tom, kdy zase budeme moci pokracovat v praci.
Bhagavan si musel v§imnout toho, co délam, kdyz Sel na svou prochazku
k Palakottu. Kdyz jsem pozdéji téhoz dne zasel do staré haly, Bhagavan se
mne okamzité zeptal, pro¢ jsem sundal leSeni. Sdélil jsem mu, Ze uz nema-
me zadné penize.

Bhagavan se otoCil ke Kr§nasvamimu, svému sluhovi, a dost dirazné
fekl: ,,Annamalai svami nema penize. Rika, Ze nema zadné penize.

Kdyz jsem slySel Bhagavana mluvit timto zvlastnim zptusobem (Kr$-
nasvami jiz slySel, co jsem tekl), védél jsem, Ze nas problém s penézi bude
néjakym zplisobem vyieSen. Jakmile se Bhagavan zacal zajimat o problém
néjakého stoupence, jak to ucinil i v tomto ptipadé, jako by néjaka bozska
sila automaticky zafidila jeho vyfeSeni. Bhagavan sam nic necinil. Nikdy
neprohlasoval, Ze vyfesi urity problém, ani nikdy nepfijimal odpovédnost
za pozoruhodné udalosti, které zptsobily, Ze se problémy stoupencii vyresi-
ly. Pouze z dlouhé zkuSenosti védél, ze kdyz mu néjaky stoupenec predlozi
urcity problém, tak se Casto roziesi prostfednictvim mysteridzniho a spon-
tanniho projevu atmanu, svrchovaného Ja.

Hned druhy den jsem obdrzel ¢astku dvou set rupii jako dar od Rama-
svami Mudaliara, stoupence, ktery byl ke mné velmi pratelsky v dobach,
kdy jsem pracoval pro asram. Zil v Aéarapakkamu, coZ je vesnice mezi
Madrasem a Tiruvannamalai. Kdyz se doslechl, zZe si stavim domek, poslal
mi penize a pozd€ji mi pfiSel sam pomahat. Vaikuntha Vas mé také navstivil
a pomohl mi. JelikoZ prace uz byla z poloviny hotova, nase trojice zvladla
jeji dokonceni za necely mésic.

Pravé jsme chtéli zadit stavét strechu, kdyz se dostavil Bhagavan s na-
vrhem: ,,Bylo by dobré, kdybyste na nosniky pouzili palmyrové dievo. Toto
drevo jsme pouzili v naSem domé v Tirucuzi (méstecko, v némz se Bhaga-
van narodil a zil az do svych dvanacti let).*

Nechali jsme si poradit a za par dni Rdmasvami Mudaliar zaSel do neda-
leké vesnice, kde a nakoupil tam palmyrové kmeny.

Sdélil jsem Bhagavanovi, ze jsme poslechli jeho rady a opatfili si pal-
myrové kmeny. Zacal se vyptavat na jejich rozméry a zeptal se mne, jaka
bude spodni §ife tramu. JiZ si nepamatuji, co jsem mu piesné odpovédél, ale
on fekl: ,,Beis,* coz znamenalo ,,velmi dobfe®.

,»A co jejich tloustka?* znéla dalsi jeho otazka. Odpovédél jsem mu, ze

186



Jje planuji mit pét coult silné. Bhagavan se zatvaril trochu starostlivé. ,,Bude
to stacit?* zeptal se.

Kdyz jsem ho ujistil, Ze to bude stacit, usmal se a fekl: ,,Tak co jesté
potiebujete?*

Vypravuji tento rozhovor jen proto, abych vysvétlil, jakou starostlivost
Bhagavan projevoval pii kazdém kroku vystavby.

O nékolik tydnl pozdé€ji se mne zeptal, zda jsem nezapomnél instalovat
hmozdit. Kdyz jsem odpovédél, ze jsem nezapomnél, zeptal se: ,,Co vice
potiebujete? Co vice potiebujete? Co vice potiebujete? Pokladal jsem tyto
komentare za pozehnani pro muaj dim.

Diam byl dokon¢en bez dalSich komplikaci. Netouzil jsem po tom, aby
se provadéla velka slavnost pfi otevieni. Jednoduse jsem zaSel do haly a
fekl Bhagavanovi: ,,Hodlam dnes poprvé vstoupit do svého domu. Prosim,
pozehnejte mi.*

Bhagavan v§ak lidem nikdy vefejné nepozehnal. V mém piipadé pouze
kyvnul hlavou, aby tak ukazal, Ze mohu ve svém planu pokracovat. Misto,
abych pfi otevieni provedl formalni obrad, usporadal jsem neformalni po-
hosténi opic v Palakottu. Rozhodil jsem dva litry ryze uvafené dohromady
s ¢ockou na skaly okolo nadrze a dovolil opicim, aby pfisly a najedly se.
Pak jsem vstoupil do svého nového domu. Ziji v této mistnosti jiz déle nez
padesat let.

Bhagavan si ziejmé pral, abych ziistdval na tomto misté radéji nez
kdekoli jinde. Kdyz jsem jesté zil v Tambiramové chaté, diive nez se viibec
vymyslela nova stavba, Arumugam mi nabidl, Ze mi koupi dva akry zemé u
silnice vedouci kolem hory, asi jeden kilometr od Sri Ramanasramu. Arumu-
gam slibil, Ze nejen koupi pozemek, ale také, Ze mi tam postavi dim. Pové-
dél jsem o této nabidce Bhagavanovi, kdyz prochazel Palakottem, ale on to
jasn€ odmital. Aniz mi dal odpovéd’, otocil hlavu stranou a nahle odesel.

Nez byla ma mistnost dokoncCena, naskytla se jeSté jind moznost, kdy
jsem se pokusil zit nékde jinde. Pocitoval jsem touhu meditovat v jeskyni na
Arunécale. Jednu jsem naSel a ucinil ji obyvatelnou. Stale jsem spal ve své
chaté a k jeskyni jsem dochéazel béhem dne. Probouzel jsem se ve Ctyfi rano,
ptipravil jsem si jidlo a odnesl je do jeskyné. Tak jsem si pocinal asi tyden.
Nemél jsem velky uspéch, protoze mou meditaci rusili ¢asto navstévnici.
K jeskyni trikrat denné chodivala skupina muzi a Zen a vedli velmi vulgami
hovory. Dokonce se snazili ode mne vyzebrat jidlo. Nemohli pochopit, ze
chci byt sam, neruSeny a meditovat. Touzil jsem po samoté pro sviij tapas,
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ale tito lidé se bavili tim, Ze mne rusili. Nakonec jsem se sebral, zaSel jsem
k Bhagavanovi a fekl mu, co se déje. Kdyz jsem mu popsal vyrusovani,
ktera jsem zazil, vyli¢il jsem mu, pro¢ jsem se do této situace dostal.

,»Mam touhu Zit v misté, kam nikdo nepfijde. Dalsi touhou je dostavat
jidlo bez usili. Také bych rad neustdle meditoval se zavienyma ocima, aniz
bych vubec vnimal svét. Tyto touhy ke mné Casto prichazeji. Jsou dobré,
nebo Spatné?*

Bhagavén prohlasil: , Jestlize mate takové touhy, musite se znovu zrodit,
abyste je naplnil. Co zélezi na tom, kde se nachézite? Drzte svou mysl stile
v atmanu. Kde je mysl, tam je ptepInéno. Neni nutné mit zaviené oéi, kdyz
meditujete. Uplné sta&i, kdyz zaviete o¢i v mysli. Neni svéta mimo vas, kdy?
ho neni v mysli. Kdo Zije spravny zivot, nikdy si nebude délat takové plany.
Pro¢? ProtozZe Buh jiz rozhodl, co s ndmi bude dfiv, nez nas poslal na svét.*

M¢l jsem takovou odpovéd’ predvidat, protoze byla obsazena v jednom
versi v Sivananda Lahari (ver dvanact), ktery Bhagavan chtél, abych znal
nazpamét’.

Clovék mtize provozovat sebekazeii v jeskyni nebo doma & volngé
venku, v lese nebo na vrcholu néjaké hory nebo vestoje ve vodé ¢i
obklopen ohni, ale k &emu to? O Sambu! (Sivo!) Skutecna jéga je
stav, kdy naSe mysl bez prestani dli u tvych nohou. Ten, kdo realizo-
val tento stav, je pravym joginem. On jediny zaziva blaho.

V tficatych letech jsem si v aSramu ¢asto v§iml Paula Bruntona, autora
knihy ,,Tajnosti indické®. BliZzeji jsme se seznamili, kdyZ jsem se presté-
hoval do Palakottu. Zasluhu na tom mélo nedorozuméni, které vysvétlim
pozdéji. Bruntonova kniha, prvni publikace vydana na zapadé pojednavajici
o Bhagavénovi, ptivedla do 4Sramu mnoho novych stoupencu. V roce 1939,
kdy jsem Zil v Palakottu, se mu Cinnasvami snaZil zabrafiovat ve vstupu do
aSramu.

Rekl mu: ,,UZ byste vickrat nemél pfichazet pro Bhagavaniv darsan.
V budoucnu byste jiz nemél psat o Bhagavanovi a nemél byste Bhagavanovi
pokladat zadné otazky.*

Cinnasvami se na n&ho zlobil, protoZe nezadal o povoleni psat o Bhaga-
véanovi a neposkytl &Sramu pfiméfeny zisk z této knihy.

Brunton se obratil na Bhagavana a tekl: ,,PiSu o vés pro dobro svéta. Je
spravné mi to takto zakazovat?*

Bhagavén se, tak jako obycejné, i v tomto pripadé zastaval Cinnasva-
miho: ,KdyZ se zeptate Cinnasvamiho, také prohlasi, Ze pracuje pro dobro
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svéta. Vy fikate, ze pracujete ve prospéch svéta. Co k tomu mam fici?* Pak
se Bhagavan odml¢el a odmitl dale cokoli na toto téma fikat. Cinnasvami,
povzbuzen tim, Ze Bhagavan odmital do zaleZitosti zasahovat, fekl Brun-
tonovi: ,,Uz jsem vas vyzval, abyste odeSel. Pokud tak neucinite, zavolam
policii.*

Annamalai svami byl ocitym svédkem této udalosti. Jinou zajimavou
zpravu o Bruntonové vykazani lze najit v rukopisu ,, Hovorit s Ramanou Ma-
harsim*. Ndsledujicich Sest zaznamit o posledni navstévé Paula Bruntona
bylo pred vydanim vynechano.

1. Hovor 638, s pravdépodobnym datem 2. 3. 1939: ,, Sri Bhagavan se
zminil nékomu v hale, Ze jedna americka univerzita udélila titul Ph.D. panu
Bruntonovi. Takze je nyni Dr. Bruntonem. Brzy pFijede. **

2. Datovano 7. 3. 1939: ,,Dr. Paul Brunton, Ph.D., pFijel rannim
vliakem do Tiruvannamalai. Do dsramu se dostavil okolo piil devaté dopo-
ledne. Vypada dobre, ale Fika, Ze se neciti tak dobre, jak vypada. V komple-
xu asramu byl nezvykly klid a ticho. Proc¢? Byl velky rozdil mezi tehdejsSim
pFijetim a pFijetim pFi jeho posledni navstéve. Tehdy byl zbozZiovan; dnes se
s nim nikdo neodvazuje promluvit. Tehdy se kazdy predhanél, aby mu néjak
poslouzil; dnes se nikdo neodvazuje mu priblizit. Je ale stejny, jako byl
vzdycky. Odesel z haly asi ve tFi ¢tvrté na deset dopoledne.*

3. Datovano 11. 3. 1939: ,, Dr. Brunton pFinesl dvé kvasné vychdazkové
hole a nadherné plnici pero, dary Sri Bhagavdnovi od viech moznych lidi.
Vsechno bylo vysoce ocenéno. "

4. Rozhovor 649 konci Bhagavanovym prohlasenim: ,,...atman neni
oddélen od brahman. * Mungala Venkataramiah pak napsal: ,, Tento zajima-
vy rozhovor nahle skoncil, protoze pravé v tomto okamziku vznikla hadka
mezi sarvadhikarim a Dr. Paulem Bruntonem. *

5. Datovano 19. 3. 1939: ,, Dr. Brunton se nahle v noci odstéhoval. *

6. Datovano 21. 3. 1939: ,Dr. Brunton napsal panu V. G. Sdstrimu,
Ze napristé nebude hovoFit ¢i psat o dsramu a o Sri Mahdrsim a Ze bude
spokojen, kdyz uvidi Sri Mahdrsiho ve svém srdci. "

Sri Bhagavan Fekl, Ze Dr. Brunton byl nucen opustit toto misto piiso-
benim vyssi sily. Nemohl zde zistavat déle, nez bylo vyssi silou dovoleno,
stejné, jakoby nemohl zustat vzdalen, kdyz by byl stejnou silou pFitazen. *

Brunton uz pak do konce Bhagavanova Zivota asram nikdy nenavstivil.
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Brunton odesel a bydlel u stoupence jménem Ganapati Sastri ve méste.
Tento Sastri sdélil Bruntonovi nespravné, Ze i ja jsem byl z a§ramu vykazan.
Brunton mél Gcast s nékym, o kom se domnival, Ze se podobn¢ jako on také
stal obéti Cinnasvamiho rozmaru, a proto mi pfinesl dhéti a velky pytel
ryze.

KdyZ mi to piedaval, fekl: ,,Jsem velmi nes§t'asten, Ze jste opustil aSram.
Jsem pfipraven vam poskytnout vSe, co byste mohl potiebovat. Staci, kdyz
poslete listek, pokud budete néco potiebovat.*

Hned jsem mu vysvétlil, Ze jsem z aSramu odeSel dobrovolné, ale ani to
nezmens$ilo jeho ochotu mné pomoci.

Ganapati Sastri byl také vypovézen z a§ramu, protoze se Cinnasvami
doslechl, Ze pomahal Bruntonovi. Ganapati Sastri, podobné jako Brunton,
ptisel k Bhagavanovi a stéZoval si na toto rozhodnuti: ,,Cinnasvami mi vzka-
zal, abych nechodil do a§ramu. Bhagavan tu sedi, podoben kamenné sose
Vingjaky. Slouzil jsem asramu dlouhou dobu. Také jsem vénoval aSramu
tii skiiné knih. Neopta se Bhagavan Cinnasvamiho, pro¢ mi nedovoluje do
aSramu prijit?*

Pii této prilezitosti se Bhagavan ani nenamahal odpovédét. Nutno fici,
ze Cinnasvami zfidkakdy svoleni odpiral trvale. Omluva, slib a vyhovéni
Cinnasvamiho pianim do budoucna obecné stagilo, aby byl znovu do asra-
mu povolen pfistup. Cinnasvami pouzival vylouéeni nebo hrozbu vylougeni,
aby drZzel stoupence a pracovniky aSramu na uzd¢. Bhagavan jej zpravidla
podporoval, protoZe nesouhlasil s tim, kdyZ se stoupenci s vedenim aSramu
preli. Bhagavanova obvykla odpovéd’ kazdému, kdo chtél na Cinnasvamim
nebo na uradu aSramu nachazet chyby, byla: ,,Starejte se o to, pro¢ jste sem
prisel.

Mnoho stoupencii mélo divody si stéZovat, jak s nimi Cinnasvami za-
chazel, ale Bhagavan je vzdy odrazoval od toho, aby to vyjadrovali.

Zatimco sluha Annamalai svamiho prekladal tyto Fadky pro néjaké ta-
milsky mluvici navstévniky, Annamalai svami prerusil ¢teni a ucinil nasle-
dujici velkodusnou poznambku: ,, Neméli byste si myslet, ze Cinnasvami byl
Spatnym clovékem. On pouze vykondval svou povinnost. Bhagavan by sam
nemohl Fidit dsram, protoze nemél umysl ani touhu to délat. Potreboval
nékoho s velmi vyvinutym egem, aby velel, nékoho, kdo by ostatni doved|
postavit do Fady. Cinnasvami byl idedlnim clovekem, protoze byl loajdlni,
spolehlivy a velmi pilny. Bhagavdn viozil svou silu do Cinnasvamiho a
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ta Cinnasvamimu umoznila se starat o viechny zaleZitosti dsramu. Vyko-
naval Bhagavanovu praci pomoci Bhagavanovy milosti. Musel byt obcas
diktatorsky a nemilosrdny, protoZe bylo mnoho lidi, kteri se do uiradovani
asramu snazili zasahovat. Existovali i lidé, kteFi se snazili organizovat
samotného Bhagavana a Fikat mu, co ma délat. 1 kdyz to bude znit podiv-
né, Bhagavdn a Cinnasvami byli v mnohém jako dvé strany jedné mince.
Bhagavdn byl Siva, nehybné, tiché centrum dasramu, zatimco Cinnasvami
byl Sakti, sila, kterd pochdzi ze Sivy a kterd organizuje viechny Cinnosti
kolem ného. "

Pri viech hovorech, které jsem s Annamalai svamim mél, jsem nikdy
nepocitil, ze by v ném vici Cinnasvamimu ¢i nékomu jinému, byla néjakd
nevole. Vsechna vypravéni, ktera sdéloval, byla beze stopy hnévu ¢i zahork-
losti. Snazil se je podavat presné. Pokud se vitbec vyskytly néjaké emoce,
pak to spis byl ironicky humor, se kterym vzpominal na své bourlivacké
prihody z mladi.

PFi riiznych prileZitostech mi Fikaval: ,, Povim vam vSechny historky, ale
nikdy je nepouzijte k tomu, aby nastartovaly proti nékomu kampai. Napiste
Jje tak presné, jak jen miiZete. Neni dobré, kdyz o nékom Spatné smyslime.
Drzte se pouze faktir. *

Drzel jsem tuto zasadu v mé mysli po celou dobu, co jsem pFipravoval
tuto knihu. Kdy? Annamalai svami prochazel zavérecnou korekturu, sdelil
mi, Ze je rad, jakym zpusobem jsem vylicil jeho vypraveéni, i zpiisob, jakym
Jsem tak 1ispésné priblizil atmosféru Sri Ramandsramu z dvacdtych, tricad-
tych a ctyricatych let dvacatého stoleti.

Po nékolika mésicich, které jsem stravil v Palakottu, jsem zjistil, Ze se
ma mysl stava klidné;jsi a klidnéjsi. V dobé, kdy jsem pracoval, ma mysl byla
neustale zaméstnavana myslenkami, které se tykaly stavebnich zalezitosti.
Mysl pokracovala ve své neustalé ¢innosti, i kdyz pracovni den jiz skon¢il.
Plany, problémy a jejich teoreticka rozlusténi nepfestavaly naplfiovat mou
mysl jesté dlouho poté, co ma skuteéna prace skoncila. Bylo pro mne velmi
obtizné meditovat za takovych okolnosti.

Bhagavan mi tikaval: , Nejste télo, nejste mysl. Jste ¢iré Védomi, jste
atman. Jste vSepronikajici. Bud'te si toho stale védom, a to i tehdy, kdyz
pracujete.”

Usilovné jsem se snazil toto pouceni pfevadét do praxe, ale nemohu fici,
Ze jsem byl n¢jak moc uspésny.
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Kdyz jsem se piestéhoval do Palakottu, zjistil jsem, Ze uskutecriovat
Bhagavanovo uceni je daleko snadnéjsi. Ma mysl se uklidiiovala a i mé télo
se zménilo. Kdyz jsem pracoval v Ramanéasramu, v mém téle jsem pocito-
val horko. Prace s vapnem zpisobovala, Ze té€lo pocitovalo horkost a dale
k tomu pfispivalo, Ze jsem kazdy den stravil venku na slunci. Po nékolika
meésicich meditace v Palakottu se ma mysl zacala relativné uklidiiovat, byla
ticha a v mém téle se rozhostil nadherny chlad, ktery ho cely prostupoval.
Béhem doby, po mnoha letech praxe, se tyto stavy staly trvalymi.

Bhagavan mne Casto navstévoval, kdyZ se ubiral na svou kazdodenni
prochazku Palakottem. Jednou se zastavil, pravé kdyz jsem vatil jidlo a
zeptal se, co vafim. Kdyz jsem odpovédél, Ze pouze ryZi se sambarem, byl
velmi potéSen a zvolal: ,, To je velmi dobré, jednoduchy zZivot je nejlepsi!*

Sambar je korenéna omdcka, ktera se podava k vétsiné jihoindickych
jidel. Jidlo sestavajici se pouze z ryZe a sambaru by bylo vétsinou lidi v jizni
Indii povaZovano za velmi prosté. Obycejné se podadva alespoii jeden zeleni-
novy chod a dale podmasli, rasam (korenéna tekutina) a ostré okurcicky.

Pii jedné z dalSich jeho navstév mi poradil, abych si pfipravil ¢atney ze
zelenych listd, které se nazyvaji tiruvaksi. Jiz nékolikrat pfedtim mi zmirio-
val, Ze kvéty a listy z této rostliny jsou pro télo velmi dobré. Pti jedné z jeho
dalSich navstév jsem mu nabizel atney, abych ho tak ujistil, Ze posloucham
jeho rady a Ze Catney pravidelné pfipravuji. Vzal si trochu na ochutnani, ale
odrazoval mne od toho, abych mu dale nabizel.

,-10 je pro vase dobro, nikoli mé,* prohlasil ,Mam dostatek jidla v &3ra-
mu. Tato rada byla minéna pouze pro vas.*

Podarilo se mi, Ze Bhagavan tfikrat jedl v mém novém domé, dvakrat
ryzi a jednou toto Catney.

Jeden ze sadhun, ktery zil v Palakottu, vidél, ze Bhagavan ji v mém
domé, tak Zertovné poznamenal: ,Jidlo, které Bhagavan dostal z aSramu,
mu nestacilo, tak pfiSel k Annamalai svamimu, aby dostal mandapappadi.*

Arunacalésvara, hlavni BozZstvi v hlavnim chramu v Tiruvannamalai, se
prileZitostné vozi po silnici, kudy se chodi giri pradaksina. V pravidelnych
prestavkach se procesi zastavuje, aby uctivajici mohli nabidnout jidlo. Toto
obétovani jidla se nazyva mandapappadi.
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Annamalai a§ram. Staveni vzadu je budova jejiz povoleni stavby Bhagavan pod-
poril. Annamalai svami tam zil pfes 50 let.

Tu a tam jsem Bhagavanovi nabidl ovoce, které v Palakottu divoce rost-
lo. Jednou jsem mu nabidl zvlastni druh jablek a jindy elandai, které rostly
pfed mym domem. Asi tyden potom, co jsem je dal Bhagavanovi, jsem $el
do haly pro darSan. Kdyz jsem se polozil v pozdravu pifed Bhagavanem,
sdélil mi, ze aSram pravé obdrzel balik velmi sladkych elandai plodi se
sevemi Indie.

Bhagavan mi jeden plod podal a Zertovné poznamenal: ,,Minuly tyden
jste mi dal kysele chutnajici elandai. Dnes vam davam na oplatku sladce
chutnajici.*

Bhagavan mi dal tento prasad vlastnima rukama, zatimco sam jedl. To
bylo zcela neobvyklé, nebot’ kdyz sed¢l v hale, tak prasad vzdy rozdélovali
sluhové, a nikoli samotny Bhagavan.

Ackoli mi jiz nebylo dovoleno jist v 4Sramu, vyjma specialnich pfi-
lezitosti, Bhagavan mi presto nékdy daval jidlo z jidelny. Jednou jsem asi
tak v osm hodin vecer prisel zadnimi vraty do asramu, kdyz jsem spatfil
Bhagavana a Subramaniu, jak stoji blizko oSetfovny. Bhagavan pozadal
Subramaniu, aby mi pinesl n&jaké jidlo. Rekl: ,KdyZ tu Annamalai svami
byval, rad jedl avijal (jidlo z tvarohu, kari, kokosu a zeleniny). Dnes avijalu
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ptipravili hodné, daleko vic, nez bylo tieba. BéZzte do kuchyné a pfineste
néjaké na misce. Mizeme mu to dat tady.”

Subramaniam pfinesl avijal a Bhagavan mi ho sam podal. Stal blizoucko
mne, zatimco jsem jedl a svitil mi svou lampou, abych vidél.

Snazil jsem se ho odradit, kdyZ jsem fekl: ,,Svétlo mésice mi staéi.“ Ale
on na to nedbal. Svitil mi dal, dokud jsem nesnédl posledni sousto.

KdyzZ jsem byl ¢tvrty rok v Palakottu, Bhagavan mi prikazal, abych
omezil svoji stravu. Poradil mi takto. ,,Kazdy den byste mél snist jen jeden
kokos, hrst burskych ofiski, jedno mango a maly kousek hnédého cukru.
Kdyz nebudou ¢erstva manga, muzete jist suSena.*

Bhagavan také tekl, ze tato dieta vycisti mé télo a pomiize, aby se mysl
stabiln€ drzela dtmanu.

Dale mé& upozornil, Ze prvni dny budu mit prijjem, abych si z toho vSak
nic nedélal, Ze ten problém se po nékolika dnech srovna.

Po né€jakém case mi sdélil, ze bych mél drzet maunu (mlceni) a meditaci
vénovat tolik ¢asu, kolik je jen mozné. Pokyn, abych drzel maunu, byl zcela
nezvykly. Normalné¢ Bhagavan lidi odrazoval od slibu ml¢enlivost a fikal:
,»Dulezitéjsi nez kontrolovat sviij jazyk, je kontrolovat svou mysl. Jaky smy-
sl ma mléeni, kdyz neudrzite mysl, aby byla ticha?

Béhem nékolika tydni, co jsem se fidil novym rezimem, jsem zhubnul
do té miry, ze mi zacaly vystupovat kosti.

Lidé se mé ptali: ,,Copak nejite? Mate hlad? Nepotiebujete penize?*

Chtél jsem se vyhnout takovym fecem, a tak jsem se cely zahaloval
a ven vychazel jen v noci, abych se setkal s Bhagavanem. M¢ télo tak
zeslablo, Ze jsem nemeél ani silu zvednout védro s vodou. Abych neprozra-
zoval svij stav, béhem dne jsem se zamykal. Prerusit styk s lidmi nebylo
tak obtizné. Jakmile stoupenci poznali, Ze drzim maunu, nechavali mé o
samot¢.

VEtsinu Casu jsem stravil v meditaci ,,JJsem atman. Ja je vSechno.*

Béhem meditace jsem casto pocitoval, jak mi urcita energie stoupa do
hlavy. Nevim, zda to byla kundalini ¢i jind energie. At’ to bylo, co bylo,
pfislo to samo od sebe. Nikdy jsem se nesnazil, aby to nastalo, ¢i abych to
néjakym zplsobem kontroloval. Tyto meditace, ve spojeni s dietou a mau-
nou, mély jeSté jiny zajimavy vedlejsi vysledek: mé celo zacalo byt velmi
jasné a cely vyraz obli¢eje se stal zafivym a plnym svétla. Nékteti lidé si
toho v8imli a zminovali, co zpozorovali.
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Nemocnice s Arunacalou v pozadi.

Takto jsem zil asi jeden rok. Pak najednou, neocekavané, se na mne
Bhagavan jednoho dne v hale podival a prohlasil: ,Jidlo jiz nemusite ome-
zovat a miZete zase za¢it mluvit.*

Nevim, pro¢ mne vybral pro tuto specialni sadhanu, ani nevim pro¢
své pokyny zrusil. VSechno se vymykalo béznym zptisobiim. Nedovedu si
vzpomenout, Zze by Bhagavan nékterému jinému stoupenci ptikazoval, aby
zil takovym zpisobem.

Béhem mych prvnich let Zivota v Palakottu jsem navstévoval Bhagava-
na pravidelné v hale. Zpravidla jsem pfisel jednou rano, a pak opét vecer.
V roce 1942, po nékolika letech takového zivota, mé Bhagavan povolal a
prerusil mé ustrani.

Vesel do domku a fekl: ,,Moc se na vefejnosti neobjevujete. Pojd’te za
mnou.‘

Kdyz jsme zadnimi vratky vstoupili na piidu 4§ramu, Bhagavan mi fekl,
Ze se planuje postavit mala nemocnice, ze bych tam ale mél postavit vétsi.

Bhagavan sam nazval budovu ,,vaidijasdla“, slovem, které v prekladu

bézné oznacuje nemocnici. Tento ndzev neni zcela vystizny, protoZe budova
ma pouze t¥i mensi mistnosti. | kdyz operace Bhagavanovy rakoviny byly
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provadény zde, dnes obycejné funguje jen jako bezplatné ambulantni odde-
leni a osetFovna pro pacienty z okoli.

Pohybem ruky ukazal smérem, kde nemocnice nyni stoji, aby naznacil,
kde by mél byt vchod. JiZ jsem se zminil o tom, Ze mi Bhagavan poskytoval
pouze struéné pokyny, a nikoli pfesnéjsi plany. A toto byl klasicky ptipad.
Tak jako oznaceni vchodu i jeho dalsi pokyny se omezily jen na spiSe ne-
urcité pohyby rukou. Nez ode mne odesel, sdélil mi dobfe znamy pokyn:
»Nikomu netikejte, Ze jsem vam poskytl tyto instrukce. Za¢néte s praci a
predstirejte, Ze to Cinite z vlastniho rozhodnuti.*

Kdyz jsem uslysel tato slova, hned jsem védél, ze mij tichy a pohodlny
zpiisob Zivota bude otfesen velkou bitvou s Cinnasvamim.

V prostoru, ktery Bhagavan oznacil, stal mangovy strom a dva jiné.
Mou prvni praci bylo, porazit tyto stromy. KdyZ jsem pfemyslel o pozemku
aplanech pro zaklady, pfisel jeden ¢lovek, ktery pro mne piilezitostné vyko-
naval nahodné prace v Palakottu, aby se podival, co délam. JelikoZ jsem vé-
dél, ze je spolehlivym pracovnikem, okamzité jsem ho najal, aby mi pomohl
ty stromy porazit. Zacali jsme s praci, aniz bychom byli kymkoli ruseni ¢i
dotazovani, protoze v tu dobu si kazdy uzival po ob&dé spanek. Cinnasvami
se piiSel podivat, co se déje, az kdyz byly stromy poraZeny.

Na jeho ocekavané otazky, co to délame, jsem odpovédél tak naivng,
jak jsem jen umél: ,,Doslechl jsem se, Ze hodlate vybudovat malou ne-
mocnici. Myslim si, Ze je zapotiebi vétsi, a tak jsem piiSel, abych vam ji
postavil.*

Cinnasvamimu zfejmé nedoslo, ze bych si nedovolil zaéit s praci, pokud
by mé Bhagavan o to osobné nepozadal. TakZe na mne zacal kricet: ,,UZ ne-
jste zaméstnancem aSramu! Opustil jste aSram a Sel do Palakottu! Proc jste
ptisel zpét? Abyste nas obtézoval? Jakym pravem si dovolujete porazet tyto
stromy? Plany na nemocnici jsou jiz nakresleny jednim ¢lovékem ve mésté.
Co se do toho pletete?

Aby podpofil svij argument, poslal Ramasvami Pillaie pro plany
nakreslené onim muzem. Ktik Cinnasvamiho a hluk okolo kaceni stromii
zpusobily, ze se shromaZzdilo asi dvacet az tficet lidi. Mnozi z nich chtéli
védét, pro¢ porazim ty stromy. Kdyby Cinnasvami byl postupoval podle
svého vlastniho planu, stromy by mohly zustat tam, kde byly.

Znovu jsem vysvétloval: ,,Vybuduji zde velkou nemocnici. Stromy se mu-
sely porazit, aby udélaly misto." Snazil jsem se o co nejprijatelnéjsi vyznéni,
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ale kazdému bylo ziejmé, Ze je v tom slabina. Kdyz mi nikdo nedal povoleni
k tomu, abych stromy porazil, saim jsem nebyl opravnén to udélat.

Kdyz Cinnasvami do3el k zavéru, Ze si pocinam ze své vlastni ville a ze
hodlam ve véci pokracovat, zarval na mne: ,,Jak se opovazujetec mé nepo-
slouchat? Jakou pravomoc tu mate? Vite, kdo ja jsem?*

Odpovédél jsem co nejklidnéji, jak jsem jen mohl: ,,Vy nevite, kdo jste
a ja nevim, kdo jsem ja. Proto se tady takto preme.*

Zastup divaki byl na strané Cinnasvamiho, vétsinou proto, Ze jsem
nebyl schopen dat uspokojivé vysvétleni mého chovani. Nékolik lidi se
ptipojilo do pie na strané Cinnasvamiho. ,,Jak se to chovate? Vratte se do
Palakottu. Proc jste se vratil do a§ramu? Pro€ porazite naSe stromy?*

Cela situace se zménila v osklivé sroceni. OdeSel jsem stranou do jed-
noho rohu a pfedstiral, Ze jsem piijal prohru. V tom okamziku se Bhagavan
rozhodl, Ze se tu objevi. Zpozoroval jsem, Ze se na vSe diva oknem v hale.
Védél dobie o hadce, ktera se odehravala jen asi 30 yardl od jeho okna, ale
rozhodl se nezasahovat, dokud véc nebyla téméf u konce.

Bhagavan ke mné pristoupil, naklonil svou hlavu k mé a zaSeptal, co
ze ti lidé tikaji, Septem jsem mu odpovédél, ze se ptaji, jakym pravem jsem
ptisel porazet jejich stromy.

Bhagavan si povzdechnul a fekl: ,,Avanga iStam, Avanga iStam, Avanga
iStam (,,At se stane jejich vile", tfikrat opakovano). Miizete se vratit do
Palakottu.*

Kratce na to, co jsem odesel, se jeden novy stoupenec, kterého prilakal
hluk, zeptal jednoho z davu, co se stalo.

Osloveny muz prohlasil: ,,Muz jménem Annamalai svami, ktery tu dive
pracoval, simyslel, Ze tu vybuduje velkou nemocnici. Nemlizeme si dovolit
postavit velkou nemocnici, protoZe k tomu nemame dostatek penéz. Poslali
Jsme ho zpatky z ¢ésti proto, Ze k tomu nemél opravnéni a z €asti proto, Ze
nemame dostatek prostfedkd, abychom jeho plan uskuteénili.*

Novy stoupenec fekl: ,,Jestlize chcete velkou nemocnici, pak vam mohu
dat vsechny penize, které potiebujete. Vynechejte otazku penéz. Pokud
chcete vystavét velkou nemocnici podle planu toho Annamalai svamiho, ja
vSechno zaplatim.*

To ovSem byl necekany piirastek do pfijmi aSramu. Stary plan padl a
Cinnasvami mé osobné pfisel pozadat, abych se ujal dohledu nad novou
vystavbou. Bhagavanovy metody a zplisoby byly skuteéné mysteriozni.

Nenastéhoval jsem se zpatky do asramu. Jedl jsem tam, ale kazdou noc
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jsem se vracel do Palakottu. Zpoc¢atku jsem pokracoval ve vafeni vlastniho
jidla, ale Bhagavan to brzo zarazil. ,,Pro¢ si ptipravujete jidlo v Palakottu,
kdyz pracujete pro nas? Pojd'te a jezte viechna jidla zde, bude vam to vice
vyhovovat.*

Bhagavén se o nemocnici specialné zajimal, snad 1 vic nez o jakoukoli
jinou vystavbu. Pfichéazel i tehdy, kdyz se pravé nepracovalo a peclivé si
prohlizel to, co bylo udélano. [ kdyz bylo malo prace nebo se vibec nepraco-
valo a nebylo nic zajimavého k prozkoumani, pfichazel pfesto na stavenisté
a dlouhou dobu tam sedaval. Pfi téchto pfileZitostech se na mne casto dival
a poskytoval mi stejny typ darSanu, ktery obsahoval pfimé pfedani milosti
pohledem o¢i, jak to ¢asto ¢inil u stoupenci v hale.

Stavba byla dokoncena bez néjakych velkych incidentd. Obdobné, jak
tomu bylo u jidelny, posledni praci bylo napsani jména stavby nad vchodem.
Bhagavan opét napsal pismena na papir a pozadal mé, abych je okopiroval
na zed'. Postavil jsem malé leSeni, posadil se a zacal pracovat. Kdyz jsem
v sedé pracoval, prisel Cinnasvami a zacal tiast s tyGemi leseni.

Rekl: ,Kazdy bézny zednik umi tuto praci. Probiha néjaka vystavba
v Morvi, ubytovné pro hosty. BéZte a dohlédnéte na tu praci.*

Ubytovna pro hosty, Morvi, je stavbou, ktera je na druhé strané silnice,
naproti hlavaimu asramu. Nyni se pouZiva k ubytovani stoupenci, kteri
PFijedou na navstévu.

Odmitnul jsem tam jit, ponévadz Bhagavan mne povéfil vykonanim
pouze této jediné prace. Rekl jsem mu: ,Nechme to chvili stranou. Mij
osud, jako pracovnika aSramu, je spojen s osudem nemocnice. Kdyz tuto
praci dokon¢im, vratim se do Palakottu a zistanu tam.*

Bhagavan se na vse dival z povzdali, aniz by do toho zasahoval ¢i néco
poznamenal. Ma piedpovéd’ se ukdzala byt spravnou, nebot’ napsani slova
,»Vaidjasala™ nad vchodem do nemocnice, bylo posledni stavebni praci, kte-
rou jsem kdy v aSramu provedl.

V pfedchozi kapitole jsem rekl, Ze se domnivam, Ze Annamalai svami
dohlizel na budovani chramu Matky v roce 1940) a nasledujicich letech.
Myslim, Ze prdce na chramu probihaly nékdy v té dobé a Ze skoncily drive,
nez byla nemocnice dokoncena. Projekt nemocnice zapocal v roce 1942, ale
nevypatral jsem, kdy byl dokoncen. Klenuty vchod s napisem ,, Vaidjasdla“
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mohl Annamalai svami pridélat jesté daleko pozdéji, kdyz hlavni prace byla
hotova. Na fotografii, ktera znazoriuje otviraci obiad nemocnice a kterd je
povésena v jidelné, klenuty vchod chybi.

Béhem té doby, co jsem pracoval na stavbé nemocnice, musel jsem
snaset Cinnasvamiho $patné skryvané nepiatelstvi. Nékdy se stalo, Ze se jej
ani zakryvat nesnazil.

Jednou, kdyz jsem Sel za nim smérem k hale, prohlasil velmi nahlas
k lidem, ktefi byli okolo n&ho: ,,Kdyz chcete punjas (duchovni zésluhy),
tak byste méli byt jako Annamalai svami. Bhagavan mu déva ud¢lat hodné
prace, a z toho divodu je vztah s Bhagavanem velmi divéry. Chadwick
se stard o vSechny jeho fyzické potieby, tak nac by se jesté staral o lidi jako
jsme my?*

Byl to stejny ptipad jako predtim. Byl vyveden z miry, protoze nem¢l
nade mnou kontrolu. V té dob¢ pro mne bylo prostedi 4§ramu, ve kterém
jsem pracoval, velmi utiskujici. Kdyz prace na nemocnici skon¢ila, byl jsem
$tasten, ze jsem mohl uniknout zase do Palakottu.

Kdyz byla o nékolik mésici poté prace na nemocnici dokonéena, Bhaga-
van potvrdil, Zec moje Zivotni etapa, jako pracovnika a4§ramu, je ukoncena.

Sedél jsem v hale v dobé vecerniho darSanu, kdyz se na mne Bhagavén
obratil a fekl: ,,Jste nezavislym clovékem. Jste nezavislym clovékem. Jste
nezavislym ¢lovékem. VAas§ karman (Cinnosti) skon¢il. Od nynéjska nikdo,
at’ by to byl kral, bozské stvoreni, démon nebo lidska bytost, vam nebude
poroucet ¢i fikat, co mate délat.

V hinduistické mytologii jsou dvé duchovni Fise. Jedna je obydlena
bozskymi bytostmi (dévové) a druha asury, démony, kteii jsou velmi mocni a
nasilni. Obyvatelé obou Fisi proti sobé obcas bojuji.

Kdyz Bhagavén pronesl tato slova, mél jsem pocit velké sily a miru.
Nesmimé se mi ulevilo, kdyZ jsem se dozvédél, ze se nebudu muset vracet
zpét do 48ramu a pracovat tam.

Uprostied ¢tyficatych let, kdyz pro Bhagavana zacaly byt prochazky na-
mahavé, Arumugam a ja jsme srovnali a vycistili cestu, kterou se Bhagavén
kazdodenné ubiral. Cesta vedla aSramem k Palakottu a pak nizkym ubo¢im
hory zpétky k aSramu. Abychom uhladili povrch, vyplnili jsme diru zemi a
zasypali ji jemnym piskem. Také jsme pfivalili velky kdmen do mist, kde
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byl v tboci zlom, takZe se tam Bhagavan mohl podrzet, kdyz tudy stoupal.
Cesta vyZadovala obcasnou udrzbu, protozZe kozy, které se potulovaly na
niz8ich ubocich hory, tam Casto zavlekly vétve s tmy. Jednou, kdyz jsem Sel
cestou, v§iml jsem si, Ze se tam objevily n€jaké nové tmy. Vzal jsem vétev
z nedalekého stromu a cestu jsem vycistil.

Ten vecer, kdyz jsem el do 4sramu pro dar$an, Bhagavan se mne zeptal,
kdo cestu vycistil. Povédél jsem mu, Ze jsem se sam rozhodl cestu vy¢istit,
protoze kdyZ jsem tudy prochézel, nasel jsem tam tmy.

Bhagavén se mne trochu ostie zeptal: ,,Pro¢ uvazujete o tom ¢inu, ktery
jste vykonal?*

Okamzité jsem pochopil, co se mi Bhagavan snazi sdélit: nemam si
myslet ,tuto sluzbu jsem ucinil pro Bhagavéana“. Nebyl jsem si védom, Ze se
tou myslenkou zabyvam, avSak Bhagavan ji musel v mé mysli vidét.

,MuzZete ¢ist v mé mysli. Nebyl jsem si védom toho, Ze myslim ,ja jsem
to ucinil‘. Pouze jsem vydistil cestu, protoze jsem nechtél, aby Bhagavan
Slapl na néjaky trn.*

Bhagavan na to reagoval takto: , KdyZz se nebude divat zpét na ¢iny,
které jste udélal, vyplyne vam z toho mnoho dobrého.” Zdalo se mi, Ze se
Bhagavan stale domnival, Ze se védomé zabyvam timto ¢inem, tak jsem
mu znovu fekl: ,,Bhagavan vi, Ze jsem védomé nemyslel ,udélal jsem tuto
praci‘.* Nasledné jsem uved! ver§ z Tajumanuvara: ,,0 BoZe, ty zna§ mou
mysl, ty znd§ mé ¢iny. Kdyz presto mne od sebe odezenes, budu mit mnoho
potizi.*

Bhagavan se smal mé situaci a dale se tim jiz nezabyval.

Bhagavan mne nékolikrat varoval pred nebezpecim piipoutanosti
k myslence ,ja jsem konajici“. Pfi jedné takové prilezitosti mi vypravél
povidku o krali Vallalanovi, Sivaistickém (Sivu uctivajicim) krali Tiruvan-
namalai, jehoz oddanost k Sivovi je vychvalovana v tamilském dile Aruna-
cala Puranam. Tento kral byl zodpovédny za vybudovani jedné z velkych
vézi hlavniho chrdmu v Tiruvannamalai. Kdyz dodélal tuto véz, mél silny
pocit ,,vybudoval jsem tuto véz*. Pti velkych slavnostech je Arunacalésvara
- bozZstvo chramu - vzato ven a slavnostné se vozi méstem. Pii tomto de-
setidennim festivalu odmital podle mistni legendy Arunacalé$vara projet
prachodem véze, kterou kral Vallalan nové nechal postavit, protoze kral byl
na toto svoje dilo py$ny. Devét dni po sobé Arundcalésvara vzdy volil jinou
cestu, jak vyjet z chramu. Posledni desaty den si kral uvédomil svou chybu
a stal se pokomné¢)si. Klesl na zem a v placi prosil boha, aby pouzil prichod

201



vézi alespon jediny den. Arunacalé$vara poznal, Ze kralova pycha se zmen-
Sila a splnil jeho préani.

Nékdy po roce 1940 jsem zpozoroval, Zze Bhagavan stale huf vystupuje
po schodech, které jsou na zacatku cesty na SkandaSram. JelikoZ se tou
cestou Casto ubiral, kdyz Sel na prochazku po hofe, domnival jsem se, Ze by
bylo dobré, kdybych tam zhotovil kovové zabradli, aby se mohl pfi sestupu
¢i vystupu pridrzovat. Sdélil jsem svij plan Bhagavanovi s tim, Ze jsem
ochoten nést vSechny naklady a Zc to sam provedu.

Bhagavan odmitl mou nabidku se slovy, Ze to neni nutné. Pak ptidal:
~Pokud mate néjaké uSetfené penize, vyuZijte je pro dodate¢né budovy
v Palakottu.*

Horsici se zdravi Bhagavana v onéch &tyficatych letech ¢inilo starosti
kazdému mimo né€j samého. Kdyz lidé néjak davali najevo, Ze maji starost
o jeho Spatny zdravotni stav, pak je jemné kritizoval, Ze ho mylné ztotoz-
nuji s télem. Byl jsem svédkem zajimavého ptikladu, kdyz byl Bhagavan
na jedné ze svych kazdodennich prochazek do Palakottu. V té dobé mival
znaéné problémy se zaZzivanim. Velmi zeslabnul, protoze mohl pozfit jen
velmi mald mnozstvi jidla. Byl tak slaby, zZe i jeho chlize se stala vravoravou
a nejistou. Kdyz Bhagavan vstoupil do Palakottu, pfistoupil k nému jeden
stoupenec jménem Dzadésa Sastri, ktery byl velkym védantickym ugencem
a fekl mu, jaké si déla starosti, kdyz ho vidi tak zeslablého.

Bhagavan chvili naslouchal témto s nim sympatizujicim sloviim, a pak
na to odpovédél: ,,Sankara¢arja z Kanéipuramu vam propiijéil titul Védanta
Ratna Bhusanam (diamantovy ornament védanty). Jak mizete vy, se v§emi
vaSimi znalostmi, stale brat Bhagavana jako télo? Je toto té¢lo Bhagavan?*

Kdyz jsem byl v Palakottu asi tak $est let, Cinnasvami vyvinul znaény
natlak na Chadwicka a snazil se ho pfemluvit, aby mne piestal podporovat.
Od té doby mi Chadwick piestal posilat jidlo. Misto toho mi zacal davat pa-
mé potieby byly pokryty vice nez dostacujicim zptisobem.

Cinnasvami nezasel pfimo za Chadwickem, ale pouzil k tomu muze
jménem Nardjana Ajer, ktery délal prostiednika. Tento muz sdélil Chadwic-
kovi nasledujici zpravu: ,,Musite pfestat s podporovanim Annamalai svami-
ho. Pred ostatnimi stoupenci to nevypada dobie. Kdyz se v§ichni stoupenci,
ktefi tu ted’ pracuji, chytnou néjakého bohatého stoupence a opusti nas, pak
tu nebude nikdo, kdo by slouzil Bhagavanovi a kdo by se staral o 4§ram.*
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Zprvu Chadwick nedbal pokynu a pokrac¢oval v mé podpote. Ale kdyz
mu Cinnasvami opakované posilal podobné zpravy, védél, ze musi néjak
zareagovat. Nachazel se v obtizné situaci. Chtél mne nadale podporovat, ale
nechtél také urazit Cinnasvamiho. Ze zku$enosti se Zivotem v a§ramu védél,
ze Cinnasvami ¢asto vylouéil né&jakého stoupence, kdyz se vzpiral jeho
ptani. Jelikoz Bhagavén nikdy v takovych ptipadech nezrusil Cinnasvamiho
rozhodnuti, védél, Ze by mohl byt vyloucen, pokud mne bude dale podporo-
vat. Chadwick velmi spravné usoudil, Ze Bhagavan je jedinou osobou, ktera
muiZe v té véci spravné poradit. KdyzZ se spolu prochédzeli po hote, Chadwick
mu vysvétlil svou situaci.

,,Podporoval jsem Annamalai svamiho mnoho let. Nyni mi viak Cin-
nasvami posila opakované vyzvy, Ze musim tuto pomoc zastavit. Mam mu
nadale pomahat, nebo toho mam nechat?*

Bhagavan odpovédél: ,,Kdo jste, Ze pomahate Annamalai svamimu?*

Chadwick nechtél piestat s podporovanim ani po Bhagavanové pokynu.
Pokracoval v podpore jesté nékolik malo tydni neZ pochopil, Ze jeho prvot-
ni povinnosti je poslechnout pokyn Bhagavana.

To pro mne byla ovSem velmi obtizna situace. Kdyz mi Chadwick po-
védél o postupech Cinnasvamiho, védél jsem, ze ma podpora miize kazdym
okamzikem pfestat. Kdybych byl mél vétsi viru v Bhagavéna, pak bych si
byl jist, Ze se mne Bhagavan nikdy neziekne. Mé obavy se rozptylily pfi
jedné podivné ptihodé, kterd se udala na hote. Potloukal jsem se v noci po
nizsich ubocich hory, byl pravé uplnék a délaljsem si starosti cobude, az mé
Chadwick prestane podporovat.

Kdyz tu se nahle hlasité ozvalo za skalou: ,,Dité, neboj se! Dité, neboj
se! Dité, neboj se!*

Dikladné jsem prohlédl prostor a okoli, odkud hlas mohl vychazet, ale
nikoho jsem nemohl najit. Nakonec jsem dosel k nazoru, Ze ke mné promlu-
vil sam Bhagavan. Ackoli to nebyl jeho hlas, prece tfikrat opakovana véta
byla pro ného typicka.

Néjaky cas predtim, nez jsem obdrzel ujisténi od Bhagavana, jsem se
rozhodl, Ze si budu jidlo vyzebravat, abych tak zmirnil napéti, ve kterém se
Chadwick nachazel. Dosel jsem k zavéru, Ze namisto zavislosti na nékom
jiném, budu chodit pro bhiksa (vyZebravani jidla) do mésta.

Jelikoz to v§ak vyzadovalo vétsi zménu mého Zivotniho stylu, bylo mi
jasné, ze napied musim pozadat Bhagavana o schvaleni. Plivodné mi fikal,
Ze nemam o nic Zebrat, ale myslel jsem si, Ze mi nyni poskytne povoleni,
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abych usetfil Chadwicka dalsich nesnazi. Jednou vecer, kdyz jsem sed¢l
v hale, vysvétlil jsem Bhagavéanovi svou situaci a prosil jsem ho o povoleni,
abych mohl chodit pro bhik$u. Bhagavan asi patnact minut nepromluvil. Po
uplynuti toho ¢asu jsem vstal, abych odesel, nebot’ jsem védél, ze Bhagava-
novo dlouhé mléeni naznacovalo, Ze mi povoleni dat nehodla. Bhagavan mi
neocekavané fekl, abych se zase posadil. ,,Tak dlouho jste sedél,” prohlasil,
,»,pro¢ najednou stojite?*

Tak jsem se znovu posadil. O nékolik minut pozdéji vesel do haly
Arumugam, ktery mi pomahal stavét domek a cistil cestu, po které chodil
Bhagavan.

Vsiml jsem si, Ze venku za dveimi nechal velky pytel ryze.

Kdyz jsem se ho zeptal, co ta ryze venku, odpovédél: ,,Piinesl jsem ryzi
pro vés. Nahle jsem pocitil nutkdni vam néco dat.*

Casova shoda s pfichodem Arumugama byla odpovédi Bhagavana na
mou zédost: Nemam nikoho o nic prosit. Mam zaviset na tom, co mi stou-
penci sami od sebe poskytnou.

Cinnasvami byl velmi znechucen, kdyz se doslechl, ze Arumugam mé
také podporuje. Rekl mu, Ze kdyz bude pokracovat v poskytovani potravin,
zakdze mu vstup do 4Sramu. Pro Arumugama to bylo velké4 hrozba, nebot’
nebyl jen stoupencem, alc soucasné si vétSinu penéz vydélaval stavebnimi
pracemi v aSramu. Arumugam byl timto pfikazem vyveden z miry.

,»Co jsem udélal $patného?* ptal se Bhagavéna. ,Pouze jsem poméhal
Annamalai svamimu. Je to spravné, Ze mam byt vyhozen z 4Sramu jenom
proto, ze jsem poméhal jinému stoupenci?*

Jak jsem jiz diive zminil, Bhagavan nikdy nezakrocoval, kdyz Cin-
nasvami propustil néjakého pracovnika nebo sdélil stoupenci, aby opustil
aSram. Proto fekl Arumugamovi: ,,Proberte tu véc s Cinnasvamim. Neni
mou véci, abych do takovych zaleZitosti zasahoval.*

Arumugam, podobné jako Chadwick pted nim, se neochotné natizeni
Cinnasvamiho podiidil.

Starosti o penize a vyhriizky vylouéenim, to v§echno bylo sou¢ésti Bha-
gavanovy lild (bozské hry). Posilal na stoupence zkousky a pokuseni, ale
nikdy neopustil ty, ktefi v ného méli viru. To vSe se mi zcela jasné vyjevilo,
kdyz mé Chadwick nakonec neochotné ptestal podporovat. Hned nasledujici
den jsem dostal tfi rupie, za okolnosti zcela podivuhodnych. Jeden Bhaga-
vanlv stoupenec, jménem Adiviraghavan Pillai, zil ve vesnici Telur, ktera je
nedaleko Vandavasi (tficet mil vychodné od Tiruvannamalai). Jiz nékolik dni
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pocitoval nutnost poslat penize n&jakému sadhuovi ve Sri Ramanasramu.
Byla to nejasna pobidka, protoze nikoho konkrétniho nemél na mysli. Pak
mél jednou v noci sen, pfi kterém vidél slova Annamalai svami, Palakottu
napsana na kusu papiru. Tak mi nasledujici den poslal tfi rupie. Neposlal je
pfimo, ale jménem DZajaram Mudaliara, muze, ktery Zil také v oné vesnici.
Napsal jsem tomu Mudaliarovi dékovny dopis, ve kterém jsem se zminil, Ze
penize jsem obdrzel hned den poté, co se zastavil muj jediny zdroj pfijmu.

Asi tak po tydnu se dostavila skupina stoupenci z oné vesnice a povédé-
1i mi, Ze chtéji peCovat o mé potieby. Po mnoho let mi davali dostatek penéz,
abych se mohl uzivit. Neni to krasny piiklad Bhagavanovy milosti? Kdyz
jsem poprvé piiSel k Bhagavanovi, Sri Ramanasram zabezpecoval viechny
mé potieby. Prvni den, co jsem pfiSel do Palakottu, pfevzal péci Chadwick
a vykonaval ji po dobu Sesti let. Den poté, co Chadwick zastavil svou pod-
poru, Bhagavan poslal ony vesni¢any, aby o mne pecovali. Bhagavan mné
zdliraziloval, abych nikdy o nic nezadal. Jelikoz by nikdy nedovolil, abych
hladovél, musel védet, Ze je mi osudem urceno, abych po cely Zivot dostaval
materialni podporu.

Muj Zivot s Bhagavanem mé naucil, co je to vira, poslusnost a podrobeni
se. KdyZ jsem se fidil Bhagavanovymi slovy nebo mél naprostou divéru
v to, ze bude pcCovat o veskeré mé duchovni a fyzické potieby, bézelo
vSechno dobre. Kdyz jsem se pokousel utvafet sviij osud sam (na priklad,
kdyz jsem chtél zit v jeskyni nebo kdyZ jsem chtél utéci do Poluru), véci do-
padaly $patné. Zivot mne poucil o hodnoté a nezbytnosti tplného podrobeni.
Kdyz se ¢lovek zcela podrobi Bhagavéanovi; kdyz ma ¢lovék dostatek viry
v Bhagavana, aby prestal délat plany do budoucna; kdyz se dokaze zbavit
vSech nejistot a obav tim, Ze ma viru ve vSemohoucnost Bhagavana — pak a
jediné pak Bhagavan ptizplisobi, zformuje a pfetvoii okolnosti tak, Ze nase
duchovni i fyzické potieby budou vzdy uspokojeny.

Jiz jednou jsem se zminil, Ze jsem navstévoval Bhagavana kazdy vecer
mezi devatou a desatou hodinou. Naslouchal jsem jeho uceni a co nejvice
vstiebaval ticho naplnéné jeho milosti. Béhem tohoto vecerniho casu jsem
uzival malou vyhodu: Bhagavan mne Casto pozadal, abych mu vytahl tm
z jeho chodidel. Dostaval jsem tento ukol proto, Ze jsem to umél 1épe nez
jeho sluhové. Bhagavanovy nohy byly Casto plné trni, protoZze se nikdy
neobtézoval noSenim sandalu.

Kdyz jsem vytahoval trny, Bhagavan se mé Casto starostlivé ptal: ,,Mate
dostatecné dobry zrak, abyste nasel ty trny? Vidite na to, co délate?* Jednou
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se mné zeptal, zda vytahuji nové nebo staré tmy. Na to byla tézka odpovéd'.
Bhagavan mival ve svych chodidlech trny ¢asto i1 n€kolik tydni, aniz si toho
byl védom.

Tyto vecerni navstévy pro mne byly vyjime¢nym casem. Vzdy, kdyz
jsem Bhagavana navstivil, hovotil se mnou s velkym citem a laskou. Bohu-
zel jsem meél brzy zjistit, ze toto obdobi mého Zivota se chyli ke konci.

Kdyz jsem o nékolik dni pozdgji vstoupil do haly, Bhagavan zakryl svou
hlavu a oblicej latkou. To bylo velice neobvyklé. Kdykoli predtim, kdyz
jsem vstoupil do haly, obvykle mne pozdravil a pronesl nékolik ptatelskych
slov. Avsak jeho chovani zistalo 1 v dalSich dvou dnech nezménéné.

Tteti den jsem se zeptal: ,,Pro¢ Bhagavan zakryva svij oblicej, podobné
jako muslimska zena, kdykoli vstoupim do haly? Znamena to, Ze uz sem
nemam vice chodit?*

Bhagavan odpovédél ponékud tajuplné: ,,Chovam se pravé jako Siva.
Pro¢ na mne mluvite?*

Prvni véta Bhagavanovy odpovédi je doslovnym prekladem fraze,
ktera ma vseobecnéjsi vyznam. ,,Sedim zde a staram se pouze o viastni
zdlezZitosti. "

Vzal jsem to jako pokyn, Ze si Bhagavan uz nepteje, abych ho dale
navstévoval. Vysel jsem z haly a stal chvili pod stromem. O néco pozdéji
mne Bhagavan zavolal zpatky. V§iml jsem si, ze v tu dobu nikdo jiny v hale
nebyl.

Bhagavan se mé zeptal: ,,Jste ateistou, ktery nevéti v Boha?*

Byl jsem tak vyvedeny z miry, Ze jsem nedokazal odpovédét.

Bhagavan po chvili pokracoval: ,, Kdyz ¢lovék nema viru v Boha, pak se
dopousti mnoha hficht a je to s nim $patné. Ale vy, vy jste zraly stoupenec.
Kdyz se mysl stala zralou a v tomto zralém stavu si clovék mysli, Ze je oddé-
len od Boha, upadne do stejného stavu jako ateista, ktery v Boha nevéfi.

Vy jste zralym sadhakem (duchovni hledajici). Pro vas neni nutné, abys-
te sem nadale chodil. Zistavejte v Palakottu a provadéjte tam své meditace.
Snazte se vymazat myslenku, ze jste odliSny od Boha.*

Opustil jsem asram a jiz jsem se nikdy nevratil, i kdyz ma mistnost je
vzdalena od brany aSramu jen asi 200 yardid. Od toho osudného dne, ve
¢tyficatych letech, jsem 4sram jiz nikdy nenavstivil.

Asi o dvacet dni pozdéji, kdyz Bhagavan prochéazel Palakottu, zasel ke
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mné, usmival se a prohlasil: ,,PfiSel jsem pro vas dar§an.* Slovy Bhagavana
jsem byl nesmirné otfesen, i kdyz jsem vidél, Ze Zertuje.

Kdyz jsem se ho zeptal na vysvétleni, fekl: ,,Vy se fidite tim, co fikam.
Zijete jednoduse a pokomé, jak jsem vas to u¢il. Neni to vynikajici?

Ackoli mé Bhagavan pozadal, abych vice do a§ramu nechodil, pfece
jsem si myslel, Ze s nim mohu mluvit, kdyz pfisel do Palakottu. Ale Bhaga-
van mé vyvedl z omylu. Brzy na to, co jsem za nim vysel na horu, kde se
prochézel, otocil se ke mné¢ a fekl: ,,Vy jste St’astné€jsi nez ja. Co jste mel dat,
jste dal. Co jsem mél dat, to jsem dal. Pro¢ za mnou stale chodite?*

To byla jeho posledni slova, ktera na mne promluvil. Poslechl jsem ho a
jiz nikdy jsem se k nému nepftiblizil. Stale jsem mival Bhagavaniiv dar$an,
kdyz kazdy den Palakottu prochézel, ale nikdy jsme spolu nemluvili. Kdyz
jsme se ndhodou nékde potkali, minul mé, aniz mou pfitomnost bral na védo-
mi. Jednou mi Bhagavan fekl: ,Nelpéte na tvaru Gurua, nebot’ ten zanikne.
Nedrzte se jeho nohou, sluhové vam v tom budou branit. Pravy Bhagavan
prebyva ve vasem Srdci jako vase vlastni J4. Tim opravdu jsem.*

Tim, Ze mezi nami pretnul osobni pouto, se Bhagavan snazil, abych si
uvédomil, ¢im opravdu je. Bhagavan mi Casto pfipominal, abych nedaval
svrchovanému J4, atmanu, Zadné jméno ani tvar a abych se na to nedival
jako na bytost.

Jednou, kdyZ jsem si prohlizel postavu bohyné, ktera byla oblékana
pro Navaratri festival (desetidenni festival, ktery se zpravidla kona v fijnu)
v a§ramu, varoval mé slovy: ,,Nevéite v opravdovost této postavy. Nevéite,
7e Bth ma né&jaky tvar. Atman je viepronikajici. Nemyslete si, Ze je omezen
tvarem téla, 1 kdyz je to té€lo Bozstvi.

Bhagavan mi poskytl svou milost, a pak pfetnul na§ osobni vztah. Pouto
lasky a oddanosti nebylo pferuseno, bylo jen omezeno na mysl a Srdce.

Kdyz koncem ¢tyficatych let vazné€ onemocnél, byl jsem silné suZovan
pokusenim ho navstivit. Nikdy jsem tomu nepodlehl, protoze jsem védél, ze
Bhagavan mi pfikazal, abych se vyhybal jeho spolecnosti. Néktefi lidé, kteti
nevédéli, co mi Bhagavan sdélil, byli toho nazoru, Ze je to ode mne neuctivé,
kdyz nepfichazim. Jeden stoupenec se o tom i Bhagavanovi zminil. ,,Anna-
malai svami slouzil Bhagavanovi dlouhou dobu,* prohlasil, ,,ale nyni ani
nepiijde Bhagavana navstivit, kdyz je Bhagavan tézce nemocny.*

Bhagavan odkryl urcité pokrytectvi v otazce, tak odpovédél: ,,On neni
z té&ch, kteti by délali potize.” A pak pridal: ,,Vy lid¢ jste zde, ale vase mysli
jsou vSude mozné. On je jinde, ale jeho mysl je zde.
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O tom dni, kdy se to stalo, mi pozdéji vypravél Rangasvami, Bhagava-
nitv sluha. Byl jsem rad, kdyz jsem slysel, ze Bhagavan si byl védom, Ze na
n¢ho neustale myslim a Ze si délam starosti.

V poslednim roce Bhagavanova zivota jsem trpél nepfestavajici a silnou
bolesti zaludku. Nektefi z 1ékar, ktefi oSetfovali Bhagavana, pfisli také za
mnou, ale nikdo mi od bolesti nemohl ulevit. Nebyl jsem schopen jist nic
jiného nez ovesnou kasi, a to jen ve velmi malém mnozstvi. KdyZ jsem se
snazil snist vice kaSe, nebo jiny druh jidla, bolest v zaludku se stala nesnesi-
telnou. V poslednich dnech jeho zivota se jesté zhorsila.

Byla tak kruta, ze si pamatuji, jak mi probihalo hlavou, abych odlozil
télo dfive, nez se Bhagavan vzda svého, protoze jsem uz nemohl bolest déle
snaset.

Nakonec jsem se rozhodl, ze se pomodlim k Bhagavanovi, ne za uzdra-
veni, ale o smrt. Tehdy existovaly schody, které¢ vedly na mou plochou
sttechu. Vylezl jsem s bolesti velmi pomalu nahoru a dival se smérem
k Bhagavanovi.

Modlil jsem se: ,,Prosim, Bhagavane, nechte mne dosahnout samadhi
diive, nez vy dosahnete samadhi (nechte mne zemfit dfive, nez zemiete
vy).“ V tom okamziku jsem na obloze spatfil velké svétlo, které oznamo-
valo, Ze Bhagavan zemfel. Mnoho lidi to svétlo vidélo a vétSina fikala, ze
se podobalo meteoru. Mn¢ ptipadalo jiné. Spatfil jsem uprostied oblohy
asi dvacet stop vysoky a jednu a pil stopy Siroky sloup svétla. Svétlo bylo
k vidéni par minut, a pak pomalu sestupovalo k asramu. O nékolik minut
pozdéji priSel néjaky sadhu a oznamoval mi, Zze se Bhagavan odpoutal.
Pfesné v tom okamziku, kdy mi to fikal, mé bolesti zaludku zmizely a uz se
nikdy neobjevily.

Nasledujici den byl Bhagavan pohiben. Svami Satjananda, jeden z mych
blizkych sousedl v Palakottu, se zi€astnil pohibu. Vidél jsem ho, kdyz se
asi kolem pul devaté vecer vracel. Celé jeho télo bylo pokryto vibhuti (po-
svatny popel). Samoziejmé, Ze jsem se ho zeptal, jak se mu to stalo.

»Daval jsem télo do pohiebni jamy, fekl. ,,JelikoZ tam stoupenci sypali
mnoho vibhti, napadalo hodné i na mne. Nemate né¢jakou vodu na umyti?*

Nez jsem mu podal vodu, pevné a tésné€ jsem ho objal a pokousel se tak
pokryt své vlastni télo vibhuti. Jelikoz se dotykal Bhagavanova téla, pokla-
dal jsem to za zavére¢ny prasad. Ten vecer jsem jesté obdrzel dva druhy
prasadu. Divka, kterd pro mne pracovavala, nabrala trochu vody, ve které
koupali Bhagavanovo télo a tu vodu mi pfinesla. Vypil jsem ji s rozkosi.
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Jina Zena, ktera byla pokladana za trosku nenormalni, mi pfinesla jeden
z véncu, ktery zdobil Bhagavanovo mrtvé télo. Velmi mnoho lidi ho chtélo
ovéncit (¢in, ktery za ziva nikdy nepfipustil), a tak kazdy vénec musel byt po
malé chvilce odstranén, aby bylo misto pro dalsi. Utrhl jsem nékolik kvéta
z toho vénce a snédl je. Voda a kvéty byly poslednimi doteky, které jsem
mél s télem Bhagavana. V letech, které nasledovaly, jsem se snazil ziistavat
v kontaktu se skute¢nym Bhagavanem, Bhagavanem, ktery existuje vééné
v Srdci.
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Vynatky z deniku

V prvnich deseti letech, které jsem stravil v Sri Ramanasramu (1928-
1938), kladl Bhagavan vzdy velky diraz na to, abych byl celou dobu
zaméstnan. Kdyz mne nékdy spatfil, Ze nemam nic na préci, obycejné pro
mne vymyslel néjaky novy akol, abych byl zaméstnan. Z toho diivodu jsem
meél v téch dobach velmi malo volna. Kdyz jsem se odstéhoval do Palakottu,
situace se obratila. Nemél jsem co délat a vyjma mych domacich povinnosti
jsem mél téméef neohranicené volno. Rozhodl jsem se, ze volny ¢as vénuji
meditacim, studiu knih, které mi Bhagavan ke ¢teni pfedepsal a ze za¢nu
sepisovat denik, ktery bude obsahovat, co Bhagavan fekl nebo udélal. S de-
nikem jsem zacal jiz v druhé poloviné roku 1938 a pravideln¢ jsem ho vedl
po mnoho let.

Néktera vypravéni z predchozich kapitol jsem cerpal z tohoto didre, a ta
pochazela z let 1938 a 1939. Dalsi zdznamy jsem nasel v ,, Hovorech se Sri
Ramanou Maharsim (Hovory 530 az 532 a 534 az 561).

Jelikoz vsak mnoho dalsich zajimavych hovorit zustalo nevytistenych,
rozhodl jsem se zbytek hovorii zaradit do této kapitoly.

Otazky a odpovédi dale uvadéné nejsou systematickym podanim
Bhagavanova uceni. Spise jsou dobrym reprezentativnim vzorkem a typem
rozhovorit, které se uddaly ve staré hale.

Nasledujici otazky kladla aristokraticky vypadajici Americanka. Bhaga-
vanovy odpovédi byly kratkym shrmutim jeho praktického uceni.

Otazka: Co je pravdou, kterou mame dosdhnout? Prosim vysvétlete mi
to a dokazte mi to.

Bhagavan: Tim, co mate dosdhnout a po ¢em kazdy touzi, je neomezené
Stésti. Ackoli o to usilujete viemi moznymi zpusoby, pfece to neni néco, co
je nutno hledat ¢i dosahovat jako novou zkusenost. Nasi pravou pfirozenosti
je pocitovani Ja, které zaziva kazdy a vzdy. Je uvniti vés a nikde jinde. A¢-
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koli jej pofad zazivame, naSe mysli se toulaji, stale hledaji a v nevédomosti
simysli, Ze je to néco od nas odlisného. Je to jako kdyZz nékdo svym vlastnim
jazykem fika, ze nema jazyk.

Otazka: Kdyz je tomu tak, pro¢ bylo vytvoreno tolik sadhan (duchovni
praxe)?

Bhagavan: Sadhany se zformovaly proto, abychom se zbavili myslenky,
Ze to (d&tman) je néco, co mame nové dosdhnout. Kofenem celé iluze je mys-
lenka, ktera pfehlizi atman (svrchované Ja) a ktera namisto toho mysli ,,ja
jsem télo*. Jakmile tato myslenka vyvstane, v okamziku se roz$ifi na mnoho
tisic my$lenek a zakryje atman. Skute¢nost 4tmanu se rozsviti jediné tehdy,
kdyz budou vsechny myslenky odstranény. To, co pak zistane, je brahma-
nanda (blaho brahman).

Otazka: Ja nyni miruplné sedim, aniz bych méla myslenku ,,ja jsem toto
télo*. Je to stav realizace?

Bhagavan: Stav musi zistat tak, jak je, beze zmény. Pokud se po chvili
zmeéni, budete védeét, Ze ostatni myslenky jesSté neprestaly.

Otazka: Jak se zbavit jinych myslenek?

Bhagavan: Je mozné se jich zbavit jediné prostfednictvim mocné Géin-
nosti sebezkoumani ,.komu ty myslenky pfisly*?

Druhy den se u Ameri¢anky objevily pochybnosti. Znovu pfisla za Bha-
gavanem a zacala klast vic otazek.

Otéazka: Jak je mozno spatfit Boha?

Bhagavan: Kde chcete vidét Boha? Predné, jste schopna vidét sama
sebe? Kdyz muzete vidét sama sebe, mizete vidét Boha. Miize nékdo vidét
své vlastni o¢i1? Jelikoz je nemizZete spatfit, mizete fici ,nemam oci“? A
stejné tak, prestoze vidime neustale, nejsme schopni vidét Boha. Vzdat se
myslenky, ze jsme Bohu cizi, je vidét Boha. Prvni a nejvétsi div svéta je
myslenka ,,jsem odliSny od Boha*. Neni vétSiho divu.
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V Chandogja upanisad se uvadi toto. Muz, ktery zdravé spal ve svém
domeé, zacal mit sen. Zdalo se mu, Ze nékdo piisel a dal mu do nosu néjakou
drogu, pak ho oslepil, svazal mu ruce, nechal ho uprostied lesa a odesel. Ne-
znal cestu jak se dostat domu, plahocil se dlouho v lese, pies trni a kameny.
Nakonec se rozplakal.

Objevil se tam jeden déva (duchovni bytost) a zeptal se ho, pro¢ place,
kym je a pro¢ tam piisel.

Oslepeny muz mu sdélil své jméno, vesnici odkud pochazi a podobné. A
pak fekl, Zze nékdo ptisel, omamil ho drogou, oslepil mu oci, svazal mu ruce
a nechal ho uprostied lesa a odesel.

Déva mu rozvazal ruce, oteviel mu oéi, ukazal cestu a fekl ,,Kdyz pajde-
te touto cestou, dostanete se do vasi vesnice.*

Muz poslechl pokyni dévy, dosel do vesnice a vstoupil do svého domu.
Ve stejny okamzik se probudil ze snu. Podival se na dvefe a zjistil, Ze jsou
zamceny. Pochopil, ze cclou noc lezel v posteli a zZe nebyl nikdy v onom
lese, ani se¢ z ného nevratil. Pochopil tedy, ze ptic¢inou jeho utrpeni byla jeho
avicara buddhi (nedostatek rozliSovaciho zkoumani).

ldea, ze jsme odli$ni od Boha a myslenka, Ze musime podstoupit uréitou
tvrdou sadhanu, abychom Boha doséhli, jsou také klamné. Stejné jako ty,
které mél ten ¢loveék ve snu. Zatimco pohodlné leZel v posteli, jeho predsta-
vivost ho méla k tomu, Z¢ uvéfil prozitému utrpeni v lese a Ze musi vyvinout
velké tsili, aby se dostal zpatky do postele. Clovék dosahne Boha a ziistane
ve stavu atmanu, kdyz ustane myslenka, Ze chce dosédhnout.

2

Nasledujici otazky pochéazeji od Maurice Frydmana:

Otazka: Sri Bhagavan napsal v ,,Dodatku ke &tyficeti ver§tim o Skuted-
nosti®, versi 38, Ze ¢lovék nema projevovat advaitu ve svych ¢innostech.
Pro¢ a na¢? Vse je jediné. Proc rozliSovat?

Bhagavan: Chtél byste sedét na tomto misté, kde ja sedim?

Otazka: Nestojim o to tam sedét. Ale kdybych si tam sedl, pak sarvadhi-
kari a ostatni lidé zde by mne vyhnali.
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Bhagavéan: Ano, nikdo by vam nedovolil, abyste tu sed¢l. Kdyz byste
vidél, jak nékdo tyra Zenu, nechal byste ho na pokoji s tim, ze ,,vse je je-
diné*“? O tom pojednava povidka v pismu. Jednou si nékolik lidi feklo, ze
vyzkousi, zda-li je pravda to, co se uvadi v Bhagavadgité, Ze dziianin vidi
vse jako jedno. Vybrali brédhmana, jednoho nedotknutelného, kravu, slona a
psa a ptivedli je ke dvoru krale Dzanaky, ktery byl dziianinem. Kdyz vSichni
ptisli, DZanaka poslal brahmana k brahmantim, kravu do chléva, slona na
misto, které bylo pro slony, psa do psi boudy a koneéné nedotknutelného
na misto, kde zili nedotknutelni. Pfikazal pak svym sluhiim, aby pecovali
o jeho hosty a poskytovali jim potravu pro né pfiméfenou.

Lidé se zeptali: Proc jste je od sebe oddélil? Copak neni pro vas vse
jedno a stejné?

»Ano, viechno je jedno,” fekl DzZanaka, ,,ale sebeuspokojeni se rtizni
podle ptirozenosti jednotlivce. Bude ¢lovek jist slamu stejn€ jako krava?
Pochutna si krava na tom, co ji clovék? Je tieba poskytnout kazdému jednot-
livei ¢i zvifeti to, co ho uspokojuje.*

Stejny €loveék mize hrat rizné role a charaktery v divadelni hre, pficemz
vzdy jedna tak, jak mu to dana role urcuje. Pokud hraje krale, bude sedét na
trinu a vladnout. Kdyz stejnd osoba bude hrat roli sluhy, ponese pantofle
svého pana a bude ho nasledovat. KdyZ hraje ony role, jeho atman se tim
neroz$iii ani nezmen$i. DZfidnin nikdy nezapomina na to, Ze on sam hral
vSechny tyto role v minulosti.

3

Otazka: Cetl jsem mnoho z véd a pisma, ale Zadné poznani Sebe Sama
mi tim nevzeslo. Jak je to mozné?

Bhagavan: Poznani Sebe Sama (atmadznana) k vam pfijde jediné tehdy,
je-li v pismu uvedeno. Kdyz se divate do pisma, poznani pisma muiiZe nastat.
Kdyz zfite atmana, pak zazari poznani Sama Sebe.

Otazka: Jak je mozno zfit atman?

Bhagavéan: Kazdy rika ,ja jsem®. Jak vime, Ze je to pravda? Pozname
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to tim, Ze se podivame do zrcadla, nebo jen poté, co jsme to nasli v pismu?
Odpovézte mi.

Je-li 4&tman nécim, co je mozno vidét, pak by mély byt dvé ,ja* (,,ja“,
které spatiuje a ,,ja“, které je vidéno). Souhlasite, ze mate dvé ja?

Otazka: Ne.

Bhagavan: Skutecnost, kterd existuje, je pouze jedna. Jak by mohlo
byt jiné ,,ja“, které by se mohlo vidét? VSichni vidi &tman (svrchované Ja)
vSude, ale nerozumi tomu. Jaka je to §koda! Co se da délat? Kdyz se vzdate
myslenky ,,ja jsem toto télo*, pak to, co vidite, je pouze atman.

Otazka: Co mam délat? Co je mou povinnosti?

Bhagavan: Ted’ nemate nic, co byste délal. Zkoumejte ,,Kdo jsem ja?*
Pak (kdyz jste naSel, kdo jste), zlistadva-li jesSté néjaka povinnost, at’ je vy-
konéna.

4

Jednou veger se jeden stoupenec zeptal Sri Bhagavana: ,,Prohlasil jste,
Ze atmavidja (poznani atmanu) je velmi snadné. V ¢em je to poznani atmanu
snadné?’

Bhagavan: ,,JJako ptiklad pfimého vnimani kazdy uvadi plod nellikai
umistény na dlani.? Atman je i vice vnimatelny nez plod na dlani. Abychom
vidéli plod, musi tu byt napted plod, dlan, na které lezi a oci, aby ho vidély.
[ mysl musi byt ve spravném stavu (pro zpracovani informace). Avsak i ti,
ktefi maji velmi malo poznani, tak bez kterékoli z predchozich ¢tyt podmi-
nek mohou na zdkladé piimé zku$enosti fici ,,ja jsem*. Protoze svrchované

1 Toto pochazi z refrénu Atma Vidya Kirtanam:
Sebepoznani je snadnou véci, nejsnadnéjsi ze vieho.
Atman je néco, co je naprosto skutecné i pro toho nejobycejngjsiho clovéka.
Mozno fici, Ze jasné vidény angrest (nellikai) je ve srovnani s tim iluzi.
2 Nellikat se podoba angrestu, roste vSak na stromech, nikoli na kefich; je-li néco
samoziejmého, pak se v Tamilsku casto fika, ze je to ziejmé jako nellikai na dlani.
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J4 (4tman) existuje pravé jako pocit ,ja jsem®. Atmavidja je vskutku velmi
snadné. Nejsnadné;si cestou je zjistit, kdo chce dosdhnout atman.*

Jiny stoupenec polozil o néco pozdé€ji podobnou otdzku a Bhagavan mu
odpovédél podobnych zpusobem:

Otazka: Pro¢ neni mozné bezprostifedné vnimat atman?

Bhagavan: Pouze o atmanu se fik4, Ze se vnima bezprostiedné (pra-
tyaksa).* Nic jin€ho se pratyakSou nenazyva. Ackoli mame pratyaksa, mys-
lenka ,,ja jsem toto télo™, jej zakryva. Kdyz se vzdame této myslenky, pak
atman, ktery je bezprostiedné zazivan kazdym, zazari.

Otézka: Sri Bhagavan to prohlasuje tak jednoduSe. Ale myslenka ,,;ja
jsem toto té€lo* nds neopousti.

Bhagavan: Ona vas neopousti proto, ze je velice silna.
Otazka: Pro¢ a jak vlastné tato myslenka vystoupila?

Bhagavan: Vstoupila do existence pro na$ nedostatek rozliSovani.Vers
z Kaivalja Navanitam (2,95) to vysvétluje stejnym zpiisobem:

Protoze nemizeme urcit jeji pfirozenost, fika se o maje, ze je ne-
vyjadtitelna. V jejim uchopu jsou ti, kdo si mysli: ,,Toto je mé — ja
jsem télo — svét je skutecny.* 6} synu, nikdo nemiize zjistit, jak tento
mysteriozni klam vstoupil do existence. U ¢lovéka vznika nedostat-
kem jeho schopnosti rozliSovaciho zkoumani.

Kdyz zazivame atman, pak objekty, které vidime, se nam nejevi jako

3 Vindické filozofii se pojem pratyak3a Casto pouZzivé k oznaceni pfimé smyslové
zku3enosti. Proto uslySet hluk nebo ochutnat uritou chut’ je pratyak$a. Nicméné, jak
Bhagavan v predchozi odpovédi ozfejmil, takové zkuSenosti jsou nepfimé, protoze mo-
hou byt zazity jen zprostiedkované smysly a mysli. Kdyz byval pojem pratyaksa pfi ro-
zhovorech pouzit, Bhagavan zpravidla poznamenal, Ze jediné subjektivni uvédomovani
si,ja jsem" je pratyaksa, protoze vSechny jiné zazitky jsou zprostfedkovavany funkcemi
mysli a téla.
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od nas oddélené. Kdyz ¢teme pismena, zapominame na papir, ktery je
zdkladem. Podobné utrpeni vznikéd pouze proto, Ze vidime jen to, co je na
podkladu navalené, aniz bychom vidéli samotny podklad. Co je navalené,
by se nemélo vidét bez zakladu.

Jak jsme na tom, kdyZ spime? KdyZ usneme, pak nejrizn¢jsi myslenky,
jako naptiklad ,toto télo“, ,tento svét®, ustavaji. Mélo by byt obtizné zto-
toziiovat se s témito stavy (bdéni a snéni), kdyz vystupuji a zase mizi (ale
kazdy to ¢ini).

Kazdy ma zkusenost ,,ja stale jsem*. Aby mohl fici ,,spal jsem dobie*,
,probudil jsem se®, ,snil jsem®, ,kdyZ jsem byl v bezvédomi, nic jsem
neveédél, k tomu je nezbytné, Ze jedinec existuje a vi, Ze existuje ve vsech
tiech stavech. Kdyz ¢lovék hleda atman a fika ,,ja se nevidim*®, kde se muze
nalézt? Vedét, ze vSechno co vidime je atman, staci, aby myslenka ,, ja jsem
télo* pfestala existovat.

Otazka: Co je satsang?*

Bhagavan: Jediné atmasang (spoleCenstvi s &tmanem) jc satsang. Pouze
ti, kdo nemohou toto v praxi provadét, maji pfebyvat ve spolecnosti realizo-
vanych bytosti nebo sadhut.

Otazka: Kdy nachazime spolecenstvi se sadhuy?

Bhagavan: MozZnost prebyvat ve spolecenstvi se Sadguruem pfichazi
sama od sebe tém, kdo v predchozich zrodech dlouho provadéli uctivéani
Boha, dzapu, tapas, pouté k svatym mistim a podobné. Existuje ver$ od
Tajumanuvara, ktery zdiraziiuje stejné a zni: ,,0 Pane prvnich i poslednich,
ti, kdo za€nou spravnym zpisobem uctivat idoly, posvatna mista a posvatné
vody, potkaji Sadgurua, ktery jim sd€li slova pravdy.*

4 Obycejné se uvadi ,,sdruzovani s témi, ktefi realizovali atman. Protoze vsak ,,sat* zna-
mena ,.Byti“, , pravdu‘ nebo ,skutecnost, je mozno (satsang) s vétsi piesnosti piclezit
jako ,,sdruzovani s bytim* nebo ,,sdruzovani s tim, co je skutecné*.
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Pouze ten, kdo v minulych Zivotech vykonal dostatek niSkamija karma-
na (¢iny vykonané bez jakékoli mySlenky na odménu a nésledek), obdrzi
hojnost viry v Gurua. Kdyz bude mit viru v jeho slova, bude sledovat cestu
a dosahne osvobozeni.

Otazka: Zijeme ve mésté, kde neni zadny sadhu. Co mame délat? Nemi-
zeme mit darSan sadhui kazdy den.

Bhagavan: Obrazy, jména bozi a pudzi (obfady) byly k tomutoucelu vytvo-
feny. Jenom ti, kdo dosahli milost I§vary, obdrzi milost Gurua. Jenom milosti
Gurua je mozné obdrzet milost &tmanu, ktery je v nés. To jediné je osvobozeni.

Pii jiné prilezitosti Bhagavan vysvétlil vyznam a mimotadnost satsangu
tim, Ze citoval ze Suta Samhita:

Ti, ktefi jsou spatfovani zraky dzivanmuktd (ti, ktefi jsou osvobozeni
zaziva), jsou zbaveni mnoha hfichii a stanou se sami dzivanmukty. Rodina
dzivanmukty je ociSténa. Jeho matka je ¢lovékem, ktery ucinil to, co bylo
tfeba ucinit. Cely svét je jim ocistén.

Bhagavan uvedl, Ze v Suta Samhita je mnoho zminek, které velebi dz-
naniny, a tak pokracoval: ,,KdyZ se na svété narodi dziianin, pak stoupenci,
zaci i ti, kdo jsou lhostejni k Bohu, ba dokonce 1 hfisnici, v§ichni z toho maji
prospéch. Vypravéni o zivoté mnoha lidi to doklada.*

Jelikoz Bhagavan €asto vyzdvihoval vyte¢nost satsangu a milosti, zeptal
jsem se ho jednou sam: ,Rika se, Ze osvobozeni lze milosti Gurua dosahnout
snadno. Jak to?¢

Bhagavan odpovédeél: ,,Osvobozeni se nenachazi nékde venku. Je v nitru
kazdého cloveéka. Kdo ma silnou touhu po osvobozeni, ten je ptitahovan
Guruem, ktery je uvnitf — v nitru. Guru, ktery je vné, zvedne ruku a tlaci
hledajiciho dovniti. Tak plisobi milost Gurua.*

Bhagavan pak citoval dva z jeho oblibenych ver$i z Kaivalja Navani-
tam, ve kterych zak dékuje Guruovi, Ze mu poskytl milost, kterd mu umoz-
nila realizaci 4tmanu.

1,86: Pane, ty jsi Skute¢nosti, ktera trva jako mé nejvnitingjsi Ja,
které mi vladlo v pribéhu mych nespocetnych vtéleni. Slava Tobé,
ktery jsi vzal na sebe vnéj$i formu, aby si mé mohl poucit. Nevidim
moznost, jak bych mohl splatit tvou milost, ktera mne osvobodila.
Slava, slava, Tvym svatym noham!
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1,87: O¢i Mistra zarily, kdyz k nému zak promlouval, ptitahl ho k sobé a
laskyplné fekl: ,,Zlstavej upevnén v dtmanu a nedovol, aby tvou zkusenost
zastinily tfi druhy prekdzek (nevédomost, pochyby a znalosti ziskané z
klamnych pfedpokladit), to je nejvyssi odmeéna, kterou mi mizes na oplatku
poskytnout.*

6

Otazka: Je projeveni diferencovaného vesmiru pravdivé nebo nepravdivé?

Bhagavan: Zalezi na tom, jak se divime na pojmy pravdivy a nepravdi-
vy. Kdyz spatfujeme brahman, pak neni vesmiru.

Otazka: Pro¢ se vesmir projevuje?

Bhagavan: Komu se projevuje? Vesmir nefika ,,ja jsem®. Je tu néjaky
dikaz, Ze se vesmir projevuje? Komu se tento vesmir projevuje?

Otazka: Mné.

Bhagavén: Kdo jste vy? Najdéte, kdo jste. Pak mi feknete, zda je néjaky
vesmir.

Otazka: Stav samadhi se mi je$té neprojevil.

Bhagavan: Ten nepfichdzi a neodchézi. Je to vas vzdy existujici pfiro-
zeny stav.

Otazka: Svami, mohu zacit s bhavana (mentalni pfistup) ,,ja jsem brah-
man“?

Bhagavan: Kdyz piijmete ,,ja jsem brahman®, tak dostanete mnoho ran.
Proc¢? Protoze vse jiz je brahman. Tak pro¢ by se mélo piijimat? Copak je
tieba zaujimat nazor ,,a jsem ¢lovek?“ Pokud je ve vas myslenka ,ja jsem
télo*, pak je tieba si osvojit: ,,ne, to ja nejsem.*
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Otazka: ProtoZze mam zZenu a déti, mam mnoho problémi a nemtizu pred
nimi uniknout.

Bhagavan: Vnéjsi samsara (svétské ¢innosti) se vas nemize dotknout.
Pouze je tieba se vzdat samsary vnitini.

Otézka: To trva tak pét minut. Pak se to zase zméni.

Bhagavan: (né¢jakou dobu mlcel) Tento druh myS$lenek musi zmizet.

7

Stoupenec z Trichy s sebou piivedl svého syna. Kdyz pozdravil Bhaga-
véana polozZenim se na zem, posadil se. Chlapec, navzdory tomu, Ze bylo na
ném vidét, jak je mlady, vypadal zjevné velmi ztrapené. Kdyz si oba sedli,
Bhagavan se zeptal, kterym vlakem pfijeli. Stoupenec oznamil, Ze piijeli
vlakem v osm tficet. Bhagavan se zeptal otce zkrouseného chlapce: ,,Jak se
ma Dattatreja?*“ Stoupenec odpovédél: ,,Netspédné jsme vyzkouseli viech-
ny mozné Iéky a mantry, a tak jsme pfisli za Bhagavanem jako za posledni
nadéji.” Kdyz mluvil, sepjal ruce v prosbé.

Sri Bhagavan promluvil k chlapci: ,,Kdyz se jmenuje$ Dattatreja, pro¢ si
tak smutny? M¢I bys byt stale blazeny. Pro¢ matis blaho svou mysli?*

Bhagavan pak vypravél chlapci a v§em pfitomnym o velkém dznaninovi
Dattatrejovi, ktery Zil v davnych dobach.

,Dattatreja se potuloval po lesich a dokonce ani nemival bederni rousku.
Byl stéle naplnény blahem brahman. KdyZ ho spatfil mistni vladce Jadu
Maharadz, tekl si, jak to, Ze je vZdy plny blaha? J& mam vSechno, a prece
musim trpét.

Jsa naplnén touto otdzkou, vypravil se jednoho dne za Dattatrejou a
zeptal se ho: ,Jak je to mozné, Ze jsi stale plny blaha?*

Dattatreja odpovédél: ,Co je jiného nez blaho?*

Kral se zeptal: ,Jak se stalo, Ze jsi naplnén blahem?

Dattatreja odpovédél: ,Abych ziskal 4nanda (blaho), mé¢l jsem mnoho
uciteld. Pomoci nich se to stalo.*

Kdyz se ho kral zeptal, kdo byli jeho ucitelé, Dattatreja mu zacal dlouze
vypravét: ,0 krali, mél jsem dvacet Gtyfi Guruti. Porozumél jsem jim, kdyz
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jsem je svym intelektem zacal zkoumat. Prochdzim svétem jako mukta
(osvobozeny) jen proto, Ze jsem skrze tyto uéitele dosahl dznanu. Pochop,
kdo ti acarijové (ucitelé) jsou: zemé, vzduch, obloha, voda, oher, slunce,
meésic, divoky holub, krajta, more, kobylka, v¢ela, slon, sbéra¢ medu, jelen,
kurtizdna Pingala, dité, malé dévcatko, lucistnik, had a nékolik dalsich.
Mezi témito dvaceti ¢tyfmi jsem nékolik zamitl.

Trpélivosti jsem se naucil od zemé¢, vdudyptitomnost od vzduchu, nepfi-
poutanost od oblohy, neposkvrnénost od ohné¢, ¢istotu od vody a pravdu, Ze
vSechny zmény se tykaji téla a ne atmanu, od mésice.

Slunce sviti na vSechny véci, ale neni jimi doteno. Z toho jsem se
naucil, ze i kdyZ jogin vidi objekty, pfece by nemél byt ovliviiovan gunami,
které interakci mezi objekty zptsobuji.

Od divokého holuba jsem se nauéil, Ze at’ se cokoli snazi dostat do jeho
hnizda, sklouzne dolt, protoZe hnizdo je tak vysoko. Od krajty jsem se naucil,
ze mam brat kazdou potravu, kterd sama od sebe piijde. Od mofe jsem se nau-
¢il, Ze mam byt klidny, majestatny, nevyvedeny z miry a obtizné poznatelny.

Kobylky, které padnou do plamene lampy shofi, zmiraji. Z toho jsem
pochopil, ze ¢lovek, ktery spadne do ohné vasné k zenam, hyne. Od vcely
jsem se naucil, Ze ¢lovek ziska dostatek jidla pro udrzovani téla, aniz by jiné
nutil, aby mu jej poskytovali.

I silny sloni samec podstupuje utrpeni, pfijde-1i do styku se slonici. Z to-
ho jsem se poucil, Ze podobné i ¢lovék je podroben utrpeni, kdyz je dojat
Zenou nebo stravi ¢as v jeji blizkosti.

Med nasbirany vcelami za mnoho dni je ukraden sbérac¢em medu. Od
ného jsem se naucil, Ze bohatstvi, které je s velkou namahou ziskano, se
Casto stane kofisti jinych lidi.

Jelen je chycen v siti lovce, kdyz byl pfilakan tony, které lovec vyluzo-
val. Podobné¢ i sannjésin upadne do zajeti, kdyz podlehne méha (pomateni
zpusobené touhou). Proto jsem od jelena pochopil, Ze sannjasin si nema
v§imat objektil, které lahodi smyslim.

Pro neschopnost zvladnout sviij jazyk ryba zmira, kdyz je chycena na
hacek. Z toho jsem se ponaudil, Ze ten, kdo nezvlada sviyj jazyk (to jest tou-
hu po chutnych jidlech), bude trpét. Je tieba zvladnout jazyk.

Kdyz se kurtizana Pingala pékné ustrojila, chvili se prochazela a ¢ekala
na milence, ktery ji slibil, ze ji pfinese penize. Protoze nepfisel, velmi ze-
smutnéla a byla zklamana. V obliéeji zbledla a jeji mysl byla zarmoucena.
Zacala zkoumat pfi¢inu svého zarmutku a pochopila bolestivost povahy
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malichemych libosti. Jakmile zjistila, ze zdrojem vseho §tésti je svrchované
Ja, ziskala vajragja (odpoutanost). KdyZz zacala uctivat &tman (svrchované
J4) jako svého manzela, dosahla pravého Stésti dziiany. Od kurtizany Pinga-
ly jsem se poucil, Zze neni Zadného §tésti ve vnéj$im a ze jedinym hodnotnym
dosazenim je §tésti atmanu.

Od ditéte jsem se naucil, ze mam piehlizet jak poctu, tak potupu.

Nyni vam povim o malém dévcatku. Stalo se to v Case, kdy jeji rodice
nebyli ve vesnici pfitomni. Dostavilo se mnoho lidi, ktefi chtéli, aby se pro-
vdala. Chtéla jim podat jidlo, ale kdyz zac¢ala mlit neloupanou ryzi, zacala
se ostychat, nebot’ jeji naramky velmi cinkaly. Z kazdé ruky sundala jeden
naramek a vida, cinkéni ptestalo. Z tohoto ¢inu malého dévcatka jsem po-
chopil, Ze jogin ma zistavat sam.

Od toho, kdo vyrabél sipy, jsem se naucil, ze ¢lovék ma byt jednobodo-
vy ve svych cilech.

Had zije spokojené v dife, kterou vyhrabala krysa. Had mé poucil, ze
mohu zit $t'astné v domech jinych lidi.

Jesté mam dvacatého patého Gurua, a tim je moje télo. Télo zavdalo pfi-
¢inu mé dznany a odpoutanosti. Kdyz jsem se vnofil do Hariho (Boha), at-
manu, s laskou a oddanosti, muj stav se nyni podoba tomu, kdo nic nezna.

Timto zplisobem Dattatreja poucil Jadu Maharadze o celé dzniané, kte-
rou ziskal od svych dvaceti péti Guruti a skon¢il s vypravénim.*

Kdyz Bhagavan sdélil chlapci vSechna pouceni, ktera Dattatreja povédél
krali, tak mu laskavé fekl: , Jmenujes se také Dattatreja, ze? PfinejmenS$im
pro své jméno bys mél byt stastny.

8

Nasleduji dva dotazy. Prvni otazku polozil Dr. Syed, druhou neznamy
stoupenec.

Otazka: Bih je vSudypfitomny. Pro¢ se ma stat avatarem (vtéleni ve
fyzickém téle) vzdy po mnoha staletich? Copak nemize vykonavat svoji

funkeci jen tim, Ze je vSudypfitomny?

Bhagavan: Z ptikazu iévary Jjsou posilany povéfené bytosti spolu se svymi
stoupenci. aby se zrodili na zemi. Tyto bytosti se stavaji avatary, aby udélovaly
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milost tém, kdo provadéli niskamija punjas (zasluzné ¢iny provadéné bez
touhy po odmén¢). Piichazeji vSak také, aby potrestaly hiisniky. Kdyz
dovrsily misi, kterou mély vykonat, vraceji se zpét do svého predchoziho
mista. I kdyZ avatara puru$a prochazi riznymi tély, jeho zkusSenost jednoty
s atmanem se nikdy neméni. Kdyz se ¢lovék narodi, prochazi riznymi stavy
zivota — détstvim, mladim, dospélosti a statim — ale ve vSech téchto stavech
se neméni mySlenka, Ze je stejnou osobou, ktera se narodila. Podobné i
avatara purusa zistava védomé jako atman, i kdyZz prochézi mnohymi zrody.
Pro ného je to spiSe, jakoby mél deset riiznych sni béhem jediné noci.

Takové otazky nevzejdou, kdyZz znate Sebe Sama. Pokud neznate pravdu
o sob¢, pak je to jen mameéni ¢asu, kdyz se snazite rozumét uceni riznych
jinych lidi.

Otazka: Jaky je rozdil mezi {§varou a muktou (osvobozenym)?

Bhagavan: {$vara a dziianin jsou jedno a to samé, aZ na to, e mukta
z po&atku zapominal na atman. Pozdéji dosdhne silou své praxe poznani
atmanu. U [3vary je to jiné, protoZe je vé&né osvobozeny. Bith vykonava
panca krijas (pétinasobnou funkci, tj. stvofeni, zachovavani, zniceni, za-
stirani a milost). Z toho divodu se jeho vritti (vykonavani funkci) nazyva
brahmakara (aktivita ve formé brahman). Je to podobné jako kdyz feku, kte-
ra splynula s mofem, nazyvame fekou ve formé mote. Cinnosti ¢i fungovani
fsvary a dzfianina jsou stejné. Ale u avatara purusi se budou téla stiidat az
dokonce kalpy.® To se v8ak nedéje u dziianina.

Tehdy jsem vstoupil do hovoru s vlastni otazkou: ,,Sri Rama musel mit
myslenku ,ja jsem télo‘, jakmile se narodil. Je to tak spravné?*t
Bhagavan vypadal, Ze nesouhlasi: ,,Sri Rama poskytl daran Kausalje

5 Kalpa je nejvétsi jednotkou ¢asu hinduistické kosmologie a zpravidla se pocita na
nékolik bilionu let. Na konci kalpy se viechny bytosti rozpusti v beztvarém brahman. To
se nazyva maha praldja Cili velké rozpusténi. Za né&jakou dobu za¢ne nova kalpa a jsou
stvofeny nové bytosti.

¢ Sri Rama byl sedmym avatarem Visnua a zpo&atku si nebyl védom svého Bozstvi.
Teprve na konci Ramajany (to znamena ,,Ramova cesta*) si uvédomoval, kdo skute¢né
je. Je proto rozumné predpokladat, Ze on, podobné jako ostatnf smrtelnici, se zpocatku
ztotoznoval s mySlenkou ,ja jsem télo“.
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(Jeho matce), jako Visnu; az pak se stal avatarem. Kdyz byl Rama pozdéji
v lese, vSude chodil a hledal (unesenou) Situ. Pak se Parvati, ktera se na to
divala z nebe, zeptala {$vary: ,Copak Rama, ktery je avatarem, a proto je
dokonaly, nevi, kde Sita je? Pro¢ chodi po lese a hleda ji?*
Tehdy ji i$vara odpovédél: ,Jdi a objev se pied Ramou v podobé Sity.
Pak tomu budes§ rozumét.*
Parvati ucinila tak, jak ji {§vara navrhnul, ale Rama ji naprosto piehlédl.
Jen Sel dal a hledal Situ.*’
Bhagavan se pak vrétil k druhé otdzce a precetl nam ver§ z Kaivalja
Navanitam (2. 36) ktery uvadi, ze isvaraa dzianin jsou si rovni:
Zak: ,,O Pane, ty, ktery jsi beztvarou funkci jako isvara a objevujes
se (zde) v lidské podobé. Rikas, ze isvara a dziianin je to samé. Jak
tomu muze byt?*
Pan: ,,Ano, [§vara a dziinin jsou to samé, protoze jsou volni od ,ja°
a ,moje‘. DZnanin je sam f$varou, souhmem vsech dzivi a je také
vesmirem.*

9

V srpnu 1939 jsem se Bhagavana zeptal na karman: ,,Bhagavan tika, ze
kdyZ jedinec dosahne dziianu, vSechny tfi karmany® prestavaji ucinkovat.
Ale v Kaivalja Navanitam (1.103) se fika, Ze dzfidnin zaziva pouze prarabd-
ha karman. Proc¢ je to takto feceno?*

Bhagavan odpovédél: ,,Prarabdha vladne pfed dosazenim dznany. A tak
se z pohledu divaka zda, Ze dZnanin proziva prarabdha i po dosaZeni. Aby

" Toto se stalo pravdépodobné v dobé, kdy si Rama nebyl védom, Ze je avatarem. Zda se,
ze Bhagavan naznacuje, ze kdyby si v té dobé Rama byl védom své pravé pfirozenosti,
bohové by ho snadno obalamutili.

# 1) Sancita karman: skladi3té karmickych dluht, nashromazdénych v drivéjsich zivo-
tech.

2) Prarabdha karman: ta ¢ast sancita karmanu, kterd se musi prozit v soucasném Zzivoté.
Protoze zadkon karmanu obsahuje determinismus, prarabdha se casto preklada jako
osud.

3) Agamjakarman: novy karman, nashromazdény v soucasném Zivoté, ktery se prenasi
do dalsich zivotu.
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se toto vysvétlilo, bézné se uziva nékolika ptikladi: poté co byl elektricky
ventilator vypnut, vrtule se jesté n€jaky ¢as otaci, nebo spalené lano, vypada
sice jako lano, k svazani néceho vsak jiZz neni pouziteiné. Dale poraZzeny
strom, vypada jako zivy, ale jiz neni zivy a hrach, ktery byl prazen, stale
vypada jako hréach, ale jizZ nevzklici.

,,Prarabdha dznanina se miize srovnavat s podobnymi piipady. Kdyz se
jini lidé divaji na dzfianina, tak se jim zd4, ze zaziva prarabdha karman, ale
z vlastniho pohledu dziidnina tu Zadny praradbha karman neni.*

O dva mésice diive jsem se zeptal Bhagavana podobné: ,,V pismu se
uvadi, ze 1 dzivanmukta se bude chovat podle jeho prarabdha. Pro¢ ndm
Bhagavéntik4, ze dZiidnin nema prarabdha?*

Tehdy Bhagavéan odpovédél: ,,Pro dziidnina neni pismo ani prarabdha.
Takové otazky nejsou pro dzianina dulezité. VSechna pravidla v pismu jsou
uvedena pouze pro adzndniny (ti, ktefi nejsou dziidniny). Dam vam piiklad.
Reknéme, Ze muz ma tii zeny. KdyZ muz zemie, kdo bude s nami souhlasit,
kdyz prohlasime, Ze jen dvé z Zen jsou vdovy? Copak neni jasné, Ze vSechny
ti1 jsou vdovami?® Podobné, pro dziidnina neexistuji ony tii druhy karmanu.
Prarabdha je pouze pro ty, kdo vidi problém a kladou k tomu otazky.*

10

Bhagavana se mnohokrat ptali na stav dziidnina. Déval ¢asto vyhybavé
odpovédi nebo pozadal tazajiciho, aby nalezl, kdo otazku klade, ale vzpomi-
nam si, Ze pti jedné prilezitosti dobrovolné poskytl néjaké informace, aniz
by ho nékdo o né pozadal. Zatimco se dival na malé dité v hale, najednou
poznamenal: ,,Blaho brahman lze dosahnout jeding, kdyz se mysl stane ¢is-
tou a pokornou, jako mysl tohoto ditéte.*

To mne podnitilo k otazce: ,,Jaky je rozdil mezi ditétem a dzianinem?*

Sri Bhagavan odpovédél: ,,Dité je nevédomym ditétem z diivodu adziia-
ny, zatimco dzfidnin je moudrym ditétem, protoze mé dznanu.

Po néjakém case se jeden stoupenec zeptal Bhagavéna: ,,Jak to, ze dzia-

° To byvala oblibena odpovéd’ Bhagavéna na tuhle otazku. Bhagavana se ¢asto ptali na
prarabdha karman dzianina, protoze bylo Siroce znamo, Ze jeho nazory jsou jiné, nez
maji jini ucitelé advaity.

224



nin vypada, jakoby nékomu udéloval svou milost, kdezto na jiné se hnéva?
Pro¢ dziidnin nenapravuje vsechny, kdo k nému pfichazeji? Jaké je puisobeni
dzfidnina?*"?
Bhagavan odpovedél: ,,Zralost a minuly karman kazdého sadhaka je
rizny. Z tohoto divodu musi dzfidninové hovofit s riznymi lidmi riizné.*
Pak citoval pét verst z Kaivalja Navanitam:
2.60: Zak: ,O Pane, ktery jsi vtdlenym blahem, jak to, Zze Bih,
ktery je nestranny, nékteré podporuje a jiné ponizuje?* Mistr: ,,Je
jako otec, ktery povzbuzuje své syny, ktefi jsou na spravné cesté a
mraci se na ostatni své syny, ktefi jdou Spatnym smérem. Véz, Ze je
velmi milosrdné, kdyz hiesici jsou potrestani a jsou nasmérovani na
spravnou cestu.‘
2.61:,,0 synu, jehoz pouta svétského Zivota jsou rozbita! Nebesky
strom, ktery plni pfani, ohet a voda, ochrafiuji ty, kdo hledaji, tim,
Ze jim napliiuji touhy, drzi je v teple a utiSuji jejich zizen. Tak také
f§varaje laskavy ke svym stoupenctiim a nikoli k jinym. Dobfe si to
promysli a posud’, na ¢i strané je chyba.*
2.50: Mistr: ,,MUj synu, dZivové jsou neomezeni a podobné neo-
mezené jsou jejich Cinnosti.Ve tfech oddilech blahodarnych véd
se tyto piedepisuyji (¢innost, meditace a poznani) podle schopnosti
hledajicich, s pfedbéznym prislibem na uplné ukongéeni, asi tak, jako
po kvétech nasleduji plody.
2.59: ,,Blazni se fiti do pohromy, kdyz ve své nevédomosti Bohu
pripisuji Sest zel (vaSen, hnév, chtivost, mameni, domyslivost a Zar-
livost), moudfi dosahuji ryzi osvobozeni, kdyz poznali, Ze ne Bih,
ale oni si tato zla zpuisobuji sami.
2.35: ,Muj dobry chlap&e, poslouchej mne dale. Cinnosti mudrce
jsou tu jediné pro pozvednuti svéta. Nepodfizuje se tomu, ze ma
néco ziskat ¢i ztratit. V§emohouci, ktery je svétu jedinym pramenem
milosti, neni dotykan zasluhami ¢i provinénimi bytosti ve svété.

19 A¢koli tazajici nekritizuje p¥imo Bhagavana, piece nepiimo poukazuje na to, Ze
Bhagavan by mél své bloudici stoupence potrestat. Bhagavaniv postoj k potrestani
muzeme posoudit na zakladé nasledného vyiiatku z ,,Arunac¢ala Ramany*, str. 22:
Jednou si nékdo stézoval Bhagavanovi na véci proti pravidlim a korupci v asramu.
Bhagavan odpovédél: ,Nepfisel jsem sem, abych vas trestal. Pokud bych mél zacit s
trestanim lidi, ani vrana by nebyla schopna zustavat v asramu.”
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11

Otazka: Bhagavane, chtél bych dosdhnout osvobozeni. Jste jedinym
mym Guruem. Nikoho jiného nehledam. Pfedejte mi laskavé svou milost.

Bhagavan: Dosazeni osvobozeni neni né¢im, ¢eho by se mélo dosdhnout
nové. My vSichni jsme ve své pfirozenosti osvobozeni. Jelikoz vsak na to
zapominame, a misto toho se myIné domnivame ,,ja jsem toto télo*, mnoho
tisic myslenek ve vinach vyvstava a zahaluje, co ve skute¢nosti jsme. Osvo-
bozeni zazafi, jediné kdyz tato myslenka (ja jsem télo) je znicena.

Otazka: Jak se zbavime myslenky ,,ja jsem télo*?

Bhagavan: Tim, Ze se modlite ke Guruovi, zcela mu podrobeni.

Otazka: Guru nezije v nasi vesnici. Co mohu délat?

Bhagavan: Guru je ve vas. Tam se mu podrobte.

Otazka: Co je ve mné, je jediné muj vlastni atman.

Bhagavan: Guru, atman, I8vara — to jsou jen riizna jména pro to samé.
Esence kazdého je stejna.

Otazka: Kdyz se podrobim, budu moci pokracovat ve své praci?
Bhagavan: Samoziejmé! Ale myslenka ,,ja to kondm* nevyvstane.

Otazka: Kdyz tu nebude ,,jd myslenka®, jak budu vykondavat své povin-
nosti?

Bhagavan: Za co jste placen, to nestranné provadéjte. Své rodinné po-
vinnosti vykonavejte se stejnou nestrannosti, s jakou je vykonavate v kan-
celafi. Zalezitosti, které ve vasi kancelafi pfichazeji a zase odchazeji, vas

netrapi. Vykonavejte v§echny vase prace se stejnou odpoutanosti.

Otazka: Mivam casto potize. Kdy to pfestane?
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Bhagavan: Kdyz se vzdate myslenky ,,ja jsem télo*, viechny vase potize
prestanou.

12

Otézka: Premyslim o tom, Ze opustim svou vesnici a piijdu do lesa,
abych tam mohl provadét intenzivni duchovni cviceni. Rozhodl jsem se, ze
tam pUjdu se svolenim Sri Bhagavana.

Bhagavan: Clovék miiZe opustit svou vesnici, ale nemtize opustit sam
sebe. Jestlize vesnice existuje mimo vas, mizete ji opustit. Zit sam v misté
atmanu, je jako Zit v lese. Pokud opustite &tman a pfitom ptijdete zit do lesa,
je to jako byste Zil ve mésté.

Ten, kdo si mysli, Ze je sannjasin, neni sannjasinem.

Hospodar, ktery si nemysli, ze je tim, kdo vSechno déla, je nadrazeny
tomu, kdo si mysli, Ze je tim kdo v§echno zamitnul.

13

Bhagavan nékdy tikal: “Mauna (ticho) je nepfetrzitd mluva. Zistavat
tichy znamena neustalou praci.*

Toto bylo jedno ze zardzejicich prohlaSeni, které Bhagavan sem tam
o mauné ucinil a byl to i pojem, ktery ¢asto pouzival jako synonymum pro
atman. Porozumél jsem nékterym prohlasenim, kterd mél o mauné jako
takové: ,,Mauna je sadhana, kterou ziskavame vsechna duchovni bohatstvi.*
Byl jsem vSak zmaten jeho prohlaSenimi, Ze ticho se rovna nepfietrzité pro-
mluvé a nepictrzité praci. Jednou, kdyz se Bhagavan vracel z prochazky,
povédél jsem mu o svych nejistotach.

,»Bhagavan fika, ze byt tichy, znamena byt stale aktivni a ze mlcet, zna-
mena vzdy mluvit. Nerozumim tomu, jak to tak mize byt?*

,,Opravdu?** odpovédél Bhagavan. ,,Muzete pochopit to ,,ja jsem*?*

,»Ano, chapu to“, odpovédél jsem.

“Jak to chapete?*, tazal se Bhagavan.

Ptiznal jsem se, Ze nevim.
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Bhagavan mi poskytl nasledujici vysvétleni: ,,Jak jsem fekl ,byt tichy*,
znamena ,neustale pracovat‘. Pracovat neznamena praci s motykou v ruce.
Pracovat znamena svitit stale jako ,To‘ (4tman). Pouze ticho je stilou
promluvou. A navic, oboji je stejné. To je to, co velci mudrci vyjadrovali
jako ,vzpominam si bez zapominani‘, ,uctivam, aniz bych byl oddéleny*,
,myslim bez premysleni‘, ,povidam, aniz bych mluvil‘, ,naslouchdm, aniz
bych naslouchal® a podobné. Pokud vy nebudete mluvit, Bih piijde a pro-
mluvi. Nejvyssim pismem je vyklad mléenim. Pouze tehdy, kdyZ budete
takto studovat pismo, tak vSechny nejistoty odpadnou. Jinak, i kdyz budete
mnohokrat ¢ist miliony knih, pochyby nikdy neskonéi.*

Bhagavan jednou podobné odpovédél na dotaz stoupence, ktery si zacal
stézovat, Ze nevi, kde to ,ja“ je.

Bhagavan mu odpovédeél: ,,Bud'te tam, kde je ,ja*.

Nasledujici den stejny ¢lovek fekl Bhagavanovi: ,,Nevim, zda se mam
vratit do své vesnice a délat tam svou praci nebo byt tichy.*

Bhagavan fekl: ,,Jist, koupat se, chodit na zachod, mluvit, myslet a mno-
ho jinych ¢innosti spojenych s télem, to vSechno je praci. Jak to, ze jediné
provadeéni urc¢itého vykonu je praci? Byt tichy, znamena byt stale zaméstnan
praci. Ml¢et, znamen4 neustale promlouvat.*

14

Jednoho dne si piisla pro darSan Zena, ktera byla oddanou pracovnici
Kongresové spole¢nosti. Chvili sedéla v hale a posléze se zeptala Bhaga-
véana: ,,Mnoho velkych mudrcii, podobnych vam, vyjizdi do svéta a porada
prednésky, na kterych predéavaji lidem moudrost. To lidem pfinasi prospéch.
Vy jste pro sebe ziskal dzfianu, ale sedite v rohu a jste zticha. Jaky prospéch
z toho plyne svétu?*

Bhagavan odpovédél: ,,Znat atman a zistavat ve stavu dtmanu, je samo
0 sobé nejvétsim prospéchem, ktery clovék muze svétu poskytnout. Vsech-
ny prednasky poskytované z podia mivaji ucinek na nekteré lidi pouze tak
dlouho, dokud je fe¢nik na pddiu. Ale prednasku ticha muzete slySet po
celém svété, a vzdy bude tucinna.”

Ticho, o kterém Bhagavan mluvil, bylo spiSe vnitini nez vnéjsi. Bhagavan
doporucoval lidem, aby drzeh vnitini ticho, ale obycejné je odrazoval od
vnéjsiho ticha, kdyz ho Zadali o povoleni ho provadeét. AvSak v mém piipadé
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se zda, ze s tim souhlasil. Kdyz jsem jednou Bhagavanovi oznamil, Ze od dru-
hého dne budu drzet maunu, pozehnal mi tim, zZe fekl: ,,Ano! Velmi dobfte!*

Pak se mé ale zeptal: ,,Proc? Kam odchazite? Vy tu neziistanete?*

Odpovédel jsem: ,,Kdyz jsem zde, néktefi lidé ke mné ptichazeji sami
od sebe, plytvaji ¢asem a Zvatlaji. Pouze z toho divodu si myslim, Ze bude
dobré, kdyz ptijmu mauna vratam (slib ml¢enlivosti).*

Bhagavan dal najevo, ze se mnou souhlasi.

Dva dny pied touto udalosti jsem se snazil Bhagavanovi predat dva
plody z palmyry. Mél jsem je na verandé pana Cohena v Palakottu, protoze
to bylo vhodné misto, kde bych mohl potkat Bhagavana pfi jeho prochézce.
Kdyz tam Bhagavan doSel, podeziivavé se na mne podival a nékolikrat se
mne zeptal, pro¢ jsem sem prisel.

Po chvili otéleni jsem sdélil Bhagavanovi, ze jsem tam, abych mu roz-
fizl ty plody a dal mu je.

Bhagavan ovoce prijal, ale kdyz si jej bral, s ismévem fekl: ,,Mél jste ho
jist sdm a pfitom mit myslenku ,ja jsem také Bhagavan‘.

Bhagavanovo zdrahani jist brzy pominulo. Bral si plody a vysaval jejich
Stavu. Nakonec zvolal: ,,Appadi (vyraz vyjadiujici spokojenost)! Uz mam
plny zaludek,* a odesel.

15

Jednou vecer jsem doprovazel Bhagavana na prochazce a zeptal se ho:
,,KdyZ medituji, zda se, Ze se mi muij dech zastavi v bfise. Je to dobré ?*

Bhagavan odpovédél: ,,To je velmi dobré.*

Potésen touto kladnou odpovédi, polozil jsem mu dalsi otazku: ,,Budu-li
pokracovat v meditaci, co se stane?*

,Dosahnete samadhi,” fekl Bhagavan.

»,Znamena samadhi, ze ¢lovek si neni ni¢eho védom?“, zeptal jsem se.

»Nikoli,” odpoveédél Bhagavan. ,,Meditace bude pokracovat bez naseho
usili. To je samadhi.*

,,Co je tedy pak sahadza samadhi?* zeptal jsem se.

Bhagavan na to odpovédél: ,,V tom stavu bude meditace stale pokraco-
vat. Myslenka ,medituji‘ nebo ,nemedituji‘ se neobjevi.*

Pak jsem sc Bhagavana zeptal na tu ¢ast mé meditace, kdy jscm si pouze vé-

35

dom vse pronikajici prazdnoty. ,,Ne¢kdy neninic vidét,” ekl jsem, , je to dobré?*
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Bhagavan nevypadal, Ze by s t€mito stavy souhlasil: ,,Na za¢atku," fekl,
,Je dobré, kdyz meditujici medituje s uvédomovanim si sama sebe.*

Stav sahadza samadhi mne stale matl, a tak jsem o nékolik tydnili poz-
déji jesteé polozil jinou otazku: ,,Je mozno zazivat sahadza samadhi upln¢ od
zaCatku?*

Bhagavan fekl, Ze je to mozné.

Na to jsem se zeptal: ,,Ale jak to provést a jak se provadi nirvikalpa
samadhi? Kolik je viibec druhii samadhi?

Je pouze jeden druh samadhi,” odpovédél Bhagavan, ,,nc mnoho druhi.
Zistavat docasné utiSen ve Skute¢nosti, bez jakékoli myslenky, je nirvikalpa
samadhi. Neustale pfebyvat v atmanu, aniz bychom na néj zapominali, to je
sahadza samadhi. Oba stavy poskytuji stejné Stésti.*

16

O stavech snéni a bdéni Bhagavan jednou vyrknul nasledujici poznam-
ky: ,,Vize svéta, ktera se objevuje ve stavu bdéni, a vize svéta, ktera se jevi
ve stavu snéni, jsou ob¢ stejné. Mezi nimi neni ani stopa po rozdilu. Stav
snéni nastava pouze proto, aby dokézal neskute€nost svéta, ktery vnimame
ve stavu bdéni. To je jedno z plisobeni bozi milosti.

Svét stavu bdéni je stejny jako svét stavu snéni. Oba jsou stejn€ nehmot-
né a stejné neskutecné.*

Néktefi lidé toto vyvraceji tim, ze fikaji: ,,Ale ten svét, ktery jsem véera
vidél, existuje i dnes. Svét sni vSak neni nikdy stejny a kazdou noc je jiny.
Jak proto mlzeme véfit tomu, Ze svét bdéni je neskuteCny? Déjiny nam
fikaji, Ze svét existuje po tisice let.”

,»Bereme za prokazané, Ze tento ménici se svét existuje po dlouhy ¢as a be-
reme to jako diikaz toho, Ze svét je skute¢ny. Tento zavér neni udrzitelny.*!!

Bhagavan, ktery nekompromisné zastaval uceni advaity, fikal, Ze jak

1 Jako mnoho indickych ugiteld i Bhagavan zastival nizor, Ze co sc stiida a méni,
nemuize byt skuteéné. Z jeho pohledu je neproménlivost znakem Skuteénosti. Ti, ktefi
zastavaji tento nazor, fikaji, ze jelikoz atman sam se neméni, je skute¢ny. Kdo zastava
nazor advaity, tj. filozofie, ktera tvrdi, Ze jediné beztvary atman je skuteény a ze neni nic,
co by mohlo byt od néj oddélené nebo odloucené, fika, Ze projev stale méniciho se svéta
je iluzi, kierou promita mysl.
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mysl, tak svét, jsou v zakladu neskutecné, protoze nejsou ni¢im jinym nez
iluzornim projevem neménného atmanu.

,»SvEét se méni kazdou minutou. Jak? NaSe t€lo neni stejné jako kdyz
jsme byli mladi. Lampa, kterou v noci rozsvitime, se mize zdat stejna i
rano, ale olej v plameni se zménil. Neni tomu tak? Voda v fece plyne. Kdyz
vidime feku dva dny za sebou, fikame, Ze je to stejna feka, ale neni to stejna
feka. Voda se naprosto zménila.

Svét se pordd méni. Neni staly. Ale my trvdme nezménéné ve vSech
tiech stavech — bdéni, snéni a spanku beze snti. Nikdo nemiize pravdiveé fici,
Ze neexistoval béhem téchto tii stavli. Z toho musime odvodit, Ze ,J&* je
stalou substanci, protoZe vse ostatni je ve stavu neustale probihajicich zmén.
Kdyz na to nikdy nezapomenete, pak je to osvobozeni.*

JelikoZ tento pohled na svét je tak opacny, neZ jak mu b&zné rozumi-
me, Bhagavan na n¢j byl casto tazan. I jeho dlouholeti stoupenci se n¢kdy
pokouseli, aby trochu pozmeénil nahled. Naptiklad si vzpominam na jeden
vecer v hale, kdy se major Chadwick pokousel Bhagavana premluvit, ze
svét je skutecny a trvaly.

HJestlize svét existuje jen v mé mysli,” zacal, ,,zmizi také vnéjsi svét,
kdyz se ma mysl v meditaci a spanku uti$i? Domnivam se, Ze ne. Kdyz
bereme v tivahu zku$enosti jinych, ktefi si uvédomovali svét, zatimco jsem
spal, musime z toho vyvodit, Ze tehdy svét existoval. Neni presné)si, kdyz
fekneme, ze svét byl stvofen a je vzdy existujici v néjaké nesmirné kolektiv-
ni mysli? Je-li toto pravdou, jak miZeme fici, Ze neni svét a Ze je to pouze
sen?*

Bhagavan vsak odmital pozménit sviij nazor: ,,Svét netika, Ze byl stvo-
fen v kolektivni mysli nebo Ze byl stvofen v individualni mysli. On se jen
projevuje ve vasi malé mysli. Kdyz bude vase mysl znicena, nebude zadny
svet.«

Aby to pfipodobnil, vypravél Bhagavan nasledujici pfibéh:

,Je to uz davno, co zil muz, jehoz otec zemrel pied tficeti lety. Jednoho
dne se mu zdal sen, ve kterém byl jeho otec zivy. V onom snu byl on (snici
muz) chlapcem, ktery mél ¢tyfi mladsi bratry. Jeho snovy otec nashromazdil
velké jméni, které rozdélil mezi pét bratrii. Ctyfi z nich nebyli spokojeni
s podilem, ktery obdrzeli. Ze Zarlivosti se vrhli na nejstar§iho bratra a zacali
ho bit. Kdyz ve snu dostaval rany, probudil se.

Kdyz se probudil, $tasten si uvédomil, Ze nema otce ani bratry. Pocho-
pil, Ze ze vSech osob, o kterych snil, jedin€ on sam opravdu existoval.
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Podobné, kdyz vystoupime nad sen a vnimame pouze skutecny atman,
objevime, Ze neni zadny svét a Ze nejsou Zadni ,jini lidé*. Na druhé strang,
kdyz se odtahneme od atmanu a vidime svét, pak zjistujeme, Ze jsme v ne-
svobodé.*

O néco pozdeji shrmul Bhagavan tyto pohledy takto: ,, Kazdy dziva (in-
dividualni duse) vidi oddéleny svét, ale dznanin nevidi nic jiného nez sam
sebe. To je stav pravdy.*

17

Jednoho dne jsem se zeptal Bhagavana: , Casto mam bolesti zaludku. Co
s tim mam délat?** Doufal jsem, Ze mi navrhne néjaky 1ék.

Bhagavan odpovédél: ,,Co se s tim da délat? Télo samo je velkou ne-
moci. Abychom tu nemoc zniéili, v§e, co mame délat, je byt tisi. VSechny
ostatni nemoci vas pak opusti dokonce jesté diive.

Pak zazertoval, kdyz prohlasil: ,,Vy ptichazite a sdélujete mi své choro-
by. Komu mém ja fici o chorobach, které mam?*

Bhagavan si nikdy nestézoval, kdyz byl nemocny. Pamatuji si na dobu,
kdy dlouho trpél hemeroidy, aniz by sc obtézoval o tom né¢komu fici. Kdyz
to bylo objeveno, nékolik stoupencu piipravilo néjaky lék a dali ho Madhava
svamimu s tim, aby ho Bhagavanovi podaval dvakrat denné.

Madhava svami fekl Bhagavéanovi, Ze ma tento 1ék dvakrat denné uzivat,
ale ten jej odmitl se slovy: ,, Zadné Iéky pro mne nepfipravujte a nedavejte
mi je. Kdyz se bere 1€k, jen se nemoc zhorSuje. Jak osel (nemoc) piisel, tak
zase odejde. Nechte, abych to klidné snasel, nez to zase odezni. Neni tieba,
abyste mi radil.”

Kdyz to fekl, odmitl se dokonce na lék i jen podivat. Nakonec Bhagavan
prohlasil, ze si 1ék vezme, pokud vSichni stoupenci v hale obdrzi stcjné
mnozstvi. JelikoZ jsme si piali, aby se Bhagavanovi ulevilo, vSichni jsme
souhlasili a prosli kolektivné 1é¢enim.
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18

Bhagavan casto tikal, ze v atmanu neni zadné utrpeni, vSechno utrpeni
musi byt nevyhnutelné vytvorem mysli.

Kdyz jsem se ho jednou zeptal, zda neni n¢jaky zptlisob jak uniknout
svétskému utrpeni, poskytl mi typickou odpovéd’: ,Jedinym lékem je zlsta-
vat ve stavu dtmanu, aniZ bychom si ho prestali uvédomovat.*

Utrpeni bylo popularnim tématem hovort v hale, protoze nikdo z nas,
az na Bhagavana, nebyl odolny vii¢i ndhodnym vybuchim mentéalnich
zmatki. Nasledujici otazky a odpovédi, které jsem struc¢né zapsal, pochazeji
z riznych dob a obsahuji vybér typickych Bhagavanovych odpovédi stou-
pencum, kteti chtéli porozumét utrpeni a piekonat ho.

Otazka: Bhagavane, cely mij Zivot neni pro mé nic jiného nez utrpeni.
Je to pro muj h#isny karman z mych piedchozich zrodi? Jednou jsem se
zeptal své matky, zda-li jsem byl v jeji déloze §tastny. Oznamila mi, ze
tehdy musela projit velkym utrpenim. Jak je to mozné, Ze jsem nasbiral tolik
hticht? Pro¢ tolik trpim?

Bhagavan: Muzeme fici, Ze je to kvili parva karmanu (minuly karman).
Avsak misto pfemysleni o tom, je-li ten karman napiiklad vysledkem
bezprostiedné piedchazejiciho vtéleni, najdéte, komu to soucasné vtéleni
nastalo. Jestlize je to toto télo, co se zrodilo, pak at’ se ono zepta. Rikate, ze
jste stale podroben utrpeni. To jsou jen vase mySlenky. Existuje jeding Stésti.
To, co pfichazi a odchazi, je utrpeni.

Otazka: Jak je mozné, Ze k tém, kdo se chovaji spravné, prichazi tolik
utrpeni?

Bhagavan: Je dobré, kdyz utrpeni navstévuje stoupence. Kdyz dhébi
(pradlak) pere pradlo, mocné s nim mlati o kdmen. Ale déla to jen proto, aby
z latky odstranil Spinu. Podobné, vSechno utrpeni se déje jen k tomu ucelu,
aby se ocistila mysl stoupence. Jsme-li trpélivi, $tésti bude nasledovat.

Dalsi dvé otazky jsem pii riznych piilezitostech polozil ja.

Otazka: Stésti a utrpeni se projevuji na zékladé predchoziho karmanu.
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Kdyz ¢lovek touzi po tom, aby se nékteré udalosti staly uréitym zpisobem,
muze se to naplnit”?

Bhagavan: Kdyz ¢lovék vykonal v minulosti mnoho punjas (dobrych
¢intt), pak v okamziku, kdy se v mySlenkach na néco zaméti, stane se to. To,
co je vSak uréeno osudové, nezméni. Cokoli si pieje, bude podfizeno tomu,
jak to stejné ma nastat. Jeho touhy se pfizplisobi tomu, co je jiZ uréeno pfa-
nim ¢i vili Nejvyssiho. Je-li v§ak mnoho papam (nahromadénych htichu),
pak se projevi ovoce téchto ¢inll také okamzité. Plody vyjimecné dobrych,
¢i naopak Spatnych ¢int, které byly ptineseny z minulych Zivotu, se rovnéz
projevi v tomto Zivoté. Na Vidjaranja svamiho proto prselo zlato.'?

Otazka: Nékdo dela dobré skutky, ale zaziva utrpeni. Ale jiny ¢lovek,
ktery uc¢ini mnoho zlych skutki, netrpi viibec. Jak je to mozné?

Bhagavan: Kazdy obdrzi §tésti ¢i utrpeni jako vysledek karmanu, ktery
byl pfenesen z minulych zrozeni. Ptijimat oboji trpélivé a zlstavat v atma-
nu, vykonavat kazdou ¢innost, kterou je ¢lovék zaméstnan, aniz by ocekaval
Stésti nebo utrpeni, jediné to je dobré.

Zkoumani ,,Kdo jsem ja?* vede k ustani utrpeni a ziskani svrchovaného
blaha.

19

Otazka (u€enec z Keraly): Snazim se jit cestou ctnosti, ale zjist'uji, Ze je
to nemozn€. Mé predchozi dusevni navyky mi v tom brani. Kdy odpadnou?

Bhagavan: Zeptejte se sama sebe ,,Kdo jsem ja?** a vaSe pfedchozi du-
Sevni navyky odpadnou, kdyz zjistite, kdo je ma.

Otazka: Kdyz medituji, pfemaha mé spanek. Nemohu se tomu vyhnout.
Co bych mél délat?

2 Cely tento ptibéh je popsan na strané 264.
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Bhagavan: Kdyz feknu , probudil jsem se*, vyplyva z toho, ze jsem spal.
Kdyz nastane probuzeni, musime byt ve stavu, ve kterém jsme byli, kdyz
jsme usinali. Kdyz ptichazi spanek, musime se probudit. To je stav bdélého
spanku.'’

Otazka: To pro mé neni mozné.
Bhagavan: Nejvétsi piekazkou je myslenka ,,to nedokazu.
Otazka: Co délat, kdyz se vas takova myslenka chytne a drzi?

Bhagavan: Myslenka nas nechytne a nedrzi nas. Myslenka nas chytne a
clouma sama sebou.

Otazka: Kdyz je tomu tak, jak mam kontrolovat svou mysl?

Bhagavan: Kontrola mysli vyzaduje dal$i mysl, ktera by tu prvni kontro-
lovala. Usilovani o kontrolu mysli se podoba snaze zméfit délku svého stinu,
coz je nemozny ukol.

Jaci jsme byli ve spanku? Jsme nyni stejnym ,,Ja* (bez t€la a mysli),
kterym jsme byli ve spanku. Nasi prvni chybou je, Ze opoustime tento stav
a bereme télo za ,,Ja*".

Otazka: Adziana (nevédomost) musi byt zni¢ena. Mam pravdu?

Bhagavan: Bude stacit, kdyZ budete zkoumat toho, jehoz adzridana se ma
znicit.

'3 Bhagavan ¢asto fikal, ze stoupenci by méli byt ve stavu, ktery nazyval ,bdélym
spankem®. Bé€hem spanku mysl odpoéiva v atmanu, ale neni si védoma blaha ¢i
miruy, ktery tam je. Bhagavan zastaval nazor, ze pokud je ¢lovék schopen nechat mysl
zcela klesnout do dtmanu, aniz by ztratil védomi, pak zaziva blaho védomého spanku.
Pouzivaji se dva podobné pojmy, aby popsaly tuto zkusenost: podrzeni plného védomi
bé&hem spanku se nazyva ,bdély spanek®; docilit, aby mysl zistavala v atmanu, kdyz
jsme ve stavu bdént, se nazyva ,,spani, zatimco bdime®. A¢koli jména jsou jind, zazitek
védomi je v obou stavech stejny.
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Bhagavan: ,,Kdyz jsem Zil v jeskyni Virapaksa, ptichazelo mnoho lidi
s riiznymi zakusky a jidlem. Mnozi navstévnici mé nutili, abych snédl velké
porce, které obsahovaly specidlni véci jako vadai a pajsam. Jednoho dne
jsem se rozhodl, Ze se budu postit, aby si mij zaludek naprosto odpocinul.
Védeél jsem, Ze by bylo nebezpecné zistavat v jeskyni Virtipaksa, protoze
by mohli pfijit nav§tévnici s jidlem pro mne, a tak jsem se vydal na dlouhou
prochazku lesem na jihozéapadni stranu hory. Kdyz jsem byl tak uprostied
lesa, zacalo mné sledovat sedm Zen, z nichz kazda nesla na hlavé balik. Kdyz
me spatfily, uslySel jsem, jak se mezi sebou bavi: ,Ten ¢lovek ptfed nami, to
jenas svami.© Kdyz se yjistily, Ze ja jsem ,jejich svami‘, pospisily si ke mné.
Jedna z nich tekla: ,Svami, prosim posad'te se a vezméte si od nas trochu
jidla.* Jedna z Zen mi podala iddlies, druha murukku a tfeti mi podala dosa"
a tak dale. Takto soutéZily mezi sebou, jak mi poskytnout riizna jidla.

Kdyz jsem to snédl s mySlenkou: ,Ach, jaky dobry piist jsem dnes pod-
stoupil, a zacal se od nich vzdalovat, abych jim utekl, Zeny za mnou volaly:
,Svamli, pfipravte se v poledne na obéd. My vés neopustime. Pak odesly
smérem na horu.

Rekl jsem si, ze mé& pozdgji nesmi potkat, tak jsem pomalu usel maly
kousek a sedl si do stinu stromu, abych si odpocinul. Asi tak ve dvanact
hodin zeny vysly z lesa a $ly pfimo ke mné. Kdyz ke mné dosly, trvaly na
tom, Ze je musim zavést na misto, kde by byla také pitnéd voda. Zavedl| jsem
je k Soma Tirtham v lese, s myslenkou: ,Dnes se ale nddherné postim.*

Kdyz se Zeny dostate¢né napily, pozddaly mne, abych se posadil k jidlu.
Polozily pfede mne bananovy list a zac¢aly mi predkladat jidla o Sesti chu-
tich'®, véetné ryze, zeleniny, sambar, rasam, vadai a pajsam.

Myslel jsem si: ,O mij Pane! To, co jsem dnes rano sn&dl, by mi staéilo
na tfi dny. Jak mam tohle vSechno snist?* a mél jsem pocit, Ze se dusim.
,Svami,* zeptala se jedna z Zen, ,pro€ se tak tvarite? Jezte, jakoby vam to vse
podavala Unnamulai.‘'* Tak mné Zeny poskytly duchovni pouceni.

"4 Murukku je tvrdy, kfupavy, smazeny pikantni dezert; dosa je livanec, pripraveny
z ryzové a fazolové mouky.

15 Sladké, kyselé, slané, hotké, sviravé a ostré.

'® Unnamulai je mistni pojmenovéni Parvati, manZelky Sivy.
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Jakmile jsem dojedl, zacaly se sbirat k odchodu a fikaly: ,Svami, co
jsme se narodily, nikdy jsme dosud nebyly v tomto lese, dnes jsme sem
pfisly trhat listy!* Najednou se vSechny ztratily.

,O ty umgji kouzla,* fikal jsem si, pokracoval jsem v pradaksiné a zvol-
na prochazel lesem. Pak jsem se rozhodl, Ze z n¢j vyjdu a pijdu k Vetrilai
Mandapam, abych si tam odpoc¢inul.

Mezitim jeden stoupenec, jmenoval se Ramasvami Ajer, zakoupil dvé
manga, velika jako dyné. Udélal z nich rasam, uvafil ryzi a v§e pfinesl do
jeskyné Virapaksa. Jelikoz mé nevidél, tazal se, kde jsem.

Kdyz uslysel od lidi, Ze jsem podnikl pradaks§inu kolem hory, dostal na-
pad: ,Svami ptijde okolo hory ve sméru hodinovych rucicek, ja pijdu proti
sméru, potkdm ho a poddm mu rasam s ryzi.*

Ramasvami Ajer mé potkal, pravé kdyz jsem vySel z lesa. Jak mne
spatfil, hned fekl: ,Svami, Sel jsem k Virtipakse, abych vas vidél, ale nemohl
jsem vas tam najit. Tak jsem se vydal vas hledat sem na trasu pradaks$iny.
Musite si vzit, prosim, toto mango s ryzi.

Rekl jsem mu, co mé ten den viechno potkalo, véetné toho, kolik jsem
toho musel snist, ale on zadné omluvy nechtél slyset. Trval na tom, Ze mu-
sim pojist i trochu z jeho jidla.

Néco jsem snédl a pak jsem zvolal: ,Dost! Dost! Dnesni potrestani bylo
velmi dobré!‘ Pak jsem se vratil do jeskyné Virupaksa, ackoliv jsem se skoro
nemohl pohybovat.*

Bhagavan pak zacal vypravovat jinou piihodu, ktera se udala okolo roku 1903.

,,Jednoho dne jsem se s Palanivasvamim (jeho tehdejsi sluha) a jesté
jednim muzem prochazel po jiznim ubo¢i hory, podél biehu potoka. Spattili
jsme starou Zenu na vrsku jednoho stromu, jak ulamuje suché vétve na tope-
ni. Podival jsem se vzhiiru, kdo lame vétve na topeni v takové vysce. Zena
se okamzité otocila a podivala se na mne.

Vztahla obé€ ruce a poskytla mi upadésa (duchovni pouceni): ,Hej ty!
Hodit t¢ tak do pohtebniho ohné!'” Pro¢ se pofad potulujes po lese a nesedis
klidné na mist¢, kde mas byt?*

17V tamilsting je to dobrosrde¢né, ale trochu vulgarni zakleni. Pfesto, Zc to bylo fe¢eno
v zertu, bylo velmi neobvyklé, aby chudé pracujici Zena mluvila se svamim takovymto
zptisobem.
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,Matko,* odpovédél jsem, ,mate pravdu. Délam chybu, opravdu chybu.
Dam si za trest sam pohlavek.*

Kdyz jsem se nad tou véci zamyslel, vzhléd] jsem ke staré Zené, ale tu
nebylo nikde vidét. ,O to je dalsi pani, ktera zna kouzla!* usoudili jsme.'*
Pak jsme se jesté chvili potulovali lesem a vratili se k jeskyni Virtipaksa.

21

Kdyz se jeden navstévnik zeptal Bhagavana na siddhis (nadpiirozené
sily), odpovédél: ,Zistavat nezménéné ve stavu atmanu je vécéné siddhi,
nejveétsi ze vSech. Vsechny ostatni siddhis jsou pouze prarabdha dznanina,
ktery realizoval pravdu, a tyto siddhis jsou bezvyznamné.*

Podobnou odpovéd’ jsem sam obdrzel nékolik tydnl predtim. Kdyz
jsem se tehdy zeptal Bhagavana na siddhis, odpovédél: ,,Cvicit sc v siddhis,
znamena pouze dal$i posilovani cga. Nejvétsi siddhi je, nevidét nic jiného
nez atman. VSechny siddhis piijdou a ¢ekaji na dokonalého dznanina.*

Pti této prilezitosti citoval Ulladu Narpadu, vers 35:

Realizovat atman, ktery je vzdy pfitomny a takto zistavat, je
(opravdovym) siddhi. VSechny ostatni siddhis jsou jako ty, které
se objevuji ve snech. Jsou skutecné, kdyz se probudime? Budou ti,
co se zbavili klamu a jsou upevnéni ve svém pravém stavu, znovu
oblouzeni?

22

V listopadu 1938 jsem Sel s Bhagavanem na horu. Kdyz jsme se vraceli, ze-
ptal jsem se ho: ,,Co musim udélat, abych se vyhnul usinani béhem meditace?"
Bhagavan odpovédél: ,,Ti, co medituji, nesmi pfili§ mnoho pracovat,

'" Bhagavén tyto dvé udalosti vypravoval ¢astéji. Nékdy nechaval posluchaée v dojmu,
Ze onéch sedm zen, které ho krmily a Zena, ktera ho proklinala, byly spiSe duchové nez
oby¢ejni lidé. Ve verzi uvadéné zde to vypada, Zze Zena na vrcholku stromu, ovladajici
kouzla, zmizela ve vzduchu, kdyz predtim klela smérem k Bhagavanovi. Zda se, ze bylo
nemozné, aby slezla ze stromu dol a odesla, aniz by ji Bhagavan nebo nékdo z ostatnich
dvou muzi nezahlédli.

238



ani by neméli mit piili§ plny zaludek. Cim vice plnime zaludck, tim nizsi
mentalni stav nastava. Kdyz byva zaludek ponékud prazdny, dosahujeme
vy$si duchovnosti. Struny viny (velky hudebni nastroj, pouzivany v indické
klasické hudbé) bychom neméli pfili§ napinat, ani pfili§ povolovat.

Télo je nutné udrzovat podobng. Je to tak i sc spankem. Tretinu noci veé-
nujeme spanku, to znamena, ze si jdeme lehnout v deset hodin vecer a spime
do dvou. Neméli bychom spat béhem dne. Existuje potom jesté jiny systém.
Clovék by mél vstat, jakmile se probudi a mél by spat, jakmile se spanek
dostavuje. Nemél by si v§ak myslet ,spal jsem* nebo ,vzbudil jsem sc*.*

Pak citoval vers 33 z Dévikalottara:

Mysl se Casto potlouka nebo usind. Bud'te bdéli a znovu a znovu ji
stacejte do neposkvmeéného stavu.

23

Jednou se nékdo zeptal Bhagavana na mysl ve tvaru a beztvarou mysl.
Bhagavan odpovédél tim, ze fekl: ,,Cira mysl se jmenuje mandkasa (prostorova
mysl nebo prazdna mysl). V okamziku probuzeni ze spanku vyvstava jasné uvé-
domovani, a to u vSech lidi. To je beztvard mysl. Myslenky typu ,ja jsem télo°,
,to je svét', vyvstavaji pozdgji. To je mysl ve tvaru. Pii filmovém predstaveni
se napied objevi svétlo. Teprve pak se objevuji tvary na platné. Podobné napted
vystupuje svétlo &tmanu a zajist'uje prostor pro vse, co nasleduje.*

Jiny stoupenec chtél védét: ,,Jakou metodu pouzit, abych mél svou mysl
trvale pevnou?*

Bhagavan mu rekl: ,,Stac¢i, kdyz vzdy myslite na jedinou véc. Jestlize
mysl neposlechne, znovu zaénéte myslet na jedinou véc. Casem mysl po-
slechne vase prikazy.*

Tteti stoupenec se ptal na svétské ¢innosti: ,,Nékdy meditujeme a jindy
jsou nutné svétské innosti. Jaky je mezi tim rozdil?*

Bhagavan odpovédél: ,,Byt ve stavu meditace nebo ¢innosti je stejné. Je
to jako nazyvat stejnou véc jejim jménem ve dvou riznych jazycich. Podob-
né jako vrana, kterd ma pouze jedno oko,' ale vidi na rizné strany, jako slon,

'” Obecné se v jizni Indii véfi, ze vrany maji jednu velkou ocni bulvu uprostied lebky.Ti,

jen jednu oéni jamku,



ktery pouziva stejny chobot ke dvéma ¢innostem, dychani a piti vody, jako
kobra pouziva své o€i pro dvé rizné funkce, protoze jimi vidi i sly$i.?

Pak uvedl nasledujici ver$ z Kaivalja Navanitam:

Kdyz si budete stale védom: ,,J4 jsem dokonalé Védomi“, co na tom
zalezi, jak mnoho myslite nebo co délate? VSechno je neskutecné
jako snové vize po probuzeni. J4 jsem veskeré blaho!

Zdanliva rozdilnost mezi meditaci a svétskym zivotem mé donutila se
zeptat za sebe samého: ,,Bhagavane, jak to, Ze ¢loveék obdrzi stejné Stésti ze
svétskych Cinnosti jako z meditace?*

Bhagavan vysvétlil, Ze vSechny odlisné emoce jsou vytvory mysli.

~Nase §tésti a utrpeni jsou zavislé na nafem mentalnim stavu. Stésti
je naSim pfirozenym stavem. Utrpeni vyvstava, kdyZ opustime atman a
myslime si, Ze t€lo a mysl jsou ,ja‘. Co se s tim da délat? Myslenka ,ja jsem
télo® se posilovala po mnoha zrozeni. To, co zustane, kdyz byla zniCena, je
Stésti.

Bhagavan mi neodpovédél piimo na otazku, zda jsou rizné typy Stésti,
ale vSe bylo vysvétleno, kdyZ se jeden stoupenec pozdéji zeptal podobné:
,Bhagavane, pismo uvadi mnoho druhti 4nanda (§tésti ¢i blaho). Je opravdu
tolik rznych typu?*

Bhagavan fekl: ,,Ne, dnanda je jen jedno. Toto dnanda je Bith sdm. Na-
$im pfirozenym stavem je ananda. ProtoZe je ananda zazivano z vnéjsku,
prostiednictvim riznych smyslovych potéSeni, dostava rozdilnd jména.
Zaziva se tak mnoho druht §tésti a je rovnéZ mozno prozit mnoho milidoni
druhii bidy. To vSe vSak neplati pro dznianina. Ten proziva vSechno §tésti,
které kazdy ve svété zaziva, jako brahmananda (blaho brahman). Brahma-
nanda je jako ocean. Vnéjsi typy Stésti se podobaji vinam, vinkam, péné
a bublinam.

Ananda vsichni b&zné zazivame ve spanku. Viechno zivé a viechny
lidské bytosti, od zebraka po vladce, zazivaji ananda zatimco spi.*

2 Jedna se o jinou lidovou povéru.
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24

Otazka: Svami, jakmile jsem uslySel vase jméno, zmocnila se mé velka
touha vas spatfit. Ted’ jsem piisel. Jak ta velka touha ve mné nastala?

Bhagavan: Stejnym zptisobem, jakym k vam pfislo vase télo.
Otazka: Co je plodem zivota?

Bhagavan: Kdyz si ¢lovék mysli, Zze se ma chovat podle pravych prin-
cipli zivota, to samo je plodem velkého tapasu, ktery vykonal v pfedchozim
zivoté. Ti, kteti takovym zplisobem nemysli, mami ¢as.

25

Jednou vecer, kdyz jsme vSichni sedéli na hote, Bhagavan nam vypravél
o dvou ptihodach, které se staly v dobach, kdy zil v jeskyni Virupaksa.

,Jednou jsem sedé€l na kameni, kdyz ptiSel n¢jaky chlapec, aby mne vi-
dél. Bylo mu asi osm let. Kdyz mé spattil, ekl s velkym soucitem: ,Svami,
proc jste takto odesel, abyste zil sam a bez obleceni?*“*!

Odpovédél jsem mu zpisobem, ktery jeho mysl byla schopna piijmout. , Star-
§i v mém domé se na mne rozzlobili, a tak jsem domov opustil a prisel sem.™

Chlapec se pak zeptal: ,,.Svami, co délate, abyste mél co jist?*

Odpovédél jsem mu: ,, Kdyz mi nékdo néjaké jidlo da, vezmu si ho.
Jinak nejim.

Chlapce zaskocilo, ze musim zit takovy svizelny zivot. “Ach!“ zvolal,
,»pojd'te se mnou, promluvim s mistrem a vy dostanete praci. Kdyz budete
nékolik dni pracovat jen za jidlo, pozdé€ji vam da 1 plat.“ Na jeho navrh jsem
odpovédél mlcenim.?

Jindy, kdyz jsem sedél na lavicce u jeskyné Virupaksa, ptisel za mnou

2! Bhagavan tehdy nenosil nic vic nez bederni rousku.

22 Tento ptipad a onen nasledujici jsou popsany v ,,Day by Day with Bhagavan (Den po
dni s Bhagavanem)“. V oné verzi Bhagavan iekl chlapci, Ze se mize mistra zeptat, zdali
by bylo pracovni misto. JelikoZ se v3ak chlapec jiZz nikdy neobjevil, Bhagavan zustal
nezameéstnany.
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maly chlapec a dlouze se na mne dival. Pak zacal plakat a mocné vzdychat.
Palanisvami, ktery byl v jeskyni, vysel ven a zeptal se ho, pro¢ place.

,»Je mi to moc lito, kdyZ se na né¢ho divam,* fekl chlapec a pokracoval
ve vzdychani.

Bhagavan — tak, jak to Casto délaval — vypravéni ozivil tim, Ze pied
nami hral role téch, ktefi ve vypravéni vystupovali. Pfi této piihodé vyborné
imitoval chlapcova slova a vzdechy.

26

Otazka: V Puranach se uvadi, ze moksa znamena zit v Kailasu, Vaikunté
¢1 Brahmaloka (hinduisticka nebe), a tam mit darSan Boha. Je tomu tak?
Nebo mdksa nastane jen tehdy, kdyZ se bytost vnofi do brahman, ve stavu,
pti kterém nevi o téle, svété a mysli?

Bhagavan: Zit ve Vaikunté, Kailasu neni moksou (osvobozenim). Kdyby
vsichni §li do KailaSu ¢i Vaikunty, kde by se tam pro vSechny naslo misto?
Kdyz mam zit a zazivat blaho s Bohem, pak Bih musi byt dZzada (interni).
Jestli je dzada, kde mizeme zazivat blaho??

Bhagavan pak uvedl tficaty prvni ver§ z Ulladu Narpadu, ktery popisuje
skute¢ny stav osvobozeni:
Co jesté zbyva dovrsit tomu, kdo zniéil sam sebe (své ego) a je
probuzen do své blahaplné pftirozenosti? Nevidi nic jiného (jako
jsouci), nez sebe sama. Kdo muze pochopit takovy stav?

27

Pro Bhagavanuv darsan pfish néjaci lidé z jihu. Byl mezi nimi maly pé-
tilety chlapec. Polozil se v pozdravu na zem, pak se pfiblizil k Bhagavanovi

2 Nékteré dualistické sekty véfi, ze Elovék musi zlistat oddéleny od Boha, aby mohl
zazivat jeho blaho. Tito dualisté ¢asto uvadéji skute¢nost, ze sladkost cukru miize okusit
jen ten, kdo je oddéleny od cukru, aby mohl ochutnat. Bhagavan ¢asto rikal, ze analogie
neni pouzitelna, protoze Blh neni netecnym, oddélenym od zazivani , Ja“.
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a uptel na néj sviyj milujici pohled. Bhagavan dal svou levou ruku na jeho
hlavu a zeptal se ho, co si pieje.

Chlapec naprosto pevné fekl: ,,Ja nechci nic.*

,,Oho, fekl Bhagavan, ,.ty patfi$ k nam.*

Pak se obratil na lidi, se kterymi chlapec pfisel a dodal: ,,Pokud ziistane
ve stavu ,nechci nic*, vSechno k nému piijde.*

To ptipomnélo Bhagavéanovi jednu starou udélost z jeho vlastniho Zzi-
vota: ,,KdyZ jsem piebyval v chrdmu Pacajamman, ma bederni rouska se
roztrhla. Nikdy jsem o nic nikoho nepoZzadal, tak jsem ji musel seSit sam.
Misto jehly jsem pouzil kaktusovy tm. Na konci trnu se mi podatilo udélat
Stérbinu, do které se dala zachytit nit, kterou jsem vytdhl z mé bedemni rous-
ky. Oprava vydrzela celé dva mésice.

Také mij ruénik mél v té dobé tolik dér, Ze vypadal spis jako sit’. Kdyz
Sel kolem pastyt a ru¢nik uvidél, délal si ze mé legraci, kdyz tikal, Ze mistni
guvernér po takovém ru¢niku touzi.

Kdyz jsem ruénik vypral a ususil, omotal jsem si ho okolo ruky, takze
nebylo poznat, jak vypada. Ti, co byli se mnou, si néjak povsimli stavu mého
pradla a jednoho dne pfinesli tfi bederni rousky a tfi ruéniky. MQj stary ruc¢-
nik mi sebrali a donutili mne, abych si vzal novou bedemi rousku.

Kdyz setrvate ve stavu ,nechci nic‘, vS§echno k vam pfijde. Proto stavy
libosti a nelibosti nejsou vitany.*

28

Maurice Frydman: Kdyz medituji, tak nékdy vstoupim do stavu, ve
kterém nevim vibec nic. Je to stav mandlaja nebo manonasa?*

Bhagavan: V obou stavech, manolaja ¢i mandnasa, se otdzky nevyskytuji.
Frydman: Co je manonasa?

Bhagavan: , Kdyz trvale zistavate jako Jedno, aniz by vam vystupovali néja-
ké pochyby nebo myslenky, jako ,,nic nevim nebo ,,néco vim®, to je manonasa.

24 Bhagavén definoval manolaja jako ,,do¢asné zastavené vsech mentalnich schopnosti*
a manonasa jako ,,upiné, trvalé zni¢eni mysli*.
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29

Otazka: V pismu se uvadi, ze pozornost se ma umist'ovat do stredu mezi
obo¢i. Je to spravné?

Bhagavan: Pocit ,,ja jsem* je bezprostiedné kazdému ziejmy. Jaké je to
Stésti, kdyz vidite urcitého Boha, ale piehlizite tento pocit? Neni zadné vétsi
blaznovstvi, nez si myslet, Ze Blh je na urcitych mistech, jako naptiklad mezi
oboc¢im. Zavéseni pozornosti na tato mista je pouze nasilnou formou sadhany,
jejiz cilem je koncentrovat mysl, aby se vSude nerozptylovala. Zkouméni
,,Kdo jsem ja?* je o mnoho snadnéjsi metodou, jak kontrolovat mysl.

Vsechny nabozenské metody jsou dobré jen do urcité urovné vyvoje.
M4ja, stvofena mysli, se musi samotnou mysli zni¢it.

Otazka: Jaké jidlo by mél spiritualné hledajici jist?

Bhagavan: Nijama (pravidlo) jist sattvické jidlo v pfiméfeném mnozstvi
je lepsi nez vSechny jiné nijamy.

Otazka: V pismu se doporucuji nejriiznéjsi asany. Kterd je nejlepsi?

Kterou bychom méli procvic¢ovat?*

Bhagavan: Nididihjasana (nekolisava meditace) je nejlepsi. Sta¢i kdyz
budete cvidit ji.

30

Tu a tam mne napadalo, abych si napsal kratké odpovédi ¢i prohlaseni
Bhagavana, které mé¢ z riznych diivodu inspirovaly v dobé, kdy byly prone-
seny. Zpravidla jsem vynechal otazku ¢i souvislost s odpovédi, protoZe jsem
si v tom okamziku nemyslel, Ze jsou zvIast’ zajimavé. Uvadim nyni dvanact
takovychto bodu:

a) Proud feky se zastavi, jakmile dosahne mofe a splyne s nim. Podobné,

kdyz nase mysl stdle medituje o dtmanu, nakonec se stanc atmamajam (tj.
bude stejné povahy jako dtman).
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b) Kdyz se nékdo zeptal Bhagavana, jak se zbavit hnévu, ten odpovédél:
,Hnévejte se na hnév.Touha je zdrojem hnévu. Beztuzebnost je absolutnim
Stéstim.*

¢) Prirozenym jménem kazdého je mukti (stav osvobozeni).

d) Opravdovym muzem je ten, kdo nepusti sviij uchop stavu atmana,
zatimco se zabyva nejriznéj§imi problémy tak, jak samy od sebe pfichazeji,
bez tuzeb z jeho strany.

e) Ten, kdo si mysli ,,ja jsem télo*, dopousti se hiichu sebevrazdy. Kdo si
mysli ,,ja jsem atman®, je Clovékem, ktery ma velké stésti. Okamzik meditace
,Ja jsem atman‘ zni¢i vSechen sancita karman tak, jako slunce zni¢i temnotu.
Jak by mohl karman odolat zniceni, kdyZ jeho nositel stale takto medituje?

f) Prijde-li spanek, bdéte. Spéte, kdyz bdite. To je spanek bez spanku.
Byt volny od vseho utrpeni znamena spat bez spanku.

g) Touha je maja. Beztuzebnost je Blih.

h) Clovék, ktery miluje ve podporujiciho Boha s porozuménim, Ze nic
nemuze vlastni ¢innosti dosdhnout, a ktery namisto toho ocekava, ze vsech-
ny ¢innosti budou vykonany samotnym Bohem, takovy je kazdou minutu
Bohem veden cestou pravdy.

i) Kazdy viude vidi sebe. Clovék je ve stejném stavu jako Bih a svét je
v ném.

J) Piirozené uctivani je znat atman a nepietrzité zistavat v tom stavu bez
zapomenuti.

k) Buh je mensi nez atom a vétsi neZ vesmir. VSechno jsou bozi tvary.
Pro nas sklon k odli$nosti si myslime, Ze jsme individualni osobou. Ve svété
neni vétsi chyby nez je tato.

1) Clovék miize myslet na to, ze zkazi jiné, az tehdy, kdyz zkazil sam
sebe.

31

Otazka: (pfedana ve formé vice pisemnych dotazil)

a) Stvoril Bih svét na zacatku s tolika riznostmi, jaké jsou nyni? Nebo
riznosti vstoupily do existence az po néjakém Case?

b) Je-1i Bih spole¢ny vSem, pro¢ jsou nékteii lidé dobii a jini Spatni?
Jeden je chromy; jiny je slepy; jeden je dziianin, zatimco mnoho jinych jsou
adznaninové. Proc stvoiil vSechny ty rozdily?
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¢) Existuji dnes asta dik palakas (ochranni duchové), tficet tfi miliéna
dévi (vtélenych duchi) 1 maharSiové (velci mudrei)?

Bhagavan (kdyz si dotazy prohlédl): Odpovédi na tyto otazky samy od
sebe vysvitnou, kdyZ se sam sebe zeptate ,,Komu vyvstaly tyto otazky?*

KdyZz se napied sami poznate, a az pak se podivate na svét stvoreny
Bohem, tehdy porozumite pravdé. Snazit se poznat Boha, aniz bychom
poznali napfed sami sebe, je opravdu nevédomosti. Nazory ¢loveka, ktery
nezna sam sebe, se podobaji tomu, kdo trpi Zloutenkou a fika jinym lidem,
Ze vSechno je zluté. Kdo s nim bude souhlasit?

Malé seminko obsahuje obrovity banyanovy strom, ale co bylo prvni,
strom nebo semeno? Kdo muze dat odpovéd’ na tuto otazku? Je na ni jedina
skute¢na odpovéd’: ,,Pokud znate sami sebe, neni zadny svét.

Bhagavan pak podpofil toto prohlaseni tim, Zze uvadél citaty z vlastnich
filozofickych dél:
Copak neni nevédomosti znat vSe ostatni, aniz byste znali vlastni
Svrchované Ja, které je zdrojem vseho poznani ? Mize toto byt
poznani? (Ulladu Narpadu, vers 11, prvni a druhy radek)
Kdyz je jedinec ve tvaru, svét a Buh jsou také ve tvaru. (Ulladu
Narpadu, vers 4, prvni fadek)
Co jesté ma clovék poznat, kdyZ poznal samotny atman? (Atma
Vidya Kirtanam, vers tieti, druhy fadek)
O néco pozdéji poskytl Bhagavan jinému stoupenci, ktery na ném chtél
informaci o Bohu a stvofeni, podobnou odpovéd'.

Otéazka: Pro¢ Bih, o kterém se predpoklada, Ze je zbaveny vsech tuzeb,
stvofil svét?

Bhagavan: Pro takovou otazku je misto jeding, kdyz tato otazka lezi
mimo Boha. Pro¢ se ptate na takové véci? Kdo se vibec pta? Existuje tato
otazka, kdyz spite?

,»Ja jsem né&jaky, Buh je jiny.* Kdo vam poradil, abyste takto uvazoval?
Jedin€ kdyZ zname nase vlastni danosti, budeme schopni poznat i bozi. Neni
to spravné? Napied najdéte, kdo jste vy. Co je atman a co je Buh, to se
naucite pozdéji.
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32

Otazka: JelikoZz mam velice mnoho prace, zapominam na meditace.
Kdyz takto ¢asto zapominam, dosdhnu né¢jakého pokroku?

Bhagavan: Nevadi. DZianu nedosédhnete za den. Samskary (mentalni
navyky) odpadaji postupné&. Dnes nas miize napadnout myslenka ,,0, zapo-
mnél jsem meditovat* kazdou ¢tvrtou hodinu. Zitra si vzpomeneme kazdou
tf1 a piltou hodinu. Dalsi den kazdou tfeti hodinu.Timto zpiisobem pomalu
ptichéazi zaujeti pro meditaci.

Pro¢ si myslite ,,Pro¢ jsem nemeditoval?** nebo ,,Pro¢ jsem nepraco-
val?“. Kdyz se vzdate myslenek ,,ja jsem udélal®, ,ja jsem neudélal®, pak
vSechny ¢innosti skonéi v meditaci. Tehdy se nemlizete vzdat meditace. To
je stav sahadZa samadhi.

Otazka: Vykonal jsem v minulém vtéleni punjas ?
Bhagavan: Kdyby tomu tak nebylo, jak by se takova otdzka mohla

vyskytnout?

33

Nasledujici otazky vznesla ¢lenka Kongresové spole¢nosti, nazyvané
Ramésvari Néhru.

Otazka: Jaky je nazor Bhagavana na to, Ze haridzanové vstupuji do
chramu?®

Bhagavan: Nemam na to vyhranény nazor. VSechny véci se dé€ji z moci
Boha. VSechny véci, které je zapotiebi, aby vznikly, jsou provedeny Bohem
v patfiény ¢as, na patfi¢ném misté a spravnym zplisobem.

% Haridzanové, nebo ti, ktefi jsou mimo kasty, jsou hinduisté, ktefi nenalezi k zidné ze
¢yt hlavnich kast. Do tficatych let neméli povoleny pristup do hinduistickych chrama.
Nyni jsou vSichni haridZanové opravnéni vstoupit do kazdého posvatného hinduistic-
kého mista.
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Otazka: Je dobré, aby ¢lovék vykonaval socialni sluzbu? Nebo je dobré,
abychom namisto toho $li do jeskyné a meditovali?

Bhagavan: Oboji je spravné. Ale jediné ten, ktery ucinil sluzbu sobé vi,
jak poslouzit spole¢nosti.

34

Do asramu pfijela se svymi prateli a doprovodem Lady Bateman a zu-
stala nékolik dni. Kdyz pfisla se svou skupinou pro dar$an, zeptala se Bha-
gavana: ,,Stejné jako my, Bhagavan ji, hovoti, bere si I1éky proti boleni zubu
a podobné. Jaky je tedy rozdil mezi nami a Bhagavanem? Zadny nevidim.“

Bhagavan vysvétlil rozdil mezi dziianinem a adzfianinem tim, ze uvedl
nékolik analogii.

»Maly chlapec zacal plakat kratce predtim, nez Sel spat a prosil matku,
aby mu dala né¢jakou ryzi, ze ma hlad. Matka mu odpovédéla, aby chvilku
pockal, ze se ryze jesté vari. Chlapec usnul dfive, nez byla ryze hotova. Za
chvili ho matka probudila a ukazala mu rizné druhy ryzi, které pfipravila:
,Podivej se, to je ryze s ¢ockou, toto je ryZze s rasam, a to ryze s kyselym
mlékem. Chlapec byl velmi ospaly, ale dfive nez znovu usnul, zvladl sc
jesté najist. Druhy den rano, jakmile se probudil, se zeptal matky, pro¢ mu
nedala ryzi. VSichni lidé v domé védéli o tom, Ze chlapec jedl, ale chlapec
sam si toho nebyl védom, protoze pro néj to byla mezihra v polospanku
uprostied noci. Cinnosti dzianina jsou uréitym zptisobem podobné chovani
toho malého chlapce. To znamend, Ze jini lidé vidi, Ze se zicastiluje riznych
¢innosti, ale dznanin si neni védom, ze néco déla.

Existuji dvé jiné analogie: mozno fici, Ze stav dzianina se podoba
tomu, kdo nasloucha povidce, zatimco jeho mysl je jinde, nebo Ze je jako
spici ko¢i vozu taZzeného voly, ktefi pokracuji v cesté po silnici, 1 kdyz on
sam spi.

Dam vam jesté jiny priklad. Dva muzi spali na stejném misté. Jednomu
z nich se zdalo, Ze oba trpi, zatimco putovali mnoha lesy. Druhy z nich
spal dobfe, beze snl. Ten, ktery snil, si myslel, Ze ten druhy, ktery dobie
spal, také trpél. Snici sc jevi jako adZnanin: vytvari si pro sebe snovy svét a
v onom snu trpi, protoZe neni schopen rozpoznat, Ze je to pouze sen, a véfi,
Ze vSichni lidé v tom snu také trpi. Na druhé strané dznanin vubec nevytvari
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snovy svét. Nevynaléza zadné utrpeni ani pro sebe, ani pro jiné. To je proto,
Ze dznanin se diva na vse jako na dznanu, jako na vlastni dtman, zatimco
adznanin vidi kolem sebe jen adzianu.*

Cemu dzfianin usnul, tomu adZfianin bdi. Cemu adZianin usnul, tomu
je dznanin bdély.

Svami Rama Tirtha provadél jednou dzapu jména Sivy na vrcholku vy-
soké budovy. Jeden adznanin pfisel nahoru a fekl mu: ,Skocte odsud dold.
Pak budeme moci zjistit, zda slovo, které opakujete, vas muze zachranit.

Svami Tirtha se ho zeptal: ,Kdo je dole a kdo nahote? Pro dzianina,
ktery vidi pouze dzianu, takové rozdily neexistuji.

Adznanin je jako ten, ktery se diva na jména a tvary objevujici se na
promitacim platné. Na druhé strané dZianin si je stidle védom platna, na
kterém se jména a tvary objevuji.*

35

V roce 1939 ptisli dva pracovnici Kongresu a zacali davat Bhagavanovi
otazky.

Otazka: Muzeme vasi milosti obdrzet dziianu a ucit lidi ve svété?

Bhagavan: Napred poznejte sami sebe; zanechte myslenku na uceni
jinych. Zustane-li svét a jeho lidé 1 po vasi realizaci, miZzete je ucit. Snazit
se pomdhat svétu, aniz byste znali sebe sama, se podoba tomu, kdyz se sle-
pec snazi I¢¢it oéni choroby jinych. Napfed uzdravte vlastni oci. Pak, kdyz
uvidite oci jinych jako svoje vlastni, mohl byste existovat, aniZ byste jim
poméahal?

Otazka: Pro¢ neni ¢lovék schopen dosdhnout dzniany ani po precteni
mahdvakja (velké réeni) ,,aham brahmasmi*? z védanta Saster (upanisady)?

26 Aham brahméasmi znamena , ja jsem brahman*. Jsou &tyfi mahavakjas, ¢ili velka réent,
uvedena v upani$adach (zde nazyvanych védanta §astras), ktera potvrzuji skute¢nost
atmanu nebo brahman. Ti, co tradi¢né cvi¢i advaitickou sadhanu, opakuji jedno ¢i vice
réeni, mahavakjas, aby dosahli neménného presvédceni nebo lépe zazitku ticha, Ze exis-
tuje jediné atman.
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Bhagavan: Poznéani 4tmanu neni ve védanta Sastrach. Poznéani atmanu
lze dosédhnout jeding, kdyz budeme studovat sami sebe.

Otazka: Jak mame studovat sami sebe?

Bhagavan: Muizete to studovat jedin€, kdyZ jsou dvé ja (jedno, které
studuje a jiné, které je studovano). Zustavat jako atman, znamena studovat
atman. Kdyz budete studovat védy a Sastry, ziskate patficny respekt ve svété.
Spole¢nost vam pak da vénec kolem krku, listiny vyjadiujici Gctu, budou
vas zvat na hostiny, budete slavny a budete mit hodné penéz. Ale vSechny
tyto véci budou pro dznanu a sadhanu velkou piekazkou.

Otazka: At se jakkoli snazime, utrpeni pochézejici ze samsary neod-
chézi.

Bhagavan: Kdyz zjistite, kdo je v samsare, utrpeni prestane.

Otézka: Tvrdi se, Ze poznani 4&tmanu mizZeme dosdhnout PatandZaliho
jogou. Je tomu tak?

Bhagavan: Joga znamena spojeni dvou. Budete souhlasit s tim, ze jsou
dveé ,ja“?

Otazka: Ne.

Bhagavan: Kde je ten, kdo ma dosdhnout poznani atmanu? Jelikoz my
jsme jiz &tmanem, utrpeni vznikd jeding, kdyZz mame nézor ,;ja jsem télo®,
»existuje atman, kterého je nutno dosdhnout". Atman neni néco, k ¢emu
vede dlouhd cesta. Nemusime ho hledat s pouzitim vlaki a letadel. Kdyby-
chom si tak pocinali, bylo by to jako s tim ¢lovékem, ktery stal po krk ve
vodé a volal: ,Mdm zizen!‘ Jak by bylo mozné chtit dosdhnout 4tmanu, kdyz
uz &tmanem jsme?

Otéazka: Prosim, sdélte mi metodu, jak zni¢it mysl.

Bhagavan: Naleznéte, komu mysl nalezi. Bude-li tu mysl i tehdy, kdyz
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budete uspésni, pak se mizete podivat po metodé, ktera ji znici.
Otéazka: J& mam mysl.

Bhagavan: Kdo jste vy? Jste tim télem? Pro€ ve vas nevyvstavaji takové
otazky, kdyz spite? Souhlasite s tim, Ze mysl a prana (zZivotni sila, ktera
ozivuje télo) nejsou vami?

Otazka: Nejsou.

Bhagavan: Vy jste atman. Je-li tu od vas néco odlisného, mizete pre-
myslet, jak na to v dobrém nebo ve zlém pisobit. Ale pokud vy jste jedinou
véci, ktera existuje, jak mohou byt néjaké libosti a nelibosti? Beztuzebnost
je absolutnim blahem.

Otazka: Ptame se znovu kvili nasi nevédomosti. Prosime Bhagavana,
aby nam odpustil a dal nam odpovéd’. Uvadi se, Ze chceme-li se zbavit mys-

li, je tfeba provadeét spiritualni praxi. Jak by se méla délat?

Bhagavan: Zkoumejte mysli: ,,Ci je ta mysl, ktera ma byt zni¢ena? To
je spiritualni praxe, ktera vede ke zbaveni se mysli.

Otazka: Kdo jsem ja? To nevim.

Bhagavan: Aniz bychom znali, kdo sami jsme, chceme dosahnout néco
jiného. To, co chceme dosahnout, je to, ¢im uz jsme. Zazitek néjakého stavu
nebo nebesky svét prichazeji a nakonec opét odchazeji. Co piichazi a zase
odchazi, neni &tmanem. To, co je zkuSenosti kazdého, to jediné je nase sku-
te¢né svrchované Ja. To je moksa (osvobozeni).

Otazka: Jaké dobrodini mize Guru zakovi poskytnout?

Bhagavan: Guru a Bih mohou pouze ukazat cestu a fict,, Ty jsi To.* Nic
jiného nelze ucinit. Jit onou cestou je véci zéka.

Otazka: Chcei sam sebe poznat. Musite mi fict jak.
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Bhagavan: Souhlasite s tim, Ze mate dvé ,,ja*?

Otazka: Je to néco, o ¢em nic nevim. Co mam udélat, abych uklidnil
mysl?

Bhagavan: Uplné staci, kdyZ zaénete pozorovat misto, odkud mysl
vychazi.

36

Jednou, kdyz jsem doprovazel Bhagavana na prochazce po hofte, poza-
dal jsem ho o dar: ,,Bhagavane, na svété nechci nic jiného, nez dar, abych
nemél myslenku ,ja jsem télo“.

Bhagavan kyvnul lehce hlavou a vlidné odpovédél: ,,VSichni velci na-

mahavé usilovali pouze o toto. Vy jste také To.*
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Rozhovory

Ackoli Annamalai svami dava prednost Zivotu v ustrani, zpravidla vita
navstévniky, kteri chtéji hovoFit o Bhagavanovi a jeho uceni. Po dobu deviti
mésicii v roce 1986 americky sannjdsin jménem Satja zachytil a pisemné
zaznamenal mnoho z téchto rozhovorii. Tato zavérecna kapitola obsahuje
to nejlepsi z otazek a odpovédi, které v tom obdobi zaznély. Viichni tazajici
byli cizinci a vétsina z nich prisla za Annamalai svamim pro radu, jak sprav-
né meditovat. Annamalai svami jim odpovédel tim, Ze jim poskytl elegantni a
piisobivy prehled Bhagavanova uceni o spiritualni praxi.

Kazdy z ocislovanych rozhovorii, které nasleduji, obsahuje nauku, ktera
byla v ten den probirana. TotozZnost tazajicich jsem nebyl schopen zjistit, ale
mél bych upozornit, Ze v nékterych dnech se ptalo vice tazajicich. To vysvét-
luje, proc¢ zaznamenavame nahlé zmény v tématice a nékteré ziejmé rozpory
v postojich, praxi a zkuSenostech téch, kteri otazky kladli.

Abych ochranil soukromi Annamalai svamiho, mél bych zdiraznit, Ze
nepodnécuje lidi k tomu, aby ho navstévovali a hovorili s nim. Nema zdjem
vidat nahodné navstévniky, ani nema zdjem debatovat o podstaté riiznych
Sfilozofii. Ba ani nema rad navstévniky, kteri jen pFijdou, aby s nim sedéli a
meditovali. Kdy? takovi lidé prijdou, pak jim obycejné Fika, aby sli do staré
haly a meditovali tam. Navstévnici by méli védét, Ze budou vitani, jen kdyz
budou mit zavazné otazky o Bhagavanovi, o jeho uceni nebo k nécemu z je-
jich vlastni spiritualni praxe.

Otazka: Ktera cesta je nejsnadnéjsi, abychom se zbavili ,,malého ja*?

Annamalai svami: Prestante se s nim ztotoziiovat. Kdyz dokéazete sama
sebe presvédcit, Ze nejste tim ,,malym ja*‘, ono prosté tim zmizi.

Otazka: Jak to udélat?

Annamalai svami: ,,Malé ja* je né¢im, co se zdanlivé jevi jako skutecné.
Kdyz pochopite, Ze nema opravdovou vlastni existenci, zmizi a zanecha
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po sobé zkusenost jediného svrchovaného J4, atmanu. Pochopte, Ze nema
skute¢nou existenci a pfestane vas obtézovat.

Védomi je vSudyptitomné. Neni v ném zaddné omezeni, ¢i ,,malé ja“.
Pouze kdyz se omezime na télo a mysl a ztotoznime se s nimi, zrodi se ,,malé
ja“. Pokud vsak sledujete sebezkoumanim zdroj ,,malého ja“, zjistite, Ze se
rozpousti v nicotu.

Otazka: Jsem ale velmi navykly pocitovat se jako ,,malé ja“. Nejsem
schopen takovy zvyk prerusit pouhou myslenkou ,,nejsem to malé ja“.

Annamalai svami: ,,Malé ja** ustoupi pravému Ja jediné tehdy, kdyz
o ném budete neustale meditovat. Nemizete se ho zbavit pfanim na zakladé
nékolika toulavych myslenek. Vzpomeite si na analogii o lané, které v pfi-
Sefi vypada jako had. Spatfujete lano jako hada a skute¢na podstata lana je
pro vas zakrytd. Pokud vidite pouze lano, pak had neexistuje. Nejen to, vy
dokonce vidite, Ze tu had nikdy nebyl. Kdyz méate jasnou a pfesnou ptedsta-
vu, ze had nikdy neexistoval, pak otazka, jak zabit hada, je zcela zbytecna.
Pouzijte tento piiklad pro ,,malé ja“, s kterym se trapite. Kdyz pochopite, ze
mimo vasi predstavivost toto ,,malé ja* nikdy ani na chvilku neexistovalo,
pak vas prestanou zajimat zptisoby, jak se ho zbavit.

Otazka: To vSe je velmi jasné, ale citim potfebu pomoci. Nejsem si jist,
ze budu schopen sam vyvinout dostatek porozuméni.

Annamalai svami: Touha po pomoci je ¢asti vaSeho problému. Nedo-
poustéjte se chyby, Ze je tu néjaky cil, ktery se ma dosdhnout. Kdyz budete
takto uvaZovat, zaCnete hledat metody praxe a lidi, ktefi by vam pomohli.
Tim jen prodluzujete problém, ktery se snazite ukoncit. M€l byste namisto
toho intenzivné péstovat uvédomovani ,,ja jsem dtman, ja jsem To, ja jsem
brahman, ja jsem vse“. Abyste se zbavil mylnych nazor(, které o sob& mate,
k tomu nepotiebujete zadné metody. VSe, co mate udélat, je prestat v né
vérit. Nejlépe je nahradit je mySlenkami, které piesné€ji odrazeji skutecny
stav véci. Kdyz budete myslet a meditovat ,ja jsem atman“, pak bude
jak se ho mam zbavit? V 4tmanu jsme neustdle, je vzdy realizovan. Neni
to néco, co se ma hledat, dosdhnout nebo objevit. Vase vdsany (mentalni
zvyky a tendence) a v§echny vase mylné nazory, které o sobé mate, blokuji a
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zakryvaji zkuSenost zazitku atmanu, svrchovaného Ja. Kdyz se s mylnymi
nazory piestanete ztotoznovat, pfirozenost vaseho atmanu jiz nebude
zakryta.

Rikal jste, Z¢ potiebujete pomoc. Jestlize vase touha ziskat spravné
pochopeni bude dostatecné intenzivni, pak ptijde pomoc zcela automaticky.
Chcete-li vybudit uvédomovani si vlastni pfirozenosti, pak ziskate nezmér-
nou pomoc, kdyz se setkate s dzidninem. Sila a milost, kterou dznanin
vyzatuje, uklidiiuje mysl a automaticky vylucuje klamné nazory, které
o0 sob& mate. U€inite pokrok, kdyz budete mit satsang s realizovanym Guruem,
a kdyz se stale budete vénovat duchovni praxi. Guru vSak nemuze udélat
vSechno za vas. Kdyz se chcete zbavit zvyki, které vas omezuji po mnoho
Zivotl, musite neustale praktikovat.

Vétsina lidi bere projeveni se hada v lané za skute¢nost. Rozpracovavaji
sva mylna vnimani a vymysleji nejriznéjsi zplsoby, jak hada zabit. Nikdy
v§ak nemohou mit uspéch a hada se nezbavi, dokud se piedem nevzdaji ide-
je, ze tu opravdu né&jaky had je. Ti, ktefi chté&ji zabit nebo kontrolovat mysl,
maji stejny problém. Piedstavuji si, Ze je to mysl, ktera potiebuje kontrolu, a
tak podnikaji drastické kroky, jak ji porazit, aby se podrobila. Kdyby misto
toho rozpoznali, Ze zddna takova véc jako mysl neni, vSechny jejich problé-
my by skoncily. Musite v sobé vytvorit piesvédCeni ,,jsem vSepronikajici
Védomi, ve kterém se vSechna téla a mysli svéta objevuji a mizi. Ja jsem
toto Védomi, které zustava nedotéené a nezménéné, kdyz se jevy objevuji ¢i
mizi“. Upevnéte se v tomto piesvédceni. To je vSe, co mate udélat.

Bhagavan jednou vypravél o muzi, ktery chtél pohibit sviij vlastni stin
v hluboké jamé. Vykopal jdmu a stoupnul si tak, aby jeho stin dopadal na dno
Jjamy. Muz se pak snazil pohibit svij stin tim, Ze jej zasypaval zemi. Kdykoli
vsak hodil zem do diry, stin se opét objevil na povrchu. Samoziejmé nemohl
mit uspéch, stin nepohibil. Kdyz lidé medituji, chovaji se podobné. Berou
mysl jako opravdovou, snazi se s ni bojovat, zabit ji a nemaji uspéch. Tyto
boje s mysli jsou mentalni ¢innosti, ktera mysl posiluje namisto toho, aby ji
oslabovala. Kdyz se chcete zbavit mysli, vSe, co mate poznat, je, Ze to nejste
vy, Ze to neni vase ja. Rozvijejte v sobé uvédomovani ,,jsem ve mné jsouci
Védomi*. Kdyz se toto pochopeni ve vas upevni, pak vas piestane obtéZovat
neexistujici mysl.

Otazka: Nemyslim si, Ze opakovani ,,nejsem mysl, jsem Védomi®, by
mé mohlo presvédcit, Zze nejsem mysl. Bude to pfece jen jind myslenka,
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ktera plisobi v mysli. Kdybych to mohl jen na okamzik zazit, abych poznal,
jaké to je — byt bez mysli. Domnivam se, Ze jedina vtefina zaziti Védomi
takového, jaké opravdu je, by byla presvéd¢ivéjsi, nez mnoho let mentélniho
opakovani.

Annamalai svami: Vzdycky, kdyz jdete spat, zazivate, jaké to je, byt bez
mysli. NemuzZete popirat, Ze existujete, kdyz spite a nemuZete popfit, Ze vase
mysl nefunguje, kdyz spite bezesnym spankem. Tato kazdodenni zkuSenost
by vas méla presvédcit, ze je mozné pokracovat v existenci 1 bez mysli.
Samoziejmé nezazivate plnost védomi, kdyz spite, ale budete-li premyslet
o tom, co se d¢je béhem tohoto stavu, musite dojit k zavéru, Ze vase byti je
nepietrzité a neni nijak zavislé na vasi mysli a na vasem ztotoZnovani se s ni.
Kdyz se mysl kazdé rano znovu projevi, vyvodite okamzité¢ skokem zavér
,»to je mé pravé Ja“. Budete-li nad timto zavérem néjakou dobu pfemyslet,
piijdete na to, Ze je absurdni. Jestlize to, co skutecné jste, existuje pouze
kdyz funguje vase mysl, pak z toho musite odvodit, Ze jste béhem spanku
neexistoval. Takovy absurdni zavér vSak nemulze nikdo piijmout. Kdyz
budete zkoumat stiidajici se stavy, kterymi prochazite, zjistite, Ze vasim
bezprostiednim zazitkem je zku$enost, Ze existujete. Z této jednoduché
zkuSenosti snadno poznéavate, Ze mysl je nécim, co prichazi a odchazi. Vase
existence neni vyhlazena pokazdé, kdyz mysl piestane fungovat. Nesdéluji
vam né&jakou filozofickou teorii; fikdm vam to, co si miiZete ovéfit prozitkem
v jakémkoli ¢tyfiadvacetihodinovém useku vaSeho Zivota.

Vezméte si tyto skutecnosti, které mizete odhalit pfimym zazitkem a
dukladngji je prozkoumejte. Kdyz se mysl kazdé rano objevi, neskocte na
navykly zavér ,.to jsem ja, to jsou mé myslenky*. Misto toho pozorujte tyto
myslenky, jak pfichazeji a odchazeji, a nijak se s nimi neztotoznujte. Pokud
se vam podaii odolat tomu, abyste si ¢inili narok na kazdou myslenku jako
na vlastni, pak pfijdete k prekvapivému zavéru: odhalite, Ze vy sami jste
Védomi, ve kterém se mySlenky objevuji a mizi. Zjistite, Ze ona véc, ktera
se nazyva mysli, existuje jen tehdy, kdyZ je myslenkdm dovoleno, aby se
svobodné pohybovaly. Podobné, jako odhalite hada, ktery se jevi v lanu, od-
halite, Ze 1 mysl je jen urcity druh iluze, kterd se objevuje skrze nevédomost
a chybné vnimani.

Chcete prozit urcitou zkuSenost, kterd by vas presvédcila o tom, Ze je
pravdou to, co vam fikam. Takovou zkuSenost miizete mit, pokud se vzdate
zvyku, ktery Zivite cely Zivot. Vynalézate totiz ,,ja“, které si ¢ini narok na
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vSechny myslenky, jako na vlastni. Bud'te si védom sebe sama jakozto
pouhého Védomi a pozorujte vSechny myslenky, jak ptichazeji a odchaze;ji.
Piimou zku$enosti dojdete k zavéru, ze jste opravdu Védomim samym
o0 sobé¢ a Ze nejste jeho pomijivymi obsahy.

Na ¢iré obloze se objevuji mraky a zase odplouvaji, ale jcjich objeveni
a odpluti se oblohy nijak nedotyka. Budete-li pecovat o tento stav nepfipou-
tanosti k mysli, postupné se s ni pfrestanete ztotozinovat.

2

Otazka: Kdyz jsem zacal provadét sadhanu, vSechno napied probihalo
hladce. Prozival jsem mnoho miru a $tésti a dznana se zdala blizka. V sou-
casné dobé je sotva kdy mir, jen prekazky a zabrany.

Annamalai svami: Kdykoli se objevi piekazky na cesté, pak si o nich
myslete, ze se vas netykaji. Drzte se postoje, ze skutecno je mimo dosah
vsech prekdzek a zabran. Pro dtman nejsou prekazky. Pokud si jste schopen
vzpomenout, zZe jstc stale atman, pickdzky budou bezvyznamné.

Jeden z alvart (skupina visnuistickych svétcl) jednou poznamenal, ze
kdyz jedinec neprovadi spiritudlni praxi, neuvédomuje si problémy mysli.
Prohlasil, ze jediné kdyz zacneme s meditacemi, uvédomujeme si rizné
zpusoby, kterak mysl ¢ini problémy. To je velkou pravdou. Ale z prekazek
bychom si neméli nic délat, ani se jich obavat. Pouze se na né divejte jako na
»Nne-ja“. Mohou vam ¢init problémy, jedin¢ kdyz si myslite, Ze jsou vase.

Prckazejici vasany (mentalni zvyky a tendence), mohou vypadat jako
vysokanské hory, které brani vaSemu pokroku. Nenechte si nahnat strach
jejich velikosti. Neni to skala, je to hora kafru. Kdyz zapalite jeden okraj
plamenem rozliSovaci pozornosti, shofi a nic po ni nezistane.*” Odstupte od
hory problému, odmitnéte vzit na védomi, Ze jsou vase, a ony sc rozpusti a
zmizi pfed vasima ocima.

Nencchtc se oklamat vasimi mys$lenkami a vasanami. Snazi sc vas okla-
mat, abyste véfili, Ze jste skutecnou osobou, Ze svét je skutecny a ze vSechny

27 Kair je vysoce hoflavy a snadno jde zapalit. KdyZ shofi, nezanechava po sob& popel.
Jakmile je zapalen, ho¥i nepfetrzite a zbude po ném jen cerna skvrna.
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vaSe problémy jsou skutecné. Nebojujte s nimi, jen je ignorujte. Nepfijimej-
te prival vSech klamnych mysSlenek, které k vam stale prichazeji. Upevnéte
se v presvédceni, Ze jste &tman a Ze se vas nic nemuze drzet ¢i ovlivnit vas.
Jakmile jednou mate toto presvédceni, zjistite, Ze si automaticky nevsimate
zvykl mysli. Kdyz se odmitani mentalnich ¢innosti stane nepfetrzité a auto-
matické, zazivate atman.

Kdyz uvidite, Ze se dva cizinci kvili né¢emu hadaji, ale jsou od vas dost
vzdaleni, nevénujete jim mnoho pozomosti, protoZe vite, Ze se vas jejich pie
netykd. Obdobné zachéazejte s obsahem vasi mysli. Namisto, abyste napl-
flovali svou mysl mySlenkami, a pak organizovali boj mezi nimi, o mysl se
vibec nestarejte. Spocivejte klidné v pocitu ,,Ja jsem*®, ktery je Védomim,
a pecujte o postoj, ze vSechny myslenky a vjemy jsou ,,ne-ja*. Kdyz jste se
naucili divat se na svou mysl jako na tiplného cizince, pak nebudete vénovat
pozomost v§em moznym piekazkam, které si na vas neustale vymysli.

Mentalni problémy jsou Ziveny pozomosti, kterou jim vénujete. Cim
vice se nad nimi trapite, tim se stanou siln€j$imi. KdyzZ si jich nebudete
v§imat, ztrati svou silu a nakonec zmizi.

Otazka: Stale na to myslim a véfim, Ze je jen atman, ale néjak je tu stale
pocit, Ze chci nebo potiebuji jesté néco vic.

Annamalai svami: Kdo je ten, kdo chce? KdyZz naleznete odpoveéd’ na
tuto otdzku, pak tu uz nebude nikoho, kdo by si néco pral.

Otazka: Déti se narodi bez ega. Kdyz vsak vyristaji, narista v nich ego
a zakryvé atman, jak to?

Annamalai svami: Malé dité€ jen vypada, jakoby nemélo ego, ale viech-
ny jeho skryté vasany, které s nim jdou, jsou v semenné formé. Jak télo
ditéte roste, ego také narista. Sila maji (iluze) vytvaii ego. M4ja je jednou
z Sakti (sil) atmanu.

Otazka: Jak m4ja pusobi? Jak vznikd? Kdyz neexistuje nic jiného nez
atman, jak to atman zafidi, Ze zakryje pred sebou svoji pfirozenost?

Annamalai svami: Atman je neomezenou silou i zdrojem vsi sily a je
nerozdé@litelny. AvSak v tomto nerozdélitelném atmanu je pét Sakti, sil, které
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maji rizné funkce, ale plsobi zarovern. Témito péti silami jsou stvofeni,
zachovani, zniceni, zastirani (to je maja Sakti) a milost. Pata Sakti, milost,
rusi a odstranujc ctvrtou Sakti, kterou je maja. Kdyz je maja zcela neCinna, tj.
kdyz odpadlo ztotoznéni s télem a mysli, nastane uvédomovani si Védomi,
Byti. Kdyz je bytost zakotvena v tomto stavu, pak neni téla, mysli ani svéta.
Ony jsou jen idejemi, které byly pfivedeny do zdanlivé existence, kdyz je
maja pritomna a aktivni.

Kdyz je maja aktivni, jedinym ucinnym zpusobem, jak ji rozpustit, jc
cesta, kterou ukdzal Bhagavan: je ticba provadét sebezkoumani a rozliSovat
mezi skuteénym a neskuteénym. Je to sila maji zptsobujici, ze vétime ve
skute¢nost véci, jenZ mimo na$i predstavivost skutecné nejsou. Kdyz se
zeptate ,,Které to jsou ty neskutecné véci?, pak odpovédi je: ,,Vsechny, jez
nejsou beztvarym atmanem*. Atman sam je skuteény, viechno ostatni je
dilem na$i predstavivosti.

Nepomaha, kdyz zkoumame, pro¢ tu jc maja a jak pisobi. Kdyz jste
v lodi, do které zatéka, nemarnite Cas tim, Ze se zaCnete ptat, zda tu diru zpi-
sobil Francouz, Ital nebo Ind. Staci, kdyz ucpete otvor. Nedélejte si starosti,
odkud maja pochazi. Vlozte celou svou energii do toho, abyste unikli jejim
ucinkiim. Kdyz se snazite svou mysli vyzkoumat ptivod maji, jste odsouzen
k nezdaru, protoze kazda odpovéd’, kterd vyvstane, bude odpovédi maji.
Jestlize chcete poznat, jak maja pisobi a vznika, mél byste se upevnit v at-
manu, tj. v jediném misté, kde jste od ni volni, a pak pozorujte, jak pokazdé
prevezme vedeni, kdyz vaSe pozomost k atmanu poklesne.

Otazka: Rikate, Zze méjé je jedna z 3akti. Co piesné chapete pod pojmem
Sakti?

Annamalai svami: Sakti je energie ¢i sila. Je to jméno pro dynamicky
aspekt atmanu. Sakti a $anti (mir) jsou dva aspckty stejného Védomi. Pokud
je chcete vibec oddélit, mlzete fict, Ze $anti je neprojevenym aspektem
atmanu, zatimco Sakti je projevenym. Ve skutecnosti vSak nejsou od sebe
oddélené. Plamen ma dvé vlastnosti: svétlo a horko. Ty dvé nemuzete od
sebe oddélit.

Sénti a 3akti jsou jako mofe a jeho viny. Santi, neprojeveny aspekt, je
nesmima, nehybna masa vody. Vlny, které sc objevuji a pohybuji na hladi-
né, piedstavuji 3akti. Santi je bez pohybu, nesmimé, vieobsahujici, zatimco
vlny jsou aktivni.
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Bhagavan fikaval, ze dzivamukta po realizaci zaziva $anti v sobé a je
stale ve stavu $anti upevnén. V tomto stavu realizace spatfuje, Zze vSechny
¢innosti zpusobuje Sakti. Po realizaci si ¢lovék uvédomuje, ze nejsou zadni
individualni jedinci, ktefi by néco délali. Namisto toho nastava uvédoméni,
Ze vsechny c¢innosti pochazeji od $akti jediného atmanu. Dznanin, ktery
je zcela upevnén v $anti, si je stale védom, Ze Sakti od néj neni oddélena.
V tomto uvédomovani je vée jeho atman a vSechny ¢innosti jsou jeho. Jinak
Ize také fici, ze nikdy nic nekona. To je jeden z paradoxt atmanu.

Vesmir ridi jedina Sakti, nékdy nazyvana ParaméSvara Sakti (sila svr-
chovaného Pana).Ta hybe v§im a usporadava vsechny véci. Prirodni zékony,
napriklad zakony, které udrzuji planety na jejich drahach, jsou vsechny
projevem této Sakti.

Otazka: Rikate, ze vie je 4tman i maja. Kdyz je tomu tak, pro¢ nejsem
schopen jasné vidét atman ? Pro¢ je ptede mnou schovany?

Annamalai svami: Protoze se divate Spatnym smérem. Mate predstavu,
Ze atman je néco, co miizete vidét nebo zazit. Tak tomu neni. Atman je uvé-
domovani ncbo Védomi, ve kterém se zfeni a prozivani odchrava.

I kdyz ncvidite atman, atman je stale zde. Bhagavan nékdy s humorem
poznamenal: ,,.Lid¢ jen otcviou noviny a prolétnou je. Pak poznamenaji, zc
je videli. Ale ve skuteénosti nevidéli noviny, vidéli pouze pismena a obrazky
tam otiSténé. Bez papiru nemuize byt jediné slovo ¢i obrazek, ale lidé vzdy
zapominaji na papir, kdyz ¢tou slova.*

Bhagavan pouzival tuto analogii, aby ukazal, Ze zatimco lidé vidi jména
a formy, jak se objevuji na platné védomi, samotné platno piehlizeji. S ta-
kovym neuplnym vidénim dochézime snadno k zavéru, ze vsechny formy
jsou navzajem nespojené a jsou oddélené od osoby, kterd je vidi. Kdyby
si lidé byli védomi Védomi, namisto forem v ném se jevicich, uvédomili
by si, ze v8echny formy jsou jen jevy, které se projevuji v ramei jediného,
nedeélitelného Védomi.

Toto Védomi je atman, ktery hledate. Mazete tim Védomim byt. ale
nikdy ho nemuzete vidét, protoze neni néc¢im. co by bylo od vas oddélené.
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Otazka: Hovotrite ¢asto o vasanach. Muzete mi, prosim, piesné fici, co
jsou a jak funguji?

Annamalai svami: Vasany jsou zvyky mysli. Jsou to chybna ztotoznéni a
myslenkové modely, které se opakuji a objevuji se vzdy znovu. Vasany jsou
tim, co zakryva zkuSenost &tmanu. Vasany se projevi, zachyti vasi pozornost
a vytdhnou vas ven, spise ke svétu nez dovnitf, smérem k atmanu. Toto se
déje soustavné a tak Casto, Ze mysl nemé nikdy piilezitost, aby spocivala
v klidu a poznala svou skute¢nou pfirozenost.

Kohouti radi hrabou v zemi. Je to jejich staly zvyk. Potad se o to snazi,
1 kdyzZ stoji na holé skale.

Vasany funguji velmi podobné. Jsou to zvyky a myslenkové vzorce,
které sc stale a znovu objevuji, dokonce nechténé. Vétsina nasich myslenek
a ideji neni spravna. Kdyz vyvstanou, obycejné jako vasany, tak néas oblu-
zuji, abychom si o nich mysleli, Ze jsou pravdivé. Zakladni vasany typu ,,ja
jsem télo* nebo ,,ja jsem mysl“ se v nas projevily tolikrat, Ze je automaticky
ptijimame jako pravdivé. 1 naSe touha ptekonat vasany, je vasanou. Kdyz si
myslime, Ze musime meditovat, nebo Ze musime vynalozit usili, pak jenom
organizujeme boj mezi dvéma riznymi vasanami. Zvykiim mysli muzete
utéci jediné tim, ze budete piebyvat ve védomi jako Védomi. Bud'te tim, ¢im
jste. Bud'te pouze tisi. PehliZejte vSechny vasany, které v mysli vystupuji, a
misto toho upevnéte svou pozornost na dtman.

Otazka: Bhagavan ¢asto fikal svym stoupenciim, ,,bud’ tichy*. Minil tim
mentalni ticho?

Annamalai svami: Bhagavanové slavné instrukci ,,summa iru“ (bud’
tichy) nebyva €asto spravné rozuméno. Neznamend, Ze mame byt fyzicky
nehybni. Mini se tim, Ze mame stéle pfebyvat v dtmanu. Mame-li pfilis
malo fyzické aktivity, vyvstane guna tamas (stav mentalni strnulosti) a
bude prevladat. V takovém stavu se pocitujete velmi ospale a mentalné
tupé. Guna radzas (stav pfiliné mentalni aktivity) na druhé strané plodi
emoce a ¢ini mysl nepokojnou. Kdyz prevlada guna sattva (stav mentalniho
klidu a jasu), pak je ticho a harmonie. Kdyz ptevlada guna sattva a nastane
nutnost mentéalni aktivity, pak k ni dojde, ale v ostatnim case je ticho. Kdyz
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prevladaji guny radzas a tamas, pak neni mozné pocitovat atman. Kdyz
prevlada guna sattva, zazivame mir, blaho, jas a nemame toulavé myslenky.
To je ono ticho, které Bhagavan pfedepisoval.

Otazka: Bhagavan v ,Hovorech se Sri Ramanou Mahar$im* zmifiuje
bhoga vasany (vasany, které zptisobuji potéSeni) a bandha véasany (vasany,
které zpuisobuji nesvobodu). Rika, Ze pro dziianina jsou jen bhoga vasany,
ale zadné bandha vasany. Mohl by byt svami tak laskav a vysvétlit rozdil?

Annamalai svami: Nic nemlze dziidnina vazat, ¢init nesvobodnym,
protoze jeho mysl je mrtva. V nepfitomnosti mysli znd sama sebe jen jako
Védomi. JelikoZ je mysl mrtva, neni jiz schopen se ztotoZnovat s télem. |
kdyz vi, ze neni télo, je ziejmé, ze télo nadale zije. T€lo bude zit dale a
dzianin si ho bude uvédomovat, dokud se karman téla nevycerpa. Jelikoz
dznanin si stale télo uvédomuje, je si také védom myslenek a vésan, které
v téle vystupuji. Zadna z téchto vasan nema moc ho néjak znesvobodiiovat,
protoZze se s nimi nikdy neztotoZiuje, ale maji moc, aby se télo uréitym
zpusobem chovalo. Télo dzidnina uziva a zaziva vasany, av§ak dzfianin jimi
neni dotcen. Z toho divodu se nékdy uvadi, ze pro dzfidnina existuji bhoga
vésany, ale ne bandha vasany.

Bhoga vasany se lisi u kazdého dzianina. Néktefi dzianinové hromadi
bohatstvi, jini sedi v tichu; néktefi studuji pismo, zatimco jini zlistavaji ne-
vzdélani; néktefi se oZeni a maji rodinu, avsak jini zase Ziji v celibatu jako
mnisi. Bhoga vasany dzianina uréuji jeho Zivotni styl. DZiianin si je védom
nasledki vsech jeho vésan, ale nikdy se s nimi neztotoziiuje. Z toho diivodu
nespadne nikdy zpét do cyklu zrozeni a smrti.

Vasany vyvstavaji na zdkladé navykt a ¢innosti pfedchozich zivoti.
Proto se od dznianina k dziidninovi 1isi. KdyZz vyvstanou vasany u béznych
lidi, ktefi se ztotoziuji s t€lem a mysli, zpisobuji jim potéseni i nelibosti.
Néekteré vasany jsou vitany z celého srdce, zatimco jiné sc odmitaji jako
nezadouci. Tyto libosti a nelibosti davaji vznikat touham a obavam, kte-
ré zase vytvaieji karman. Zatimco stale posuzujete, co je dobré a co je
§patné, ztotoznujete se s mysli a vytvafite pro sebe novy karman. Kdyz
se takovy karman vytvofi, znamena to, Ze se musite zrodit znovu, abyste
ho uzil.

Télo dzianina vykonava vSechny ¢innosti, které jsou pro n€j urceny.
Protoze v§ak dznanin nedéla zadné soudy, co je pro ného dobré a co $patné
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a protoze neproziva libosti a nelibosti, zadny karman pro sebe nevytvari.
Jelikoz vi, Ze neni télo, svédci vsem ¢innostem, ale neni do nich nijak vtazen.

Pro dznanina neni Zadného dalsiho zrozeni, protoze kdyz jednou byla
mysl znicena, neexistuje moznost novy karman vytvafet.

Otazka: Takze vSechno, co se v naSem Zivoté stane, je kvili nasim dfi-
véj8im radostem a nelibostem?

Annamalai svami: Ano.

Otazka: Jak se muze ¢lovék naudit nereagovat, kdyz vyvstanou v mysli
véasany? Je to néco specialniho, na co bychom méli davat pozor?

Annamalai svami: Musite se naudit je poznat, jakmile se vyskytnou.
To je jediny zpusob. Kdyz je mulzete dostate¢né brzo a Casto zachytavat,
pak vam moc potizi nezplsobi. Kdyz si budete chtit davat pozor na urcitou
nebezpecnou oblast, pak pozorujte jak pisobi pét smysli. Je povahou mysli
hledat podnéty pomoci péti smysli. Mysl se chopi smyslovych dojmu a
zpracovava je tak, Ze vytvoii dlouhé fetézce nekontrolovatelnych mysle-
nek. Naucte se, jak se vase smysly chovaji. Naucte se, jak mysl reaguje na
smyslové dojmy. Pokud sc naucite zastavit mysl, aby nereagovala na vlivy
smysla, pak se vyhnete velkému mnozstvi vasich vasan.

Otazka: Aby realizovali d&tman, museli dziidninové ve svych piedcho-
zich zivotech vykonat mnoho punjas a tapas. Kdyz dzfidninové zazivaji
plody vsech svych pfedchozich punjas ve svém poslednim Zivoté, pak by
jejich posledni zivoty mély byt plné potéSeni. Ale to v praxi neodpovida.
Mnoho z nich téZce onemocni. Museji se Casto potykat s fadou télesnych
problému.

Annamalai svami: Pro to je nékolik divodii. Télo je nékdy scberealizaci
velmi zeslabeno. Bhagavanovo télo se hodné traslo. Kdyz se ho na to ptali,
pak nékdy odpovidal: ,, Kdyz slon vstoupi do chatmé chyse, co se s ni sta-
ne?“ Slon znamenal seberealizaci a chatrna chyse byla jeho télem.

Néktefi dznaninové pfijimaji karman nékterych svych zakl a zazivaji
jej ve formé nemoci. V takovych pfipadech nemuize byt nemoc pfipisovana
nécemu, co se udalo v pfedchozich Zivotech dznianina.
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Velmi mnoho dzianinh se zbavilo vétsiny svého karmanu, jak dobré-
ho, tak $patného, diive nez zacal jejich posledni zivot. VSichni provadéli
v piedchozich zivotech tapas. Kdyz zacind jejich posledni zivot, pak jim
¢asto zbyva nepatrné karmanu. Jen malokterému, jako napiiklad Vidjaranja
svamimu, zGstalo je$té mnoho punjas k proziti.

Vidjaranja svami zil pfed mnoho staletimi. V jednom z jeho zivott, kdy
byl velmi chudy a hladovy, ho jeden z jeho Guruid zasvétil a fekl mu, aby
provadél upasana (meditaci) o bohyni Lak3mi (bohyni bohatstvi). Tuto me-
ditaci provadél po mnoho let s nadgji, ze zbohatne, nicmén¢ v onom zivoté
nezbohatl.

V jednom z ndaslednych Zivotl obdrzel zasvéceni od dzianina, velice
mnoho meditoval a nakonec realizoval atman. Po realizaci byl zakotven ve
stavu naprosté beztuzebnosti. Teprve po jeho realizaci uzraly jeho meditace
o bohyni Lak$mi.

Ve mést¢, kde zil. zacalo padat z nebe zlato. Vidjaranja svami pochopil.
ze se tak déje diky jeho predchozim meditacim, ale protoZze jiz byl bez prani.
nemél nejmensi zajem shromazd'ovat penize ¢i zlato. Rekl kréli, ze zlaty
dést’ pada na zakladé jeho piedchoziho tapasu a Ze zadné zlato nechcee. Kral
oznamil lidem ve mésté, zc¢ si mohou poncchat zlato, které k nim spadlo. To,
co padlo na verejna prostranstvi, si ncchal pro vlastni pouziti. Kral pozdégji
pouzil zlato ke stavbé chrami a vodnich nadrzi.

Zlato, které spadlo do ulic, pouzil k vyrob¢ zlatych cihel. Aby vyzkou-
Sel, zda Vidjaranja svami je opravdu beztuzebny, kral polozil par cihel do
blizkosti domu Vidjaranji. Kral a krdlovna se pak potajmu divali. co s nimi
Vidjaranja udéla. Ten po n¢jakém ¢asc vysel ze svého domu a kdyvz spatiil
cihly, sedl si na né a vyprazdnil se. ProtoZe jiz nem¢l zajem o penize, byl to
pro néj jediny uzitecny zpUsob jak s nimi nalozit.

Otazka: Lidé i dnes pouzivaji zlaté cihly na vyrobu zichodu. Scdatko
na toalet¢ soukromého letadla iranského §aha bylo z ¢istého zlata. Kdyz $ah
musel utéci z¢ zemé. nechal letadlo tam, kde bylo. KdyZ ho prohlizeli lidé
z nové vlady, toto zlaté seditko nasli.

Annamalai svami: Navstévnici se vzdy snazili, abv Bhagavan pouzival
luxusni véci, ale on o n¢ neprojevoval nejmensi zajem. Jedna pani prinesla
sametovou deku. aby na ni sed¢l. ale on ji odmitl pfijmout.

Zena na Bhagavéna zacala nal¢hat: ,,Bhagavane, prosim, pfijméte mou
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deku a posad'te se na ni.“ Nikdo ji nedokazal umlcet. Po ¢tyfech hodinach
apénlivého proseni Bhagavan ptijal jeji dar, jen aby ji umlcéel. Sedél na dece
asi ptl hodiny, a pak ji poslal Cinnasvamimu do skladu. Nikdy deku jiz
nepouzil.

Nékdo jiny mu piinesl sanddle. zhotovené ze stiibra a stiibrny bananovy
list, aby z n¢j mohl jist. Bhagavan pouzil list na jedno jidlo, aby uspokojil
stoupence, a pak sanddle i list poslal do chramu. Nikdy se ani neobtézoval
sandale vyzkouset. Asram mél mistnost. ve které¢ byly uloZeny viechny dary,
které lidé Bhagavanovi prinesli. Bhagavan z nich nikdy zadny nepouzil. Do-
zvédél jsem se. Ze brzo poté, co Bhagavan zemiel, rozdal Cinnasvami téméf
vsechny dary stoupencim.

Kdyz se advokat pii sporu s Perumal svamim zeptal Bhagavana, zda ma
néjakou touhu po penézich, odpoveédél:  \Nemam je ani rdd. ani nerad.*

Bhagavan nikdy nem¢l néco rad ¢i nerad. Kdyz mame néco v oblibé ¢i
neoblibé, kdyz nékoho ¢i néco nendvidime ¢i milujeme, vznika tim v mysli
vazba. Dziidninové nemaji nic radi ncbo neradi. Proto jsou volni od vsi
vazanosti.

4
Otazka: Jak poznam, zda délam pokroky v mé meditaci?

Annamalai svami: Ti, ktefi mnoho medituji. ¢asto rozvijeji jemnou
formu ega. T¢Si je myslenka, 7¢ ud¢lali n¢jaky pokrok, tési je stavy miru
a blaha, které zazivaji, t¢si je, ze sc naucili dosahnout urcité kontroly nad
toulavou mysli. nebo nachdzeji uspokojeni v tom. Zze nasli dobrého Gurua
nebo dobrou metodu meditace. VSechny tyto pocity jsou pocity ega. Kdyz
jsou piitomny pocity cga, uvédoméni dtmanu neni pritomné. Myslenka
L~medituji™ je myslenka cga. Kdyz se uskute¢ni opravdova meditace. pak
tato myslenka nevyvstane.

Nedélejte si starosti s tim. zda ¢inite pokroky nebo ne. Jen pozorujte dt-
man dvacet ¢tyii hodiny denné. Meditace neni néco, co bychom méli prova-
dét v urcité pozici nebo €ase. Je to uvédomovani si a postoj, ve kterém mame
setrvavat cely den. Aby meditace byla pisobiva. musi byt nepictrzitd.

Pokud chcete zavodnit pole, vykopete k nému piikop, kterym po dlou-
hou dobu poustite vodu. Kdyz voda potece jen deset vtefin, a pak piestanc,
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vsakne se dfive nez dosahne pole. Atman nedosahnete a nesetrvate v ném,
pokud nevyvinete dlouhé nepreruSované usili. Pokazdé, kdyz se vzdate
snahy nebo nechate odvést svou pozornost, néco z vascho predchoziho usili
bude promameéno.

Nepfetrzité nadechy a vydechy jsou pro béh Zivota nczbytné. Neustala
meditace je nutna pro ty, ktefi chtéji piebyvat v atmanu.

Sviyj zivot rozdélujete do riznych ¢innosti: ,ja jim*, ,,ja medituji®, ,ja
pracuji‘ a podobné. Pokud se vas drzi takové myslenky, pak se stale ztotoz-
fujete s télem. Zbavte se téchto myslenek a nahrad'te je jedinou ,,ja jsem
atman®. Drztc se této myslenky a nedopoustéjte, aby vam utekla. Myslence
,»Ja jsem télo* nevénujte Zddnou pozornost.

»Ted musim jist*; ted’ musim jit spat™; ,,ted’ se vykoupu*, v§echny tyto
myslenky jsou ,,ja jsem télo* mysSlenky. Naucte se je poznavat a jakmile
vyvstanou, naucte se je piehlizet nebo je zamitat. Bud’te upevnéni v atmanu
a nedovolte mysli, aby sc ztotozfiovala s nécim, co télo vykonava.

Otazka: Jaky je spravny zpusob provadéni sebezkoumani?

Annamalai svami: Bhagavan fikal: ,,Jakmile myslenky vystoupi, zastav-
te hned jejich rozvijeni tim, Ze se dotazujete ,komu ta myslenka ptisla?‘. Co
na tom zalezi, vystupuje-li mnoho myslenek? Zkoumejte jejich zdroj ncbo
hledejte, komu se ty myslenky objevuji a diive nebo pozdéji se proud mys-
lenek zastavi.” To je zpiisob, jak se ma provadét sebezkoumani.

Kdyz o tomto Bhagavan hovoiil, pouzival nékdy analogii o obléhani
pevnosti. Uzavieme-li systematicky vSechny cesty vedouci do pevnosti, a
pak zabijime jeji obrance jednoho po druhém, kdykoli nékdo z nich vyrazi
ven, pevnost bude dfive nebo pozdé¢ji prazdnd. Bhagavan fikal, abychom
stejnou metodu také pouzili na mysl. Jak si mame pocinat? Uzaviete vstupy
a vystupy mysli tim, ze nebudete reagovat na vystupujici myslenky, usud-
ky, libosti €i nelibosti a podobné a nedovolte, aby se myslenky rozvijely
a rusily vasi pozornost. Jakmile jste timto zplisobem zapecetili mysl, pak
napadnéte vzdy kazdou mysSlenku, ktera se objevi tak, ze se dotazujete:
,,Kdo je to, kdo vnima tu myslenku? Pokud se vam toto podafi provadét
nepietrzité s plnou pozornosti, pak se nové myslenky objevi jen piechodné
a hned zasc zmizi. Kdyz se vam podafi dostate¢né dlouho pevnost mysli
obléhat, pak piijde chvile, kdy se uz zadné dal$i mySlenky neobjevi. Pokud
prece, budou to jen pomijivé neruSici obrazky, které sc objevi na okraji
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vaSeho védomi. V takovém stavu, oprosténém od myslenek, se sami za¢ne-
te zazivat jako Védomi, nikoli jako télo nebo mysl.

Kdyz vsak v bdé€losti i jen na par vtefin povolite a dovolite, aby nové
myslenky bez zabran unikly a rozvijely se, obléhani tim povoli a mysl znovu
nabude urcitou nebo veskerou predchozi silu.

Aby obranci ve skuteéné pevnosti vydrzeli obléhani, potiebuji dodavky
jidla a vody. Kdyz dodavky ustanou, obranci se musi vzdat nebo zemfou.
V pevnosti mysli potfebuji obranci, coz jsou myslenky, mysliciho, aby jim
vénoval pozomost a popustil uzdu. Odtahne-li vSak myslici svou pozormost
od myslenek nebo je napada dfive, nez se mohou rozvinout, zajdou vyhla-
dovénim. Napadate je opakovanou otazkou: ,,Kdo jsem ja? Kdo ma tyto
myslenky?*. Ma-li byt napadani u¢inné, musite jej provadét diive, nez ma
vystupujici myslenka Sanci se rozvinout v myslenkovy proud.

Mysl je jen souborem mysSlenek a toho, ktery je mysli. Myslici je
ja-myslenka, prvotni myslenka, kterd vystupuje z atmanu piede vSemi
ostatnimi, ztotoznuje se se vSemi dal§imi mySlenkami a fika: ,ja jsem toto
telo*. Kdyz jste vyhladili vSechny mysSlenky kromé té na mysliciho samot-
ného tak, ze jste nepfetrzité¢ provadeéli sebezkoumani nebo tak, ze jste jim
odmitali vénovat pozorost, pak ja-myslenka klesne do Srdce, vzda se a
zustane jen uvédomovani si Védomi. Toto podrobeni nastane jeding, kdyz
se ja-myslenka piestala ztotoziiovat s vystupujicimi mys$lenkami. Pokud se
vsak stale objevuji ndhodné myslenky, které vas pritahuji ¢i naopak unikaji
vasi pozomosti, pak bude pozornost ja-myslenky nasmérovana spiSe ven
nez dovnitf. Ugelem sebezkoumani je pfimét ja-myslenku, aby sméfovala
dovnitt, smérem k atmanu. To nastane zcela samovolng, jakmile se pfcsta-
nete zajimat o jakoukoli vystupujici myslenku.

Otazka: Mnoho lidi je nazoru, ze sebezkoumani je velice obtizné. Zda
se, Zc¢ 1 vétSina Bhagavanovych stoupencii sleduje cestu bhakti (lasky). Kdyz
¢loveék neni schopen uspé$né provadét sebezkoumani, nemél by napred ocis-
tit mysl dzapou?

Annamalai svami: Ne. Pokud mate zdjem o cestu sebezkoumani, méli
byste ji sledovat 1 tehdy, kdyz citite, Ze v ni nejste piili§ dobfi. KdyZz chcete
provadét sebezkoumani Géinng a spravné, méli byste se drzet jedingé této
metody. Jiné metody mohou byt samy o sob¢ dobré, ale necbudou dobré jako
priprava sebezkoumani. Pokud napiiklad chcete hrat dobfe na housle, pak
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budete brat hodiny od dobrého ucitele a budete cvicit tolik, kolik jste schop-
ni. Kdyz narazite na obtizné pasaze, neptejdete kviili nim na nékolik mésict
ke hie na klarinet. Zustavate u svého zvoleného nastroje a budete cvicit a
cvicit, dokud se to spravné nenaudite. Nejlepsi pfipravou pro sebezkoumani
je sebezkoumani.

Otazka: Prosel jsem nékterymi tibetskymi zasvécenimi. Obdrzel jsem
rizné mantry 1 vykonaval ritudly. Mam s tim pokracovat?

Annamalai svami: Nejlep$i mantrou je ,, ja jsem atman®, ,,viechno je
muj atman®,,,v§echno je pouze jedno*‘. Kdyz toto budete stale drzet v mysli,
atman se nakonec sam od sebe odhali.

Nespokojujte se s ritudly a jinymi technikami pro matetské skoly. Pokud
jste opravdovy, sméfujte ptimo k dtmanu. Drzte se ho tak pevné, jak muzete,
anedovolte, aby vam cokoli nebo kdokoli uvolfioval vas uchop.

Otazka: Mysl se stale pohybuje jako nezadrzitelna feka. VéEtSinu casu
ani nejsem schopen atman dosdhnout. Jak se mohu néceho drzet, kdyz se
tomu ani nemohu piiblizit?

Annamalai svami: Kdyz mysl vyvstane, automaticky se obraci ke svétu.
Kdyz budete provadét sebezkoumani, mizete ji trénovat, aby plynula do-
vnitt, k &tmanu. V hlubokém spanku jde mysl k 4&tmanu automaticky, ale vy
si to neuvédomujete. Vytrvale provadénou praxi sebezkoumani muzete mysl
vycvidit tak, ze automaticky plyne smérem k atmanu, jak ve stavu bdéni, tak
i snéni. Na zac¢atku je to velmi obtizné, ale praxi se to podati. Opakované
sebezkoumani zplsobuje, Ze se mysl vraci do atmanu. Jiné metody mohou
poskytovat dobré zkusenosti, ale dobré zkusenosti nezpisobi, aby se mysl
vratila do &tmanu.

Otazka: Kolik meditace je vhodné? Kolik hodin denné?
Annamalai svami: Meditace musi byt souvisla. Proud meditace musi byt
ptitomen ve vSech vasich ¢innostech. S pokracujici praxi bude meditace a

prace probihat spole¢né.

Otazka: Provadim dzapu. Zasvétil mne jeden bengalsky svétec. Prova-
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dim to zplsobem, ktery Bhagavan doporucoval. Snazim se vypatrat zdroj
zvuku.

Annamalai svami: VaSe praxe bude ucinnéjsi, kdyz budctc usilovat
poznat toho, kdo dzapu provadi.

Otazka: Mohou se touhy vykofenit meditaci, nebo musi byt napInény,
aby sc mohly nakonec utisit?

Annamalai svami: VSechny touhy tvoii ego a ego se rozpusti vytrvalym
prebyvanim v atmanu. Kdyz podlehnete vasim touham, ztotoziujete se
s vasim egem. Kdyz svou mysl soustiedite na dtman a tam ji podrzite, zto-
toziujete se s atmanem. Pokud je mysl pevné zakotvena v atmanu, vétsina
tuzeb sc viibec neobjevi. Téch par, které se objevi, vas nebudou obtéZovat,
protoze v nich nebude impuls k ¢innosti.

Otazka: Je dobré vénovat néjaky €as udrzeni zdravi? Méli bychom se
vénovat napiiklad hathajoze, abychom udrzeli télo v dobré kondici?

Annamalai svami: Je obtizné provadc¢t sadhanu, kdyz télo neni v dobrém
stavu. Hathajoga je jednim ze zpusob, jak udrzet zdravi. Avsak Bhagavan
fikal, ze ze vSech asan je nididhjasana tou nejlepsi. A k tomu dodaval, ze
nididhjasana je pfebyvani v atmanu.

Nevénujte télu pfilisSnou pozornost. Kdyz budete mit starost o prospéch
vaseho téla, budete se s nim stale vicc ztotozinovat. Pohlizejte na télo jako na
uziteéné vozidlo. Udrzujte jej, dodavejte mu patiiéné pohonné latky a oprav-
te jej, kdyz bude poskozené, ale nebud'te k nému piipoutani. Kdyz budete
svou pozornost udrzovat na atmanu, aniz byste byli ruSeni nepfijemnymi
t¢lesnymi pocity, pak jste dostate¢né zdravi, abyste mohli provadét sadhanu.
Budete-li provadét sebezkoumani opravdové a nepfetrzité, zacncte si uvé-
domovat, Zc vas vase zdravotni problémy jiz nerusi. Kdyz budete v dtmanu
piebyvat pevné a silnég, piestanete si uvédomovat télo a jeho bolesti.
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Annamalai svami: Bhagavén jednou fikal: ,,Napravit sama sebe zname-
na napravit cely svét.” Kdyz se ¢loveék naprosto napravil, pak zjistuje, ze
neni nikoho jiného, koho byste mohli napravit. Clovék se stane tichy a plny
miru a spontanné zac¢ne vyzarevat §tésti na vSechny bytosti.

Kdyz sviti silné svétlo, pak neni tieba, aby sdélovalo temnoté ,,prosim
ustup*. V pritomnosti silného svétla temnota okamzité mizi. Podobné
dzianin samovolné vyzatuje spiritualni svétlo, které automaticky rozptyluje
temnotu duchovni nevédomosti.

Otazka: Pro¢ Buh stvofil svét tak nedokonale? Jaky je smysl svéta,
kdyZ je v ném kazdy stale suzovan utrpenim? Pro¢ je tu temnota, kterou ma
dznénin rozptylit?

Annamalai svami: Nejvys§im smyslem zivota je zkoumat pfirozenost
atmanu a pevné se v ném ustalit.

Ze vsech zrozeni je to lidské nejvzacnéjsi, protoze v tomto zrozeni jsme
obdrzeli schopnost zkouméani. Pomoci této schopnosti je v nasi moci zkou-
mat pravou povahu atmanu. Takové vzacné vtéleni ndm neni poskytovano
k tomu, abychom je vyplytvali ve smyslovych libostech. Je nam poskytnuto
pouze k tomu, abychom poznali nase pravé Ja.

Svétec Tajumanuvar zpiva v jednom versi:

Prisel jsem na svét, jen abych realizoval sam sebe, ale zapomnél
jsem na ucel, pro¢ tu jsem. Ma mysl byla oklamana shromazd’o-
vanim bohatstvi a hovénim si ve smyslovych libostech. Byl jsem
podveden, ztracen v maje, vyhledaval jsem pomijivd potéSeni
v bohatstvi a u Zzen. Abych tento klam zni¢il, mij Guru mi poskytl
nadherny mec¢ dznany.

Otazka: Jak dlouho mame zistavat s Guruem?

Annamalai svami: Dokud se neotevie ,,oko moudrosti®, je pro nas nutna
spole¢nost sadhud, ktefi realizovali dtman, abychom si uvédomovali nase
vlastni svrchované Ja, dtman. Také bychom meéli uceni Gurua studovat a
uskuteciiovat.

Kdyz budete ve spole¢nosti Spatnych ¢i svétskych lidi, jejich mySlen-
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kové proudy budou rusit vase meditace. Je nejlepsi se jejich spolec¢nosti vy-
hybat. Neméli bychom je nenavidét nebo k nim mit nechut’, pouze bychom
meéli byt stranou.

Otazka: Mél by se ¢lovek vyhybat svétskym zélezitostem, dokud nezis-
kal ur€ity stupen kontroly mysli?

Annamalai svami: Kdyz télo zije, potiebuje jidlo, obleceni a pfistresek.
Dznané neni na piekazku, kdyz se vydélavaji penize, aby se pokryly zaklad-
ni potieby.

Otazka: Nekterym lidem je déno, Ze se mohou vzdat svétskych véci.
Jinym ne. Musi neustéle Zit a pracovat se svétskymi lidmi.

Annamalai svami: Nez jsme pfisli na tento svét, vSechny udalosti nase-
ho zivota byly pfedurceny: kde budeme zit, jaké ¢iny budeme vykonavat a
podobné. Pokud touzime po néem jiném, nez nam bylo prarabdha karma-
nem pfedurceno, nemizeme to dosdhnout.

Otazka: Takze nema smysl planovat budouci véci. Je lepsi zit s tim, co
pfichazi, den po dni.

Annamalai svami: Spravné! VSechny potize, které mame v zivoté pro-
zit, nAm poskytl Bhagavéan k tomu, aby stocil nasi mysl k atmanu.

Jeden ¢loveék se jednou zeptal Bhagavana: ,,Pro¢ Buh zvolil tento
zptsob udélovani milosti skrze prozivani utrpeni? Pro¢ nezvolil né&jaky
jiny zpisob?*. Bhagavan odpovédél: ,, To je jeho véc. Kdo jste vy, Ze ho
vyslychate?*

Jindy se jeden stoupenec zeptal: ,,Pro¢ se mi Bih neobjevuje?** Bha-
gavan odpovédél: ,,Kdyby se vam osobné projevil, vy byste ho nenechal
v klidu odejit. Divod toho, Ze se vam Biih neobjevuje, neni v tom, Ze by
se vas bal. Spise se obava projevit ve tvaru, ktery byste mohl vidét, protoze
vi, ze kdyby tak ucinil, pfedali byste mu dlouhy seznam toho, co byste si
prali.*

Otazka: Je Zadouci, abychom spatfili Boha?
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Annamalai svami: Manikkvacagar vyjadril v jedné ze svych pisni: ,,.Bih
neni osobou, ani neni n¢jakou uréitou véci. AvSak mimo Boha neni nic,
protoZe on sam je v&im."

Spatfit vlastni atman a ten samy vid¢t ve vSem, co je, to je spatfovani
Boha.

Otazka: Takze je lepsi chtit jen beztvary atman?

Annamalai svami: Jednou jsem zaslechl, jak Bhagavan fika Paulu Brun-
tonovi: ,,.Budcte-1i provadét meditaci o vSepronikajicim atmanu, ziskate
nesmimou energii.” VScchny bytosti, vSechny véci, vSichni lidé na svété
jsou vasim vlastnim atmanem. VS§ichni jsou nedélitelnou soucasti vas. Po-
kud miizete vSechny vidét jako vas atman, jak byste mohl nékomu ublizit?
Kdyz mate jasné zfeni, pak vite, Ze cokoli ¢inite jinym, ¢inite jen vaSemu
atmanu.

Mit rad jednu véc namisto jiné je samsdra; mit rdd a milovat vSechny
véci je moudrost. Kdyz ¢lovék s timto pochopenim vidi, Ze vSichni lidé jsou
jeho vlastni atman, pak zaziva stejny mir, ktery proziva ve spanku. Rozdil je
pouze v tom, Ze jej zaziva tady a nyni, kdyz bdi.

Otazka: U dzianina nejsou v uvédomovani si dtmanu vibec zadna
preruseni? Napfiiklad je-1i zabran do ¢teni dobré knihy, nebude celou svou
pozornost vénovat knize? Bude si zaroven uvédomovat, Ze je atmanem?

Annamalai svami: Pokud existuji pferuscni v uvédoniovani Sebc Sama,
pak to znamena, zZe jeSt¢ neni dziidninem. Ncz se jedinec upevni v tomto
stavu bez preruseni, beze zmén, musi tento stav mnohokrat dosahnout. Vytr-
valou meditaci se nakonec stane nepferuSovanym.

Piebyvani v &tmanu se dosahuje velmi obtizné, ale kdyz je jednou dosa-
Zeno, jeho podrzeni se déje bez usili a neni nikdy ztraceno. Je to jako kdyz
chceme vyslat raketu do prostoru. K tomu, aby se pickonalo pole zemské
pfitazlivosti, se vyzaduje mnoho usili a cnergie. Jestlize raketa nevyvine
potiebnou rychlost, zemska pfitazlivost ji pfitdhne zpét. Jakmile vsak unikla
a¢inktim pritazlivosti, ziistdva v prostoru zcela volng, aniz by spadla zpét.

Otazka: Cetl jsem mnoho zprav o Guruech a svétcich, ktefi poskytuji
pozehnani. Nerozumim vsak tomu, co pozehnani je. Svétec vam poskytuje
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nebo vydava urcitou energii ze svého nitra? Vytvoii néjaky souhlas, aby se
ve védomi néco stalo? Jak to funguje?

Annamalai svami: Je poZzehnanim, mame-li radi jinou lidskou bytost a
hnévat se na ni znamena kletbu.

Otazka: Znamena to, ze kdyz milujeme Gurua, pritahujeme jeho pozeh-
nani? Je to karman ¢lovéka, Ze nalezne Gurua a miluje ho?

Annamalai svami: Jediné kdyz za¢ne dobry kannan ¢lovéka nést ovoce,
nalezne kontakt s mudrcem. Jenom ti, kdo nashromazdili dobry karman
2z mnoha piedchozich Zivotl, dostanou prilezitost, aby potkali mudrce,
kterého budou milovat.

Otazka: Je mudrcovo pozehnani, které jedinec obdrzi, sou¢asti osudu?
Muize mudrcovo pozehnani odejmout ¢ast karmanu nebo jej néjak zménit?

Annamalai svami: Mudrcovo pozehnani snizuje intenzitu prarabdha
karmanu (karman, ktery musi byt prozit v sou€asném Zzivoté). Byt pod
ochranou Gurua, jc jako byt ve stinu velkého stromu. Kdyz ¢lovek, ktery
byl venku na plném slunci, zaéne odpocivat ve stinu stromu, pocituje, Ze
jeho nepohodli se zmimilo.

Otazka: To je naposled, co jsme mohli pfijit a setkat se s vami. Zitra se
vracime do Francie. Chtéli bychom vam podékovat za uzite¢né rady, které
jste nam poskytnul.

Annamalai svami: AZ se vratite do Francie a budete mit jesté néjaké
pochyby, zkoumejte a uvazujte: ,,Komu ty pochyby vyvstavaji? Kdyz je

takto napadnete, brzy sc rozplynou.

Otéazka: Zde, na tomto misté, je pocit atmanu velmi jasny. Ve Francii pro
nas nebude snadné zlistdvat v kontaktu s timto citénim.

Annamalai svami: Pokud bude meditace konstantni, nejistoty tohoto
druhu se nebudou ve vasi mysli vyskytovat.

273



Otazka: Navstévy u svamiho byly nejsvétlejSimi misty naSi cesty po
Indii.

Annamalai svami: Pokud jste z toho méli uzitek, je to vSechno Bhaga-
vanova milost.

Otazka: Kdyz proc¢itdm knihy Ramanasramu, zda se mi, ze Bhagavan
byl casto pfisny a tvrdy. Byl k vam Bhagavan tak laskavy, jako jste byl vy
k nam?

Annamalai svami: Razni lidé od né&j dostavali riizné odpovédi. Ke mné
byl vzdy laskavy a pozorny. Ale neméli byste posuzovat Bhagavana podle
jeho chovani. Kdyz se na n€koho rozhnéval nebo nékoho prehlizel, pak to
bylo vzdy k dobru toho ¢lovéka. Svou milost predaval jak laskavosti, tak
hnévem.

Otazka: Bhagavanovo télo nyni odeslo, intelektualné vim, ze on je
atman, svrchované Ja, ze je vSude, avSak nékdy si jesté pteji, abych mél to
Stésti a mohl sedét v jeho fyzické pritomnosti. Vim, Ze télo neni nakonec
dilezité, ale citil bych se velmi §t’astny a bezpe€ny, kdybych védél, ze bych
k nému mobhl jit a hovofit s nim, nebo mohl s Bhagavanem pouze sedét,
kdykoli bych mél problém.

Annamalai svami: Cokoli vidite je Bhagavanovo télo. Pritomnost vedeni,
po kterém touzite, sviti skrze vSechny tvary a ozivuje je. Nebud'te ptipoutan
k Bhagavanovu tvaru ¢i télu. Skute¢ny Bhagavan je nad tvarem a smrti.

Kdyz voda te¢e z tlamy kamenné sochy tygra, kazdy vi, ze nepochazi

z tygra. VSichni vime, Ze vytéka z nadrzky. Podobné Bhagavan hovoii nyni
skrze kazdého, kdo ho zna a zaziva tak, jaky skutecné je.

6

Annamalai svami: Bdéni, snéni a hluboky spanek jsou jako dlouhy scn,
ktery se odehrava ve védomi. Kdyz prozivame sen a jsme do néj zapleteni,
pak vSechno, co vidime, se zda byt po dobu snu opravdové. Ale kdyz sc
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probudime, sen zmizi a my si uvédomime, ze se vlastné mimo nasi mysl
nic nestalo. Kdyz se probudite do pravého Védomi, pak cely proces bdéni,
snéni a spanku zmizi jako sen minulé noci. Ihned pochopite, ze nikdy nebyl
skute¢ny. Pravé nyni, protoze si nejsme atmanu védomi, snime tento svét a
predstavujeme si, ze je skute¢ny. V tomto snu jsme tak ponofeni, ze véfime,
ze je to jedina skute¢nost.

Kdyz jsme vzhuru, Zivot je jen dlouhym snem, ktery drzi nasi pozornost
venku, abychom nevédéli, kdo ve skutec¢nosti jsme. Kdyz si osvojite pfistup,
ze vSechny udalosti ve svété jsou jen snovymi udalostmi, vase mysl se uklid-
ni. Pouze kdyz berete snovy svét jako skuteény, mysl se vzrusi.

Otazka: Jasné pocit'uji, ze zivot je dlouhym snem, ale nemohu jej pro-
hlédnout.To mi trva jiz mnoho let.

Annamalai svami: Pokud byste opravdu uvéfil v to, ze cely Zivot je
snem, nic ve svété by se vas nemohlo dotknout. Pokud vsak stale mate
problémy a trapeni, jako Ze nejste schopen vidét, jak sen probihd, znamena
to, Ze jste se jesté uplné nepiestal ztotoziiovat s tim, co se docasné objevuje
ve vaSem védomi.

Meél byste zkoumat: ,,Kdo neni schopen proniknout snem?*

Pravé Ja sc neztotoziiuje se snem. Kdyz nezapomencte na vaSe pravé
Ja, pak se vas bdéni, snéni a spanek vibec nedotykaji. Véci kolem nas se
vzdycky méni, ale to, co skute¢né jsme, zlistava beze zmény.

Cird existence ,,Ja jscm®, bez &ehokoli preduréeného nebo k ni pfi-
pojeného, je spole¢na viem. Nikdo nemiZze svou vlastni existenci popfit.
V tomto ,,Ja jsem™ nejsou zadna omezeni, ale kdyz mylné toto ,,J& jsem*
ztotoziiujeme s télem a mysli a vytvotfime pro nds omezenou totoznost, pak
zacina bida.

Pouze pii lidském zrozeni jsou tfi stavy — bdéni, snéni a hluboky spanek
— zdroven doprovazené pocitem, Ze je néco, co je nad nimi, cosi, co je mozné
zazit a prozit.

Zazivame sen, ale po probuzeni sen zmizi a my existujeme ve stavu
bdéni. Kdyz usneme, cely svét zmizi. Kdyz tyto tfi stavy pozorujeme,
dochazime k zavéru, ze jejich povahou je objevovat se a mizet. Kdyz tuto
zalezitost dalec zkoumame a podrobné prohlédneme pfirozenost té véci, kte-
rou nazyvame mysli, uvédomime si, zZe ¢ir¢ Védomi neni dotceno zadnymi
zménami nebo ndalostmi, které se zdaji v ném probihat.
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Jedinym smyslem zivota je naucit se, jak pfebyvat v onom Védomi.
Mame se naucit, jak spocivat v turija, které je ¢tvrtym i prvotnim stavem a
je svédkem ostatnich tfi stavil.

Provadét n¢jakou formu sadhany, aniz bychom napted védéli, ze indivi-
dudlni ja neexistuje, je hovéni sobé samému. Je to druh spiritudlni zabavy,
ve které klamné ja provozuje hry samo se sebou.

Svétec Tajumanuvar jednou prohlésil: ,Na co vSechny ty mahajogy?
Vsechny tyto jogy jsou majou!*

Kdyz se snazite meditovat, aniz byste poznali, Ze vasi skute¢nou pova-
hou je atman a jediné atman, pak vas vase meditaéni praxe zavede jen do
vétsi mentalni nesvobody.

Bhagavan jednou tekl: ,,Abyste udrzeli mysl v dtmanu, v§e co mate
délat, je byt tichy.*

Abyste realizovali atman, opravdu nemusite délat nic, mimo toho byt
ti$i. Vzdejte se ztotoziovani s mysli a drzte se atmanu. To uplné staci. Bud'te
ti$i a vénujte pozormost uvédomovani si ,,ja jsem atman, atman je vse.” Jaké
nesnaze vzniknou z provozovani takové jednoduché praxe?

Otazka: Mysl nema rada, kdyz je ptchlizena. Rada se neustale toula a
premysli. PfiSel jsem k vam, protoze jsem si myslel, zc mi pomuzete ziskat
urcitou kontrolu nad toulavou mysli.

Annamalai svami: Kdo sem pfisel pro pomoc? Najdéte, kdo je ta bytost.
Nevyvozujte automaticky, Ze ta osoba existuje a ze potfebuje pomoci sc
svymi problémy. Kdyz budete takto piemyslet, vae problémy se nezmensi,
ale zvetsi.

Ztotoziovani s télem a mysli vede jen k nepoznavani atmanu. Tim se zrozuje
ego. Oddélit se od ného a nezabyvat se télem a mysli ma za nasledek smrt ega.

Bhagavan jednou tekl: ,Kdo omezuje atman tim, Ze véfi, ze je télo a
mysl, ten sviij vlastni atman zabiji. Zabijeni atmanu musi byt potrestano.
Trestem je zrozeni a smrt a neustalad bida.*

Otéazka: Je ukonceni bidy uréeno prarabdha karmanem nebo mizeme
sami prispét osobnim usilim?

Annamalai svami: Utrpeni konéi jedin¢ realizaci atmanu a zadnym
jinym zpiisobem.
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Otazka: Mize to nastat kdykoli?

Annamalai svami: Zde a nyni jiZ jste &tmanem. Nepotiebujete zadny cas,
abyste realizovali atman. VSechno, co potfebujete, je spravné porozuméni.
Kazdym okamzikem se ztotoZinujete s t€lem a mysli, a tim se ubirate cestou
ega a utrpeni. V okamziku, kdy se vzdate tohoto ztotoznéni, pohybujete se
smérem ke skute¢nému J4, smérem ke Stésti.

Otézka: Vsichni jsme navykli ¢init rozdily mezi vécmi. Rikate: ,,Me-
ditujte, ze jste atmanem.” KdyZz se snazim vytvofit pocit ,ja jsem atman®,
nebude to skute¢né. Bude to jen jina idea v mysli. Miize mi pfemysleni o
takové ideji opravdu pomoci?

Annamalai svami: Jestlize vam fikam ,meditujte o atmanu“, zZadam
vas, abyste byli dtmanem, nikoli o ném pfemysleli. Bud'te si védom toho,
co zlstava, kdyZz se mySlenky zastavi. Bud'te si védom Védomi, které je
zdrojem vSech vasich myslenek. Bud'te tim Védomim. Pocit'yjte, Ze to je to,
co skute¢né jste. Pokud toto délate, pak meditujete o atmanu. Ale kdyZ se
ve Védomi nemuizete ustalit, protoZe vaSe vasany jsou pfilis silné a aktivni,
je prospédné sc drzet mySlenky ,,jsem atman, jsem vse*. Meditujete-li timto
zpusobem, pak nebudete spolupracovat s vasanami, které blokuji vase sebe-
uvédomovani. Kdyz s nimi nespolupracujete, diive nebo pozdéji vas musi
opustit.

Pokud vam tato metoda nevyhovuje, pak jen s plnou pozomosti po-
zorujte mysl. Kdykoli se mysl zatoula, uvédomte si to. Sledujte, jak se
myslenky navzajem spojuji a pozorujte, jak duchu podobnéd mysl zachycuje
a drzi vSechny vase myslenky a fika ,,to je ma myslenka*. Pozorujte metody
mysli, ale nijak se s nimi neztotozriujte. Jestlize vénujete mysli vasi plnou
odpoutanou pozomost, za¢nete chapat mamost v§ech mentélnich ¢innosti.
Dévejte pozor, jak se mysl tould sem a tam, jak vyhleddva neuzite¢né a
zbytecné véci nebo myslenky, které nakonec samy stvofi jen utrpeni. Kdyz
sledujeme mysl, ziskdvame poznani jejich vnitfnich pochodu. Toto nas pod-
nécuje, abychom zistavali odpoutani od vSech myslenek. Nakonec, kdyz se
dostate¢né snazime, poskytuje ndm schopnost ziistavat jako Védomi a byt
nedotéeni pfechodnymi myslenkami.
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Otazka: Je lepsi meditovat takto sdm nebo je vyhoda, kdyz meditujeme
spolu s jinymi?

Annamalai svami: Kdyz je hledajici ve spole€nosti svétskych lidi, ktefi
berou télo a mysl jako ja, stava se, ze se nakazi jejich zptisobem mysleni.
Nevédéni o d&tmanu je nakazlivé. Nestykejte se se svétskymi lidmi. Medituj-
te bud’to sami nebo s lidmi, ktefi také usiluji odpoutavat se od mentalnich
pfipoutanosti.

Otazka: Myslim si, Ze to je velmi uZitecna rada. Ale na zépad¢ je tézké
najit moznost meditace s lidmi, ktefi jsou stejného mentalniho razeni. Du-
chovnich lidi tam moc neni.

Annamalai svdmi: Co fikate, bude asi pravda. Av§ak pokud se vam
podafi trvale upevnit vasi meditaci, pak vas nemiize nikdo vyrusit. Je naSim
osudem Zzit s neduchovnimi lidmi. Zevné se mame chovat jako oni, avSak
uvnitf ma celd nase pozomost plynout k atmanu.

Otazka: Praxe, o které mluvite, pfedstavuje zcela novy zptisob Zivota.

Annamalai svami: To je skute¢ny Zivot. VSechen ostatni je majou. Ne-
berte zivot v méje za opravdovy. Svétec Manikkavacagar jednou fekl: ,,Pan
Siva mi poskytl dar, Ze nejsem schopen dét opravdovost Zivotu v méje.*

Otazka: Jsme méje tak pfivykli, Ze je pro nas obtizné dosahnout duchov-
ni pokrok.

Annamalai svami: Znovu fikam, zkoumejte: ,,Ci jsou tyto potize?* Ne-
pfisuzujte skutecnost kazdé véci, ktera vam zpusobuje v§emozné problémy.

Otazka: Ve svété nemame jiny ukol nez objevit naSe vlastni pravé J4?
Neni nasi povinnosti vénovat trochu lasky a soucitu jinym lidem?

Annamalai svami: Kdyz objevite Sebe Sama, budete schopen davat las-
ku a soucit celému svétu. Bude to z vas automaticky proudit. Slunce je plné
svétla, které dava svétu zcela nezucastnéné. Jestlize jste realizovali dtman,
naplnite se spiritudlnim svétlem, které se rozlije vSude. Toto pietékani z va-
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seho atmanu je laskou a soucitem pro cely vesmir. Clovék se miize snazit
poskytovat dobro jinym, ale jen malo skutecného dobra nastane, pokud
nezname Sebe Sama. Jak mize slepec poméhat jinym lidem?

Otazka: Chapu to, co fikate: Ze nejsme télem ani mysli a Ze musime tuto
pravdu zazivat vic a vic. Ale musime pecovat o té€lo 1 mysl. Také musime
délat néco ve svété. Nemlzeme jen stale sedét a meditovat. Kdyz to budeme
délat, staneme se pro ostatni pritézi.

Annamalai svami: Je tfeba pecovat o té€lo tim, Ze mu davame jidlo,
pfistfesi a Satstvo. To je nutné, nebot’ cesta za dtmanem je snadna pouze v
ptipadé, kdy je télo zdravé. Je-li lod’ v dobrém stavu a nepotiebuje opravu,
muZeme s ni snadno vyplout. Nezapominejme ale na ucel, pro¢ jsme toto
télo dostali. Neméli bychom odsunovat Sebe Sama na vedlejsi kolej tim,
Ze ptili§ pfemyslime o zdravi, nebo se rmoutime nad problémy jinych lidi.
Ugelem naseho Zivota je realizovat atman. Je snadné opatfit si trochu jidla a
nalézt nékde vhodné podminky k Zivotu a meditaci. KdyZz jsme toto doséhli,
neméli bychom mit dalsi zdjem o svét a jeho problémy.

Otazka: Zda se, ze 11dé této zemé uctivaji mnoho riznych boht. Kdo
jsou tato riiznad bozstva a pro¢ jich je tolik zapotiebi?

Annamalai svdmi: Je jenom jeden Blh, ale ma mnoho projevi. Kdyz
tvofi, je nazyvan Brahma, kdyz ochrafiuje a zachovava, nazyva se Visnu,
kdyz niéi, nazyva se Siva. Je to podobné jako riizné funkce jedné vlady nebo
rizné funkce téla. Je mnoho riznych organi, které funguji rizné, ale télo je
jediné.

7

Otazka: Vcera jsem vystoupal ke SkandaSramu. Sedél jsem tam a jen
tak z ni¢eho nic mi najednou zacaly stékat slzy. Plakal jsem a plakal. Jsem
z toho na rozpacich. Pro¢ se néco takového stava?

Annamalai svami: Jednou se mi stala podobna véc. Kdyz jsem byl
jesté velmi mlad, $el jsem do chramu ve mésté, kde se Siva poprvé objevil
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Manikkavacagarovi. Kdyz jsem si v chrdmu sednul, slzy mi stékaly po
tvafich. Slzy tohoto druhu jsou ¢asto znakem milosti. KdyzZ jsou vase slzy
urceny spiSe Bohu, nez svétskym vécem, vase mysl a srdce jsou oCiStény.
Kdyz touzite po Bohu tak, Zze placete, kdyz ho volate, pak si bud'te jisti,
ze piijde. Kdyz dératko place, matka ptijde, aby ho nakrmila. Kdyz stou-
penec place, protoze hladovi po milosti, Bih mu poskytne milost, aby ho
nasytil.

Otazka: Opakuji Om Namo Bhagavaté Sri Ramanaja (Om, projev nej-
hlubsi ucty Bhagavanovi Sri Ramanovi) a také provadim nékteré zenové
meditace, mél bych pokracovat v obojim?

Annamalai svami: Bez lasky ke Guruovi nemize byt zddna dznana.
Ale je lepsi, kdyz napliiujeme jeho uceni, nez kdyz pouze opakujeme
jeho jméno. Nejlepsi tapas je, kdyZz jdeme cestou, kterou Guru vyjevil.
Pokud rozumite u¢eni Bhagavana a uskutecnujete jej tim, Ze stale pie-
byvate v atmanu, pak se s Bhagavanem sjednotite. To je prava laska,
bhakti, ke Guruovi. Ve Vivékacudamani se fika: ,,Z nesmirného poctu
cest jak realizovat atman je bhakti nejlepsi. Sankara viak jde dale a
definuje bhakti takto: ,,Nejvyssi bhakti je vytrvalé uctivani atmanu tim,
Ze v ném stale prebyvame.*

Otazka: Mnoho lidi pocituje pobidku, aby uctivali néco, co je mimo
nich samych. Atman je moc nepfitahuje. Namisto toho chtéji uctivat vné;jsi-
ho Gurua nebo Boha.

Annamalai svami: Zbozné uctivani bozstev nebo Gurua je uzitecnou
pomiickou do doby, nez je aspirant dostatecné zraly k tomu, aby poznal bez-
tvarou skutecnost. Tyto tvary jsou jen ukazateli vedoucimi k neprojevené
skutecnosti.

Kdyz chcete nékomu ukazat uréitou hvézdu, tak tieba teknete: ,,Vi-
dite Spicku toho listu na stromé? Hvézda je nalevo od ni.* List je pouze
bodem, ktery pomaha posunout vasi pozornost k tomu, co opravdu chcete
vidét. Podoba Gurua je podobnym ukazatelem sméru. Existuje ve tvaru
jako neustala pfipominka, aby naSe pozornost byla zaméfena na beztvarou
skutecnost.
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Otazka: Sleduji cestu uctivani a podrobeni se. Rad provadim bohosluz-
by a jiné ritualni ¢iny, protoZze mi pomahaji podrzet pozornost u Boha. Je
dobré, kdyz omezime nas koncept Boha na ur¢itou formu?

Annamalai svami: Bohosluzby a rizné podoby Boha jsou pro ty, ktefi
chtéji svétské véci. Jelikoz Bih je pfitomen ve vSech vécech, nejlepsi bo-
hosluzbou je uctivat ho ve viech formach. Cely vesmir je projevem bozim.
Kdyz jste schopni milovat stcjné vSechny bytosti vesmiru, pak provadite
nejvyssi a nejvetsi bohosluzbu.

Otazka: Usiluji o to podrobit se Guruovi. Jak budu védét, ze jsem uspés-
ny? Velmi snadno se fekne ,,podrobuji se, ale to je pouze slovni prohlaseni.
To jesté neznamend, Ze skutecné podrobeni nastalo. Myslim si, Ze jsem
dosahl ur¢itého uspéchu pfi své praxi, jak mohu mit jistotu?

Annamalai svami: Pokud jste se opravdu podrobil Guruovi, pak ho
spatfite ve vSech tvarech. Kamkoli pujdete, uvidite jen Gurua. Jestlize
vase mysl neni stala, je to znamenim, ze vase podrobeni neni Gplné. Vas
Guru na sebe muze vzit vice tvarii. KdyZ je va§im osudem, abyste Sel na
rizna mista, va§ Guru mize vzit na sebe tvar rliznych svétct. I kdyz toto
ucini, ptece je stale jedinym Guruem, protoze Guruem jc beztvary atman.
Musite se naucit spatfovat Gurua ve vSech vécech; musite se naucit vidét
Gurua vsude.

Kundzu svamijednou navstivil klaster Quilon. Kdyz se vratil, fekl Bha-
gavanovi, ze neucinil namaskaram (pokorné pozdraveni) Guruovi klastera.
Bhagavan mu odpovédél: ,,Pro¢ omezujete Bhagavana na tento tvar? Guru
je jen jediny, ne mnohy.*

Sesadri svamiho jednou vidéli, jak provadi namaskaram oslu. Kdyz byl
dotazan, pro¢ tak ucinil, odpovédél: ,, To neni osel, to je brahman.* Kdyz se
ho nékdo pfi jiné prilezitosti zeptal, pro¢ se upiené diva na buvola, odpoveé-
dél, Ze nevidi Zadného buvola, ze vidi jedin€ brahman.

Otéazka: Nékdy se Buh objevi pied uctivajicim ve fyzickém tvaru. Je tato
forma Boha skutecna nebo je pouhou predstavivosti?

Annamalai svami: Kdyz vidite jména a tvary, pak je vidite ve své pred-
stavivosti. KdyZz vidite pouze atman, pak vidite skute¢nost.
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Namdev a Tukaram velice laskyplné uctivali Kr§nu. Mysleli na ného
tolik, Ze se pied nimi ¢asto projevil a hovofil s nimi.

Jednou jsem se zeptal Bhagavana: ,Jak tito svétci vidéli Krsnu? Byl
tvar, ktery vidéli, skute€nym tvarem?*

Bhagavan odpovédél: ,,Jak ho svétci vidéli? Uplné stejnym zpiisobem,
jakym ja vidim vas a vy mne. Spatfili fyzickou formu stejnym zptsobem,
jako bézni lidé vidi jiné bézné véci.*

Tato slova na mne tak mocné zapisobila, Ze jsem okamzité vstoupil do
stavu plného blaha, pii kterém se mi zjezily vSechny vlasy.

Kdyz stoupenci sdélovali Bhagavanovi, ze méli vizi Ramy nebo Krsny,
nékdy jim odpovidal: ,.0, skutecné, a kde je Rama nyni?* Jestlize stoupenec
ptipustil, Ze dalsi vizi jiz nema, Bhagavan fikaval: ,,Vize ptichazeji a odcha-
zeji, nejsou trvalé. Najdéte, kdo ma vizi.*

Beztvary atman je jedinou skuteénosti. Je to skutecna podoba Boha.
Ve své skute¢né podobé nepodléhd objevovani a mizeni; je stale pfitomny.
KdyzZ svou pozomost stocite k atmanu a tam ji podrzite, zaZijete ho takové-
ho, jaky skutec¢né je.

Otazka: Svami, nékdy pocit'uji nesmimou milost a mam pocit velké
pohody. Takovy pocit vytrva nékolik dni, a pak odchazi. Pro¢ je tomu tak?

Annamalai svami: Jestlize vaSe uvédomovani milosti neni trvalé, znamena
to, Ze vase podrobeni je jen ¢aste¢né. Nebud'te pfipoutani k vasim problémim
anic si znich nedélejte. Nechte vSechny problémy byt a vlozte je do Bhagava-
novych rukou. Rozvijejte pocit: ,,Ten problém je Boha, ne mij.*

Kdyz se podrobite Bhagavanovi, pak byste si nemél délat starost s zad-
nym problémem ¢i potiebami. Méli byste mit viru, Ze Bhagavan se postara o
cokoli. Délate-li si jeSté s né€im starosti, pak jste se pIn¢ nepodrobil.

Tajumanuvar jednou Zadal Sivu, aby mu poskytl dobrodini:

Ty, ktery neses$ problémy celého svéta, prosim, vezmi si také vSech-
ny mé. Zbav mne pocitu, Ze jsem konajici. Ty jediny konas. Ty
vSechno €ini§ skrze mne.

Zcela se podrobte a piijméte, Ze vSe, co se stane vam i ve svété, je bozi vili.

Otazka: Jak se ma rozliSovat mezi ¢iny, které se déji z wiile bozi, a Ciny,
které maji pavod v egu?
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Annamalai svami: To je velmi jednoduché. Je-li podrobeni uplné, pak
vSechno je Boha. VSechno, co pak nastane, je jeho ¢innosti. V takovém
stavu je mir, harmonie a nepfitomnost myslenek. Dokud neni dosazen tento
stav, vSechny ¢iny vykonava ego.

Otazka: Zminujete velice usili, ale malokdy mluvite o milosti. Vy nepfi-
¢itate milosti velkou dilezitost?

Annamalai svami: Milost je dulezita. Ve skute¢nosti je podstatna. Je
milosti. Kdyz ¢lovék vyvine vytrvalé usili, aby pfebyval v atmanu, pak
obdrzi hojnost milosti. Milost nepfichdzi jenom ve tvaru naseho Gurua.
Kdyz opravdové meditujete, pak vSichni minuli i soucasni dzivanmuktové
odpovidaji na vae usili tim, Ze vam posilaji pozehnani a svétlo.

Otazka: Méli bychom mit silnou touhu po realizaci? Je takova touha ne-
zbytna, kdyz chceme vazné provadet sadhanu? Nebo bychom se méli vzdat
1 této touhy a jen pokracovat v nasi meditaci?

Annamalai svami: Jednou, kdyz se Narada ubiral k Vaikunté,?® potkal
dva sadhuy, ktefi provadéli tapas. Zeptali se ho kam jde a on jim odpovédeél:
,»,Vaikunta.” Oba chtéli védeét, zda jejich tapas je uspésné a prosili Naradu,
aby se zeptal Visnua, kdy dosédhnou realizaci. Narada zasel k Visnuovi a
vratil se se zpravami.

Prvnimu sadhuovi fekl: ,,Vy jste velmi blizko. Jesté ¢tyti nebo pét zro-
zeni a obdrzite realizaci.* Sadhu byl vSak zpravou spise rozzloben, protoze
se citil byt téméF osvicenym. Rikal: ,,Provadim tapas od narozeni a vim, ze
jsem jej provadél 1 v mém predchozim zivoté. Pro¢ mam cekat jesté dalsi
Ctyfi nebo pét zrozeni? Tato predpovéd nemtize byt spravna.*

Druhému sadhuovi Nérada sdélil: ,,Provadél jste tapas pod tamarysko-
vym stromem. Vy se také nakonec dockate osvobozeni, ale napfed se musite
narodit tolikrat, kolik je listd na tomto tamarySkovém stromé.*

2 Vaikunta je nebesky svét, kterému predseda Visnu. V hinduistické mytologii je Narada
poslem bohu. Ma ¢Etverackou povahu, zpusobuje nesnaze jak na zemi, tak v nebeské fisi.
Jeho $prymy jsou spise zertovné nez zlomyslné. Jeho zasahy do zalezZitosti jinych lidi jim
vzdy nakonec pfinesou dobrodini.
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Druhy sadhu byl velmi $t'astny, kdyz to uslySel. Zvolal: ,,Osvobozeni je
pro mne jisté. Jednoho dne pfijde. Sdm Visnu mi to zarucil!*

V tom okamziku se zvedl silny vitr a odfouknul ze stromu vSechny listy.
Kdyz se posledni list dotknul zemé, sadhu realizoval.

Sadhu, ktery byl trpélivy a spokojeny, prokazal, ze je opravdu podrobe-
ny. Druhy sadhu prokazal svou nezralost svym zklaméanim a netrpélivosti.
Pokud jste se opravdu podrobili, nepozadujete od Boha realizaci. Jste spo-
kojeni s ¢imkoli, co vam poskytne.

Otéazka: Vypada to, Ze k realizaci dtmanu je tfeba mnoho ¢asu; vlastné
mnoho zivoti. Pro mne se zda byt realizace zalezitosti daleké budoucnosti.

Annamalai svami: K realizaci d&tmanu nepotiebujete stovky zivoti. Ve
skute¢nosti nepottebujete viibec zadny ¢as. Cas je jedna z vlastnosti mysli.
Osvobozeni neptichazi po néjakém ¢asovém obdobi, protoze v dtmanu neni
¢as. Osvobozeni ptichazi, jakmile plné rozumite a zazivate, Ze tu neni nikoho,
kdo potiebuje osvobozeni. Toto pochopeni a zazitek vystoupi jediné, kdyz
mysl a jeji zakofenéné ideje Casu prestanou fungovat. Kdyz zacnete piemyslet
o Case a zaCnete si délat starosti, jak dlouho to jesté bude trvat, nez realizujete
atman, vaSe pozornost bude prodlévat u mysli a nikoli u &tmanu. Pokrok mi-
Zete ucinit jeding tehdy, kdyZz vase mysl bude zaméfena na atman.

Otazka: Casto Fikate, Ze satsang je dalezity. Mohu mit satsang s Bha-
gavanem, i kdyz je nyni mrtvy? Ptam se proto, Ze jsem mél onehdy ve
Svycarsku mocny zazitek jeho ptitomnosti. Tehdy byl Bhagavan mrtvy jiz
mnoho let.

Annamalai svami: Bhagavan je tu neustdle a na vSech mistech. Jelikoz
je atmanem a ne néjakym urcitym tvarem, neni zvlast’ dalezité, Ze télo, které
jsme pokladali za Bhagavéna, je nyni mrtvé. Rozhlasové viny miZete zachytit
kdekoli. Pokud se naladite na vinovou délku Bhagavana, coz znamena pieby-
vat v atmanu, mizete si uvédomit, jak se jeho milost rozléva, at’ jste kdekoli.

Od Bhagavana nejsme nikdy oddéleni. Kazdy atom v hmotném ves-
miru je Bhagavan. Kazdy cin, ktery ve svété nastane, je zplUsoben jediné
Bhagavanem. Kazd4 bytost, kazdy tvar, je Bhagavanovym tvarem. Kdyz
jste s Bhagavanem uplné sladéni, zazivate jas a mir. Obdrzite vedeni, at’ jste
kdekoli.
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Otazka: Jsem presvédcen, Ze jsem, ale nejsem presvédcéen o tom, ¢im
jsem. Intelcktualné chapu, ze jsem atman, ale nezazivam to. Musim vynalo-
Zit mnoho usili.

Annamalai svami: Abyste zazil d&tman, musite se hluboko ponofit do
Védomi, Ja jsem®.

Otazka: Minite tim, Ze tam mam podrzet mysl?

Annamalai svami: Pokud vidite lano jako lano, pak neni Zddného hada.
Také vite, Ze tu zadny had nikdy nebyl.

Kdyz si ptestanete pfedstavovat, ze jste télo a mysl, skute¢nost sama
od scbe zaéne zafit. Ustalite-1i sc v tomto stavu, poznate, Ze mysl sc nikam
ncpohybovala, protoze pochopite, ze nikdy opravdu neexistovala. ,,Drzeni
mysli v jejim zdroji* je jen jinym oznacenim pro ,,pochopeni, ze nikdy
neexistovala®.

Otazka: Alc jak sc ma ¢lovék probudit z neustalého télesného védomi?
Aby sc Védomi mohlo projevit, ¢lovék musi mit télo.

Annamalai svami: Kdyz se dosahne neustald meditace, pii které je
Védomi jedinou skute¢nosti, ve které se vSechny jevy objevuji a zase
mizi, pak takova mecditace se déjc na zakladé sattvické mysli. Takova
aktivita likviduje a rozpousti tamas a radzas, které zplsobuji zakryvani
skutecnosti.

Lidské télo je jedinym vhodnym nastrojem pro realizaci neprojeveného
atmanu. Télem a mysli mizeme zkoumat 1 odkryt, Ze skutcénost zistava
té¢lem a mysli nedotéena. S dobrym vozem mutizeme dosahnout misto uréeni
rychle. Vime, Ze viiz neni osobou a ze osoba je ve voze. Neméli bychom
st myslet ,ja jsem télo. M¢h bychom se divat na t€lo stejnym zplsobem,
jako se divame na viz. Méh bychom zastavat nazor: |, Télo je uzitenym
vozidlem. Kdyz ho budu udrzovat a ddvat mu dostatek pohonné latky, mohu
jej pouzit, aby mé dovezlo k cili.*

Otazka: Je jedno, do jaké miry jsem klidny a jakou mam mysl, nikdy
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nevidim svét jako nedélitelny celek. | kdyZ mysl je Gplné ticha a ja oteviu
o¢i, stale vidim svét jako oddéleny objekt.

Annamalai svami: Kdyz ten, ktery vidi, zmizi, odchazi s nim svét mno-
hosti. Kdyz ten, ktery vidi, zmizi, nevidite jednotu a ncdélitelnost, alc vy
jste onou jednotou. Nikdy nemiizete vidét atman nebo brahman, miizete tim
pouze byt.

Na néhrdelniku je mnoho perel, ale uvnitf nich je jedna spojujici nit.
Podobné je jedno Védomi, které se projevuje ve vsech formach, ve vsech
télech. My ho takto nevidime. Myslime si: ,,Ja jsem perla, proto vSechny
ostatni perly jsou ode mnc odli§né.” Kdyz myslime takto, pak samovolné
prehlizime spole¢nou nit, kterd vSe spojuje. Kdyz prohlizime kazdou jed-
notlivou perlu, mize se zdat, Ze je mezi nimi mnoho rozdil(i, ale uvnitf nich
je vSem spole¢na nit. Niti, kterd spojuje cely vesmir do jediné bytnosti, je
vas vlastni atman. T¢la sc mohou zdat zevné rozdilna, ale Védomi, které jc
ozivuje, je jediné a stejné ve viech.

Neni to ovSem uUpIné bezchybnéd analogie, protoze z hlediska atmanu
neni zadného rozdilu mezi perlami a niti. VSechny jsou jedinou skute¢nosti.
Télo, mysl i svét jsou v§echno projevy jediné skutecnosti.

Vsichni délame velkou chybu: pokladame télo a mysl za prave Ja a
zapominame na neomezené, v nich jsouci Védomi, které je nasi skute¢nou
existenci. Dzianin si uvédomuje, Ze vSechna téla, mysli a tento svét, existuji
uvniti jeho vlastniho Ja, atmanu. Ale ten, kdo nerealizoval pravdu o svém
svrchovaném J4, vidi sebe a ostatni jako rozdilné bytosti, citi se od nich
odli$ny.

Otazka: Jsme zvykli vidét rozdily. Je nemozné to zastavit.

Annamalai svami: Zvyku vidét rozdily, rozli¢nosti, se mizeme vzdat,
kdyz realizujeme atman. Dokud zistavame v urovni téla a mysli, neni moz-
né se toho vzdat. Proto jdéte ke zdroji projeveni. Tam neni zadnych rozdila.

Vzdat sc totoznosti s télem a mysli je tapas. samadhi, dhjana a nistha
(ptrebyvani v atmanu jako atman).

Spiritualni hledajici maji zvlastni zvyk: ocekavaji, Zze najdou cestu,
doséhnou, objevi, zaziji nebo realizuji atman, svrchované Ja. Zkouscji tolik
véci, protoze nemohou pochopit, Ze jiz dtmanem jsou. Je to jako bychom
chodili sem a tam a hledali vlastnima oc¢ima nase oc¢i.
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Pro¢ si piedstavujete, Ze mate zazit néjaké nové zkusenosti, které mate
objevit ¢i nalézt? Pravé nyni jste &tmanem a jste si toho pravé nyni védom.
Pocit ,ja existuji* je atman. Pfedstirate, ze ho nezazivate nebo ho zakryvate
vsemi moznymi klamnymi idejemi, a pak béhate a hledate, jakoby to bylo
cosi vngjsiho, co by se mélo dosdhnout ¢i nalézt. Existuje piibéh vypravéjici
o nékom podobném.

Byl jednou jeden kral, ktery si najednou zacal piedstavovat, ze je chu-
dym sedlakem. V tom stavu dostal napad, ze by mél zajit za kralem, protoze
ten mu bude moci pomoci tim, zc mu da néjaké penize.

Zacal hledat krale na mnoha mistech, ale nikde ho nemohl najit. Na
konci hledani byl velmi skli¢eny, protoze at’ délal, co délal, k Zadnému
vysledku se nedobral. Jednoho dne na silnici potkal ¢lovéka, ktery se ho
ptal, pro¢ je tak smutny. Odpovédél mu: ,,Hledam krale, nebot’ si myslim,
Ze mize vyicsit mé problémy a uéinit mne §t'astnym, ale nikde ho nemohu
nalézt.”

Muz ho vsak jiz poznal a fckl mu s uréitym podivenim: ,,Ale vzdyt vy
jste kral!*

Krali viechno doslo a vzpomenul si, kdo je. VSechny jeho problémy
skonéily v okamziku, kdy si uvédomil svou skute¢nou totoznost.

Mozna, ze si myslite, zc ten kral byl pékné hloupy, alec nakonec mél
dostatek rozumu, ze poznal pravdu, kdyz mu byla fecena.

Tisickrat maze Guru fikat svym zakam: ,,Vy jste atman, nejste tim, co
si pfedstavujete, ze jste,* ale zadny z nich mu nevéfi. VSichni Gurua zadaji
o metody a cesty, aby dosahli mista, kde uz jsou.

Otazka: Pro¢ se nevzdame klamné idcjc v okamziku, kdy je nam feceno,
ze je klamna?

Annamalai svami: S klamnou ideou jsme se ztotoznovali po mnoho
piedchozich zivoti, a proto je zvyk velmi silny. Neni vsak tak silny, aby se
nemohl rozpustit neustalou meditaci.

Otazka: Sadhak ma mnoho ideji, jako napiiklad ,,jsem individualni ja*,
.Jsem nesvobodny*, , musim provadét sadhanu*, ,,mam dosahnout realiza-
ci*. Mame zapomenout na vSechny tyto mySlenky? Pfedstavuji viechny jen
piekazky pro spravné porozuméni?
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Annamalai svami: Ano, zapomeiite je vSechny. Drzte se uvédomovani
,Jsem atman“ nebo ,,jsem vie*. VSechny ostatni cesty jsou oklikami.

Otazka: Bhagavan tikal, zc opakovani ,,ja jsem atman* nebo ,,ja nejsem
toto télo“, jsou pomickami pro zkoumani, ale netvoii samotné zkoumani.

Annamalai svami: Meditace ,,nejsem télo a mysl, jsem imanentni at-
man“ je velkou pomoci, dokud ¢lovék neni schopen provadét sebezkoumani
spravné a trvale.

Bhagavan ftikal: ,,.Drzet mysl v Srdci je sebezkoumani.” Pokud toto
nedokazete dotazovanim ,,Kdo jsem ja?* nebo tim, ze ja-myslenku vracite
k jejimu zdroji, pak meditace zacilena na uvédomovani ,,ja jsem vseproni-
kajici &tman** je velkou pomoci.

Bhagavan casto fikal, ze mame pravidelné ¢ist Ribhugitu. V Ribhugité
se uvadi: ,,Bhdavana (mentalni postoj) ja nejsem télo, nejsem mysl, ja jsem
brahman, ja jsem vS$c, madme znovu a znovu opakovat, az se to stanc piiro-
zenym stavem.

Bhagavan s nami sedaval kazdy den, kdyz jsme prozpévovali vynatky
z Ribhugity, které potvrzuji realitu &tmanu. Je pravda, ze tikal, Ze tato opa-
kovani jsou jen pomiickou pro sebezkoumani, ale ze jsou pomickou velmi
mocnou. Mysl se tim vic a vice slad’uje se skutecnosti. Kdyz se touto praxi
o€isti, je snazsi ji stahovat zpét k jejimu zdroji a tam ji podrzet. Kdyz je
¢lovek schopen piimo piebyvat v atmanu, pak takové pomiicky nepotiebuje.
Ovsem pokud to neni mozné, je toto cviceni opravdovou pomoci.

9

Otazka: Mam sestru, ktera véri, ze svét zanikne nuklearni katastrofou.
Je mnoho jinych, ktefi smysleji podobné. Jaky je nazor svamiho na tuto
zalezitost?

Annamalai svami: Nemyslim si, ze svét bude v blizké budoucnosti
znicen. Ale i kdyby se tak mélo stat, neni to néco, na co byste mél myslet
nebo se nad tim strachovat. Méjte svou pozornost zakotvenou v ptitomnosti
- drzte ji v atmanu. Kdyz sc upevnite v atmanu, nemusite si délat starosti
s budoucnosti svéta. Kdyz realizujete atman, nic se vas nemuze dotknout.
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Mizete znicit t€lo dzhanina, mizete znicit svét, ve kterém Zije, ale nemuzete
se dotknout nebo zménit jeho uvédomovani si Sebe Sama.

Zmizeni celého vesmiru se dznanina nedotkne, protoze dznana je ne-
znicitelna. Védomi, které je substratem celého vesmiru, se nemulze nijak
zménit. Kdyz se svét objevi ve Védomi, Védomi samo nepodstupuje Zadnou
zménu. TakZe, kdyz vesmir zanikne, Védomi je tim nedotceno.

Vsechno, co se jevi, jednoho dne zmizi. Ve svété tvart neni stalosti. Ale
neménné Védomi, ve kterém se vSechny formy objevuji, nikdy neubude,
neznici se, ani se nijak nezméni. Kdyz pochopite, Ze jste ono Védomi, tiplné
se vam ozfejmi, Ze se vas nic nemize dotknout nebo vas znicit. Kdyz se vsak
naopak ztotoznite s néjakou pfechodnou formou, budete stale v obavach, ze
ona forma zanikne.

Nevédomost je tim, co zpusobuje, ze se bojime mozného zniceni téla.
Pokud u¢inite vas stav spokojenosti zavisly na blahu téla, budete se stale
strachovat a trpét. Kdyz z ptimé zkuSenosti vite, Ze jste &tman, uvédomite
si, Zze neni zrodu ani smrti. Uvédomite si, Ze se vas smrt netyka, Ze jste ne-
smrtelny. Seberealizace byva nékdy nazyvana nesmrtelnym stavem, protoze
nikdy nekon¢i a protoze nikdy neni znicena ¢i zménéna. KdyZ budete svou
pozomnost drzet v atmanu, tuto nesmrtelnost mizete dosdhnout. Kdyz ji
doséhnete, pak v nejzaz§im stavu Byti zjistite, Ze neni zrozeni, smrt, Zadné
touhy, obavy, mysl a zadny svét.

Otazka: Aby se podrzela mysl v atmanu, ¢lovék nesmi mit touhu po
ni¢em jiném neZ po atmanu. To je stav velmi obtizné dosazitelny. Touha na-
lézat radost ve vnéj$im svété se stale zda byt silnéjsi, nez touha najit radost
v atmanu. Pro¢ tomu tak je?

Annamalai svami: VSechno §tésti nakonec pochdzi z dtmanu. Nema ptivod
v mysh, téle nebo vnéjsich objektech. Kdyz mate velkou touhu snist mango a
nakonec ho snite, pak pocitujete velké uspokojeni. Kdyz se takova podobna tou-
ha naplni, pak mysl klesne na malou chvili do &tmanu a zaziva néco z uspokoje-
ni, blaha, které tam vzdy je. Pak se zase zaktivizuje. Pamatuje si na $tésti a snazi
se opakovat onen zazitek tim, Ze ji dal$i manga nebo vyhovi jinym tuzbam.

Vétsina lidi si viibec neni védoma, Ze potéseni a Stésti pochazi z atmanu,
ale jsou nazoru, Ze je z mysli a téla. Je tomu proto, Ze zazili mir &tmanu je-
din¢ kdyZ se jim naplnila velka touha, a tak dochazeji k zavéru, ze sledovani
tuzeb je jedinym zplisobem, jak zazit §tésti ¢i mir.
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Pokud budete sledovat bézny zpusob jak dosahnout §tésti, tak skonéite v
nesnazich a zklamani. Ptilezitostné muzete zazit kratké chvile potéseni, ale
zbytek ¢asu budete prozivat bolest nenaplnénych tuzeb, které ¢asto nepfine-
sou pfijemny pocit, 1 kdyZ se naplni.

Kdyz se snazite opakovat potéSeni znovu a znovu, pak se pocit novosti
casem vytrati. Mango, na které jste se mnoho dni t&sili, vam muze poskyt-
nout nékolik vtefin radosti, kdyz ho jite, ale vaSe uspokojeni se neprodlouzi,
kdyz jich snite dalSich pét nebo Sest. Prodlouzené doptavani si spise plodi
bolest nez potéseni.

Vétsina lidi ve svété stravi své zivoty tim, Ze se honi za svymi vlast-
nimi cili, o kterych si mysli, Ze jim pfinesou §tésti. VétSina téchto lidi se
nikdy opravdu nezastavi, aby si udélali své mentalni zactovani. Kdyby to
ucinili, zjistili by, Ze po kazdych deseti vtefinach §tésti, nasleduji hodiny
az dny, kdy $tésti naprosto chybi. Néktefi lidé si to uvédomuji, ale namisto,
aby se tohoto zpiisobu zivota vzdali, odd4vaji se mu jesté vic. Jsou ndzo-
ru, Zze kdyz ptidaji trochu vice Usili, citu a mentdlniho zaméfeni, mohou
prodlouzit ony kratké useky Stésti a zkratit dlouhd obdobi, kdy se Stésti
nezaziva.

Takovy pristup v§ak nikdy nema uspéch. Kdyz je mysl obsazena silnymi
touhami, nemuze klesnout uplné€ do &tmanu a zazit plnost miru a blaha, které
je v ném pfitomno. Mysl miize zazit trochu miru, kdyz se splni velka touha,
ale to bude jen na kratkou chvili, bude to docasny zazitek. Mysl nemuze
zUstavat v atmanu, protoze je plna tuzeb a aktivit. Vyvstane za nékolik vterin
znovu a zacne sledovat dalsi vnéjsi cil.

Mysl, ktera je naplnéna pranimi, zaZziva blaho atmanu jen ve velmi
ziedéné formé. Pokud cheete plnost blaha dtmanu a cheete ho zazivat trvale,
musite se vzdat vSech vaSich tuzeb a pfipoutanosti. Jiné cesty neni. Mysl
neni schopna zlstavat v klidu v hloubkach atmanu, dokud se nenaucila
prehlizet vSechny impulzy, které usiluji o to, aby mysl vyhledavala libost a
uspokojeni z vnéjsiho svéta.

Vsechny touhy, véetné duchovnich, vam mohou zpiisobit obtize. Nekdy
muze byt prekdzkou 1 touha meditovat. Kdyz jsem jednou chtél meditovat o
samoté v jedné jeskyni na Arunacale, Bhagavan poznal, Ze to neni souéasti
mého prarabdha karmanu, tak mi poradil, abych se té touhy vzdal. Rikal,
ze kdybych tuto touhu chtél naplnit, zpfisobila by dalsi zrozeni. Rekl:
Provadéjte meditaci jen v Palakottu. Tam budte v tichu a nikam jinam
nechod'te.*
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Piedtim, kdyZ jsem poprvé piisel do Palakottu, fekl jsem Bhagavanowi,
ze mym jedinymi pfanimi je tam zit, k jidlu si varit ryzovou kasi a o samoté
meditovat. Bhagavan mi na to odpovédél: ,,Pro¢ viibec takova ptfani? Co se
ma stat, to jiz bylo uréeno. Bud'te tichy, bez tuzeb a necht’ se stane vse, co
ma piijit.*

Otazka: Jadrem uceni jak Bhagavana, tak svamiho se zda byt: ,,nejsem
télo ani mysl, jsem atman“. Zda se, zZe vSechny touhy vyvstavaji pouze pro-
to, Ze se ztotoziujeme s télem a mysli. Z toho logicky vyplyva, ze pokud by
tento zvyk odpadl, automaticky by nastal stav beztuzebnosti. Je tomu tak?

Annamalai svami: To je pravda. Kdyz se ¢lovék vzda myslenky, zZe je
télo a mysl, jiz tim zije na vys$i plani.

Otazka: Téma vyssich plani mne zajima. Nékde jsem Cetl, Ze Bhagavan
kdysi prohlasil, Ze realizovat &tman v jediném Zzivoté je velmi tézké. Také
myslim fekl, ze pokud se ¢lovék snazil a neuspél, zrodi se jinde, v jiné
formé. Chtél bych védét, zda je to pravda, a pokud ano, jak to funguje. Exis-
tuji-li takové plané, jsou vsichni tamni lidé stejné trovné? Dosahnou vsichni
osvobozeni za stejnou dobu? Je velmi obtizné, zde na zemi, byt volny od
tuzeb, protoze tu je tolik rozptylujicich ¢initeld. Je Zivot na vyssi plani stejné
obtizny nebo je snadnéj§i? Mohou na sebe vzit lidé z téchto plani opét lidské
zrozeni?

Annamalai svami: Nékteré zralé duse, kterym se nepodarila realizace
atmanu, se mohou zrodit na vyssi plani. Aby se ¢lovék narodil na takové
plani, musi byt velmi ¢isty. Nesmi mit Zzddné svétské touhy. Jenom ti, kteti
vénovali své celé Zivoty sledovani dziiany, mohou doufat v takové znovu-
zrozeni. Takovi lidé se nékdy zrodi na vyssi plani, a tam obdrzi realizaci.

Sadhakové, kteti nevyhladili v§echny touhy, mimo touhy po dziané, ti
se znovu narodi na zemi. Zem je tréninkovym hfi§tém pro odpoutanost. To
je divodem, pro¢ je zivot zde tak zradny a klamny. Je tieba se naucit odpou-
tanosti zde na zemi, neZ mizeme zacit myslet, ze dosdhneme dznanu nebo
znovuzrozeni na vyssi plani.
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Otazka: Stale se snazim byt si védom stavu Ja-Ja. Pocit'uji, Ze toto Ja
je sttedem, ze kterého hledim na svou osobnost a mysl. Pocit'uji, ze mysl
vyvstala z tohoto centra. Nékdy mam pocit, Ze i tento stfed by mél zmizet.
Je to spravné?

Annamalai svami: Kdyz je ¢lovek ve stfedu ,,Ja jsem*, pak neni zadné
vchéazeni ¢i vychazeni. Je to takové, jaké to je. KdyzZ si neuvédomujete,
jaké to ve skutecnosti je, mize vam ptipadat, Ze véci z toho stiedu vystu-
puji a zase vstupuji. Kdyz mate vSak spravné uvédomovani tohoto stredu,
Srdce, pochopite, Ze neni zadné vchazeni ¢i vychazeni, Zadny pohyb a
Zadna zména.

Otazka: Je lep$i meditovat po dlouhy casovy usek, nebo jsou lepsi krat-
ké Casové useky?

Annamalai svami: Vyjma toho, kdyZ spite, by méla snaha o meditaci
probihat neustale. Tak jako feka stale teCe smérem k mofi, tak i nase uve-
domovani by mélo plynout bez prestani. Neméli bychom mit predstavu, ze
mame meditovat v ur€itém case. Meditace o &tmanu by se méla dit, zatimco
se prochazime, pracujeme, jime a podobné. M¢Il by to byt pfirozeny plynuly
tok, na vSech mistech a v kazdém okamziku.

Otazka: Jaky je rozdil mezi dhéaranou (koncentraci) a dhjanou (medi-
taci)?

Annamalai svami: Neustala meditace se nazyva dharana. V Kaivalja
Navanitam je otdzka: ,,Jak se ma znicit pri¢inné télo, ve kterém jsou vasany
drzeny v semenném tvaru?*

Guru odpovida: ,,Ja jsem absolutnim, dokonalym Védomim. V tomto
dokonalém Védomi existuji viechny vesmiry pouze jako jevnosti. Pokud
tato dhjana protéka vasi mysli, jak miize vyvstat nevédomost?*

Otéazka: Pan Cohen fika v jedné ze svych knih, ze kdyz mame zazitek sfura-
ny*, Srdce je ptipravené se samo projevit. Je sfurana pied nebo po dharané?
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Annamalai svami: Sfurana ptichazi po dharané. Sfurana je prozitek
Srdce, kdyz se samo za¢ne projevovat pokroc¢ilému sadhakovi. Je to do-
Casny zazitck atmanu, ktery je prozivan, kdyz mysl za¢ina byt pohlcovana
Srdcem.

Otazka: Kazdy, kdo jde cestou sebezkoumani, zaziva nakonec sturanu?

Annamalai svami: Je-1i schopen, aby se mu mysl zastavila v Srdci, pak
ji bude prozivat.

Otazka: Lidé, ktefi jdou jinymi cestami, zazivaji nékdy stavy samadhi.
Mohou také zazivat sfuranu?

Annamalai svami: Kdyz jedinec nepietrzité sleduje cestu jogy nebo dza-
py, jcho mysl se nakonec ponoii do sfurany. V daném case zazitek ponoreni
nastane.

Sfurana je svétlem nebo zaii ,,Ja jsem*. Kdyz jste blizko ponofeni se do
skute¢ného J4, pak pocit'ujete jeho emanace. Skute¢né Ja je pravym jménem
a tvarem Boha. Prvni a nejpiesnéjsi jméno Boha je ,,Ja“. Uvédomovani si
,Jajsem™ je piivodni a prvotni mantrou.

Annamalai svami: Ano, to Bhagavan prohlasil pii nékolika prilezitos-
tech. Védomi ,Ja jsem® existuje a sviti stale, ale jeho uvédomovéani vam
zakryva ego stejnym zpiasobem, jako stin zakryva mésic pii zatméni. Stin,
zakryvajici mésic, je viditelny proto, ze za nim je svétlo mésice. Podobné,
jenom diky svétlu atmanu jsme si védomi téla, mysli a svéta, 1 kdyZz tyto nam
zakryvaji jasnou vizi. Pomoci svétla dtmanu je toto vsechno viditelné.

» Toto je vynatek z knihy ,,Den po dni s Bhagavanem®, str. 4:  Vzdy jsem choval ne-
jistotu, co presné slovo sfurana znamena. Tak jsem se zeptal Bhagavdna a on mi fekl:
....CO sviti a osvécuje...*“ Zeptal jsem se Bhagavana, co je to, co sviti, zda je to ego nebo
atman. Odpovédél, ze to neni ani jedno ani druhé, ale néco, co je mezi obéma dvéma a je
kombinaci Ja (dtmana) a ja-myslenky (ega) a 7e atman je zcela bez sfurany.”

* Hinduisticka kosmologické teorie fikd, Ze se vesmir piivodné projevil z pranavy, coz
je zvuk Om.
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Otazka: Jak se toto jediné neporusené ,,J4* stalo tolika riznymi vécmi a
lidmi, které vidime ve svété?

Annamalai svami: To nenastalo. Zlistava stéle jediné a neporusené. Vas
zkresleny pohled a $patné pochopeni zpiisobuje, Ze u vas vznikéa dojem, Ze
jedno se stalo mnohym. Atman nikdy nepodstoupil Zadnou zménu nebo
pfeménu, pouze ve vasi predstave.

Kdyz se ztotoziiujeme s télem a mysli, jediné je zdanlivé mnohé. Kdyz
se naSe pozornost odvrati od myslenek a vnéjSiho svéta smérem k atmanu,
pak iluze mnohosti vybledne. Chté&jte hluboko do pocitu ,,Ja*“. Bud'te si ho
tak silné€ a intenzivné védomi, aby zadna jind myslenka neméla silu vyvstat
a rusit. Kdyz tento pocit ,,J4* podrzite dostatecné dlouho a silng, pak klamné
Jj& zmizi a zanecha po sobé nepreruSované uvédomovani skute¢ného, ima-
nentniho Ja, Védomi samo o sobé.

Otdzka: VSe vypada tak logicky a jednoduse, ale je velmi obtizné se
vzdat klamné vize.

Annamalai svami: Nezaté¢zujte se takovymi myslenkami, ani z toho ne-
bud’te smutni. Drzte se toho, Ze zkoumate: ,,Pro koho je to obtizné?*, , Kdo
ma zkresleny pohled?“. Nedovolte, aby vas myslenky rusily a odvadély vasi
pozornost od zdroje, od dtmanu.

Otazka: To je pravé mym problémem. VSechna nashromazdéna energie
moji mysli, pochazejici ze v§ech moznych nad¢ji, obav, tuzeb, strach, li-
bosti a nelibosti, to v§e je na mne moc. Ta troSka energie, kterou opakované
vkladam do sebezkoumani, nikdy nedostacuje k tomu, aby zastavila vifici
mysl na vice nez jednu ¢i dvé vtefiny. V mé mysli je pfili§ mnoho ven mifici
energie. Nejsem viibec schopen se dostat ke zdroji mysli.

Annamalai svami: Jakmile se jednou ustalite ve stavujednoty, pak libos-
ti a nelibosti, které vam ted’ ptisobi tolik starosti, samy od sebe zmizi. Kdyz
nejsou zadné libosti a nelibosti, co zbyva v mysli, aby mohlo rusit va§ mir?

Nenechte se odstrasit piekdzkami nebo pocitem, ze nedé€late zadny po-
krok. Mysl je zapletena do iluze, a proto neni schopna ur¢it, zda na duchov-
ni cesté Cinite pokrok. Jen pokracujte ve svych meditacich. Neocekavejte
okamzité vysledky a nenechte se znechutit, kdyz jich bude malo.
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Otazka: Mam dojem, Ze jsem sadhak, ktery je k nicemu. Zda se mi,
ze nebudu mit nikdy dostatek odpoutanosti a energie, abych piekonal své
problémy.

Annamalai svami: Nevédomy si miize myslet, Ze ma mnoho problému
¢i chyb, ale ptijde-li k dZznaninovi, ten na ném zadné nenaléza. Vidi jen ¢lo-
véka, ktery si neni védom atmanu, neni si védom pravdy. Proto ho nezatrati,
jen pociti soucit s jeho nevédomosti.

Kdyz vidite, ze vse je vas vlastni &tman, koho chcete zatracovat a koho
chvalit? Ke komu miizete pocit'ovat nenavist? Kdyz nevidite zadné chyby a
nedostatky, ziistavéte stale v miru, protoze vite, Ze vSe je vas§im atmanem.

Je povahou mysli vidét neékteré véci jako spravné a jiné zase Spatné.
Kdyz se vzdate vSech myslenek o dobrém a §patném, sprdvném a nesprav-
ném, zustavate jen jako samotny atman. Malé déti a dzianinové jsou si
podobni tim, Ze v nicem nevidi dobré ¢i Spatné.

Otazka: Citim, Zze mam tolik problémi, Ze jediné Guruova milost mi
muze pomoci.

Annamalai svami: Je skuteénym pozehnanim, kdyz mtizete najit dziani-
na a mit v ného viru. Kdyz polozite dfivi blizko ohné, za néjaky ¢as nakonec
chytne a stane se jedno s ohném. Bez milosti Gurua a byti s nim je velice
t¢zké realizovat atman.

Je také t€zké najit, kdo je skutecnym Guruem, protoZe seberealizovani
lidé casto vypadaji a chovaji se jako bézni lidé. Ti, kdo nejsou spiritudlné
zrali, nepoznaji jejich duchovni velikost. Kdyz si dédecek hraje se svym
malym vnoucatkem, vnouce si mysli, Zze déda je stejny jako ono samo. Jaky
doopravdy je, uvidi teprve, az samo vyroste. Takto chybné hodnoti mala
décka, protoze jesté nevyvinula rozliSovaci schopnosti, aby odlisila dospélé
od déti. Ve svété je mnoho duchovnich déti, které jsou nazoru, ze dziani-
nové a Guruové jsou obycejnymi lidmi jako ony. Kdyz takové déti zacnou
duchovné rist, rozvinou dostatek duchovniho rozliSovani, aby nalezly sku-
tecného Gurua a podrobily se mu. Nalézt Gurua je nejvét§im pozZehnanim,
které ¢lovéka muze v zivoté potkat.
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Otazka: Nedavno jsem pii meditaci pocitil, ze dychani se stava mélci a
mél¢i. Také se zpomali, kdykoli se zti§im. Mam to nechat, jaké to je, nebo se
mam snazit dychat hluboce?

Annamalai svami: Provadite jogu nebo pranajamu? Nebo sebezkouma-
ni? Mate Gurua?

Otazka: Mam Gurua, ale ona je nyni ve Spojenych statech. Tti mésice
jsem ji nevidél. Zadnou pranajamu neprovadim.

Annamalai svami: Provédite sebezkoumani?
Otazka: Nazyva se to spontanni meditace.
Annamalai svami: Co je to za metodu?

Otazka: Bylo mi feCeno, ze nejlepsi metodou, jak meditovat, jc si sed-
nout a nechat, at’ to probiha. Zna svami svamiho Muktanandu? Jsem zakem
jeho nésledovnika, svami Citvilasdnandy.

Annamalai svami: Kdyz je dech tichy, mysl je také ticha. Soucasti sad-
hany mize byt pozorovani jak dechu, tak mysli. Pokud to spravné provadite,
oboji se uklidni. Ale u€inngjsi metodou je byt si védom toho, kdo pozoruje
dech ¢i mysl. Kdyz vzdy vime, co je to, co provadi svédceni, pak mizeme jed-
noduse nechat vie bézet tak, jak je. Pokud jste v tomto poznani zakotveni, pak
neni zapotfebi, abyste meditaci nékam smérovali. Pro¢? Protoze v tomto stavu
vime, Ze nic, co se objevuje, méni nebo pohybuje, se nas nemiize dotknout.

Rika se, ze je mnoho cest jak dosahnout svrchované a ze s nékterymi
cestami je spojeno mnoho rizik. Bhagavan nam ukézal cestu sebezkoumani,
atmavicaru, kterou snadno miiZeme poznat sama sebe. Kdyz se nau¢ime dr-
zet skute¢ného Ja pomoci praxe sebezkoumani, mizeme dojit blahaplného
Zivota i v tomto bidném svéte.

Otazka: Neni to sobecké sedét si v blahu, kdyz je na svété tolik bidy?
Neméli bychom pomahat lidem, ktefi na ulici umiraji? Myslim si, ze by-
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chom jim skute¢né méli pomahat. Nemuzete piedstirat, Zze svét tu neni.
Svym zpisobem je velmi opravdovy.

Annamalai svami: Neni tikolem duchovné hledajicich, aby se rozhlizeli
po svété a ménili situaci v ném. Svét neni nicim jinym nez velkou hrou méji.
Pokud se zapletete do aktivit svéta, zjistite, ze jste uvizli v pasti maji a ne-
budete schopen vidét sebe a svét jaky opravdu je. Svét se stale méni. Nékdy
jsou pro nékoho vhodné podminky, jindy zase nejsou. Ve svété je mnoho
chaosu, protoZe je ve stavu neustalych zmén. Ale svédek méniciho se svéta
— to jest vy sam o sobé — ten je stalc v miru a neni nikdy vyrusen. Zacnéte
se stavem svédéeni a budte pfitom v miru. Se svétem opravdu nemiizeme
nic udélat.

Otazka: Proc je potieba piehlizet lidi, ktefi zfejmé potiebuji néjakou
pomoc?

Annamalai svami: Jakmile je ¢lovék upevnén v dtmanu, lidstvu z toho
kyne prospéch. Kdo je upevnén v atmanu, neni lhostejny k problémiam
svéta. Kdyz vznikne problém, pak takovy ¢lovék bude spontanné jednat a
postara se o spravné eSeni kazd¢ho problému.

Mnozi vétite: ,,Jsem oddélena lidska bytost a svét je ode mne oddélen a
ostatni lidé jsou ode mne také odlisni; jsem aspirant, ktery medituje, aby do-
sahl atmanu; jini lidé ve svété trpi*, ale vSechny tyto koncepty jsou §patné.
Neni dvojnost a oddélenost. Mimo vasi mysl opravdu neni bida a utrpeni,
protoze ccly svét neni nic jiného, nez projekce vasi vlastni mysli. Vase
vlastni utrpeni a to, co vidite kolem scbe, je mozno lehce odstranit, kdyz se
vzdate svych mylnych nazori o sobé.

Vsechno utrpeni ma zacatek ve dvojnosti. Dokud je dvojnost védomé
upcvnéna ve vasi mysli, dotud se ncmuizete vzdat konkrétni pomoci lidem.
Kdyz ¢lovek realizuje svou nedvojnou piirozenost a naplni se¢ mirem, stane
s¢ vhodnym, aby lidem pomahal.

Kdyz nastalo upevnéni v atmanu, pak se vnitini mir, ktery se stale prozi-
va, zacne vylévat na v§echny strany. Toto pFirozené vyzafovani uzdravuje a
pozdvihuje lidi daleko vice, nez jakékoli mnozstvi fyzické ¢innosti.

Dznanin je jako slunce. Slunce vyzaiuje svétlo, hieje neustalc na viech-
no bez rozdilu. Dznanin bez vlastniho Usili vyzafuje svou vlastni pfiroze-
nost, lasku, mir a radost do celého vesmiru.
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] kdyZ je slunce stale pfitomno, musime se k nému natocit, abychom
jeho paprsky pocitili. Podobné, kdyz touzime po duchovnim svétle, musime
se obratit na realizovanou bytost. Kdyz ¢lovék védomé vyvine usili zlistavat
ve svétle dziidnina, temnota duchovni nevédomosti automaticky zmizi.

Otazka: Zda se, Ze nektefi hledajici maji rizné spiritualni zazitky. Pfed-
stavuji pomoc na cesté nebo davaji viru? Jsou zkusenosti vnitiniho svétla,
vnitiniho zvuku a podobn¢ pro nas zapotiebi nebo pouze nastavaji, protoze
jsou prirozené? Pro¢ nékteti lidé tyto zkuSenosti maji, a jini ne?

Annamalai svami: Zazitky, které nastavaji béhem meditace, jsou vysled-
kem nasi predchozi praxe. Neni v§ak nutné mit takové zazitky.

,»Kdo je ten, kdo mé vSechny ty zkuSenosti?** Nase pozornost by méla
byt zaméfena pouze natoto. Zazitky ptichazeji a odchazeji, ale svédek vsech
zkuSenosti zustava stale nezménény. Nase pozornost by méla byt takto tr-
vale zaméfena.

Meéli bychom chépat, kdo vSechny ty zkusenosti zaziva. Pamatujte, ze
cokoli se vam stane, muzete vnimat pouze pomoci mysli a pamatujte, ze také
vjemy mysli nejsou skutecné, protoze sam vnimajici neni skute¢ny. Kdyz
stale zkoumame ,,Kdo zaziva tyto zazitky?*, pak klamny vnimajici a klamné
zku$enosti prestanou.

Svétec Subramania Bharati jednou napsal: ,,Kdyz jednou dojdete jas- .
ného pochopeni, ze svét je pouze promitnutim mysli, pfekonate vSechno
utrpeni.*

V jiné své basni si délal legraci z mysli a z maji:

Ti, ktefi realizovali pravdu, neberou t¢ (mysl) za skutecnou. Ti, ktefi
pevné piebyvaji v atmanu — tém nemuze$ nic udélat. Kdyz realizu-
jeme nedvojnou skutecnost, pak nebudes mit klid a uteces. Kdyz
je dvojnost mysli rozpusténa, kde jsi? Tém statenym lidem, ktefi
dochézeji hlubokého presvédceni a pochopeni, Ze télo je neskutec-
né, co jim muzes udélat? Pro ty, ktefi jsou pfipraveni zemfit, pro ty
tvoje smrt nic neni.

Otazka: Nezabyval se politikou? Nevédel jsem, Zze mél duchovni zajmy.

Annamalai svami: Ano, zapojil se do politiky, ale byl také basnikem a
filozofem. Jednou navstivil Bhagavana v jeskyni Virapéaksa.
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Otazka: Necetl jsem nikde o jejich setkani. Hovofili spolu?

Annamalai svami: Ne, pouze pfiSel pro darSan. V jedné pisni, kterou
napsal v Pondicherry, fika: ,,Neni bidy, neni utrpeni, neni utrpeni. Podivejte
se, vSe je Bohem, zadné utrpeni.”

12

Otazka: Zde u Arunacaly se zda byt pomémeé snadné dosdhnout duchov-
niho rozliSovani. V Patizi, pii kazdodennich ¢innostech, s tolika vnéjsimi

vvvvvv

Annamalai svami: Myslenky, jako ,,Arunacala je jina nez Patiz®, ,pra-
cuji v Patizi* — to jsou myslenkové pojmy, které vystupuji, pokud se ztotoz-
nujeme s télem a bereme télo jako ,,Ja“. Kdyz ptijimate takové myslenky,
jste automaticky v nevyhodg.

Otazka: V praxi pocitujeme, zZe se blizime skutecnosti, ale zaroven také
pocitujeme, Ze mame pied sebou jesté dlouhou cestu.

Annamalai svami: SkuteCnosti se nemtize ptiblizit nebo byt od ni vzda-
leni. Atman neni od vas nikdy vzdalen, protoZe vy jiZ jste dtmanem.

Abyste se zbavilimylnych nazorti, musite v sobé vytvofit silné piesvédce-
ni, Ze tomu tak je. ,Ja jsem atman; ja jsem vse; vSechno je atman.* Tato mantra
je k tomu nejicinn€j$im nastrojem. Pokud ji budete stale opakovat, budete
naplnéni veskerou energii, protoze opravdu jste viepronikajici Védomi.

Otazka: Predpokladejme, Ze nahrajeme tuto mantru do magnetofonu,
ktery ji bude do nekone¢na opakovat, ale tim se nestane vSepronikajicim
magnetofonem. Dostacuje opakovani?

Annamalai svami: Pokud néco neustdle opakujete a vkladate do toho
dostatek viry, Ze to, co fikate je opravdové, vase mysl se stane nakonec tim,
co opakuje. Kdyz opakujete pravdu, Ze jste atman, a kdyz nabudete dostatek
viry, Ze to, co fikate je pravda, stanete se nakonec pravdou, atmanem.

299



Otazka: Chapu, ze opakovani této fraze ptlisobi dobre, kdyz je mysl ak-
tivni a ven orientovand. Mame ji ale také opakovat, kdyz zazivame ticho?

Annamalai svami: Pokud je ¢lovék stale stabilizovéan v tichu, pak je to
skutecnost. Je-1i to viak pouze docasné, myslite, Ze to staci?

Otazka: Mantry nas mohou piivést do stavu vnitiniho ticha. Kdyz jsme
toho jednou dosahli, pro¢ mame v opakovani pokracovat?

Annamalai svami: Jsou riizné druhy ticha. Kdyz se dosdhne ticha mysli,
které se podoba hlubokému spanku, méli byste védét, ze to neni nejvyssi
stav ticha. Kdyz zlistanete v tomto stavu, aniz byste pokracovali v meditaci,
pak vam z toho zadné dobro neplyne. Kdyz nastane takové ticho, je lepsi
pokracovat v meditaci o atmanu.

Otazka: Jak mizeme védet, ze zazivame stav ticha, podobny hlubokému
spanku, namisto pravého ticha?

Annamalai svami: Kdyz po vystoupeni z ticha okamzité pokladate télo
za ,,Ja", pak jste nezazivali pravé ticho. Kdyz hledate stav pravého ticha,
pak byste neméli padat do l4ja stavu (doCasné ustani vSech mentalnich
schopnosti).

Clovék napriklad vykonava urcitou praci. Pak se citi unaven a odpocine
si. Za ¢as zacne opét pracovat. Ticho by se tomu nemélo podobat. To zna-
mena, ze kdyz mysl spociva v tichu jen do¢asné, nezazije opravdové ticho.
Uplné prestani myslenek jesté neznamena, 7e zazivate ticho atmanu.

Kdyz je v tichu pocit svézesti a jasu, kdyz uvédomovani sviti takovym
zplusobem, ze se ¢lovék pocituje radostné a zcela v miru, pak se to pravdé-
podobné vice podoba skutcéném tichu. Kdyz toto uvédoméni a bdélost jesté
nenastaly, pak je lepsi pokracovat v dzap¢ a dhjané.

Dam vam jiny piiklad: néjaky c¢lovék medituje v Bhagavanové staré
hale. Sedi tam jednu hodinu. Pak si v mysli fekne, ze sedél a meditoval
jednu hodinu. To neni nitha (byt upevnén v atmanu), protoze tu bylo ,ja",
které mélo myslenku, ze ,,sedi a medituje**. Kdyz si uvédomujete, ze scdite
a meditujete, pak nezazivatc atman, ale zazivéte ego.
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Otazka: Kdyz nepocitujeme jednotu ¢i jednost, znamena to, Ze jsme
nedosahli nejvyssiho stavu?

Annamalai svami: Skute¢nost neznd mezeru v meditaci. Meditace je
vzdy trvala.

Otazka: Spociva meditace, o které mluvite, v mentalnim opakovani? Je
to formulace slov, jako napfiklad ,,ja jsem atman, ja jsem Védomi*‘ nebo je to
druh uvédomovani si stale pfitomného atmanu, beze slov ¢i pojmi?

Annamalai svami: Kdyz nahlas opakujete mantru, pak je to dzapa. Kdyz
tu samou mantru opakujete v mysli, pak se to nazyva meditaci. Kdyz jste
upevnén v uvédomovani si ve vas tkviciho Védomi, pak je to niStha (byt
upevnén v dtmanu).

Otazka: Takze kdyz ¢lovék spociva v niStha, neni nutné, aby provadél
dzapu ¢i meditaci?

Annamalai svami: V meditaci nikdy nezapominate na atman. Byt si s pl-
nym védomim védom atmanu, bez jakychkoli mySlenek o ném, je nistha. Na
co opakovat ,,ja jsem Sundaram, ja jsem Sundaram*, kdyz jiz mate pocit, ze
jste Sundaram?

Nejvys§im stavem neni mysleni o atmanu, ani zapomindni atmanu.
Clovek prosté je. Kdyz mate tuto zkuSenost, pak nejistoty typu ,,mam po-
kracovat v meditaci?* viibec nevystupuji. V onom nejvy$sim stavu je pro
myslenky nemozné, aby vystupovaly. Takze, kdyZz dosdhnete pfi meditaci
miruplné a tiché misto a vystoupi myslenka, zda byste mél spocivat v tichu
nebo pokracovat v meditaci, pak pokracujete ve vasi meditaci, protoze sama
tato mys$lenka ukazuje, ze jste se v a&tmanu neupevnili.

Neni dobré, kdyz o své medita¢ni praxi ptili§ mnoho premyslite. Pouze
ji provadéjte a pokracujte v ni, dokud nemate pevné piesvédCeni, ze at’ se ve
vasi mysli objevi cokoli, Ze to nema nic spolecného s vasim skute¢nym Ja.
Kdyz budete vénovat pozomost my$lenkam a pocitim, zatimco meditujete,
a snazite se je pouzit k vyhodnoceni, zda meditujete dobfe nebo $patné, ni-
kdy nedosahnete stavu svrchovaného ticha. Namisto toho jen zapadnete do
bahna mentélnich konceptu.

Neéktefi lidé zaméstnavaji své mysli mnoha zpusoby, napfiklad se snazi
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najit rozdil mezi stavem turija (Ctvrtym stavem) a turijatita (stav, ktery je
nad ¢tvrtym stavem). SkuteCnost je velmi jednoducha: namisto, abyste se
snazili rozdil vysvétlit nebo oznacit, vzdejte se veskerého ztotoznéni s télem
amysli. To je svrchovana dziiana. Kdyz pijdete touto cestou, nestane se, Ze
byste se zamotali do mentalnich ¢i filozofickych spletitosti.

Lidé vykondvaji nejriznéj$i sadhany, aby dosahli atmanu. Neékteré
z téchto metod jsou piekazkami ve dznané. Meditace maze byt také zptisob,
ktery vaze, kdyz vychazi z predpokladu, Ze télo a mysl jsou skutecné. Kdyz
tuto myslenku neopustite, pak ji meditace jen bude podporovat.

Realizovat 4tman a nikdy nezapominat na &tman — to je prava dziiana.

Otazka: Zistavat upevnén v dtmanu je obtizné.

Annamalai svami: Pro koho je to obtizné? Nepéstujte takové myslenky.
Najdéte toho, kdo je ma.

Svétec Tajumanuvar jednou fekl: ,,Na co viechny ty mahajogy?*

Vy uz jste atmanem. Pro¢ nezistavate upevnén ve svém vlastnim
ptirozeném stavu bez zapominani ¢i ztraceni uvédomovani si toho stavu?
Nedélejte si starosti se v§emi témi mahajogami.

13

Otazka: Vysila dznanin néjaky druh sily, ktera pritahuje stoupence,
nebo je to ¢ast jeho osudu, Ze stoupenci ho nakonec najdou a stanou se jeho
zaky?

Annamalai svami: Magnet ma silu pfitahovat Zelezo. Arunécala prita-
huje aspiranty jako magnet pfitahuje zelezné piliny a ma stoupence k tomu,
aby kolem ni chodili. Nefika: ,,Pojd’ a provadéj pradaksinu.“ Toho neni
zapotiebi. Sila Arunacaly automaticky pfitahuje lidi, ktefi chtéji vykonavat
pradaksinu.

Kdo je realizovany, je stabilizovany v 4tmanu, ten se stava podobny
magnetu. Pritahuje k sob¢ aspiranty.

Svétec Tajumanuvar toto vysvétluje v jednom ze svych versu tak, ze
kdyz kvétina rozkvete, vydava vini, ktera pfilaka vcely, aby sbiraly jeji med.
Rika dale, ze kdyz kvétina nekvete, pak neni zadné ving, ani medu &i véel.
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Bhagavan zminuje tuto silu v AkSaramanamaélai: ,,Tak jako magnet
pritahuje Zelezo, 6 Arunacalo, ty jsi ptitdhla mne a sjednotila mé s tebou
v jedno.*

(Promlouvéa k nové piichozim) Cetli jste Bhagavanovi knihy? Mate
v tom ohledu néjaké nejasnosti?

Otazka: Cetli jsme n&jaké knihy o Bhagavanovi, které byly pelozeny do
francouz§tiny. Nemame pochyby o poselstvi, které piinaseji.

Annamalai svami: Kdyz jste pevné usazeni v atmanu a dosahnete
konec¢nou realizaci, vSechny vase nejistoty zmizi, ale ne diive. Do té doby
nejistoty znovu a znovu vystupuji. Pokud klamné ,,ja“, to jest myslenka
,Ja jsem té&lo“ jiz viibec nevystoupi, miZeme mit za to, Ze jsme realizovali
atman.

Otéazka: Je pro takového obyc€ejného ¢lovéka jako jsem ja mozné, aby
realizoval to, co je nad v§im?

Annamalai svami: Do té miry, do jaké je mysl ¢istd, ¢lovek realizuje to,
co je nad nim. Kdyz je ¢lovek zcela nesvobodny, ztotoznén s myslenkou ,,ja
jsem télo®, pak je velmi vzdalen od realizace atmanu.

Otazka: Jaky je vztah mezi mysli, kterd ma byt o¢isténa a védomim, ve
kterém nakonec zmizi?

Annamalai svami: MuZeme fici, Ze mysl je atom neomezenc¢ho. Kdyz
se ztotozilujeme s télem a mysli, domnivame se, Ze jsme omezeni. Nase
ztotoznéni s mysli zakryva dtman. Kdyz se vzdame tohoto ztotoznéni a zi-
staneme jako ¢iré Védomi, pak se mysl do né&j ponofi. Pak vite, Ze mysl neni
oddélenou bytnosti. Vyvstava ve Védomi, kterym je d&tman a zase ve Védomi
zmizi, aniz by kdy byla od ného oddélena.

Tajumanuvar fikal:

Mysl je jako atom. Nikdo neni podobny tomu, kdo dosdhl stavu, ve
kterém se mysl rozpustila ve svém zdroji, protoze v tom stavu neni
jinych.

Na 4tmanu neni nic mysteridzniho, nebot’ nikdo nemize popfit svou
vlastni existenci. Ciré Védomi je stale pritomné a stale ho zazivame. Ni-
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kdo nemuze zaptit existenci ,,Ja jsem" a jeho ndvaznost ve vSech stavech.
Mizeme se probudit, mtlize se objevit 1 zmizet stav snéni, télo mize zemfit.
Vsechno toto miize nastat a zase pominout, ale ,,Ja jsem* zlistava stale kon-
stantni. VSechny tyto ménici se stavy — zrozeni, smrt, bdéni, spanek, snéni
— nastdvaji pouze v rdmci Védomi. Zatimco dochédzi ke zménam, ¢iré Védo-
mi zlstava stale neménné a nezménitelné. Proto se drzte pouze tohoto.

,Ja jsem, ktery jsem* - Bhagavén Casto citoval toto uéeni bible a fikal,
ze shrnuje celou védantu. Kdyz se zeptate ,,co je Buh®, pak muzete zcela
pravdivé odpovédet, ze ,,proziti zkusenosti ,Ja jsem* je Bih“. VSichni mame
ono ,,Ja jsem*, protoze je zakladnim pocitem existence. Toto Védomi je
svrchovanou a jedinou skute¢nosti.

Otazka: Existuje jiné biblické prohlaseni, které je mezi kiestany velmi
populami: ,,Nikdo neptijde k Otci, jediné skrze mne.* Svami, jak rozumite
tomuto prohlaseni Jezise?

Annamalai svami: Kdyz Jezis fekl ,,jediné skrze mne*, mluvil o &tmanu
a nikoli o téle. Nicméné lidé to Spatné pochopili.

Pf1jiné piilezitosti prohlésil ,,Kralovstvibozi je ve vas®. Tim neminil, Ze
je uvniti téla. Tim ,, ve vas* Jezi§ minil &tman, neomezené Védomi.

I kdyZ je mudrc stabilizovan v d&tmanu, mtize pouZzivat slovo ,,mé", my
bychom se vsak pii tom neméli dopoustét chyby a myslet si, Ze on je télem.
Dznanin, ktery se stal jedno s neomezenym Védomim, nemluvi o téle, tvaru,
ale o jediném Védomi.

Jezis, stejné jako kazdy jiny dznanin, je v absolutnim, jediném, bez-
tvarém, imanentnim Védomi. Ve Védomi je vSe jediné, a proto je tam
nemozné mezi lidmi rozliSovat.

Kdo realizuje stav nad mysli, vyjadiuje Pravdu svym vlastnim zpliso-
bem. Kdo se snazi porozumét této Pravde, vzdy se pokousi témto sdélenim
rozumét prostiednictvim slov, ktera zavadi. Jejich mysli myIné chapou a
podavaji, co se jim ucitel opravdu snazil fici.

Mnoho kiestanti chape vyznam fraze:, Nikdo neptichazi k Otci, jediné skr-
ze mne™ tak, Ze to znamend jediné skrze formu Jezise Krista. Timto vykladem
odsuzyji vSechny ostatni koncepty o Bohu 1 vSechna ostatni ndbozZenstvi.

V podstaté¢ jsou vSechna ndboZenstvi jedno. Bhagavan mi jednou tekl:
,KdyZ je ego zni¢eno ditkladnym sebezkoumanim a je realizovano nedvojné
Védomi, pak to jediné je Pravdou. Kde v nedvojném Védomi potom jsou
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vSechna rizna nabozenstvi? A kde pak jsou vSichni nejriznéjsi nabozensti
ucitelé? V tomto stavu je vse jedno a jediné.*

Otazka: Poklada svami JeziSe Krista za dZnanina rovného jinym nebo
byl néCim vyssim?

Annamalai svami: Kdyz je ego zni€eno, zlstava jediné nedvojné Védo-
mi. Neni Zadného vyssiho ¢i niz§iho stavu.

Nemizete fici, Ze se jeden dzianin od druhého lisi. Nemuzete fici, Ze
Jezi§ Kristus je lepsi neZ Bhagavan nebo naopak. Neni vyssiho stavu, nez
stav dznianina a neni Zadny dzinanin, ktery by byl jinému nadfazen.

Ackoli vnitini stav a zkuSenosti vSech dznaninti jsou stejné, jejich vnéjsi
aktivity se li8i, protoze kazdy z nich ma naplnit jiny osud. Néktefi se stanou
uciteli, jini nikoli.

Kdyz je sklenice naplnéna vodou, muze utisit Zizeni jednoho ¢lovéka.
Je-li nadoba s vodou velikd, mize napojit tfeba tficet nebo Ctyticet lidi. Kdyz
je voda ve studni, pak muze utisit zizeni v§ech lidi ve vesnici ¢i mésté. Né-
kteti duchovni aspiranti provadéli tapas jen pro vlastni realizaci. Po realizaci
byli schopni pomoci jen nékolika lidem. Ale néktefi dziidninové provadéli
tapas velmi dlouho, nejen pro svou realizaci, alc také, aby pomohli jinym
k osvobozeni. Dznanin, ktery provadél takovy tapas, se stane svétoznamym
a ma mnoho stoupencu.

14

Annamalai svami: Z milosti Bhagavana jsem se moc nestykal se svét-
skymi lidmi. Kdyz lidé pfichazeji na navstévu, pak sedi a poslouchaji to, co
jim sdéluji. Kdyz se zajimaji o Bhagavana a jeho uceni, mohou chvili zistat.
Pokud se nczajimaji, prosté odchazeji. Sem nepfichazi mnoho lidi. Nékolik
pravidelnych navstévnika a jeden nebo dva novi lidé za tyden. Kdyz tito
ptijdou, pak hovotime o Bhagavanovi a jeho uceni, ne o tom, co se déje ve
svété. Po vice nez Ctyficet let se o to, co se déje ve svété nezajimam. Ani
nevim, co se déje v Tiruvannamalai.

Otazka: Opustil jste nékdy béhem té doby Palakottu?
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Annamalai svami: Kdyz byl Bhagavan jest¢ nazivu, chodil jsem na
vrchol hory a Casto navstévoval Skandasram. Také ve tiicatych letech jsem
dosti ¢asto provadél gin pradaksinu, ale vracel jsem se pies Pa¢aiamman
Koil a Skandasram, abych se vyhnul nutnosti projit méstem. Nebyl jsem ani
ve velkém chramu ve mésté. V poslednich letech jsem se omezil na Palakot-
tu a na prilezitostné prochazky po hote.

Poprvé jsem prisel do Sri Ramanasramu v roce 1928. Po viechny na-
sledné roky jsem Tiruvannamalai opustil pouze dvakrat: jednou, kdyZ jsem
hned prvni mésic utekl do Poluru, a podruhé, kdyz jsem musel jit do jiného
meésta, abych tam objednal vapno, které jsme potiebovali pro stavbu jidelny.
To bylo pred vice nez padesati lety. Z Tiruvannamalai jsem se nevzdalil vic
neZ padesat let.

Otazka: Jste velmi §tastny. Byl jste schopen vykonavat svou sadhanu
na tichém misté u velkého Gurua. M1jj prarabdha karman je jiny. Musim Zzit
a pracovat ve velkém mésté na zapadé. Je mozné, abych vykonaval dobrou
sddhanu ve méste?

Annamalai svami: Nikdy jsem sadhanu ve mésté nevykonaval, ani jsem
zadné nenavstivil, takZze vam o tom nemohu podat odborny posudek. Lidé
mi fikaji, Ze vzduch je tam velmi zne€istény, Ze je tam mnoho hluku a ze
duchovni vibrace nejsou dobré. Mate-li moznost vybéru, je vhodnéjsi vyko-
navat sadhanu blizko Gurua nebo na svatém misté, kde jsou dobré vibrace.
Pokud to neni mozné, pak misto na venkové by to bylo lepsi nez misto ve
méste.

At Zijete kdekoli, snaZte se vyhybat svétskym lidem, to jest lidem, ktefi
neprovadé€ji sddhanu. Snazte se najit nékoho, kdo je zakotven v atmanu a
snazte se travit ¢as v jeho nebo jeji spoleénosti. To je nejlepsi zpiisob sat-
sangu, kdyz nemiiZzete mit satsang s beztvarym atmanem. Pokud jste oprav-
dovy, tak Bhagavan ptiznivé ovlivni vSechny okolnosti ve vasem Zzivot¢.
Postavi vas na misto, kde udélate nejvétsi pokrok.

Otazka: Svami, musim se brzo vratit do Evropy, a ta vyhlidka mne za-
¢ina trapit. Necitim se, Ze budu schopny udrZovat uvédomovani si atmanu
uprostied ruchu mésta. Zde je to relativn€ snadné. Jinde vSak je to velmi,
velmi nesnadné.
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Annamalai svami: S trochou praxe jste schopny usnout uprostied davu,
1 kdyz dav bude hluény. Jakmile jednou usnete, jejich fe¢néni se vas ne-
dotkne. Jestlize budete Zit v hluéném a rusivém prostiedi, musite se naucit
uméni spat a bdit zaroven. Musite sc naucit, jak zistavat cely ¢as védomy a
prece soucasné si nebyt védom hluku ¢i mozného ruseni, které se kolem vas
odehrava. Bhagavan n¢kdy nazyval zkuSenost dtmanu ,,bdélym spankem*.
Pokud se tuto techniku naucite, tak vas uz nic nebude rusit.

Otazka: Tady je mozné mit satsangy. Je to velmi hezké a pfijemné. Alc
az odsud odejdeme, jak mizeme mit takovy satsang?

Annamalai svami: Pokud vam neni osudem déano, abyste piebyval s dz-
naninem, mizete vzdy vyvinout usili o kontakt s beztvarym atmanem. To je
opravdovy satsang. Rikate, Ze je vasim prarabdha karmanem zit ve velkém
mésté. Prarabdha se viak tyka pouze ¢innosti téla. Zadny prarabdha vam
nemuzZe zabranit v tom, abyste se obratil dovniti a zaméfil svou pozormost na
atman. To je svoboda, kterou ma kazda lidska bytost, bez ohledu na préarab-
dha karman. Kdyz vam va§ prarabdha nedovoluje mit satsang s dziianinem,
pak jdéte pfimo ke zdroji a méjte satsang s beztvarym atmancm. Takovy
satsang lzc dosdhnout a udrzovat daleko obtiznéji, kdyz v§ak nemate jinou
moznost, musite se o to snazit.

Malé déti ziji ve méstech, aniz by byly dotceny prostiedim nebo tamé;si-
mi lidmi. Kdyz budete zit Cisty zivot a budete usilovat spravnym zpiisobem,
dosahnete stav, ve kterém se vas ani svét nedotkne.

Otazka: To bude asi velmi obtizné. Budu brzo volat o pomoc.

Annamalai svami: Pokud mate touhu mit satsang, nebo byt vzdy v me-
ditaci o atmanu, pak tyto véci nastanou. Pokud bude vase touha dostate¢né
silna, pak sila &tmanu vsc zatidi. Po§le vam Gurua nebo satsang ¢i cokoli,
co potiebujete. Kdyz budete co nejopravdovéji provadét meditaci o atmanu,
pak vSechno, co potiebujete, k vam automaticky ptijde.

Otazka: B€hem mého pobytu v Indii pocituji, Ze se udal urcity pokrok.

Zacindm si v§imat, Zze mé vnitini ladéni ke svétu se zacind ménit. Myslim si,
Ze vsouvam urcity prostor mezi sebc a svét.

307



Annamalai svami: M¢l byste mit postoj: ,,Neni zadné vnéjsi ani vnitini.
V3se je atman.*” V atmanu nejsou nejmensi rozdily. Bhagavan jednou fekl:
,,Kdyz se vzdéte vSech myslenek o rozdilech, pak to samo sta¢i.”

Otéazka: Takze bychom méli byt ve svété, aniz bychom mu dovolovali,
aby se nas jakkoli dotykal. Jiné lidi bychom neméli pokladat za od nas od-
délené, ani je povazovat za dobré ¢i Spatné.

Annamalai svami: Spravné. Kdyz Jod pluje po hladiné oceanu, pak
moi'skd voda nepronika do trupu lodi, nebo nanejvys ve velmi nepatrmém
mnozstvi. Kdyby se do lodi dostalo hodné vody, lod” by se potopila. Je-li
vasim osudem pohybovat se mezi svétskymi lidmi, snazte se mezi nimi
proplouvat a nedovolte, aby se do vas vsakly svétské myslenky. Kdyz pro-
chazite zivotem, mizete se vyvarovat potfisnéni svétskosti tim, ze zaméfite
svou pozornost na atman. Kdyz se ztotoziiujete s mysli, pak byste méli vé-
dét, ze vSechno ve svété je potencidlnim zdrojem potiisnéni. Kdyz se vsak
ztotoziiite s atmanem, vSe se stane Cisté, protoze si jste toho védomi pouze
Jjako projevu dtmanu.

Otazka: Néekdy rikate, ze se mame vyhybat $patné spolecnosti. To v§ak
neni vzdy mozné. Kdyz je ¢lovék zaméstnan, byva nucen se stykat se vSemi
moznymi lidmi. Tomu se nelze vyhnout.

Annamalai svami: Pfi takovych situacich je dobré si pocinat tak, jako
kdybychom byli herci. Vné provadime vSechny ¢innosti, které jsou zapotie-
bi, uvnitf si vSak je clovék védom svého stiedu, Védomi, které se projevuje
jako pocit ,,Ja jsem®.

Rikam sice vyhybejte se ,,$patné spolecnosti®, ale koneckoncti §patna
spolecnost je jen ¢asti nasi mysli. V atmanu neni zadné $patna spolecnost.
Jelikoz stéale usilujete dostat se ze zajeti mysli, bude dobré, kdyz se budete
$patné spolecnosti vyhybat. Jakmile to bude pro vds mozné, vynaloZte mi-
moiadné usili se stahnout do atmanu. Kdyz se vam podafi se tam upevnit,
myslenkové proudy jinych lidi se vas nebudou dotykat. Pokud jste nuceni
se stykat s neduchovnimi lidmi, pak je nesud’te. Nemyslete si ,,to je Spatny
¢lovek™, nebo ,,nemam ho rad*“. Kdyz jste v blizkosti takovych lidi, tak plati,
Ze ¢im méné se ztotoznujete s vasi mysli, tim Iépe.
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Otazka: Citim, Ze ur€ité podlehnu maje, jakmile budu doma. O budouc-
nosti svého duchovniho zivota si nedélam zadné iluze.

Annamalai svami: Kdyz nebude mysli, nebude svét, zddna maja a nic
jiného nez vy sam. Maja je ego, ego je mysl a mysl je v§im, co myslite a
vnimate. Abyste se vzdalil mysli, egu, mdje, musite se dostat ze zapletenosti
v myS$lenkach. Bud'te jako osa kola. At’ se kolo otaci okolo vés, ale sami se
nehybejte. Osa kola je nehybna, zatimco kolo se kolem ni otaci velmi rychle.
Kdyz se upevnite v naprostém tichu dtmanu, pochopite, ze to je mentalni
pohyb, ktery vytvaii maju. Pokud zistavate v atmanu, v Gplném tichu, ne-
hybnosti, zadna maja se nevytvafi.

Jiny ptiklad: bud'te jako velky strom. Kdyz ptijde vitr, otidsa listy
a vétvemi, ale kmen zlstava nehybny. Kdyz Zijete v mysli, budete stale
zmitan, podobné jako vétve a listy v silném vétru. Cim méné se ztotoZilujte
s pohyby, které tam jsou, tim méné jste ztotoznéni s mysli. Kdyz si sebe
uvédomujte jako pouhé Védomi, ve kterém neni pfitomna ani stopa mysli,
pak neni zadny pohyb, jen nepteruSovany mir a absolutni ticho.

Otazka: Svami, ¢asto zminujete, Ze se mame vyhybat Spatnym ¢indm.
Co presné chapete pod pojmem ,,Spatny ¢in*?

Annamalai svami: V obecném slova smyslu vse, co $kodi jinym bytos-
tem. Mozno vSak také fici, ze kazdy ¢in, ktery odvadi vasi pozomost od at-
manu, je §patnym ¢inem. Ztotoznéni se s t€lem je prvotnim Spatnym ¢inem
a je zdrojem vsech ostatnich $patnych ¢int.

15

Otazka: Bhagavan fikal: ,,Vzdy si bud'te védomi pfitomnosti &tmanu.*
Je touto pfitomnosti pocit ,,Ja jsem*, ktery je u mne v soucasnosti smiSen
s osobnim ,,ja**, nebo je to pravé ,,Ja*?

Annamalai svami: Bhagavan se zminuje o tomto ,,J4 jsem*, jako o né-
¢em, co je pritomno zde a nyni. Nema to co €init s osobnim ja. V tom ,,Ja
jsem® neni minulosti ani budoucnosti. V Kaivalja Navanitam se uvadi:

Dzivanmukta, ktery je upevnén v onom ,,J4 jsem*, se netrapi nad
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minulosti, ktera jiZ minula, ani nad budoucnosti, ktera je nejista.
Cokoli k n€ému v pfitomnosti pfichazi, to uziva. I kdyby se slunce
pfeménilo v mésic, nebo mrtvé t€lo, které je neseno na pohiebiste,
by se vratilo k Zivotu, Zadnou z té€chto véci by nepovazZoval za
zazrak.
Osobni ja ¢ini zavery o dobrém ¢i §patném, o spravném a nespravném.
Je neustale zapleteno ve dvojnosti. DZivanmukta, ktery si sebe vzdy uvédo-
muje jako ,,Ja jsem®, piekonal veskerou dvojnost. Nevidi nic spravného ¢i
$patného. Zistava jako svédek vSech udalosti, aniz by je posuzoval nebo se
s nimi ztotoZioval.

Otazka: Kdyz podrzim svoji mysl u pocitu ,,Ja jsem*, mam byt uvolnény
a uklidnény? Mam spatfovat co se déje, aniz bych do toho zasahoval a nebo
mam pozorovat, zkoumat, srovnavat a podobn¢?

Annamalai svami: Zcela dostacuje, kdyz se jednoduse uvolnite v tomto
,Ja jsem*, K ¢emukoli, co se stane v ,,Ja jsem®, v onom Védomi, bud'te
indiferentni. Vy jste samo Védomi, nikoli mySlenky a ideje, které se v ném
objevuji. Ve svéteé se d€je mnoho véci, at’ dobrych ¢i §patnych. Nad vétSinou
se netrapime, protoze jsme nazoru, ze se d¢ji nékomu jinému a ne nam.
Podobn¢ tak bud’te védomim ,,J4 jsem* a bud'te lhostejni k vécem, které do
vasi mysli prichazeji a zase odchazeji. Kdyz se ztotoznite s myslenkami,
pak je posuzujete, srovnavate, trapite se nad nimi, snazite se je potlacit nebo
se do nich jinak zaplétate a ony pak budou pfic¢inou vaseho znepokojeni.
Proto k nim bud’te naprosto lhostejni. Pokud jim nebudete vénovat zadnou
pozomost, nikdy vas nepfiznivé neovlivni.

Otazka: Svami, pfi rdznych pfileZitostech jsem od vas slysel, Ze guna
sattva je shodna s atmanem. Ale mnoho svétca a pismo tika, ze i1 kdyz jste
upevnén v sattva gung, i to je nutno zamitnout, protoze to neni kone¢nym
stavem.

Annamalai svami: Jeden ver§ v Kaivalja Navanitam fika: ,,Cira sattva
je skuteénosti. Kdyz se pfestanete ztotoziiovat s gunami radzas a tamas, jak
svét, tak i mysl odpadnou.*

Mozno fici, Ze dzfidnin je Suddha sattva (¢ira sattva). Je to jen jiny nazev
pro atman.*
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Otazka: Kdyz je dziidnin zakotven v sattvé a sattva guna je dtman, jaky
vyznam mé pojem trigunatita (nad tfemi gunami)?

Annamalai svami: Ve skuteénosti neni od vas nic oddélené. 1 to, ¢eho
vam Guru iika, ze se mate vzdat — tfi gun a méji —- je nakonec &asti vas
samych. V8e zalezi na thlu pohledu. Kdyz nejste schopni se odtahnout od
tii gun a divat se na jejich hry z bezpecného odstupu, pak vas chyti a budou
vam pusobit potize. Kdyz se v§ak hluboko ponofite do atmanu a tam se
upevnite, pak se vas nemohou dotknout. Hloubky oceanu nejsou pohnuty vi-
nami na hlading, at’ jsou jakkoli vysoké. Voda ve vinach je stejna jako voda v
hloubce, ale kdyZ zlistanete na hlading, budou s vdmi viny neustale zmitat.

Vlny jsou nepatmou ¢asti oceanu, jsou jeho vnéjsi formou. Podobné
v neomezeném oceanu beztvarého Védomi jsou jména, tvary a guny jen
povrchnimi vinkami. To vSe jsou projevy Védomi a nejsou od né¢ho oddé-
litelné. Kdyz chcete uniknout vzruSeni na hlading, ponoite se hluboko do
beztvarého Védomi a pfebyvejte v ném. KdyZ se tam naucite zlistavat, pak
budete moci vnimat jména, tvary i guny zpovzdali, aniz by vas obtéZovaly a
dotykaly se vas. Z tichych hloubek atmanu neuvidite jména a tvary jakoZzto
oddélené véci, ale budete si je uvédomovat jako ¢asti vaSeho atmanu. Bude-
te je vnimat jako vzdalené vinky ve vasem vlastnim byti.

Podati-li se vdm upevnit se v nehybnych hloubkach atmanu, pak jste
trigunatita, jste nad tfemi gunami, i kdyZ guny tvoii neoddélitelnou ¢ast
Védomi, ktera je vasi skutecnou pfirozenosti.

Védomi je jak ve tvaru, tak beztvaré. Stejné je mozné fici o Bohu a
dziianinovi. Védomi v sobé zahmuje vSechna jména, tvary a guny, ale
dziidnin, ktery objevil, Ze jeho skute¢nou pfirozenosti je jediné Védomi, ten
je vSechny piekonal.

Otazka: Dzianin se nam jevi, jako kdyZ je ve tvaru. Dotykaji se guny
funkce tohoto tvaru?

Annamalai svdmi: DZndnin se sdm nepovazuje za toho, kdo zaujima
tvar, poklada se pouze za atman. Kdyz omezujeme Bhagavana tvarem, pak
je to nasSe chyba, nikoli jeho. MUzZe se zdat, Ze tvar, na ktery se mylné divame
Jako na Bhagavana, je ovladan ¢innosti gun. Ale z pohledu Bhagavana ne-
jsou vibec Zadné tvary. Existuje jedin€ atman, svrchované J4. Dokud sebe a
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Bhagavana ztotoziiujeme s uritym tvarem, nemizeme si uvédomovat, jaci
skutecné jsme.

Bhagavan mi jednou fekl: ,,VSechny tvary jsou Boha a v§echny ¢innosti
rovnéz.“ To neznamena, ze kazdy oddéleny tvar je projevem Boha. V atma-
nu neni Zadna oddélenost. VSichni lidé, vSechny véci a guny, které zpiisobu-
ji, Ze jedno reaguje na druhé, jsou jen neoddélené jevnosti v nedélitelném a
neprojeveném atmanu.

Otazka: Svami, je dobré se postit?

Annamalai svami: Jednou jsem se Bhagavana zeptal, jaké jidlo ma
sadhak jist. Odpovédél: ,,Kdyz bude zaludek ptili§ plny, ubude vam energie
1 schopnost zustavat si védom Védomi. Ale kdyz bude ve vasem Zaludku
méné jidla, vase uvédomovani bude dobré.*

Neni tieba, abyste méli zcela prazdny zaludek. Malé mnozstvi sattvické
stravy je pro dobrou meditaci nejlepsi.

V patefi je prichod, ktery neni silngjsi nez nit. Timto kanalkem vystu-
puje svétlo vzhliru a prochazi suSumnou (kandlek v jemnohmotném téle).
Pokud je v zaludku pfili§ mnoho jidla, pak je svétlo zastieno.

Otazka: Okolo roku 1940 jste svami po dobu vice nez jednoho roku
drzel maunu. V té dobé zde musel byt klid a mir. V soucasnosti je zde plno
hluku z megafoni, autobust, nakladnich vozg, radii a podobné. Také mam
pocit, ze bych mél na néjaky cas drzet maunu. Ale ma to smysl, drzet ticho,
kdyz je kolem tolik hluku?

Annamalai svami: Mauna znamena vnitini ticho, nikoli vnéjsi. Kdyz je
venku mnoho hluku a ruseni, méli bychom to brat za projevy Boha. Kdyz
zaujmeme nazor, Ze to je ruseni, pak tomu odporujeme. To v nas zplsobi
nepokoj. Kdyz se na v§e budeme divat jako na BoZzstvi, nic nas nebude nikdy
rusit.

Nemél byste posuzovat svét. Myslite si:,,Klidné okoli je dobré; hlu¢né
je Spatné.“ Kdyz budete mit takové myslenky, pak budete nevyhnutelné
chycen v ¢innosti mysli. Ve svété kde Zijete, v prostiedi, ve kterém se pohy-
bujete, neni nic Spatného. Chyby jsou jediné v mysli, kterd svét vidi. Kdyz
zménite pohled mysli, automaticky se zméni i svét. Druhou moznosti je, Ze
odevzdate celou svou mysl Bohu.
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Svétec Dziidnasambandhar fikal, Ze existuje zpusob, jak zit §tastné
v tomto bidném svété. Tim zpusobem je odevzdat mysl Bohu.

Bhagavan tfekl: ,,Podrobte svou mysl Bohu a na v§echny tvary se divejte,
Ze jsou od Boha. Ke viem bytostem méjte nestrannou lasku. Jediné ten, kdo
takto zije, muze byt st'astny.”

16

Otazka: Chci-li realizovat dtman, je pravdou, Ze se mam neustale drzet
toho, kdo hledd? Mam si byt stale védom osoby, ktera hleda atman?

Annamalai svami: Nemusite se drZet osoby, kterd hleda. Kdyz zjistite,
ze ten, kdo hleda, je stejny jako ten, kdo ma toulavou mysl, a vidite-1i oba
jako klamné, pak jste jiz probuzeny. Po zapaleni lampy se temnota ztrati.
Kdyz se stanete védomi sami sebe jakoZto dtmana, temnota toho, co je ,,jiné
nez atman‘, zmizi.

Otazka: Je obtizné vyhnout se zapleteni do mysli. Zdstavat odpoutani
od myslenek jc jako se snazit zastavit piiliv. Viny novych myslenek smyvaji
odpoutanost pozorujiciho béhem nékolika vtefin.

Annamalai svami: Sebezkoumani musite provadét opakované a vytrva-
le. Toulava mysl ztraci svou energii jen pomalu, 1 kdyZ je podrobena stadlému
zkoumani. Mysl odvozuje v§echnu svou energii od pozornosti, kterou vénu-
jete myslenkam a emocim. Kdyz jim odmitate vénovat pozomost a namisto
toho vylucujete kazdou myslenku jakmile se objevi, vaSe pozomost, dfive
nebo pozdéji, prestane sledovat vSechny rozptylené myslenky. Jakmile se
zmensi pfitazlivost pfechodnych myslenek az k bodu, kdy nepocitujete
nutnost se jich drzet, kdyz se objevi, pak budete schopny klidn€ odpocivat a
zaZivat svou pravou piirozenost, aniz by vas cokoli rusilo.

Otazka: Jsme navykli vidét svét jako mnoho oddélenych objekti. Jak
muzeme tento pohled zménit, abychom vsude vidéli pouze dtman?

Annamalai svdmi: Musite opakované pozvedavat svou pozomost
k vSepronikajicimu Védomi, které je ve vas. Pak zvyk vidét mnohost bude
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postupné mizet. Vidite mnohost jen proto, Ze ji vénujete pozornost. Misto
toho, hned ted’ odejméte svou energii tomuto zvyku a zamifte cestou, kterd
vede k vasemu skute¢nému Ja. KdyZz v ném budete vytrvale prebyvat, nabe-
rete cnergii, kterd vdm pomtize odolat iluzi mnohosti. Jak budete pokracovat
v ponofovani se do Sebe Sama, do ¢irého Védomi, pak zvyk vidét jediné
jako mnohé, bude slabnout, az se pomalu vytrati.

Otazka: Mizeni ,,mnohosti“ nastdva soucasné s mizenim ega. Je to
spravné?

Annamalai svami: Ano.

Otdzka: V§iml jsem si, ze kdyz mame silné ego, 1idé kolem nas vypada-
ji, ze také maji silné ego. Kdyz se za¢indme odpoutavat od téla a mysli, pak
se zda, Ze si nev§imame vyzafovanijinych lidi.

Annamalai svami: Kdo vyloucil své ego, vidi ostatni jako cast sebe
sama, podobné jako paze, nohy a tak dale jsou ¢asti jednoho téla. Vse je
jediné. Manikkavacagar zpival: ,, Ty jsi jediny a nikdo neni mimo Tebe.*

Dziidnin nevidi jiné lidi, vidi pouze atman. Spiritudlni sila, ktera je
v dzianinech a v jejich blizkosti, pomaha jinym lidem, aby se zbavovali své
nedokonalé predstavy.

Z tohoto divodu je satsang tak dilezity a tak uzite¢ny.

Bhagavan jednou fekl: ,,Dziidninové jsou jedini Cisti lidé. Ostatni jsou
potfisnéni svym egem. Proto ziskat spoleCenstvi s dziidninem je velmi dule-
Zité pro ty, ktefi touzi po duchovnim pokroku.*

Otdzka: Znamena satsang ,,spolecenstvi s dZziidninem* nebo muze také
znamenat ,,spolecenstvi s dobrymi lidmi*?

Annamalai svami: Skuteéné sat, které je bytim, je ve vas. Kdykoli na ng&j
obrétite svou pozornost a spojite se s nim, mate satsang. K takovému sat-
sangu nepotiebujete Zaddného dziidnina. MiiZzete ho mit kdykoli. Na druhou
stranu, sveétsti lidé zijici v blizkosti dziidnina casto nemivaji satsang, protoze
neladi se sat dziidnina.

vvvvvv

jménem ,,unni jenz Zije na vemenech krav. Namisto mléka tam saji krev.
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Stejné tak ¢ast lidi, ktefi zili v blizkosti Bhagavana, piehlizeli jeho uceni a
neotevieli se pisobeni milosti, kterou vyzatfoval. Pracovali a jedli v aSra-
mu, ale méli z toho nepatrnou vyhodu. Nemivali zadny satsang, byli to jen
,unni* v lidské podobé.

Existovala skupina brahmant, ktefi byli s Bhagavanem, avSak nesou-
hlasili s ndzorem advaity ,,vSe je brahman, vse je svrchované Ja“. Tehdy
Jsme Casto Citavali Ribhugitu, coz je text, ktery opakované ftika, ze ,vSe je
brahman®. Tito brahmani se k ndm odmitali pfipojovat, protoze nesouhlasili
s touto filozofii.

Rikavali: ,,Kde je brahman, o kterém mluvite? Jak mlize byt v§im? Jak
muzete porad zpivat ,vSe je brahman’, kdyZ tu neni zkuSenost? Mozna, ze
toto uéeni ma uzitek pro takové, jako je Bhagavan, ale pro¢ maji lidé jako
my nekonecné papouskovat tato prohlaseni?

Bhagavan nam vsak doporucoval, abychom tento text pravidelné reci-
tovali. Rikal, ze pravidelné a Casté opakovani této recitace vede k samadhi.
Tim, ze nam Bhagavén déval tuto instrukci, poskytoval ndm metodu, jak za-
zit néco ze sat, které bylo jeho pravou pfirozenosti. Vysledkem toho bylo, ze
nam poskytl vysoce u¢innou formu satsangu. Tito brdhmani to v§ak nechtéli.
Spise si na obsah knihy stézovali. Kdyz takovi lidé svéhlaveé odmitaji metodu,
jak se pfidruzit k sat Bhagavana, je mozné predpokladat, ze maji satsang?

Otazka: 1 kdyz takovi 1lidé nerozuméli Bhagavanovu uceni a nechtéli
se jim fidit, neméli piece trochu dobrodini uz jen z toho, Ze byli v blizkosti
Bhagavana? Mozna, zZe jejich fyzicka blizkost s Bhagavanem ponese ovoce
v néjakém pfistim zivote.

Annamalai svami: Ano, to je pravda. V Jdga Vasisté je psano, Ze ten,
komu se naskytne spolecenstvi s dzndninem, ziska osvobozeni za ¢tyfi nebo
pét vtéleni. Tito lidé byli fyzicky nablizku Bhagavana a uvédomovali si jeho
uceni, 1 kdyz mu nevéfili a neprovadéli ho. Toto uceni je jako semeno, které
vzkli¢i, jakmile je k tomu spravny ¢as a okolnosti.

Otazka: Riké se, Ze svétci, jako Guru Nanak, Kabir a jini, byli velmi
proti uctivani ve tvaru. Bhagavan vysvétloval, ze takové uctivani je v urci-
tém stupni sadhany pro nékteré lidi dobré. Docetl jsem se, Ze pravy dznanin
nikdy nic nekritizuje. Znamena to, Ze oni svétci nebyli dziidninové? Nebo je
mozné, Ze jejich nasledovnici nechapali toto u€eni spravné?
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Annamalai svami: Neni pochyby o tom, Ze Guru Nanak a Kabir byli
dznaninové. Pokud lidé, ktefi touzi po seberealizaci, velice usiluji o osvo-
bozeni a ptitom se drzi néjakého tvaru Boha, miva to za nasledek, ze jejich
ptibliZovani k pravde se zcela zastavi. A tak bez slitovani s takovymi lidmi
sveétci kritizovali uctivani idolt ve tvaru.

Realizované bytosti necini kritické poznamky k ni¢emu. KdyZ se zvenci
zd4, Ze néco kritizuji, je to pouze pro dobro jinych. Jejich vlastni zkuSenosti
je, ze neni zadné ,,dobré* ¢i ,,z1¢".

Pokud je ¢lovék jesté ztotoznén s télem, pak neni nic $patného na tom,
kdyZ provadi uctivani ve tvaru. Lidé, ktefi jsou stale ztotoznéni s télem a
berou télo za ja, jsou naplnéni mySlenkami na Boha, kdyZ provadéji vnéjsi
uctivani. Zacnou si uvédomovat urcitou silu, ktera je vétsi nez jejich malé,
omezené ja. Neméla by se kritizovat zadna ¢innost, ktera staci mysli béz-
nych lidi k uvédomovani si Boha.

Ten samy Bhagavan, ktery pro ur€ité lidi pfipoustél uctivani ve tvaru,
mné fekl, Ze nemusim délat zadné vnéjsi uctivani.

O mnoho let pozdé€ji mi fekl, Ze nemam ani pfichdzet, abych ho vidél.
Nijak to neodivodnil, ale domnivam se, Ze chtél, abych se vzdal pfipouta-
nosti k jeho zevni podobé.

Rekl mi: ,Drzte se atmanu. Kdyz toho budete schopen, Zadnou jinou
praxi nepotiebujete. To je nejveétsi a zavérecna sddhana.*

Bhagavén napsal v jednom z versi (vers ¢. 4 Ulladu Nérpadu): ,,Pokud
mate tvar, pak Bih ma také tvar. Pokud nemate tvar, pak Bih také nema
tvar.” Kdyz muzete vidét vSechny formy jako projevy Boha, pak jak byste
mohl fikat, ze Bih nema tvary? V Ribhugité se tika: ,,VSechny tvary jsou
brahman®.

Otazka: Nékde jsem cetl: ,,VSechny tvary jsou jeho tvary, on v§ak nema
tvar.”

Annamalai svdmi: Ano. Mofe md mnoho vin, které mu davaji vnéjsi
tvar, ale voda sama je beztvard. Manikkavacagar zpival: ,,Bth je jak tem-
notou, tak svétlem; je jak muzem, tak Zenou; je oboji, jak klamny, tak i
skute¢ny; On je v§im.“
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Otazka: Nedavno jsem obdrzel dopis od pritele. Kdyz jsem jej procital,
byl jsem velmi $tastny a citil jsem, jak se ma mysl rozechvéla. Pak jsem
pocitoval, Ze tu je k jeho osob¢ pfipoutanost a Ze ma laska neni ke vSem
stejna.

Annamalai svami: Mit rad nebo milovat jednu konkrétni osobu neni
dobré. Pocitujte lasku ke kazdému. To je beztuzebnost.

Otazka: Mam dobrého pritele, ktery je deset let ve vézeni. Je velmi
zoufaly. Mohu néco udélat, co by mu pomohlo?

Annamalai svami: Cely vesmir je ovladan Bohem. VSechno bfimé
mame slozit k jeho noham. Nechte ovladani svéta Bohu. Biih rozhodl jaké
¢innosti budou nase téla v tomto svété vykonavat. Je to bozi vile, Ze télo
vaSeho pritele je ve véznici. Bih vSak nevaze mysli lidi. Mohou se k nému
kdykoli obratit. Mohou se kdykoli obratit k &tmanu a oddélit se od ¢innosti
téla.

Chcete-li pomoci svému priteli, poslete mu nékterou z Bhagavanovych
knizek. Pak bude mit moznost s¢ dozvédét o svém vlastnim pravém Ja. Kdyz
tomu porozumi, mize usilovat o dosazeni vnitini svobody, i kdyz jeho télo
je uvéznéno. Ziejmé trpi tim, Ze jeho télo je ve vézeni. Kdyz trochu porozu-
mi néemu o své skutecné prirozenosti tim, Ze bude ¢ist u¢eni Bhagavana,
pochopi, Ze ve vézeni je pouze jeho télo. Atman nemize nikdo nechat zavfit.
Kdyz se nauci ztotoziiovat se sc svym skute¢nym J4, bude svobodnéjsi nez
jeho véznitelé.

Kdyz nevime nic o svém pravém Ja, pak vysledkem je pouze bida a
utrpeni. Vas pfritel se zfejmeé citi bidné, protoze si mysli, Ze je uvéznén. Ti,
ktefi jsou mimo vézeni, jsou €asto na tom stejné bidné, protoZe se omezuji
ztotoznénim se s télem. Lidé venku podstupuji vSichni vézeni téla, protoze
se s nim klamné ztotoziuji. Lidé, ktefi jsou neznali atmanu, pravého Ja,
vedou bidny zivot a je jedno zda jsou ve vézeni ¢i mimo néj.

Aurobindo délal ve vézeni intenzivné sadhanu, stejné jako Gandhi.
Kdyz budete mit spravny postoj, vézeni mize byt velmi vyhovujicim mis-
tem, kde muzete meditovat.
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Otazka: Aby se ¢loveék stabilizoval v atmanu, svrchovaném Ja, to vyza-
duje mnoho usili. Nejsem si jist, zda muj pfitel bude schopen vyvinout tak
velké usili.

Annamalai svami: Ano, je tieba velké usili. Pokud je dfevo vlhke,
hned nechytne. Napted ho musite nechat uschnout na slunci. KdyZ se nase
mysli vysusi neustalou meditaci, pak jedina jiskra z atmanu zpuisobi jejich
spalcni.

Nekteii lidé prozivaji velk¢ utrpeni pro jejich minuly $patny karman.
Takové utrpeni do urcité miry ocist'uje mysl stejné, jako kdyz slunce vysu-
Suje vlhké drivi. Kdyz jsou mysli dostate¢né ocistény, stavaji se pro dzinanu
vhodnéjsi.

Bih casto vytvaii mnoho potizi jediné proto, aby odved! nasi pozornost
od svéta a otocil ji k sobé. Kdyz pocitujeme bolest zklamani, za¢iname sc
ptat: ,,Co bych mél udélat, abych se zbavil toho utrpeni?* Casto se pak obra-
cime k Bohu o pomoc. Utrpeni v tomto svété je Casto darem Boha. Branou
bidy a utrpeni vstupujeme do kralovstvi Boziho.

Utrpeni se Casto objevi proto, ze se ztotoziiujeme s télem a mysli. Ve
skutec¢nosti neni bidy a utrpeni.

Bhagavan tikaval: ,,S bozim stvofenim je v§e v poradku. Bida a utrpeni
jsou jen ve vasi mysli.*

Pokud trpime pro naSe $patné ndzory, které¢ o sobé mame, mizeme
se naucit prfekonavat utrpeni tim, ze se vzdame téchto ideji, nebo kdyz se
obratime k Bohu. Utrpeni ndm poskytuje hybnou silu, abychom unikli pred
nasi sebeomezujici nevédomosti. Kdyby Bilih neposilal dary utrpeni a bidy,
mnoho lidi by spokojené zilo zivotem odcizenym od Boha a v nevédomosti
0 své pravé pfirozenosti.

Otazka: Mize Guruova milost spalit karman? Mize Guru odejmout
néco z naseho minulého $patného karmanu?

Annamalai svami: Slouzil jsem Bhagavanovi mnoho let. Tim, Ze jsem
vykonaval sluzbu z celého srdce a mysli, karmany mych ptedchozich zivoti
se snadno vymazaly. To vSechno bylo jeho milosti. Kdyz toto obdobi uply-
nulo, Bhagavan mi sdélil, ze maj karman je ukoncen. Neocekaval jsem, Zc¢
mi Bhagavéan poskytne takové pozehnani.

Nalézt tak velkého Gurua, jakym byl Bhagavan, je zavislé na karmanu.
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Nemuzeme doufat, Ze nalezneme takového Gurua, pokud jsme neprovadéli
tapas v minulych zivotech.

Cesta dziidny je pouze pro ty, ktefi jiZ nemaji mnoho karmanu. Ti, kdo
jich maji projit jesté mnoho, nemohou uspésné jit cestou dznanajogy, pro-
toZe nemaji schopnost zistavat ti§i a klidni. Jen ti, ktefi se naucili byt tisi,
mohou piebyvat v dtmanu.

KdyZ ma ¢lovek to Stésti, Ze potka Gurua jako je Bhagavan, pak by mél
byt s nim a slouzit mu z plného srdce. Mnoho lidi pfichazelo k Bhagavano-
vi, provadéli sluzbu a fikali, Ze chtéji realizaci Sebe Sama. Po néjakém case
vSak mnoho z téchto lidi zapomnélo na ucel, s kterym k Bhagavanovi pfisli.
Zacali se plést do politiky aSramu a brzy ztratili zajem o seberealizaci. Jini
lidé méli nékolik dobrych zazitkt, zkusenosti a odesli, protoze se domnivali,
Ze se uz nicemu nemohou naucit.

Kdyz se vam naskytne moznost zlstavat s Guruem, neméli byste mafrit
sviij dobry osud tim, ze Gurua opustite nebo Ze se budete vénovat svétskym
¢innostem v jeho okoli.

Otazka: Docetl jsem se, ze kdyz ¢lovek dostatecné dlouho intenzivné
medituje, proud meditace pak pokracuje déale i v noci. Nez ulehnu ke span-
ku, fikdm si, ,,nejsem télo, nejsem mysl, jsem uvnitf jsouci dtman*. Ma to
né&jaky vliv a bude to piisobit 1 v noci?

Annamalai svami: To, co délate, je velmi dobré. Kdyz pujdete spat
s timto nejvysSim presvédcenim, pak zatimco budete spat, toto bude v mysli
pracovat. Kdyz bude tato myslenka pfitomna ve spanku, pak se pfisti rano
sama od sebe vynofi jako prvni myslenka.

Otazka: Svami casto zdiraziuje, Ze se nemame ztotoznovat s télem.
Kdyz odmitnu myslenku, Ze toto je mé télo, ktery jiny nastroj mohu k rea-
lizaci atmana pouzit? Nemél bych se néjakym zptisobem ztotoznit s télem,
abych ho mohl pfi sadhané pouzit?

Annamalai svami: Nosite pfece koS$ili. Znamena to, Ze musite brat kosili
jako sebe sama? Nosite kosili, aby vam bylo teplo, ale nefikate ,,ja jsem ko-
Sile*. Pouzivate télo jako nastroj, abyste realizovali atman, aniZ byste myslel
,Ja jsemtélo*. Divejte se na t€lo jen jako na uzite¢ny nastroj.
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Otdzka: Nékteré aspekty tohoto uceni mne trochu zarazeji. Nenj pochyb
o tom, Ze Bhagavan byl realizovany, avsak i v tom stavu si byl védom svého
té¢la. Kdyz Bhagavan onemocnél, nefikal ,,boli mne to*, ale fikal ,,ono ma
bolest”. Jelikoz si uvédomoval bolest v té€le, musel byt s télem ponékud
ztotoznén.

Annamalai svami: Dokonce kdyz télo zazivalo bolest, Bhagavan byl nad
tim. Nebyl dotéen ni¢im, co se télu stalo.

Otéazka: Byl nad tim v tom smyslu, Ze mu to nezptsobovalo starost a
neobtézovalo ho to, ale byl si védom, ze télo zaziva bolest?

Annamalai svami: Uvédomoval si bolest, ale nemél pocit ,,to je mé télo
a to mé boli*“. MuzZete si uvédomovat, jak ptaci leti na strom a zase z ngj
odlétaji, a nemyslite si ,,ja jsem strom, ti ptaci jsou moji‘*. Podobné si Bha-
gavan byl védom télesnych pocitii, ale nemyslel si ,,ja jsem toto télo, to je
ma bolest. Bhagavan nosil télo, stejné jako jini nosi kosili.

Davate télu pfilisnou dulezitost, jak Bhagavanovu télu, tak i vasemu. Je
mozné existovat, aniz byste si byl védom téla. Prozivani hlubokého spanku
by vas mélo presvédcit, Ze to mozné je. VSechny vase nejistoty a otazky po-
chézeji z urovné téla a mysli, z Girovné ideje, Ze jste télem a osobou. Miizete
zjistit, jaky je vztah mezi télem a dtmanem tim, Ze zaZzijete atman takovy,
jaky skute¢né je. Abyste to zazili, musite se napfed vzdat myslenky, Ze jste
télo a osoba. Tuto zkusenost nikdy nczazijete, kdyz se budete drzet mylnych
nazorl o téle. Diskuzemi se pochyb o svém téle nezbavite. Rozlustite je
jeding, kdyz se jich vzdate.

Otazka: Jaky je vztah mezi pravym Ja a nepravym ja? Jaké je jejich
spojeni?

Annamalai svami: Jak muze byt spojeni nebo vztah mezi tim, co jediné
existuje a mezi tim, co mimo vasi mysl nikdy neexistovalo? Jediné atman
existuje. Nema zadny vztah ¢i spojeni k ¢emukoli, protoze nic neni od ného
oddélené, a tudiz neni vztahu. Nepravé ja neni skuteéné, vira v n¢j je mylna.
Kdyz nakonec ptestanete véfit, ze jste osobou ztotoznénou s télem, pak si
zacnete uvédomovat, co skute¢né jste.

Kdyz nékdo §ilhé a diva se na vrcholek Arunacaly, pak vidi dva vrcholy.
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Kdyz o své o¢ni vadé nevi, mize se zeptat — jaky je vztah mezi obéma
vrcholy? Jak by se dal mezi nimi postavit most? Na takové otazky existuje
pouze jedna spravna odpovéd: ,,V&§ zrak je vadny, kdybyste ho vylécil,
vidél byste pouze jediny vrchol a pochopil byste, Ze druhy vrchol existoval
pouze ve vasi mysli.*

Vas duchovni pohled je vadny. To zpusobuje, Ze vidite objekty misto
atmanu. NiStha (trvalé usazeni v &tmanu) si mnohost neuvédomuje, uvédo-
muje si pouze jediny atman.

18

Otazka: Pozoruji, jak u¢eni pokracuje v nitru. Dnes rano, kdyz jsem se
probudil, ma prvni myS$lenka byla ,,nachdzim ito¢isté u nohou Bhagavana“.
Ale pak se okamzit¢ vynotila nova myslenka, ,,kdo nachdzi Gtoc¢isté?.
Myslim si, Ze tento novy postoj vznikl nasledkem naslouchani uceni, které
mi svami sdéluje.

Annamalai svami: Vase dotazovani je spravné.
Otazka: Pocit'uji, Ze v nitru je urcita bdélost.

Annamalai svami: Kdyz zkoumate zdroj myslenky, jakmile se objevi,
pak je vase pozornost stocena k atmanu. Atman je vzdy bdély. To je jeho
ptirozenost.

Otazka: Velmi jsem si zvykl se néfeho drzet, naptiklad podoby Bha-
gavana. Je to soucasti mého hledani pocitu bezpec¢i. Nyni pozoruji, Ze mé
touha po bezpeci opousti.

Annamalai svami: Skuteéného Bhagavana pevné zachytite, jenom
kdyz se vzdate veSkeré podpory. Vzdanim se toho, co vas podporuje, se
nevzdavate vaSeho bezpeci. Ve skute¢ném Bhagavanovi budete jesté vice
ochranén.

Také obraz, podoba Bhagavana, je maja. On v nas piebyva jako atman.
To je skutecny Bhagavan. Kdyz svétec Manikkavacagar obdrzel pozehnéani
od Sivy, zapél piseii, ve které se klanél Sivovi a nazyval ho majavadinem
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(ten, ktery predklada uceni o maji). Od Gurua se musime naucit pravdé o
maje, a pak pouzit jeho milost, abychom ji piekrocili.

Cinnasvami se mne snazil jednou postrasit, kdyz mi fekl: ,Nevéite
tomu, co vam Bhagavan fik4, on je majavadin. Zmate vas a oklame.*

Odpovédél jsem mu: ,,MizZe oklamat toto t€lo a mysl, ale kdyz tak ucini,
ukaze mi atman.*

Zaranych let mého pobytu v 4sramu jsem jednou Sel na horu, abych tam
navstivil jeskyni u mangového stromu, kde Bhagavan kdysi pobyval. Kdyz
jsem se tam pfiblizil, spatfil jsem sadhua s dlouhymi, rozcuchanymi vlasy,
jak sed@l v padmasané (lotosovy sed). Domnival jsem se, Ze to je nepravy
sadhu, tak jsem ho nebral na védomi a zasel do jeskyné.

Kdyz jsem vysel ven a vracel se okolo ného, hrozivé vykfikl: ,,Sel jste
okolo m¢, aniz jste provedl namaskaram (uctivé pozdraveni, ve formé pad-
nuti na zem). Za to vas prokleji! Budete zni¢en!*

Smal jsem se mu a prohlasil jsem: ,,PfiSel jsem k Arunacale, protoze jsem
touzil byt znicen. Kéz se vase prokleti naplni, protoze chci, aby moje ego bylo
zniceno!“ Sadhu byl velmi zarazen, kdyz zjistil, Ze se ho vibec neobavam.

Otazka: Onehdy svami prohlasil, Zze kdyz né€kdo zije tady na upati
Arunacaly, ale jeho mysl tu nedli, pak z toho, ze zde Zije, nic neziskava. Jak
Arunacala Purana, tak i Bhagavan fikaji, Ze pouha myslenka na Arunacalu
nas maze vést k osvobozeni. Jak mame témto prohlaSenim rozumét ve svétle
toho, co svami fekl?

Annamalai svami: Ti, kdo mysli na Arunacalu, dosdhnou osvobozeni
— to prohlasuje pismo. Ale lidé mohou pobyvat u Arunacaly a nepocitovat
k hofe zboznou tctu. Tito lidé ji nepokladaji za Boha. Ziji zde, ale vénuji
hofe nanejvys letmou myslenku. Jak z toho muZeme usuzovat, Ze jsou na
Arunacale? Pravdou je, Ze ¢lovek je tam, kde spociva jeho mysl.

Kdyz zde ¢lovek zije, ale cela jeho mysl je zaujata jinym mistem, pak
je opravdu na onom jiném misté. O tomto existuje pfibéh, ktery vypravél
Ramakrsna Paramhansa.

Dva pratelé se jednou rozhodli, Ze si pujdou poslechnout vypravéni
z Bhagavaty. Kdyz vysli, jednoho napadlo: ,,Co je tak zvlastniho na té Bha-
gavaté? Ja si radéji pjjdu uzit trochu pobaveni s prostitutkami.*

Vydal se do nevéstince, zatimco jeho pritel si Sel poslechnout vypra-
véni. Ten prvni, kdyZ lezel s prostitutkou, zacal se pocitovat provinile, co
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to vlastné udélal. Pomyslel si: ,,Jak by bylo dobré vyuzit lidsky Zivot k na-
slouchéni vypravéni o Panu a meditovani o ném.“ Zacal zasnéné premyslet
o vypravénich z Bhagavaty, ktera ptedtim slySel. Pro toto ladéni byla jeho
mysl s Bhagavatou, 1 kdyZ jeho télo bylo s prostitutkou.

Druhy muz, ktery Sel poslouchat Bhagavatu, piemyslel o tom, co jeho
pitel provadi s prostitutkou. Rikal si: ,,M{jj pfitel si uziva daleko vic nez ja.*
Jeho télo bylo ptitomno rozhovoru, ale jeho mysl nebyla s Bhagavatou. Byla
s prostitutkou. Ten, ktery byl s prostitutkou, ziskal zasluhy z naslouchani
Bhagavaty, kdezto druhy, i kdyz byl fyzicky pfitomen hovortim, se dopustil
hiichu, nebot’ byl s prostitutkou.

Otazka: Takze kdyz Bhagavan fekl, ze myslenka na Arunacalu posky-
tuje osvobozeni, nemyslel tim jedinou nahodilou myslenku, myslel tim, ze
¢lovek méa mysl soustavné drzet u Arunacaly?

Annamalai svami: V AkSaramanamalai je vers: ,,O, Arunécalo! Kdyz
jsem na tebe myslel a zachytil se v siti tvé milosti, ty, jako pavouk, jsi mne
pevné podrzela a stravila.*

Kdyz jednou pomyslite na Arunacalu, Arunacala odpovi tim, ze se vas
pokusi vtahnout do sebe. D¢la to tak, ze vas pfiméje, abyste o ni vic a vic
premyslcl. Kdyz budou myslenky silné a soustavné, zpusobi, Ze se zcela
podrobite. Jako pavouk, ktery vés lapi do své sit€ a nakonec pozfe. TakZe
v pfipad¢ zralych stoupenci Ize fici, Ze jedind mySlenka na Arunacalu mize,
krok po kroku, vést k osvobozeni.

Otazka: Spojeni s Arunacalou je v mysli nebo pouze v srdci?

Annamalai svami: Prvni ver§ z AkSaramanamalai ma dvoji vyznam:

I. O, Arunagalo! Ty vykoteniuje§ ego téch, ktefi na tebe mysli v Srdcich.

2. 0, Arunaalo! Ty vykofefujes ego téch, ktefi chovaji myslenku ,,Aru-
nacala jsem Ja“.

Takze mlizeme mit spojeni jak v mysli, tak v Srdci. Spojeni v Srdci je
samoziejmeé nadiazené, protoze to je skute¢na Arunacala.

Otazka: Nektefi lidé nepocit'uji k Arunacale oddanost. Pouze tu ziji a

pracuji. Plisobi 1 na né sila, kterd vyzafuje z hory a poskytuje jim néjaké
dobro?
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Annamalai svami: Z moie si mizete vzit tolik vody, kolik jste schopen
unést. Kdyz se vSak ani neobtéZujete jit s védrem ke biehu, nedostanete nic.
Arunacala poskytuje milost jen t€ém, kdo maji né¢jakou nadobu, aby ji mohli
obdrzet. Pokud myslite na Arunacalu milujicim zpisobem vytvafite v sobé
automaticky prostor, ve kterém muzete ziskat trochu milosti, kterou hora
poskytuje.

Mnoho lidi provadi pradaksinu okolo Arunacaly. Maji vSak hodné tuzeb
a cht&ji dosadhnout mnoha véci. Casem mohou dostat to, po ¢em touzi. Kdyz
vSak provadite giri pradak$inu jako sddhanu, abyste obdrzel poznani atma-
nu, pak tohoto poznani dosdhnete.

Vétsina lidi méd mnoho tuzeb, které touzi naplnit. Neékteti vzacni lidé
vSak fikaji Bohu: ,,Nechci nic. Jedinou mou touhou je, abys mne ucinil bez-
tuzebnym.* Takovy €lovék je vhodnym nastrojem k obdrzeni milosti.

V Kaivalja Navanitam je vers:

Kdyz se priblizite ke stromu, vstoupite do jeho stinu. Kdyz se piibli-
zite k ohni, zbavite se chladu. Kdyz pujdete k fece a napijete se, uti-
Site svou zizei. Kdyz se pfiblizite Bohu, obdrzite Jeho milost. Kdyz
se mu nepfiibliZite a neobdrzite Jeho milost, je to chyba Boha?

Nejvice milosti obdrzi ten, ktery je naprosto bez tuzeb. Takova bytost
ani netouzi po osvobozeni.

Otazka: Jak G¢innd je pradaksina okolo Arunacaly? Je to stejné dobré
jako meditace o atmanu?

Annamalai svami: Arunacala vyzaiuje milost &tmanu. Kdyz jdete kolem
ni s Gctou, pficemz utiSujete svou mysl nebo myslite na dtman, pak mate
satsang s atmanem. Z Arunacaly vyzaiuje velkd duchovni sila. Mizete ji
pocitovat, kdyz k hote pfistupujete s pokorou a uctou, s tichou mysli. Kdyz
¢loveék provadi pradaksinu okolo Arunacaly ve spravném ladéni, pak o¢ist'u-
je jak mysl, tak télo. Pocit'ujete-li chut’ vykonat pradaksinu, pak se vydejte
na cestu. Zatimco chodite, meditujte. A jindy, kdyz vas to tdhne k meditaci,
pak meditujte. Oboji je stejné, pokud je to dobie a pozormé vykonavano.
Vzdy, at’ télo déla cokoli, musite si trvale uvédomovat dtman. Hlavnim ce-
lem jak pradaksiny, tak meditace je vzdat se ztotoziiovani se s t€lem a zbavit
se ideje ,,ja jsem télo™.
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Otazka: Pocit'uji Arunacalu jako matku, ktera mne doprovazi kamkoli,
dokonce i kdyZ jsem v jiné zemi.

Annamalai svami: Arunacala nikam nechodi. Arunacala je atman, a
atman neptichazi ani neodchazi. Sanskrtské slovo ,acala“ znamena bez
pohybu.

~~~~~~

v okruhu tticeti mil od Arunacaly, dosahuji osvobozeni bez jakéhokoli usili
nebo zasvéceni (,,Ja, Pan, ustanovuji, Ze ti, ktefi prebyvaji v okruhu tii jod-
Zanas /asi tficeti mil/ od tohoto mista /Arunacaly/, dosahnou spojeni, které
odstrani nesvobodu i bez jakéhokoli zasvéceni. To je jeden ze sedmi versu,
které Ramana Mabharsi pielozil ze sanskrtu do tamil$tiny. Viz ,,Pét hymni na
Sri Arunagalu®). Co si svami mysli o tomto versi?

Annamalai svami: Pro osvobozeni je tfeba neptferusovaného vzpo-
minani na Arunacalu. Je tfeba také mit viru v Arunacalu a podrobit se
ji. Arunacala je ¢irym Védomim, neni to nete¢ny kus skaly. Pokud mate
viru, Ze Arunacala je Guruem, ktery vas povede, odpovi vam patfiénym
vedenim. Abyste vSak obdrzel takové vedeni, musite se hote podrobit a
mit v ni velkou viru.

Arunacala je jako ohen. Kdyz se k ni priblizite, mizete se zahfat, ba i
spalit. Ale pokud mate na sob¢ ochranné obleceni, pak i kdyz budete fyzicky
blizko, oheii nepocitite.

Otazka: Pocituji k Arunacale silnou pfipoutanost. Také mam potiebu
samoty a ticha. Nevim, zda bych mohl nékdy Zzit daleko odtud, venku ve
SvEte.

Annamalai svami: Pfipoutanosti a touhy obecné vytvaieji vazbu. Ale
touha zustavat zde u Arunacaly je dobrou touhou a méla by se podporovat.
Je velmi dobré byt pfipoutan k Arunacale, protoze Arunacala je atmanem.
KdyZ myslite na Arunacalu, stacite mysl k atmanu.
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Otazka: Velkou vétSinu dni provadim praxi ,,Kdo jsem ja?*“. Snazim
se pocitovat pfitomnost ,,Ja jsem* v sobé. Jindy vSak rad jen tak sedim
v piitomnosti Bhagavana. Nékdy, kdyz se divam na jeho obraz, prozaii se
svétlem. Kdyz ho takto vidim, vzdy se citim naplnén mirem a radosti. Pfi
téchto prilezitostech nezddam na Bhagavanovi nic. Jen s rozkosi sedim a
téSim se z jeho ptitomnosti.

Obcas mam potiebu milovat a byt milovan. Tehdy pocit'uji, ze je v se-
bezkoumani cosi suchého a chladného. Presto se vSak vétSinu Casu drzim
cesty sebezkoumani. Jen ptilezitostné mam tyto bhaktické faze. Kdyz
pominou, vracim se k sebezkoumani s jesté vétsi intenzitou a zda se mi, ze
mam pak lepsi vysledky. Z toho diivodu ¢asto zastavim sebezkoumani a jen
se divam na Bhagavantv obraz. Tehdy mi velmi lahodi si pfedstavovat, ze
sedim pfed skute¢nym Bhagavanem. Co si svami mysli o tomto postoji a
této praxi?

Annamalai svami: Chcete-li docilit pokrok na duchovni cesté, je tfeba
podrzet pozomost u atmanu. Ale jelikoz Bhagavan je také dtmanem, docilite
pokrok také tim, Ze na ného myslite. Je dobré, kdyZ pocit'ujete lasku a od-
danost k Bhagavanovi. Cim vice ho milujeme, tim vice jeho milosti k nam

plyne.

Otazka: Chtél jsem to védét, protoze nékdy citim, jako bych se dival na
skute¢nou fyzickou formu Bhagavana. Tehdy jsem zcela naplnén mirem.
Nejsem si jist, zdali se mam oddavat témto stavim.

Annamalai svami: KdyZ jsem se dival na obraz Bhagavana, ptipadalo
mi, Zze mi fikd: ,,Postoupil jsem nad toto télo a usadil se ve Védomi. Nyni se
snaz udélat to samé.*

Bhagavan je atmanem. Kdy?z se soustiedite na jeho podobu, on vas k so-
bé zavola. Bude usilovat o to, ptitdhnout véas k pravému Ja.

Otazka: Nekdy se citim jako dité. Pfipadam si, Ze drzim Bhagavana za

ruku. Také citim, Ze mné poskytuje zastitu a ochraiiuje m€. Je to zvlastni
pocit détinskosti bat se vieho a kazdého, vyjma Bhagavana.
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Annamalai svami: Milovat Bhagavana a milovat své pravé Ja je stejné.
Zboziujeme-li a milujeme-li tvar Bhagavana a podrobujeme-li se mu, pak
on nas povede ke skutecnosti.

Clovék nemiize vidét atman, Védomi, protoZe to neni objekt, ktery by
bylo mozné vnimat. MiZeme v$ak udrzovat nasi pozomost na atman nepfi-
mo tim, Ze mame dar$an formy Bhagavana.

Otazka: Pocit'uji, ze cesta lasky je cestou nevyzadujici usili. Kdyz
zkoumam ,,Kdo jsem ja?“, mam dojem, Ze musim velice usilovat, aby se
mysl uklidnila. Cesta lasky mi pfipada daleko sladsi, radostnéjsi a méné
namahava.

Annamalai svami: Uctivat Gurua je vzdy dobré, ale stile se zabyvat
ucenim Gurua je daleko lepsi. Mlzete sledovat cestu lasky, pokud se vam
zamlouva, ale nemél byste zapominat, Ze pro uctivajiciho je téméf nemozné
posoudit, zda ¢ini pokrok nebo ne. Nemél byste délat unahleny zavér, Ze se
svym sebezkoumanim necinite pokrok, protoZe to shledavate obtiznym. A
dale byste si nemél myslet, Ze budete délat vétsi pokroky jako bhakta jen
kvili tomu, Ze se vam zda lehké vytvaret radostny stav v mysli.

Stejné Védomi, které je uvnitf vas a v Bhagavanové formé, je uvnitf
vsech ostatnich forem. Musime se naucit byt ve spojeni s timto Védomim
tim, Ze si ho budeme vzdy uvédomovat.

Otazka: Vim, Ze Bhagavan je uvniti v§ech forem, ale nékdy pocituji, ze
je snadnéj$i dostavat jeho milost, kdyz se soustfedim na jeho podobu. Se-
bezkoumani je tak tvrdd prace. Mélokdy se citim naplnén blahem a mirem,
kdyz ho provadim. Nékdy, jako bych si opatfoval trochu blaha tim, Ze se na
chvili divdm na obraz Bhagavana.

Annamalai svami: Neni nic §patného na tom, divat se na obraz Bhaga-
vana. Ale nemél byste se odchylit od hlavniho cile, kterym je upevnéni se ve
Védomi. Nebud'te pfipoutany ke staviim blaha, ani jim nedavejte pfednost
pted hledanim atmanu. Jestli vas pfipoutaji stavy miru a blahaplnosti, ztra-
tite zajem o vase hlavni zacileni. Je dobré se citit naplnén mirem a blahem,
ale témto stavim se neoddavejte, zvlasté ne na ukor sebezkoumani. Kdyz
realizujete v nitru své pravé Ja, kdyZ si uvédomite, Ze neni jediny atom
mimo atman, pak zazijete skuteCny mir a blaho atmanu. Vy pak budete
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mirem a atmanem, spiSe nez byste byl ten, kdo je zaziva. Kdyz budete uzivat
pfechodné stavy miru a blaha v mysli, tak ten, ktery onen mir a blaho zaziva,
se nebude chtit rozplynout v atmanu a zmizet.

Nebud'te pfipoutdn k mentdlnimu miru. Sméfujte nad néj, ke skute¢né-
mu miru, ktery vychazi z byti &tmanem.

Otéazka: Myslim si, Ze rdd prozivam tyto bhaktické mezihry, protoze
velice touzim po lasce. Je mozné, Ze miluji pouze proto, Ze chci vic zpétné
obdrzet.

Annamalai svami: V atmanu je skute¢na laska vzdy ptitomna. Kdyz je
vsak laska omezena nebo nasmérovana k jediné osobg, stdva se z ni touha.
Tento druh lasky vytvaii utrpeni, nikoli §tésti. Kdyz realizujete atman a
budete milovat vSechny stejné, to je pak moudrost.

Otazka: Povazuje se vieobecné za dobré, kdyZz nasmérujme svou lasku
k realizované osobé?

Annamalai svami: Ano. Kdyz milujete realizovanou bytost, dojdete
nakonec k tomu, Ze budete mit vSechny lidi stejné rad.

Béhem festivalu Dipam, ktery se tu kazdoro¢né slavi a trva deset dni,
prichézeji uctivajici z celé jizni Indie, aby se poklonili Arunagala Sivovi.
Jeho podoba je slavnostné piedvadéna v ulicich mésta na zvlastnim voze.
Lidé, ktefi ho takto uctivaji, maji velmi omezené pojeti Boha. Biih, ktery je
v chramu, viiz i vSichni lidé, ktefi pfihlizeji tomuto privodu — jsou vsichni
projevem Boha. Musite péstovat vnitini vizi, ktera vse vidi jako atman. To je
ovSem nékdy tézké, pokud omezite Boha na urcitou formu.

Bhagavan jednou fekl, ze si je védom plynuti ¢asu jen po tfi dny v roce:
posledni den festivalu Dipam, v den, kdy se slavi Mahédpidza (vyro¢i umrti
jeho matky) a v den, kdy se slavi jeho narozeniny. Tehdy ptichazelo Bhaga-
vana navstivit mnoho lidi. Pro 4§ram byly tyto dny pracovné nejnaro¢né&;si.
Jindy tu velké davy nebyvaly. Dziianin si malokdy uvédomuje plynuti ¢asu,
protoZe pojem ¢asu patii mysli, nikoli atmanu.

Otazka: Nekdy, kdyZ tu sedim, se citim jako dité o svatcich. Jsem

velmi §tastny, protoze na misté jako je toto, se zda byt snadné uvédo-
movat si atman. Tady mam vzdy radostné pocity. Kdyz zde sedim, mam
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vyvinout n¢jaky druh usili nebo se mam prosté uvolnit a uzivat dobrodini
satsangu?

Annamalai svami: V tamil§tin€ existuje vers:

Ten, kdo hleda a touZi po realizaci pravdy, by se mél ubirat cestou,
kterou popisuje pismo a mél by nasledovat moudré. Tim, Ze se ubira
za moudrymi, maja uvolnuje své sevieni. Odhod’te maju tim, ze se
naudite rozliSovat. Kdyz se vymanite z maji, vaSe zrozeni a smrti
jsou u konce.

Pokud mate satsang, snadno maju ptekonate. Tim, Ze ted’ naslouchame
rozhovorlim, naSe mysli se naladi na atman. Proto se citite tak radostné.
Kdyz je mysl dokonale sladéna s pravym J4, neni uz Zddna moznost myslet
na vécli, které se tykaji ne-ja.

20

Otazka (od mladé dvojice z Australie): Je brahmacarja nezbytna, kdyz
usilujeme o seberealizaci?

Annamalai svami: Pomahejte jeden druhému na cesté jako pratelé. Po-
kud je tu sexudlni touha, pak ztracite ¢ast duchovni energie. Trochu duchov-
ni energie ztracite, i kdyZ se na nékoho jen podivate a pocitujete k nému
urcitou touhu. V rodinném prosttedi je vzdy silna pfipoutanost. Manzel chce
vénovat manzelce mnoho lasky, a naopak. Oba pak chtéji vénovat lasku
détem. Pokud to se sadhanou myslite vazné, pak ziistaiite svobodni a vlozZte
veskerou svou energii do sebezkoumani. Nejste schopni se drzet atmanu,
kdyz vas jini lidé silné pfitahuji.

Otazka: Pfed ¢asem jsme spoledné prozili smrt ega a tento stav néjakou
dobu trval. Pak se vSak ego opét vratilo. Pro¢ znovu vzeslo, kdyz ptedtim
uplné zmizelo?

Annamalai svami: Pokud se ego znovu objevilo, nemohli jste zazit
smrt ega. Pravdépodobné to bylo jen pfechodné klesnuti mysli do dtmanu.
Jakmile jednou ego zemie, jiz se nikdy nemtize objevit. Jakmile jednou feka
dosahne mofte, uz tam zistava. UZ se korytem feky nevraci.
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Otazka: Cetl jsem toho mnoho o Bhagavanoveé metodé u€eni mlc¢enim.
Muzete mi fict, jak to pisobi?

Annamalai svami: Kdyz do temné mistnosti vkrocite s lampou, pak
svétlo padne na kazdého, kdo je blizko. Nemusite lidem fikat, Ze mate
svétlo, protoze si jeho piitomnost budou uvédomovat. V pfitomnosti dzna-
nina, jakym byl Bhagavan, se da duchovni temnota aspirantl na uték pred
zaficim svétlem dziany. V Bhagavanové piipadé toto svétlo ocistovalo a
uklidiiovalo mysli vSech, ktefi byli blizko ného. Kdyz se zrali stoupenci
slunili v tomto svétle, ob¢as zazili zkuSenost atmanu. Vyzafovani této spi-
ritudlni sily byla Bhagavanova mauna diksa (zasvéceni ml¢enim). Tuto silu
vyzaroval naprosto bez usili. Nebyl to ¢in vile, byl to pfirozeny dusledek
jeho realizace. Bhagavan nemusel mluvit o &tmanu. On byl atman a jeho silu
stale vyzatoval. Ti, kdo vnimali tuto silu, nepotfebovali od Bhagavana zadné
slovni vysvétleni. Uceni, které sdéloval slovné, bylo pouze pro ty, ktefi se
nebyli schopni naladit na jeho tiché vyzafovani.

Otazka: N€kdy mam dojem, Ze to je sobecké chtit seberealizaci, protoze
abych ji dosahl, musim se odtrhnout od spolecnosti a ostatnich lidi. Sadhanu
musim vykonavat sam a zistavat nestranny k trpicim lidem, které okolo
sebe spatiuji.

Kdyz se téch lidi zeptam, zda skutecné trpi nebo zda-li je to jen v mé pred-
stavivosti, pak vSichni fikaji, Ze opravdu trpi. Jak mohu zaméme prehliZet ono
utrpeni, které okolo sebe vidim, aniz bych pfitom nevnimal urcity pocit viny?

Annamalai svami: Neni zadnd spole¢nost, neni utrpeni a neni svét. Svét,
spole¢nost a utrpeni, které vnimate, jsou vSechno ¢asti vaseho snu. Oprav-
dovost maji jen ve vasi mysli.

Kdyz ve vaSem snu uzfite hladového ¢lovéka, mlzZete mu pripravit
snové jidlo a to mu podat. To ho na ¢as uspokoji. Kdyz se v§ak namisto toho
probudite, rozlustite ten problém okamzité, protoze zjistite, Ze ten hladovy
Clovek existoval jen ve vasi snové predstave.

Svét se podoba odrazu v zrcadle. Svét, ktery vidime, je pouze odrazem na-
Sich gun, stavu nasi vlastni mysli. Spatfujeme odraz a zapominame na zrcadlo
a predstavujeme si, Ze se divame na skutecny svét, ktery je od nas oddéleny.

Neustale vysilame a vyzafujeme mentalni energii, ktera piisobi na kazdého
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a na vs$e kolem nas. Jakmile jste v radzasickém nebo tamasickém stavu, auto-
maticky infikujete svét svym Skodlivym stavem mysli. DZiidnin, upevnény ve
skute¢nosti, je nad gunami a zaziva pouze nepierusovany mir ablaho. Kdyz se
snazite pomahat svétu néjakou fyzickou ¢innosti, pak dobro, které vykonate,
se miZe vymazavat negativnimi vibracemi, kterymi na svét pasobitc. Kdyz
oCistite svou mysl, pak kazdému ve svété¢ automaticky pomuzete, protoze
kazdy ¢lovék obdrzi oistny a uzdravujici dotek vasi vlastni Cistoty.

Napftiklad mravenec putuje po zemi a nese zrnko cukru. Najednou néja-
ky ¢lovek na mravence $lapne. Nasledkem je okamzitd smrt. Jsme ve stejné
situaci jako mravenec, protoze smrt mize piijit kazdym okamzikem. Kdyz
zemfete, nemuZete sebou nic vzit, ani svou mysl. Tak pro¢ nezemfit svétu
uz nyni?

Svét, ke kterému jste tak ptipoutani, neni nic jiného nez dlouhy sen. Ve
snu muzete byt hladovi a kdyz se probudite, tieba zjistite, Ze trpite Zaludec-
nimi potizemi, protoze jste se vecer pfilis najedl. Jakou dilezitost a skutec-
nost prisuzujte sviravému hladu, ktery jste ve snu pocitoval?

Kdyz vidite kolem sebe utrpeni, je to odrazem vaseho vlastniho vniti-
niho utrpeni. Chcete-li ztisit utrpeni, pak se nasmérujte na zékladni pficinu,
to jest utrpeni ve vas. Vnoite se do dtmanu. Ukoncete sen mdji a probud'te
se skutecnému svétu dznany. Vase piedstavy o svété jsou vSechny mylné,
protoZe jej mylné vnimate. Vase mysl zpracovava to, co vidi tak, Ze si mys-
lite, Ze venku okolo vas je trpici svét. Pokud se chcete zbavit trpiciho svéta,
musite vyloucit mentéalni postupy, které zplisobuji vase mylné vnimani.
Kdyz doséhnete stavu dziidny, pak nebude zadné klamné vnimani. Vase vize
pak bude uplné jasna. Uvédomite si, Ze neni Zadné utrpeni ani svét. Budete
si védom, Ze existuje jediné atman.

21

Otazka: Mnoho ¢asu vénuji meditaci, ale nezda se, ze bych dosahoval
néjakych vysledkt. Kdyz nejsem schopen uklidnit mysl, je tim vSechno mé
asili promarnéné, nebo ptinese ovoce nékdy v budoucnu?

Annamalai svami: VétSina mysli je jako vlhké dfivi; potfebuji dlouhy

¢as k vysuseni, ncz chytnou. Béhem toho, kdy vase mysl spociva u atmanu,
se vysusuje. Kdyz je zamifena do svéta, opét nabira vlhkost. Usili vynalo-
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Zené na to, abyste drzel mysl sto¢enou k atmanu, neni nikdy promarnéné.
Stava se promamnénym jen kdyz ztratite zdjem a vratite se ke starym men-
talnim zvykim. Nic si z toho nedélejte, kdyz meditace nepfinaseji okamzité
vysledky. Dfive nebo pozd€ji z toho budete mit prospéch.

Ramakrsna Paramhansa vypravél povidku o dvou pratelich, ktefi byli
sadhuové. Dohodli se, Ze spolu podniknou intenzivni tapas, aby ziskali
darSan bohyné Kali. Dale se domluvili, Ze pokud se jim bohyné neprojevi,
ukon¢i své zZivoty.

Jejich tapas byl tak intenzivni, Ze jednou, hodinu pred pilnoci, se pied
nimi Kali objevila. Jeden ze sddhui zazival blaho, které plynulo z darSanu
bohyné, avsak druhy ztratil védomi a zdalo se, Ze je v komatu.

Prvni z muzi, ktery byl pfi védomi, si délal starosti se stavem svého
pritele, ktery byl stale v bezvédomi, a proto se obratil na bohyni Kéli s otaz-
kou: ,.Jak je mozné, Ze kdyz jsme provadéli stejnou sadhanu a ty jsi pfisla,
abys nam poskytla dar$an, muj pritel ztratil zcela védomi? Pro¢ ten rozdil?
Vypada to nespravedlivé, vzdyt' jsme oba provadéli stejné tapas.*

Kéli odpovédéla: ,,Jiz mnohokrat jsi provadél tento zplsob tapasu. Stalo se
tak v minulych zivotech. Tehdy jsi ty ztracel védomi, stejné jako tento ¢loveék.
Nyni jsi pii védomi, protoze jsi predtim praktikoval a protoze tvij karman je
u konce. Tvuj ptitel ma pted sebou jesté mnoho karmanu, ktery musi prozit.
Jednoho dne, az vse ukonci, zazije prozitek stejné védomeé jako ty nyni.*

Otazka: Kdyz jsem poprvé zacal meditovat, mél jsem intenzivni touhu
po osvobozeni. Toto obdobi trvalo tfi az ¢tyfi roky. V poslednim roce mé
nadSeni pominulo. Nyni se mi zd4, ze jsem vice a vice spokojen se svym
svétskym Zivotem.

Annamalai svami: Uspokojeni, které pfichazi z vnéjsiho svéta, je po-
mijivé. Smrti se vSechno ztrati. Lidsky Zivot je vdm poskytnut za jedinym
ucelem, realizovat atman. Jestlize zemfete a nerealizoval jstc atman, vas
zivot byl promarnén. Smrt mize nastat kdykoli. Rikam vam to proto, abyste
si uvédomoval vlastni smrtelnost. Kdyz si budete stale uvédomovat moz-
nost, ze kazdym okamzikem muiizZete zemfit, vaSe nadSeni pro cestu vzroste.
Snazte se pé€stovat toto uvédomovani a v§imnéte si, zda to bude znamenat
néjaky rozdil pro vasi sadhanu.

Otédzka: Nékdy zmirujete, Ze mame milovat vSechny lidi stejné, Ze
mame milovat cely svét. Pro mne je laska nélim, co nenastane najednou.
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Nemohu ji vyrabét a rozdavat. Kdyz k nékomu pocit'uji lasku, pak prosté
laska k nému nebo k ni plyne. Pokud ji necitim, pak nenastane a nejsem ji
schopen docilit. Jak se mam naucit milovat lidi, které skoro ani nezndm? A
kdyz se to nau¢im, jak se nau¢im milovat ty miliony neznamych, které jsem
nikdy nepotkal a nikdy nepotkam?

Annamalai svami: Muzete zacit s lidmi, které znate. Bhagavan ugil
svym piikladem, Ze mame v jinych lidech vidét jen dobré. Vsichni lidé jsou
fakticky smési dobrého a zlého. Velice vzacné najdeme nékoho, kdo je zcela
dobry nebo uplné zly. Je-1i vas§im udélem prichézet do styku s mnoha lidmi,
snazte si uvédomovat jejich kladné stranky a nezabyvejte se t€émi Spatnymi.
Kdyz vidite dobro v lidech, vyzatujete harmonickou milujici energii, ktera
povzbudi ty, ktefi jsou okolo vés. Budete-li to provadét, stane se to zvykem
a tato energie se brzo pfeméni v trvaly proud lasky.

Snazte si uvédomovat, a to vzdy, Ze vSe co vidite a vnimate, je atman.
Kdyz budete spatfovat atman v jinych lidech, vase laska k nim automaticky
bude plynout.

Tim, Ze si o nékom myslite, Ze je Spatny, nic neziskavate. Pokud ve vas
vzniknou negativni myslenky pokazdé, kdyz uréitou osobu vidite nebo na ni
pomyslite, pak vas tyto myslenky odtahuji od 4&tmanu. Snazte se vyzarovat
svou lasku ke vsem stejné, ne jen k nékolika jednotliveim. SnaZte se pocito-
vat, Ze cely svét je va§ atman, va§ Bih. Snazte se spatfovat atman ve viech
lidech. Rozsifte svou lasku na v§echny strany jako ¢in uctivani a podrobeni,
nebot’ ve svéte je v§echno projevem bozim.

Otazka: Je jasné, ze vasany se béhem spanku nezni¢i. Jsou zniceny ve
stavu nirvikalpa samadhi, nebo na né nema tento stav zadny vliv?

Annamalai svami: Bhagavan ucil, Ze mame cilit na sahadza samadhi, ni-
koli na nirvikalpa samadhi.’’ Rikal, Ze neni nezbytné napied projit nirvikal-

31 Nirvikalpa znamena ,,bez rozdilu®. P¥i nirvikalpa samadhi mysl zmizi uplné a zanecha
po sobé docasny prozitek atmanu, ktery je spontanni, bez ja-myslenky. V tomto stavu
¢lovék neni schopen myslet nebo néco konat, protoze si neni védom téla ani svéta.
V sahadza samadhi (,,sahadza* znamena pfirozeny) je mysl natrvalo znicena. Je tu neus-
talé uvédomovani Sama Sebe, zkombinované se schopnosti normalné fungovat ve svété.
Sahadza samadhi je stavem dziianina.
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pa samadhi, nez prozivate sahadza samadhi. Jedna forma nirvikalpa saméadhi
je jako stav 14ja, jako hluboky spanek. Mir trva pouze po dobu samadhi, pak
mysl vyvstane a vasany jsou opé€t stejné aktivni jako predtim.

L3aja (docasné zastaveni vSech mentdlnich schopnosti ve stavu, ktery
je podoben transu) je fakticky to samé jako spanek. Zazivat tento stav vasi
sadhané nepomaha. Laja neni meditace, je to nevédomi, je to guna tamas ve
velmi silné formé. K meditaci je zapotfebi probuzena mysl, nikoli nevédo-
ma. Spanek a laja zesiluji ztotoziiovani s mysli. Je mozné, ze zazivate trochu
miru béhem 14ji, ale kdyz se z tohoto stavu probudite, mysl se stane znovu
velmi aktivni a mir je pry¢.

V miru atmanu nejsou zddné vasany. MiZete-1i se upevnit v dtmanu,
vSechny vasany budou zni¢eny. Bud'te svédky toho, jak vasany vystupuji,
ale neztotozujte se s nimi, ani podle nich nejednejte. Pokud se chcete zbavit
svych véasan, musite se naucit nebyt do nich zapleten.

Kdyz pocitujete, ze se zacinate identifikovat s urcitou vasanou, ktera
predtim vystoupila, pfipomerite si, ,,tato vasana nejsem ja* a stdhnéte sc do
atmanu. Kdyz se naucite takovym zpuisobem vase vasany piehliZet, nakonec
se stane, Ze prestanou vystupovat.

ktera stfidavé horni ¢ést téla narovnava nebo ohyba do oblouku. Jsem si
této sily velmi dobie védom. Ptidrzuje mou pozornost u téla, a to mi puisobi
obtize pfi uvédomovani si dtmanu.

Annamalai svami: Oboje, mysl i télo, jsou nete¢né. Kdyz zaZivate mir
nebo energii, mize to pochdzet jediné z dtmanu. Opustte ztotozilovani se
s telem. Tyto zazitky zpiisobuji, ze si prili§ uvédomujete té€lo. Uvédomujte si
pouze 4tman a usilujte, abyste vé€novali co nejmensi pozornost télu. Atman
je ¢irou energii, ¢irou silou. Drzte se ho.

Otazka: Je energie, kterou ziskdvame z dtmanu neménné nebo kolisa?
Uskladiiuje ji né¢jakym zpiisobem télo a mysl?

Annamalai svami: V hlubokém spanku se mysl a télo obnovuji. Po
probuzeni pocitujeme energii a blaho, av§ak témér okamzité se smyslové
organy stanou aktivnimi a vystoupi touhy. KdyZ toto nastane, pak energie,
ktera byla béhem spanku nashromazdéna, se vytrati. Kdyz dokéazete kontro-
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lovat svou mysl a smysly tak, aby nepodléhaly vnéjSim podnétiim, mizete
zvysit energii a silu v téle.

Bhagavan rad vypravél ptibéh o chromém opi¢im krali (opic¢ak, nazyva-
ny Nondippajan, coz tamilsky znamena ,,chromy chlapec®, Zil na hofe v do-
bé, kdy Bhagavan pobyval ve Skandasramu), ktery ztratil svou silu 1 pozici.
Odesel na nékolik dni saim do lesa, aby tam znovu svou silu nabyl. Kdyz se
vratil, mél dostatek energie, aby se mohl opét postavit do ¢ela své tlupy.

Energie o samoté¢ zesili. KdyZ jste sami, stdva se méné Casto, ze by
unikala péti smysly a mysli.

Arunagitinatha, slavny svétec Tiruvannamalaje, jednou zpival piseri se
slovy: ,,Smysly jsou zlodégji, kteti kradou energii dtmanu.*

Otazka: NemiZzeme tuto energii néjak vyuzit? Co s ni mizZeme délat?

Annamalai svami: Sakti je 4tman a atman je 3akti. Kdyz vite, Ze nejste
télo ani mysl, jak chcete néco délat? V tomto stavu neni zadné ja, které by
podnécovalo ur¢itou aktivitu. V tomto stavu vSechno nastava automaticky.

Voda v jezefe vyzivuje mnoho forem Zivota: ryby, vodni rostliny,
stromy, rostliny a zvitata na pobiezi a podobné. Kdyz jste naplnén energii
atmanu, tato energie se z vas vyléva a vyzivuje kazdého ve vasi blizkosti.
Tuto energii nemusite nasmérovavat ven. Pokud jste vykonal dostatek tapa-
su, poplyne sama o sobg.

Sakti je $anti (mir) atmanu. Provadite-li tapas a nepromariiujete-li svou
energii ve smyslovych pozitcich, budete pocitovat, jak se ve vas hromadi
sila atmanu. Mulzete i pocitovat, jak vyzatuje na lidi kolem vas. Neztracite
svou silu, kdyz ji takto pfirozené vyzatujete, protoZe sila atmanu je neome-
zena. Ztracite ji jenom tehdy, kdyz premistite svou pozornost od atmanu na
zbyte¢na mentalni a smyslova rozptyleni.

22
Otazka: Svami, upfednostiiujete, kdyZz jsme tisi?
Annamalai svami: Kdyz jste tisi, je to dobré. Kdyz ale mate v sobé

néjaké nejistoty, je lepsi o nich promluvit, aby se vyjasnily.
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Otazka: Myslim si, Ze nyni za¢inam chapat, co je ,.JJa jsem*. Zda se
mi, Ze je to cosi nad télem, mysli a za uvédomovanim si téla. Myslim si, Ze
nedosahujeme automaticky vztah s timto ,,J4 jsem*, protoze pocitujeme, zZe
s nim nejsme védomé obeznameni. Jsme navykli sméfovat nasi pozomost
spiSe ven nez dovnitf. Myslime na lidi a véci, protoZe jsme k nim pfipoutani,
a z zadného jiného divodu. Zacinam si uvédomovat, jak nesnadné je vzdat
se tohoto zvyku.

Annamalai svami: Nechte mysl jit, kam se ji zachce. Nevénujte pozornost
jejim touham. Bud'te jenom 4tman a nedélejte si starosti s ¢innostmi vasi mys-
li. Kdyz si tento postoj osvojite, aktivity a toulani mysli bude stale ubyvat.

Mysl se cely den potuluje, protoze se s ni ztotozniujete a vénujete po-
zornost vem jejim aktivitdm. Kdybyste byli zakotveni ve Védomi samém,
mySlenky by uz nemély silu véas rusit. Namisto toho, aby se ptipojovaly
k jinym myslenkam a vyplodili tak nespocet dalSich ideji, objevi se jen na
jednu ¢i dvé vtefiny, a pak zmizi. Vystupovani myslenek zptsobuji nase
vasany. Jakmile vystoupi, opakuji se v fetézcich a modelech znovu a znovu.
Pokud mate néjaké touhy a piipoutanosti, pak se myslenky o nich budou
v mysli vzdy znovu objevovat. Neméli byste s nimi bojovat, protoze se
rozvijeji pozornosti, kterou jim vénujete. Kdyz se je snazite potlacit, pak to
vyZzaduje vénovat jim pozornost, ¢imz se vSak s mysli ztotoziiujete. Takova
metoda nema nikdy uspéch. Proud myslenek muizete zastavit jediné tak, ze
jim odmitnete pozornost poskytovat.

Kdyz zlstanete u zdroje, atmanu, muzete snadno zachytit kazdou
myslenku, jakmile se objevi. Pokud myslenky pfi jejich riistu nezachytite,
vzkli¢i a vyrostou v rostliny, a kdyz je budete stale piehlizet, vyrostou
v mohutné stromy. Nepozorny sadhak zachycuje myslenky az kdyz jsou ve
stadiu stromu.

Pokud si dokazete soustavné uvédomovat kazdou myslenku, jakmile
vyrazi a jste k ni tak lhostejni, Ze nevzkli¢i a nevykvete, pak jste na dobré
cesté, jak se vymanit ze zajeti mysli.

Otazka: Po néjaky Cas je to relativné snadné. Pak néas vSak piemuze
nepozornost a stromy za¢nou opét kvést.

Annamalai svami: Védoma pozornost nastane az po dlouho provadéné pra-
xi. Kdyz budete opravdu bdeély, pak se kazda myslenka rozpusti v okamziku,
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kdy se objevi. Abyste vSak dosahl této urovné oprosténosti, nesmite mit
vilbec Zadnou pfipoutanost. Budete-li mit i velmi maly zajem o urcitou
myslenku, vyhne se vasi pozornosti, spoji se s jinymi myslenkami a béhem
nekolika vtefin ovladne vasi mysl. To se Castéji stane, kdyz jste zvykly rea-
govat na ur¢itou myslenku emocionalné. Jestlize urcita myslenka zplisobuje
emoce jako jsou starost, hnev, laska, nenavist nebo zarlivost, tak jakmile
se objevi, pfipoji se tyto reakce k vyvstavajicim myslenkam, a tim je zesili.
Tyto reakce maji casto za nasledek, Ze ztratite svou pozornost na dvé ¢i tfi
vtefiny. Takové zavahani poskytuje myslence dostatek casu, aby narostla a
vykvetla.

Kdyz se takovy druh myslenek objevi, musite zustat Gplné klidni a od-
poutani. Vas$e touhy a vase pfipoutanosti jsou prosté reakcemi na myslenky,
které ve védomi vystupuji. Oboji mizete podrobit, kdyz nebudete na nové
myslenky reagovat.

Mysl muzete uplné prekonat, nebudete-li vénovat nejmensi pozornost
jejimu obsahu. A kdyz jste se jednou dostal nad mysl, uz nikdy se od ni
nemusite nechat znovu obtéZovat.

Kral Dzanaka po své realizaci fekl: ,,Ted’ jsem nasel toho zlodgje, ktery
mi kradl $tésti. Uz mu to ani na chvilku nedovolim.* Zlod¢j, ktery ho okra-
dal o stésti, byla jeho mysl.

Pokud stale hlidate s otevienyma o¢ima, zlod€ji nemaji pfistup. Mohou
se vloupat jediné ve chvili, kdy spite nebo diimate. Podobné, jste-1i neustale
bdely, mysl vas nemize oklamat. Pfemuze vas jediné tehdy, kdyz piestanete
vénovat pozornost vystupujicim myslenkam.

Otazka: Je docela jednoduché zamezit zlodgji, aby se vloupal do domu.
Napted ho musime chytit a vyhodit, a az pak miZzeme bezpeéné zamknout
dvefte.

Annamalai svami: Vé&fit, Ze zlodéj je néco skutecného, s ¢im bychom
meéli bojovat a chytnout to, je stejné, jako vérit, Ze vas stin je jakysi cizi ve-
tielec, se kterym je nutno bojovat a vyhnat ho. Pokud zvednete ruku, abyste
stinu ustédril pohlavek, vas stin zvedne také ruku. Nemuizete nad svou mysli
vyhrat, protoze vSechny vaSe boje se budou podobat stinovému boxu. Ne-
muzZete vas stin srazit k zemi, protoZe v ném neni nic, co by mohlo dostat
ranu. Bude tak dlouho tancit kolem vés, dokud budete vy tancit kolem né¢ho
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ve snaze jej uderit. Pti takovém boji neni vitézi, pouze mnoho zklamanych
porazenych. Kdyz vychazite z predpokladu, ze mysl je skutecna a Ze s ni
musite bojovat a myslenky néjakym zpisobem kontrolovat, pak se mysl
stane mohutnéjsi, a ne slabsi. Pokud néktera sadhana predpoklada, Ze mysl
je skutecna, pak vykonavanim takové sadhany se mysl spise zachovava nez
odstrariuje.

Ego se podoba strasidlu. Samo o sobé nema zadny tvar. Kdyz se pomoci
sebezkoumani ,,Kdo jsem ja? budete snazit zjistit, co ego ve skutecnosti
je, pak jednodus$e uteCe. Mysl nema substanci ani tvar. Existuje pouze na
zaklade predstavivosti. Cheete-li se zbavit néceho, co je vytvorem vasi pred-
stavivosti, pak vSe co mate ud¢lat, je prestat si to predstavovat. Nebo kdyz
si budete bez preruseni uvédomovat, Ze mysl a vSechny jeji vytvory existuji
jen ve vasi pfedstavivosti, pak vas pfestane klamat a obtéZovat. Kdyz napfi-
klad kouzelnik vykouzli tygra, nemusite se ho bat, protoze vite, Ze kouzelnik
na vas zkousi trik, abyste uvéfili, Ze je to skutecné nebezpecny tygr. Pokud
neuvérite, Ze tygr je skuteny a nebezpecny, nemate se ¢eho bat.

Pfi prvnim promitani filmu v jedné vesnici se néktefi z vesni¢ani
zacali bat, jakmile spatrili na platné scény ohné€ a pozaru. Utikali, protoze
se domnivali, Ze oheil se miZze rozsitit a divadlo zacit hotet. Kdyz vite, Ze
vSechno co se déje, se tak jevi jen na platné Védomi a Ze vy sami jste tim
platnem, na kterém se v§e promita, pak se vas nemiZe nic dotknout, ani vam
uskodit nebo nahnat strach.

Lidé, ktefi jsou presvédceni o skutecnosti svéta, nejsou lepsi nez ti, kteti
buduji hraze, aby zachytili vodu, kterou vidi ve fata morgan¢.

Otazka: Nékdy je vSechno tak jasné a miruplné. Jsou doby, kdy je snad-
né se podivat na ptisobeni mysli a vidét, Ze co svami fik4, je pravda. Jindy
nema zase jakékoli usili Zadny vliv na nase chaotické mysli.

Annamalai svami: Ve stavu meditace je vSechno jasné. Pak vSak vy-
vstanou vasany, které byly piedtim v mysli ukryty a zakryji jasnost. Tento
problém nema jednoduché feSeni. Musite podrzet zkoumani ,,Komu se toto
déje? po celou dobu. Pokud mate néjaké potize, pfipomeriite si: ,,Toto se
odehrava jen na povrchu mé mysli. Nejsem ona mysl, ani ty toulavé mys-
lenky.“ Pak se vrat'te k sebezkoumani ,,Kdo jsem ja?*“. Kdyz si tak budete
pocinat, proniknete hloubéji a hloubéji, az se od mysli odpoutate. To ovsem
nastane, jen pokud jste vyvinuli intenzivni 1sili.
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Kdyz jste jiz dosdhl trochu jasu a miru tim, ze provadite zkoumani ,,Kdo
jsem ja?“, mysl klesne do dtmanu, rozpusti se a zlistava pouze subjektivni
uvédomovani ,,Ja-Ja“. Bhagavan mi to velmi podrobné vysvétloval, kdyz
jsem k nému chodil pro jeho dar$an v letech 1938 az 1942.

Otazka: Muselo to byt izasné, najit tak obdivuhodného velkého Gurua,
ktery vas vedl. Kde byste dnes takovou bytost objevil?

Annamalai svami: Pro vétSinu lidi je obtiZzné najit pravého Gurua, pro-
toze bézni lidé nejsou schopni poznat, kdo realizoval atman. Bhagavan mi
jednou vypravél dlouhy piib¢h, ktery to velmi dobie osvétluje.

Pied mnoha staletimi Zil jeden dZfianin ve Srirangam, mésté nedaleko
Trichy. Tento dzfianin chodil kazdy den k fece Kovery, aby se tam vykoupal.
Kdyz se vydal na cestu, polozil své ruce na ramena svych dvou zaki, aby se
tak opiral. Nechtél se jich vSak pfimo dotykat, a tak na ramena svych zaku
daval kus hedvabi. Takto se chodil kazdy den vykoupat k fece vzdalené asi
jednu mili. Jednoho dne, kdyZ dziianin jako obycejné Sel se svymi zaky,
maji namifeno na festival, ktery se odehraval na druhé strané feky. Jelikoz
slunce velice palilo, Zena nemohla po rozpaleném pisku chodit. Muz ji
pomahal tim, Ze pied ni pokladal jedno z jeho dhoti (dlouha latka, kterou
muzi nosi jako kosili) na pisek, aby mohla jit. Kdyz doslapla na konec dhéti,
polozil jiné dhoéti na pisek a zvedl pfedchozi kus. Timto zpisobem mohla
chodit, aniz by jeji nohy trpély zarem. Zaci dziianina toto vie pozorovali a
popsali to svému Guruovi.

,Podivejte se, jak velkou pfipoutanost ten muz chova ke své zené! Klade
sva dhoti na zem, jedno po druhém, jen aby neméla rozpalenou cestu.*

Na cesté k fece se ta dvojice a dzinanin potkali.

Guru s velkou zvédavosti oslovil muze: ,Nikdy jsem je$té nespatfil
manzela, ktery by se choval ke své Zené jako vy. Pro¢ se tak chovate?*

Muz odpovédél: ,,Ona je mym Bohem. Pouhy pohled do jejich o¢i mne
¢ini Stastného. KdyZz hledim na jeji tvar, jeji oblicej nebo na kazdou jinou
¢ast jejiho téla, vzdy jsem velice §tastny. Také nosi mnoho zlatych ozdob,
coz ji €ini jeste krasngjsi. I jeji jméno je Ponni (,,pon* znamena tamilsky
zlato). KdyZ se divam na jeji krasu a vSechno to zlato, citim se nesmimé
Stastny. Ona je pro mne prosté bohyni.*

Guru mu odpovédél: ,Jste oklaman tim, jak jeji télo vypada. Co je

339



v o€ich? Jen voda a oc¢ni blana. Co je télo? Jen krev, svaly a kosti. Jste
oklaman tim, jak t€lo vypada. Nespatiil jsem nikdy muze, ktery by byl tak
zahalen majou.*

Guru pak pokracoval: ,,Jenom psi maji radi svaly a kosti. Podobné jako
ta zvifata mate velkou vaSen pro kusy masa. V budoucnosti, az ji stihne
néjakd vazna choroba, jeji krdsa opadne. Az zemie, nebude Zadné tclo a
zadna krasa. Tak proc jste tak pfipoutan k tomu omezenému télu? To neni
smyslem lidského zrozeni. Namisto abyste ztracel ¢as tim, Ze uctivate toto
télo, snazte se realizovat to, co je nesmrtelné, &tman. To je jedinym tcelem
lidského zrozeni.*

Tento muz jiz mél zralou mysl, pfipravenou pro nauku o dtmanu. Kdyz
uslysel Guruova slova, okamzité se rozhodl, Ze se jimi bude fidit.

Rekl své Zené: ,Jdi svou cestou. Ja budu od této chvile s Guruem.*
Ptipojil se ke Guruovi, Zena se vratila do domu a zila sama.

Manzel nasledoval Gurua do jeho aSramu. Byl to velky dSram s mnoha
budovami. Guru potieboval nékoho, kdo by byl v noci vzhiru a hlidal, a
tak se novy stoupenec stal noénim hlidaéem. Mimochodem, jmenoval se
Villi.

Brzy z néj byl velmi dobry stoupenec. Cokoli mu Guru fekl, udélal oka-
mzité s pokorou a laskou. Pro tento postoj ho brzy mél Guru ve velké oblibé.
Ostatni zaci, ktefi byli brahmani, zacali na Villiho Zarlit.

,Piisel az po nas,” fikali, ,,a je to Sudra, nikoli brahman, ale zda se, Ze
na$ Guru k nému chova velikou lasku.*

Zarlivost zaki se den ze dne stupiiovala. Nakonec se rozhodli navléct
véci tak, aby to vypadalo, Ze Villi provedl néjaky zlo¢in a aby ho pak Guru
poslal pryc¢.

Guru védél, co se odehrava v myslich zaku, a tak se rozhodl si s nimi
zaSprymovat. Jednoho dne si stoupenci-brahmani vyprali své obleceni, dali
je susit a $li spat. V té dobé jim Guru vSechny odévy sebral a schoval.

Kdyz se zaci probudili a zjistili, Ze se jim obleceni ztratilo, ptisl za
Guruem a fekli: ,,Villi ukradl nase $atstvo. Vykazte ho z 4§ramu.*

Guru zavolal Villiho a sdélil mu. ,,VSichni tito lidé jsou proti tobé. Co
mohu délat? Vrat’ se domul a medityj tam o dtmanu. Atman je neomezeny.
Je vSude. Muze§ meditovat doma. Na to, abys mohl meditaci provadét,
nemusi$ byt tady.*

Villi se vratil domu, aniz by si postéZoval. Poslechl, co mu Guru radil,
a svij ¢as vénoval meditaci o dtmanu. Ke svétu ani ke své manzelce nebyl
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Arunacala, pohled od jihozdpadu



Majestatni pohled od jihu na Arunacalu



Arunacala

Annamalai svami, okolo roku 1988
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Arunacala

s vrcholem zvanym
Parvati

(jméno manzelky Sivy)

Annamalai svami, 1992



pfipoutan. Vétsinu dne sedél v meditaci. Jednoho dne Sel Villi na prochazku
k tece a potkal Gurua pti jeho obvyklé koupeli. Guru nedokazal skryt svou
lasku k zakovi, piistoupil k nému, objal ho a zeptal se, jak se mu dafi.

Kdyz to brahmansti spatiili Zaci, vzplala v nich opét zarlivost. Rikali si:
,,Coje to za Gurua? Vzdyt mu tak strani. NasSich tél se ani nedotkne. Chce-li
tak ucinit, bere si kus hedvabi, aby sc nas nedotykal pfimo. Ale tohoto ¢lo-
véka objal. Ten muz je Sudrou, pravdépodobné ji i maso. Také zije se svou
Zenou. Jak se miZe nas§ Guru takto chovat k tak Spatnému ¢lovéku?*

Kdyz se k nim Guru vratil, zeptal se, co se d&je. Zaci mu odpovédéli, ze
mluvili o tom, jak Villimu strani.

A tak si Guru usmyslel, Ze své zaky necha projit zkouskou, ktera by jim
méla objasnit Villiho Cistotu.

Rekl jim: ,,Dnes v noci bézte do domu Villiho a ukradnéte tam viechny
zlaté ozdoby, které nosi jeho zena.*

ZAaci napied odmitali a fikali, Ze to nemohou udélat, protoze kradez je
hrichem. Guru vs$ak fekl, ze jim to ptikazuje a Ze to museji udélat.

Neochotné vyslovili sviyj souhlas s vyplnénim piikazu. Uprostied noci
se vloupali do Villiho domu. Villi spal v jedné mistnosti vedle své Zzeny. Zaci
ji opatmé sundali Sperky z jedné ruky. Kdyz se je vSak snazili vzit i z druhé
ruky, manzelka se probudila a zacala kricet: ,,Zlodéji! Zlodéji!*“ Vzali nohy
na ramena se vSemi zlatymi vécmi, které se jim podatilo sebrat, predali je
Guruovi a vyli¢ili mu, co se stalo.

Mezitim se Villi probudil a zjistil, Ze jeho Zena kfi¢i, Ze tu jsou zlodéji.

Misto, aby s ni soucitil, ekl ji: ,,Ty jsi §patna zena! Ptili§ Ipi$ na svém
zlaté. Od nynéjska nepiiymu zadné jidlo z tvych rukou. Kdybych si vzal jidlo
od Zeny, ktera je tak pripoutana ke zlatu, mélo by to vliv na mé meditace.
Od ted’ si vat jidlo sama pro sebe, ja si budu vafit sam a od zitfka budeme
zit oddélené.

Od té chvile Zila dvojice ve stejném domé, ale oddélené. Manzelka
byla velmi rozrusena z toho, jak s ni Villi zachazi. Stézovala si sousedim a
lidem, ktefi prichazeli pro vodu k jejich studni. Dokonce zasla tak daleko, ze
vyhledala Gurua, aby si postézovala.

Kazdému tikala, Ze neucinila nic zlého. ,,Neudélala jsem zadnou chybu.
Jen jsem vyktikla: ,Zlod¢ji, zlod€ji!‘, kdyz se k ndm vloupali n€jaci muzi a
kradli mné zlaté naramky. A za to mne manzel potrestal. Nyni si sam vaii a
ji oddélené. Ani se mnou nechce promluvit. Takového nemozného manzela
nenajdete nikde na svété.”
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Guru pozadal své zaky, aby sli a podivali se, co se ve Villiho domé déje.
Vypravili se do vesnice a poslouchali, co si Zeny povidaji o Villim a jeho
Zené. Pak se vratili ke Guruovi a fekli mu, co vyslechli.

Guru prohlasil: ,,Villi zdanlivé zije v samsafe (cyklus zrozeni a smrti),
ale nema pripoutanost ke zlatu a penéziim. Ani neni pfipoutan ke své Zené.
To je ten dlivod, pro¢ jsem k nému pocitil tolik lasky, kdyZ jsem ho spatfil u
feky. Nyni, kdyz vite jak Zije, zajisté tomu porozumite. Vy Zijete jako brah-
manové, jako brahmacarjové, av§ak nedosahli jste stavu odpoutanosti. Villi
nyni spoCiva v sahadza stavu (pfirozeny stav seberealizace).

Kdyz Villi dosahl tohoto stavu dziiany, zacalo ho navs§tévovat mnoho
lidi. Zil jednoduse v chysi a ugil cestu dziiany. Po n&jakém &ase vznikla
kolem jeho obydli mala vesnicka, kde bydleli jeho stoupenci a ubytovavali
se navstévnici. Vesnice se jmenovala Villiputtur. Dodnes existuje. Villi se
nakonec stal zndmym pod jménem Villiputtur Alvar a je dnes uctivan jako
jeden z nejvétsich visnuistickych svétcu.

Takze, kdo je schopen fici, kdo je dZfianin a kdo neni? Zaci-brahma-
Carjové stravili mnoho let v meditacich s dzfidninem a slouzili mu, a ptece
nebyli schopni poznat velikost Villiho, dokud na ni jejich Guru nepoukazal.
Clovék musi disponovat &istou mysli a dobrym karmanem, aby nalezl Gurua
a poznal ho.

Bhagavan to jednou vypravél ve staré hale. Kdyz skon€il, jeden z jeho
sluhit zapnul radio. Hlasatel pravé tikal: ,,Nyni si poslechnéme vypravéni
o Villiputtur Avarovi.”“ A €lovék v rozhlase piibéh vypravoval stejné jako
Bhagavan.

Kdyz vypravéni skoncilo, hlasatel fekl: ,,Namaskaram v§em.*

Bhagavan poznamenal: ,,Pokud fekl: ,Namaskaram vSem‘, pak on sam
je v tom také zahrnut.

SlySel jsem Bhagavana vypravét tuto historku 1 pii jiné pfilezitosti.
Pravé jsem chtél opustit halu, kdyZ mne Bhagavan zastavil a pozadal, abych
zustal. Licil pak cely pfibéh velmi obsimé. Kvili tomu, Ze zabranil mému
zamys$lenému odchodu, jsem mél dojem, Ze vypravi pfibéh pro mé pouceni.
Domnivam se, Ze Bhagavan mi chtél objasnit, Ze na duchovni cesté¢ mizeme
dosahnout pokroku jediné tehdy, kdyz je ¢lovék pripraven vzdat se veskeré
pripoutanosti.
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Otazka: Pti nékolika pfilezitostech jsem slySel od svamiho rizna vy-
pravéni z Casu, které stravil s Bhagavanem. Kdykoli je sly$im, vzdy na mne
ucini dojem, jakou viru ma svami v Bhagavana. Domnivam se, Ze prave tato
vira umoznila svdmimu, Ze se zcela podrobil.

Annamalai svami: Milost a blizkost Gurua mi poskytla pevné presveéd-
¢eni a viru se zcela vzdat.

Otazka: Vase vira byla tak silna, Ze mi zacaly téci slzy, kdyZ jsem nékte-
ra vypraveéni slysel. Dojimala mne.

Annamalai svami: Kdyz mluvite o vzdani se, najednou mne napada uda-
lost v 48ramu, ktera mi poskytla prilezitost prokazat vzdani se Bhagavanovi.
Jednou, brzy rano, Bhagavan v kuchyni krajel bananové kvéty. Pii krajeni z
nich vytéka ¢ema gumovitd hmota, ktera se lepi na prsty. Bhagavan si vtiral
do rukou tamarysek, aby ji odstranil. Pak se z néjakého diivodu rozhodl, ze
pujde na prochazku po ibo¢i hory. Potkal jsem ho asi v sedm hodin rano u
zadnich vratek. Bhagavan si v§imnul, ze mam u sebe kamandalu (nddoba
s vodou) a pozadal mne, abych nalil trochu vody na jeho dlané, aby tak
z nich mohl smyt zbytek tamarysku.

Myslel jsem si, ze to je dobra prilezitost, jak se podrobit Bhagavanovi, a
proto, kdyz jsem lil vodu na jeho dlang, jsem si pro sebe fikal: ,,Odevzdavam
své télo, mysl i dusi Guruovi.*

Bhagavan stale nebyl spokojen a fekl: ,,Jesté vic.

Potfeti jsem lil vodu a opakoval stejnou vétu. Po tomto tretim liti a treti
nabidce odevzdani se na mne Bhagavan podival a fekl: ,,Dost.“ Pocitil jsem,
ze ma nabidka odevzdani byla pfijata.

Néamétem pro takové pocinani byla povidka, kterou jsem kdysi cetl.
Avatara Vamana jednou pozadal krale Mahabaliho, aby se mu podrobil. Jako
projev tohoto podrobeni chtél na krali Mahabalim, aby tfikrat vylil vodu.

Sukhacarja, ktery byl Guruem Mahabaliho, jej dopfedu varoval: ,,Kdyz
se takto podrobi§, Visnu ti odejme vSechno. Vezme ti kralovstvi i veskery
tvi) majetek.

Mabhabali, ktery byl odhodlan se podrobit, odmitl uposlechnout varovani
a zacal lit vodu ze své kamandaly.
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Sukhégarja, jako Guru, vlastnil mnoho nadpfirozenych sil. Vzal na
sebe tvar veliké vcely, vlétl do hrdla nddoby a zastavil tak proud vody
svym télem. Vamana védél o co se snazi, a tak prostouchl hrdlo kamandaly
klacikem. Klacik zranil Sukhacarju na hlavé tak, Ze piestal vidét na jedno
oko.

Kral vylil vodu ttikrat a podrobil svou mysl, dusi, kralovstvi i vSechen
svij majetek Vamanovi.

Kdyz mé Bhagavéan zadal, abych vyléval vodu, pfipomnélo mi to ono
vypravéni. Bhagavan zfejmé muscl znat mé myslenky, protoZze mi pomohl si
ptihodu vybavit tim, Ze mé pozadal, abych vodu vylil tfikrat.

V pivodnim piibéhu o krali Mahabalim se uvadi, ze jeho podrobeni
bylo tak naprosté, Ze okamzité obdrzel dziidnu. Stejné jako kral Dzanaka® i
on byl pfipraven a ochoten se vzdat v§eho, co mél v jediném aktu podrobeni.
Kdyz jste dosahli tohoto stupné duchovni zralosti, miiZzete obdrzet dziianu
jedinym ¢inem podrobeni.

Otazka: Podrobeni se je duSevni postoj. Sedime-li pfed Guruem, je
podrobeni relativné snadné, protoze si neustale uvédomujeme jeho formu.
Ale jak se miZzeme podrobit, kdyz jsme od ného vzdaleni?

Annamalai svami: Bhagavan sam ucil, Ze pokud praktikujeme jeho
uceni a vzpomeneme si na jeho formu, jsme s nim ve styku, at’ jsme kdekoli.
Kdyz ¢lovek dostal prilezitost podrobit se Guruovi, pak je fyzicka vzdale-
nost nepodstatnd. Opravdu, mate-li silnou viru a nepfetrzité provadite praxi,
pak je nékdy snazsi dosahnout spojeni, 1 kdyz jste od Gurua vzdaleni.

Otazka: Je tato véc fyzickou véci? Myslim ten pocit, ono spojeni mezi
Guruem a nami. Pocitujeme to pouze v Srdci nebo také v mysli?

Annamalai svami: Spojeni v srdci je nejlepsi. Ale kdyz vykonavate
praxi dobfe, pak spojeni mlizete pocitovat také v mysli.

Otazka: Pokladam tyto otazky z diivodu, Ze se nyni snazim pocitovat

32 )6ga Vasistha uvadi podobnou pfihodu, jak se kral Dzanaka vzdal vieho, co mél mudrci
Astavakrovi a realizoval atman. U¢inil nabidku svého vzdani se v okamziku, kdy nasedal
na koné a realizoval atman dfiv, nez se mu podafilo zasunout druhou nohu do tfmenu.
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lasku a oddanost v mysli k ,,J& jsem®, coZ povazuji za skute¢nou formu
Bhagavana. Je to vSak velmi nesnadné. Neni v tom Zadné potéSeni. Je v tom
neustaly boj. Délam néco Spatnée?

Annamalai svami: Kdyz budete schopni zaostfit svou mysl na,,Ja jsem*,
pak nemusite uz nic jiného délat. K tomu neni potieba péstovat zadny
zvlastni postoj. Pokud udrzite pozomost u tohoto uvédomovani, odhali se
vam nakonec vSechna tajemstvi.

V pripadé, Ze se vam podaii zaméfit pozomost na ,,JJa jsem®, na toto
uvnitf tkvici Védomi a dokazete sc tam na néjaky ¢as upevnit, zacnete po-
stupné zazivat mir. Pfestane-li myslenkovy proces, tieba i jen na okamzik,
¢lovék tim ziska mnoho spiritualni energie. KdyZ se energie a pocit miru
dostavi, doda nam to odhodlani a vétsi nadSeni. Jakmile jste prozili alespoil
maly zazitek miru a blaha atmanu, je ve vas stalé odhodlani se vratit a prozit
dalsi. Kdyz jste jednou dospéli k tomuto nadseni a odhodlani, pocit netspés-
ného boje postupné prestava.

Otazka: Vim, Ze se mir nakonec dostavi. Ale v daném okamziku musim
vynalozit velké usili, abych to jen trochu okusil.

Annamalai svami: Ramakr$na Paramhansa jednou vypravél piibéh o
dznaninovi, ktery podstoupil v dZzungli mnoho tapasu. Jednoho dne vysel
z dZungle a potkal muze, jak nese hromadu dfeva na paleni. Dfevorubec si
v§imnul, Ze z dzfidnina vyzaruje mir a blaho, a proto ho oslovil: ,,Svami, zda
se, Ze jste velice Stastny. Ve vasem obliceji neni ani stopa starosti. Jste ziej-
meé velkym muzem. Prosim, ukazte mi cestu, kterd vede k bohatstvi. Jsem
velmi chudy. Jen taktak ziskdvam obZivu tim, Ze vysekavam dfivi na topeni,
které pak prodavam na trhu ve mésté. Jelikoz to je opravdu boj o preziti,
¢asto mne z tohoto zpiisobu Zivota piepada pocit marmosti.

Dzianin se ho zeptal, kde dfevo vysekava a muz odpovédél, Ze na kraji
pralesa.

Dziianin mu poradil: ,,Zitra béz dal a uvidis, co tam najdes.*

Druhy den Sel dfevorubec hloubéji do dzungle, hloubégji nez jindy a
nasel tam santalové stromy. Ufezal vétve a prodal je na trhu. Tim si vydélal
hodné penéz. Ale s ¢astkou nebyl spokojen, zasel za dziidninem a zeptal se
ho, jak by mohl ziskat jesté vice penéz. Dziidnin opakoval svou ptivodni
radu, Ze ma jit hloubgji do dzungle.
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Dal$i den Sel dfevorubec hluboko do dZzungle a nasel velké mnozstvi
mosaznych nadob, které tam nékdo zapomnél. Rekl si viak pro sebe: ,Cim
hloubéji jdu do dzungle, tim nachazim cennéjsi véci. Necham tady mosaz a
pijdu jesté dal. Uprostied pralesa naSel zlato a stal se z n€ho bohaty clovék.

Toto vam vypravim proto, abych vam zdlraznil, Ze pokud se touzite
zbavit vSech potizi, které vznikaji ztotoZnénim se s télem, pak se obrat’te
dovnitf, smérem k dtmanu. Namisto, abychom se namahali s mysli a trpéli
kvali mysli, ktera je na vnéj§im okraji védomi, méli bychom se pfesunout
dovniti k atmanu, ktery jc stfedem naseho byti.

Kdyz se za¢neme presunovat dovnitf, tak zpocatku zazivame mir a
blaho atmanu ve velmi zfedéné formé. Cim hloubéji jdeme, tim je zazitek
siln€j§i. Az konecné nastane cas, kdy vibec nebudeme chtit opustit tuto
zkuSenost. Namisto toho tu bude neustala potfeba jit hloubéji a hloubégji
do atmanu. Kdyz ztratite vSechny touhy a pfipoutanosti, pak se vam samo
odhali ¢iré zlato atmanu. V zavére¢ném stavu nezazivate mir a blaho. Vy
sami jste mirem a blahem. V tomto stavu jste rovni Sivovi.

Rikate, ze musite vynakladat velké sili, abyste zazil alespoii trochu
miru. Nic si z toho nedélejte. Diive nebo pozdéji se vam vase usili vyplati.
Vytrvate-li, pak se blaho a mir dostavi, a to i nevyzadané. KdyZ se vzdate
veskeré pfipoutanosti ke vSem myslenkam, vyjma myslenky na atman, zjis-
tite, Ze jste automaticky vtahovani do miru atmanu. Pokud budete na sobé
pracovat intenzivné a spravng, zjistite, ze zazitek tohoto miru vytvari navyk.
KdyzZ toto nastane, ztratite zajem o vse, kromé atmanu.

24

Otazka: Je vztah mezi zdkem a Guruem skute¢nym nebo je pod vlivem
méji? Pokud je to vztah v maje, jak nam to mize pomoci v tom, abychom
maju prekonali?

Annamalai svami: Bhagavan nam casto vypravél povidku, aby poskytl
ptiklad. Jednomu slonu se zdalo, Ze ho napadl lev. Otfes, ktery vznikl tim,
Ze slon ve snu spatfil lva, byl tak silny, Ze se probudil. Podle Bhagavana
je Guru fvouci lev, ktery se objevuje v nasem snu, jenZ je zpisoben majou
a otfese s nami tak, Ze se probudime do dznany. Kdyz se sen odehrava, je
pro nas lev velice skute¢ny, ale kdyZ se probudime, pak uz neni lev ani sen.
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V tomto stavu dziidny si zaéneme uvédomovat, Zze nebyl zadny Guru ani
zak, Ze je pouze atman.

Tento postoj bychom vsak pied realizaci nemél zastavat. Dokud jsme
chyceni v pasti maji, musime pfijmout vztah Gurua a zaka jako skute¢ny,
protoze poskytuje jediny zpusob, jak piekonat vSechny mylné ideje, které
o sobé mame. I kdyz intelektudlné vime, ze vSe je jediné, méli bychom
uctivat formu Gurua, protoze jediné jeho milosti se mize rozpustit nase
nevédomost. Gurua a jeho uéeni bychom méli mit stale v ucté. To nemize
nastat, kdyz ho za¢neme brat jako bézného cloveka, ktery se nelisi od vSech
ostatnich projevl atmanu. Ucta ke Guruovi a vira v jeho ugeni jsou zasadni
pro viechny, ktefi touzi po pokroku.

Vnéjsi Guru se projevuje proto, aby nam fekl o skutecnosti atmanu,
ktery je vnitinim Guruem. Nasim nedokonalym pohledem nejsme schopni
vidét a zazit to, co je pravdou. Vnitini Guru néas tdhne smérem k atmanu
a tam nas upeviluje. Vnitini Guru stale ¢ekd, aby vykonal tuto funkci, ale
nemuze s ni za¢it, dokud k nému nesto¢ime svou pozornost.

Je to vnéjsi Guru, ktery tika: ,,Obrat’ se dovnitf. Zaostii svou pozomost
na vnitiniho Gurua a nech, at’ t¢ vtahne do tvé podstaty.*

Vsichni Guruové jsou atman. VSichni Guruové jsou bez tvaru. A v§ichni
Guruové jsou nakonec jednim a tim samym. Vnéj$i tvar Gurua se muze riiz-
nym lidem jevit odli§né, ale ve skute¢nosti je jen jeden Guru a tim je atman.
Kdyz dosdhneme duchovni zralosti, &tman se ndm projevi ve tvaru Gurua,
aby nam pomohl k dal§imu pokroku v na$i sadhané.

Vztah k vnéj§imu Guruovi trva tak dlouho, dokud je to nutné. Trva tak
dlouho, dokud zak v bezprostifedni zkuSenosti nepoznd, Ze jediné atman
existuje. V. mém pripad¢ priSel cas, kdy pro mne nebylo mozné, byt déle
s fyzickym tvarem Gurua. Bhagavan piet’al fyzicky kontakt, protoze chtél,
abych si byl védom toho, kym opravdu je. Kdyz zdamé vykonate zkousky
ve Skole, postupujete do vyssi tfidy. Do stejné tfidy nemizeme znovu na-
stoupit. Postoupil jsem od pohliZzeni na Bhagavana jako na tvar a zacal jsem
ho brat jako beztvary atman. Poté jsem jiz nikdy nemél moznost, byt ve
vztahu s fyzickym tvarem Bhagavana.

S jinymi Zaky zachdzel jinak. Guru nezachazi se vSemi stejné. Bral
v uvahu zralost a ptednosti kazdého Zzdka a kazdému poskytoval pfimére-
nou sadhanu. Napftiklad nékterym stoupencim Bhagavan doporucil zpivat
zbozné pisné, protoze to bylo pro jejich cestu vhodné. V mém piipadé mne
podnitil k tomu, abych si uvédomoval beztvary atman.
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Dokud je telatko velmi malé, matka mu da mléko, kdykoli ma hlad. Ale
kdyz se nauci pozirat travu, matka ho vzdy kopne, pokud se zase snazi pit
mléko. Poté, co jsem ziskal kontakt s beztvarym atmanem, Bhagavan mi
ustédiil kopanec vzdy, kdyz jsem zkouSel pokracovat v piti milosti z jeho fy-
zické formy. Chtél mé odnaucdit tomu, abych ho spatioval jako fyzicky tvar.
Piél si, abych veSkerou duchovni vyzivu dostaval od beztvarého atmanu.

Neméli bychom opoustét Gurua, kdyz si myslime, Ze jsme se od n€ho
vSechno naucili. To by byl velmi domyslivy postoj. Gurua bychom méli
opustit jen tehdy, kdyz nam tekne, abychom §li. Do té doby u ného mame
zGstavat a naucit se od n¢€j vSechny lekce.

Kazdy z nas se setka s jinym Guruem. Ten, kterého potkame, je umémy
nasi duchovni zralosti. Kazdy Guru poskytuje rozdilna uceni a casto jeden
Guru dava rozdilna uceni riznym zakim. Je to otazka zralosti a tempera-
mentu. Zaci v matefské $kole obdrzi nauku mateiské koly, zatimco Zaci
sttedni Skoly dostavaji ukoly na urovni stfedni Skoly. A v jednotlivych
tiidach jsou pro kazdého zaka odlisné lekce. Nékterym je feceno, aby §li
cestou bhakti, zatimco jinym, aby provadéli meditace o atmanu.

MnozZstvi riznych cest, které jsou vyucovany, je ve skuteénosti pouze
ptipravou pro cestu Bhagavana. Nakonec se musi naucit ptebyvat v a&tmanu
meditaci o a&tmanu nebo sebezkoumanim a nebo naprostym odevzdanim se.
Bohuzel, je velmi malo lidi, ktefi jsou duchovné zrali, aby sledovali Bha-
gavanovo nejvyssi uceni. VéEtsina lidi musi procvicovat jiné cesty, dokud
nejsou pripraveni pro tu zavérecnou.

Vase pivodni otazka znéla: , Je vztah mezi Guruem a zakem skuteény?
Z hlediska atmanu by ¢loveék mohl fici, Ze toto vSechno je maja, dalo by se
k tomu vsak dodat, Ze je to nejlepsi druh maji. KdyZz chceme vyndat trm, mu-
Zeme pouzit jiny tm. Stejné tak mizeme pouZzit méaje podobny vztah Gurua a
zaka, abychom vykofenili maju ve viech jejich projevech. Mdja je v nas tak
pevné usazena, ze pouze iluzomi Guru-lev v na§em snu nam muze zpusobit
dostatecné silny Sok, aby nas probudil.
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advaita

Aksaramanamalai
Alvéaroveé

ananda
Annamalai

anustanas

asana
avatara
avijal
bhadzan
bhakta

bhiksa

brahman
dar3an

dhal

dharma

dhoti
dhjana
dzajanti
dzapa

Slovnicek

doslova ,,ne dva“; skola védanty, ktera prohlasuje, ze exis-
tuje jediné brahman a Ze svét a individualni ja jsou jen
klamnymi jevy, které v ném vystupuji.

nevédomost, obzvlasté nevédomost o dtmanu.

ten, kdo si neni védom své pravé pfirozenosti; nékdo,
kdo neni osviceny.

»Svatebni vénec pismen"; basen o 108 versich, uréenych
Arunacale. Ramana Maharsi ji slozil okolo roku 1913.
skupina visnuistickych svétca, ktefi zili v jizni Indii
pred vice nez tisici lety.

blaho; jeden ze zakladnich aspektu ¢i vlastnosti dtmanu.
tamilské jméno Arunacaly; znamena ,nedosazitelna a
nepristupna hora®

rity a ritualy, které podle tradice vykonavaji brahmani;
nékteré jsou duchovni a nékteré se tykaji osobni hygieny.
jégova pozice.

bih vtéleny ve fyzickém tvaru; zejména jedna z deviti
forem, ve kterych se Visnu vtélil na zemi.

jihoindickeé jidlo, které se sestava ze zeleniny, kokosu a
kyselého mléka.

zbozna pisen.

oddany stoupenec; ten, kdo ma oddanou nesobeckou
lasku

jidlo obdrzené vyzebravanim; poskytovani takového
jidla; samotny akt vyzebravani jidla.

absolutni neosobni skute¢nost hinduismu.

pohled; vidét nebo byt vidén svétcem ¢i bozstvem
chramu.

¢ocka; uvarena semena lusténiny.

véény princip spravného konani; mravni povinnost;
bozsky zakon; ndbozenska tradice.

dlouhy kus latky, ktery nosi muzi jako kosili.

meditace.

wvitézstvi®; den, kdy se slavi Bhagavanovy narozeniny.
vyslovovani; zpravidla se tyka opakovani boziho jména.
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dziva
dzivanmukta
dzivanmukti
dzndna
dznanin
garbagrha

giri pradaksina

grhastha
guna

hatha
iddlies
[§vara
kamandalu

kandzi

karman

kumutti
kundalini

lingam

individualni osobnost.

ten, ktery je osvobozeny béhem zivota v téle.

dosazeni osvobozeni béhem zZivota v téle.

poznani; stav, ve kterém zku$enosti poznavame to, co je
skute¢né a nevyvratitelné.

realizovana bytost; znalec skute¢nosti.

vnitini svatostanek v chramu.

giri znamena horu, v této knize ve vyznamu obchézeni
Arunacaly; viz pradaksina.

hospodat.

doslovné ,kvalita“; mnoho hinduistickych sekt zastava
ndzor, Ze se priroda sklada ze tii kvalit, které nejsou ni-
kdy v klidu a nazyvaji se sattva (harmonie ¢i jas), radzas
(¢innost) a tamas (nete¢nost, nehybnost), z nichz jedna
vzdy prevlada. Vzdjemné ovliviovani gun vysvétluje
kvalitu vSech zmén, jak fyzickych, tak i mentalnich.
druh jogy, které se prvotné zabyva zvladnutim
specifickych fyzickych pozic.

malé, kulaté, v pare varené placky z ryze a cerného
bobu; podavani iddlies pattilo k bézné snidani ve Sri
Ramanasramu.

svrchovany osobni Btth v hinduismu.

nadoba na vodu; dle tradice je vyrobena z kokosové
skorepiny.

kase; obycejné se mini ryzova kase.

¢innost; zakon, ktery se tyka konajiciho, oplacejici
stejné stejnym v tomto ¢i dal$im zivoté. Pfinasi dobré
nebo zI¢ dusledky za ¢iny, které byly uskutecnény. Cesta
karmanu (karmajoga) cili na dosazeni osviceni pomoci
dobrych ¢ind.

pénev na uhli.

latentni psychicka energie; pokud je jogovou praxi
aktivovana, postupuje vzhuru kandlkem v patefi (su-
sumnou) a aktivizuje a energetizuje psychicka centra,
nazyvana ¢akry.

svisly kamenny sloup se zakulacenym koncem, symbol
neprojeveného Sivy; je uctivin ve svatoschranach
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mahatma
mantra

math

madja

mekkedu

moksa
mukta
namaskaram

Navaratri

nirvikalpa

nistha

nungu

padmasana

pandal

uvnitt vech Sivaistickych chrama.

velka duse;

také titul, jaky mél i Mahatma Gandhislovo nebo véta,
poskytnuta zédkovi jeho Guruem; opakovani mantry
(mantradzapa) je jednou z nejbéznéjsich forem sadhany.
hinduisticka instituce nebo centrum; byva zalozené za
urcitym tcelem, napfiklad na pocest pamatky urcitého
svétce, pro zpévy bhadzand, vyklad uceni apod.

doslova fantdmové zjeveni; iluze; ve védanté znamena
mylné pokladani pomijivého svéta za to, co je skutec¢né.
listina, na kterou Annamalai svami psal, kolik se ma
kazdému délnikovi platit; nikdo, s kym jsem mluvil,
vyjma Annamalai svimiho, to slovo nikdy neslysel.
On v3ak trval na tom, ze kdyz byl pracovné ¢inny, bylo
bézné uzivano. Je mozné, ze se jedna o zkomoleninu:
makkal (lidé) a edu (list) - seznam jmen, ktery se pi-
vodné psal na palmové listy.

osvobozeni, osviceni.

ten, kdo dosahl osvobozeni ¢i osviceni.

polozeni na zem, provadéné jako projev respektu ¢i
uctivani.

doslovné ,,devét noci“; desetidenni oslava, odehravajici
se zpravidla v fijnu, pfi které jsou oslavovany rizné
aspekty zenského Bozstvi a jsou uctivany v po sobé
jdoucich dnech.

zadny rozdil; obecné oznacuje druh samadhi, pii kte-
rém je plny zazitek dtmanu, ale zadné uvédomovani jak
téla, tak svéta.

doslova ,vyrovnany“ nebo ve ,stavu rovnovahy“; po-
jem obecné oznacuje stav, ve kterém jsme neustale
zakotveni v dtmanu.

ovoce z palmyry, vypadajici trochu jako purpurovy
kokosovy ofech; tvofi jej tfi plody ¢ockovitého tvaru,
které jsou pevné vsazeny ve vlaknech skorapky.

lotosova pozice; pozice se zkfizenyma nohama, kdy
paty jsou polozeny na stehnech.

docasny pristresek; v jizni Indii se zpravidla zhotovuje
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papam
pardjana
pongal
pradaksina
pathasala

prana

prandjama

prarabdha

prasad

pudza
punja

radzas
rasam

rsi

Sadguru
sadhana
sadhu

sahadza

samadhi

zbambusu a je zastfesen kokosovymi listy.

hrichy; karmanové nasledky nemoralnich ¢ina.
prozpévovani vynatka z pisma.

jidlo, sestavajici z ryze, cocky a nékolika druha koreni.
obchazeni urcitého objektu ¢i osoby nebo svatostanku
jako akt projeveni ucty.

$kola, ktera vyucuje obsah véd (vcetné jejich spravného
prozpévovani) pro brahmanské chlapce.

vitdlni energie, kterd podporuje ¢innosti téla; je propo-
jena s dechem.

dechova cviceni; jejich smyslem je zachdazeni s pranou
¢i ovladani prany. Jogova filozofie je nazoru, Zze mysl a
dech jsou ve spojeni; proto kontrola jednoho vede ke
kontrole druhého.

¢ast karmanu jedince, ktera se musi odzit v souc¢asném
zivoté; protoZe zakon karmanu zahrnuje predurceni v
lidskych ¢innostech, byva casto prekladan jako osud.
cokoli, co je nabidnuto nebo obétovano Guruovi ¢i
Bozstvi, stava se prasadem, kdyz je pak stoupenci vra-
ceno; nejcastéj$im formou prasadu byva jidlo.

obradné uctivani hinduistického bozstva.

zasluhy nashromazdéné vykonavanim dobrych ¢in.

viz guny.

ostrd polévka, obsahujici hlavné pept a tamarysek.

ztec; termin pochazejici z védu oznacuje toho, kdo
vhlizi do vnitfniho vyznamu pravdy pisma. Jeden z
titulit Bhagavana byl ,,Maharsi“ — velky ziec.

plné osviceny Guru, ktery ma moc uvést zéky do jeho
vlastniho stavu.

spiritualni metoda ¢i praxe.

hledajici; clovek, ktery vénuje svému usili veskery cas.
Je to zpravidla takovy ¢lovek, ktery se vzdal rodinného
zivota, aby se mohl plné vénovat duchovnimu cili.
ptirozeny; sahadza samdadhi je stav nepfetrzité realiza-
ce, ve které je mysl nezvratitelné znicena.

transu podobny stav, ve kterém je zazivan atman, sku-
tecnost; Bhagavan rozliSoval mezi nirvikalpa samadhi,
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sambar
samsara

samskara

sancita karman

sannjasa

sannjasin

sarvadhikari

sat
satsang

sattva

siddhi

sthapati
Sakti

santi
Sastras
tamas

coz je doc¢asné prozivani atmanu, pti kterém télo a svét
jsou neptitomny, a dale sahadza samadhi, coz je stav
neustalé realizace, pfi kterém c¢lovék muize normélné
pusobit ve svété; tento vyraz téz vyjadruje svatostanek
nebo hrobku svétce.

kofenita jihoindicka omacka; podava se s ryzi a je za-
kladni slozkou vsech jihoindickych jidel.

kolobéh svétské existence; cyklus zrozeni a smrti; svét-
ska iluze.

mentalni zvyk ¢i nachylnost; latentni dojem v mysli,
obzvlasté zpusobeny néjakou tendenci v predchozich
zivotech.

skladist¢ karmanu; nashromazdény karman vsech
predchozich zrozeni, jehoz mald ¢ast je prozivana jako
prarabdha karman v souc¢asném zivoté.

zavérecny stupen v hinduistickém zivoté, pti kterém
¢clovek zanechava svétské starani se, opousti rodinny
zivot a zije zivot putujiciho zebravého mnicha.

ten, ktery ucinil zaslibeni sannjase; mnich, ktery za-
mitnul svét, aby se mohl plné vénovat cili, kterym je
osviceni.

vladce nad viim; titul, ktery pfijal Cinnasvami, bratr
Bhagavana, kdyz pievzal vedeni Sri Ramanairamu.

Byti, skutecnost, pravda.

sdruzeni se sat; mtiZe to také predstavovat formu sdru-
zeni s realizovanou bytosti nebo vnitini sdruzeni s
vlastnim atmanem.

viz guny.

dosazeni nebo dovrseni; obycejné se vsak tyka dosaze-
ni nadptirozenych sil, jako jasnozfeni, telepatie atp.
stavitel chrami, sochatr.

energie, sila; dynamicky aspekt atmanu, jejimz ptisobe-
nim se vSe projevuje.

mir; jedna ze zékladnich stranek ¢i vlastnosti d&tmanu.
pismo; piesnéji, kanonizovana dila hinduismu.

viz guny.

zpravidla to znamena meditaci, spojenou s praxi sebe-
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tapas

tirtham

upadésa
vadai

vairagja
vasany

védanta
védy

vibhuti

zapteni nebo télesného umrtvovani; véri se, Ze strada-
ni, které doprovazi tapas, urychluje duchovni pokrok.
Tapas pochazi ze sanskrtského slova, které ma kofen v
pojmu ,horko". Provadét tapas znamena spalit vlastni
necistoty pomoci intenzivni duchovni praxe.

svaté vody; obycejné ¢tverhranna nadrz se schody, ve-
doucimi k vodé.

duchovni pouceni, poskytované zakovi Guruem.
chiupavy, osmazeny pikantni dezert, vyrobeny

z ¢ocky, mouky, kofeni a zeleniny.

odpoutanost, neptivislost.

dojmy néceho, zlstavajici nevédomeé v mysli; soucasné
védomi minulych vjemu; poznani odvozena z paméti;
skryté tendence mysli, vyvstalé z predchozich ¢innosti,
myslenek a tuzeb.

viz védy.

¢tyfi sbirky pisem, pochazejici z doby 2000 let pi.n.l.
- az po asi 500 pf.n.l., které jsou nejvyssi autoritou pro
vétsinu hinduist. Upanisady tvofi zavér kazdého védu.
Védanta je filozofie, vychdzejici z textu upanisad.
posvatny popel, kterym se potird celo, pfipadné i jiné
Casti téla.
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Sri Ramana Mabharsi je jednim z nejvétSich a nejuzna-
vangjSich Gurud, ktefi se kdy v Indii objevili. Mocny vliv
jeho ptitomnosti, vyzarujici i po jeho fyzickém odchodu,
pronikava nauka o sebezkoumani a prikladny zivot ptitahuji
1 v dneSni dob& nové stoupence.

Annamalai svami zil v jeho blizkosti mnoho let a vy-
konaval ukoly, které mu Sri Ramana ukladal. Toto dilo je
vypravéni o ném. Popisuje inspirujicim az dojimavym zpi-
sobem Zivot a praci v piitomnosti Sri Ramany. Predstavuje
se tu klasicky vztah Gurua a zaka, naro¢na a houZevnaté
vykonavana duchovni cesta, ktera se uskuteciiovala v prou-
du milosti Gurua. Dilo intimng, Siroce a obsahle vypravi o
tehdej$im déni v Sri Ramanasramu. Prostymi slovy li¢i de-
tailn€ a nezakryté zivot komunity, ktera tehdy obklopovala
Sri Ramanu. Pravé v tomto ohledu se vymyka viem jinym
pojednanim o Sri Ramanovi.

David Godman zije v Indii, vétSinou v Tiruvannamalai,
kde byl po mnoho let knihovnikem v Sri Ramanasramu.
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