_-—v-—“.

Rudolf Skarnitzl je zndm pre- S
devsim jako spoluautor prvn{ N
kvalitni knihy o joze, kterd 5.)
ovlivnila celou generaci j6- w
govych adeptl a byla znama >
pod ndzvem ,zlutd joga“. <>‘:

V. mnozstvi knih, které <
dnes vychdzeji s cilem ori- %
entace a nasmeérovani nase- ©
ho duchovniho uvédoméni, Q-

chybi stat o konkrétnim po-
zndvani zdroji nasich tuzeb
b a emoci, které nds utvéreji

a kazdym clovekem hybaj.
Problém zkvalitnéni mysli, ktery byl ve ,Zluté j6ze” jenom
nastinén je v tomto dile rozpracovdn a predstavuje tak
zdafily pokus o zaplnéni této mezery. Problematika gun,
inicidtor naseho chovdni, je tu ojedinélym zplsobem uve-
dena a priblizuje ctenati jedinecny piinos indické filozofie.
Zainteresovanému ctenafi se tak dostdvd moznost spolehlivé
rozvijet dobré stranky své osobnosti a opacné eliminovat.
Pro hledajiciho predstavuje knizka ndpln pripravy na cestu
za poznanim.

Soucasny stav pozndni a jeho udroven u hledajicich,
spolecné s Zitou praxi a Zzadostmi ctendrd, navstévnikd kurst
a prednasek, které autor poradd, vedly k doplnéni a pre-
pracovani prvniho vyddni. To vyslo r. 1994 v nakladatelstvi
Melantrich a je zcela rozebrano.

Dalsi prohloubent a rozsifeni problematiky, jeji praktické
vyuziti v jogovém systému, najde ctendf v autorové predes|é
knize Uvod do filosofie a praxe j6gy, vydané vr. 1997, a také
na cetnych pfednaskach a kursech, které pofdda. V soucasné
dobé probihaji jednani o vyuziti predklddanych poznatkd
a metod pfi spoluprdci s nékterymi fakultami Univerzity
Karlovy.
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Spis PhMr. Rudolfa Skarnitzla ,, Pozndvdme své ja“ je plodem mnoha-
leteho bdddni a osobniho hleddni. Predstavuje v nasi literature zatim
ojedinély pokus ukdzat ctendriim, jaké moznosti pro zdokonalené sebe-
pozndni poskytuje staré indické uceni o gundch.

Rudolfa Skarnitzla zndme z minulosti z nékterych jeho praci o indické
filozofii. Pravdépodobné nejzndmeéjsimi se staly jeho velmi podnétné
kapitoly v knize ,,Joga od staré Indie k dnesku*, kterd jako kolektivni dilo
Ctyi autoni byla s velkym iispéchem vyddvdna zacdtkem sedmdesdtych
let. V dobé normalizace se autor vénoval predndskdm v krouZcich prdtel
a zdjemcii o indickou filozofii, po ,.sametoveé* revoluci ho zndme jako
autora inspiryjicich filozofickych studit.

Novd Skarnitzlova kniha je dokladem toho, Ze autor svoji Zivotni
filozofii proZil a na viastnim Zivoté odzkousel. Tim ovSem neni feceno, Ze
Jje jedinym clovékem, ktery ovéil prakticky dosah zde uvedenych poucek.
Oveéroval si je v dlouhych diskusich s témi, kdo jeho ndzory sdileli.a spolu
s nim je i realizovali, i s témi, kdo méli jine postoje.

Svétondzorové stoji Rudolf Skarnitzl na piidé indické filozofie a je
ovlivnén predevsim systemem sdnkhja, jogou a posleze advaity, jak ji
ucil Ramana Mahdrsi. Domnivam se vsak, Ze i stoupenec jiné Zivotni
filozofie, nap¥. kiestanské, miize nacerpat z teto knihy fadu inspirujicich
podnétii pro zdokonaleni sveho vlastniho zpiisobu Zivota.

Autor totiz ve svem spise nejen predklddd a komentuje, ale navic
tvorivé interpretuje staroindicke uceni o gundch, které z psychologicke-
ho hlediska predstavuje jednu z nejstarsich osobnostnich typologii vii-
bec. Osobnost kazdeho clovéka je podle teto starobyle typologie urcena
vzdjemnym pomérem tii zdkladnich sloZek své existence, respektive tii
zdkladnich vlastnosti — sattvy (dobrotivosti), radzasu (Zddostivosti) a ta-
masu (tuposti).

Uceni o gundch bylo v Indii rozvijeno filozofem Kapilou, zakladatelem
Skoly sdankhja v 6. stol. pi. Kr. a je také podepreno autoritou Bhagavadgity,
pravdépodobné nejslavnéjsi indické knihy wiibec, kterd md v indické
kulture postaveni srovnatelné s Bibli v kulture kiestanské.

V evropske filozofii nalezdame jakousi vzddlenou paralelu k uceni
o gundch v Platonové uceni o Cdstech duse. Podle Platona nejvyssi
a nejstarsi ¢dsti duse je rozum, jenZ je sidlem ctnosti a moudrosti. Druhd



Cdst duSe — muznd neboli vznétlivd je sidlem statecnosti. Treti Cdst lidské
duse predstavuje Zddostivost, kterd piisobi disharmonicky a strhdvd dusi
k zemi. Platon (427-342 p¥. Kr.) Zil pozdéji nez Kapila, neni v§ak zndmo,
zda sdnkhjovy systém znal.

Uceni o gundch by rozhodné meélo byt vice povsimnuto v moderni psy-
chologii, predeviim v typologii. Ve vétsiné starsich i modernich typologit
md kazdy typ své specifické ,,vyhody“ i ,nevyhody“ (typickym p¥ikladem
Je Hippokratovo, Pavlovem prepracované uceni o Ctyfech temperamen-
tech). Béiné psychologicke typologie postrddaji mordlni dimenzi - z mo-
rdlniho hlediska je vlastné lhostejné, k jakému typu jedinec patfi. Neni,
myslim, bez zajimavosti, Ze tenty? mordlni relativismus prostupuje i jiné
oblasti psychologie, nap¥. axiologii, kde jsme se jesté do neddvna setkd-
vali obcas se sverdznym tvrzenim, Ze pravé clovék, ktery si nevytycuje
Zddneho cile, tj. nevytyéuje si Zddnou hodnotu, za kterou by stdlo za to
jit, pravé ten ,dojde nejddle*

Uceni o gundch naproti tomu mordlnimu relativismu nepodléhd,
nebot md jasné naznacenou hierarchii hodnot. Clovék se md snazit,
aby byl proniknut duchem sattvy, tj. dobrotou, ldskou, Cistotou a md
kontrolovat touhu po majetku, moci, sldvé (radzas) a zamezit vlivy, které
ho strhuji k lhostejnosti, pasivité, tuposti (tamas). Podle uceni o gundch
Je kazdy clovék na urcitém stupinku ve svém duchovnim vyvoji. Pomér
tFi zdkladnich vlastnosti neni neménny, neni osudové dany a je primo
povinnosti kazdého, aby se snaZil o ustdleni co nejdokonalejsiho jejich
poméru ve své osobnosti.

Cesta, kterou autor k iiceliim sebezdokonalovdni nabizi, je cestou se-
bepozndni. Hlavni diiraz se pfitom klade na zjistovdni tendenci radzasu
(Y. tuZeb a Zddosti, pripadné obav a strachii), ktere ,vlddnou“ v mys-
li pozorovatele. Vychdzi se z provéfené zkusenosti, Ze negativni obsahy
mysli sldbnou, jsou-li sprdvné rozpozndny a je-li k nim zachovdn postoj
kritického pozorovatele, ktery vidi sama sebe objektivné. Podobné zase
kladné obsahy sve mysli, jeZ registrujeme, miizeme védomé zesilit.

Autorovym osobnim pfinosem je zdokonaleni metod sebepozndvd-
ni. Je zaméfen predevsim na rozpozndni piisobeni gun tamas a radzas,
na rozbor tendenci, které tvori hlavni paletu zdjmii osobnosti a které po-
drobné popisuje.

Kategorizaci jednotlivych tendenci provddi ve shodé s nejnovéjsimi
poznatky psychologie, a to s prihlednutim k faktu, Ze tato véda za-
tim nedospéla k néjakému jednotné uzndvanému systému tridéni ten-
denci.

Skarnitzlova metodika sebepozorovdni obsahii vlastni mysli se do jiste
miry blizi i postuptim, kterych uzivaji buddhisté ve své meditacni praxi,
Jak o tom referuje M. Fryba (Abhidhamma, 1991).

Zdkladni poselstvi, které Skarnitzlova kniha pFind$i je, domnivam
se toto: ve zmatcich a nejistotdch nynéjsi bourlivé doby, kdy na nds
titoci ze vSech stran, tj. v rovindch védomych i podvédomych, voldni po
materidlnim blahobytu, majetku, osobnim uzndni, sldave, prestizi, kariere,
prosperité, pohodli a vSemoZnych poZitcich je obzvldsté potfebné zeslabit
Zddostivy az bezohledny tlak tendenci a ucinit tak prvni krok k ovlddnuti
mysli. Cesta k tomu je v zdsadé prostd — rozumnd mira zaméreni do
vlastniho nitra, pozorovdni tendenci vlastni mysli a umoznéni vétsiho
priiniku sattvy.

JiZ i prvni kroky na teto cesté prindseji uZitecné plody. Obrdceni do nit-
ra prindsivd jisty stupeni zjemnéni. Aspirant si na této cesté uvédomi
ohromnou cenu dobrych myslenek. Dochdzi rovnéz k pfehodnoceni hod-
not, clovék se smi¥i s relativné skromnym postavenim, majetkem. Mizi,
nebo se alespori zmirriuje tlak ,nevyhnutelnych®, ndrocnych ikoli, kte-
ré jsou prvni diileZitosti, zpomaluje se hektické Zivotni tempo, nastupuje
ndvyk konat viechno koncentrované, neprekotné, v klidu.

Tak jako odmaskovany, poznany nepritel ztrdci obvykle svoji silu a ne-
ni schopen zpiisobit necekand bolestnd prekvapeni, tak také odhalené ne-
gativni tendence nasi mysli ztrdceji svoji energii, jsou-li vcas rozpozndny,
analyzovdny, je-li véas pouZito vhodného postupu na jejich zneutralizo-
vdni. Plati to nap¥. o mnoha formdch vzkosti a naucené bezmocnosti.

Zustdvd ovSem obrovsky tikol — byt stdle pouhym pozorovatelem
téchto negativnich tendenci a neztotoZriovat se s nimi. Prdvé ty nejvice
devastujici myslenky mysl doslova zaplavi a odmitaji ddt se rozpoznat
jJako néco, co stoji mimo pozorovatele. Naopak, tvdri se, jako by byly
pFimo totozné s pozorovatelem samym.

V takovych situacich byvd zdchranou prdvé toto neoblomné neiichyl-
né objektivné rozlisujici stanovisko pozorovatele. To je prdvé ten pevny
bod, ktery hleddme, ,,abychom mohli pohnout svétem*.

Pojeti Skarnitzlovo je zdroveri bytostné optimistické. Predpoklddd, Ze
v kazdém clovéku drive ¢i pozdéji previddne intenzivni touha po nejvys-
§im pozndni a veden touto boZskou Zizni dojde jedinec sveho naplnéni,
coz v autorové pojeti nutné nemusi byt v pritbéhu jediného Zivota. Autor
si takto klade velmi vysoky cil - prispét k pozndni, Ze veskerd hra tendenci
a hra mysli vitbec je ,nejd“, a Ze objektivizaci tendenci, neztotozriovd-
nim se s nimi a zesilenim vlivu sattvy, se pozorovatel nakonec pripravi



k pozndni své icasti na vécném védomi. Ndrocnosti a vznesenosti cile
odpovidd také ndrocnost metody — predeviim casovd. Autorovym po-
Zadavkem je, aby sebepozorovdni bylo provddéno pokud mozno stdle,
za viech okolnosti Zivota.

Je ovSem mozné, zZe nékteii ze ctendiii nebudou zapdleni pro tento ab-
solutni cil a spokoji se pouze s urcitym zdokonalenim sveého sebepozndni.
Pro ty je dobre si uvédomit, Ze sebepozorovdni miiZe byt nasazovdno pou-
ze ve vybranych situacich Zivota a jinym situacim nuiZe byt ponechdn
Jjejich spontdnni priibéh. To mohou shledat vyhodnym nap¥. mladi lide
pii proZivdni intenzivaich mezilidskych vztahii. I pro tyto jedince oviem
miiZe byt uzitecné, nauci-li se zndt hodnotu sebepozorovdni, chtéji-li se
vyznat sami v sobé.

Podobné jako ve stastnych a spokojenych manzelstvich must oba part-
neri za cenu drobnych kazdodennich obéti upeviiovat svoji vzdjemnou
ndklonnost a ldsku, tak také i setrvdni na cesté dusevniho pokroku se
neobejde bez kazdodennich cviceni v osvédcovani kladnych mordlnich
viastnosti a pozitivnich stavit mysli. ,,Clovék je plodem své sebekdzné, *
hldsd Bhagavadgita a svou vytrvalou praci na ukdzriovdni své mysli miize
kdokoliv pozitivné ovlivnit sviij budouct osud.

Jsem presvédcen, Ze predloZend prace PhMr. Rudolfa Skarnitzla po-
skytne mnoho podnétii k premysleni nejen tém, kdo se hloubéji zajimaji
o indickou filozofii a chtéji ji vyuzit pro praxi sveho sebepozndni a se-
bevychovy, ale kazdému, kdo si sviyj Zivot uvédomuje jako jedinecnou
moznost k dosazeni dokonalosti. Jsem si jist, Ze tento spis bude zdrojem
inspiract pro mnoho psychologii, ucitelii, cvicencii i cvicitelit jogy a pro
vSechny ctendre, kteri se snazi zdokonalit zpiisob svéeho Zivota.

Vanoce 1993
Prof. PhDr. Libor Micek

FILOZOFICKY UVOD

Nazev guna je poprvé zminovan v jedné z ncjstarSich filo-
zofickych soustav Indie, v sankhja systému, ktery ptedsta-
vuje pokus o analyzu kosmické evoluce. Predpoklada se,
ze otcem sankhja systému je Kapila. Soudé dle toho jakym
vllivem jeho uceni zapisobilo na Buddhu, muscl Kapila zit
diive nez v Sestém stoleti. Podle ného se jevovy svét zaklada
na dvou autonomnich principech - na Duchu, kterého na-
zyva puruSou a na prvotni Pfirodé, pralatce, kterou nazyva
prakrti.

Duch, ktery je trvalou bytnosti, je vééné svobodny, vzdy
jasny a klidny, citny, je za vSemi zm¢énami védomcho Zivota.
Neni to duSe v normalnim bézném smyslu, nybrz je Cirym,
neaktivnim, samozaiicim principem, ktery z ni¢cho nepo-
chazi. Je na svété nezavisly a neni ni¢im urceny. Clovék jim
neni, ale jelikoz je Duch podkladem jeho existence, miize
se jim védom¢ stat.

Ptiroda, prvotni Materie, se sklada a je tvofena tfemi
gunami a existuje ve dvou stavech. V prvnim je temna, ne-
hybna, necitnéd a nerozvinuta. Guny v prvotnim stavu Pfiro-
dy setrvavaji ve stabilni rovnovaze a navzajem se neovliviiu-
ji. Tehdy nenastava zadny projev. Druhy stav nastava oplod-
nujici pfitomnosti Ducha, jeho zrcadlovym odrazem v -
n¢ Piirody. Tehdy nastane jeji oziveni a Pfiroda se vlivem
Ducha stane tvofivou. Nastartuje ¢innost gun. Tim vznikl
pocatecni tiesk kdyz ,kosmicky prazvuk® vstoupil do ak-
ce. Vesmir vstupuje do existence, jakmile se guny zacnou
navzajem ovlivilovat. Pravé ony poskytuji vlastnosti projevu
vSem objektim vesmiru. Pfiroda je matkou, d¢lohou vesmi-
ru; Duch je oplodiujicim semenem, otcem.

Takto — na zaklad¢ vzdjemncého pidsobeni Ducha a
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Ptirody — sankhja vysvétluje vznik a existenci celého vesmi-
ru. Divody riznosti objektl ve vesmiru odvozuje od rizné-
ho vzdjemného plsobeni slozek Ptirody — gun.

Uvedeni gun do filozofie ¢ini filozofii sankhja jedinecnou
nejen v oblasti indické filozofie, ale i vSeobecné, v déjinach
filozofie vibec.

Guny jsou prvotnimi slozkami Pfirody a jsou zékladem
vSech substanci. Neni v§ak mozno fici, Ze jsou kvalitami sub-
stanci. Podle sankhja systému sestava cely vesmir z nescet-
nych kombinaci gun, které jsou podkladem vsech jevi, af
fyzikalnich ¢i mentalnich. Guny predstavuji nepfetrzity tii-
dilny zékladni tvofici proces.

Preklad vyrazu ,,guna“ ma dva hlavni vyznamy - kvalita
a pramen lana. Pramen lana v technickém slova smyslu
vystizn€ vystihuje ptipodobnéni pojmu guna, protoZe ve
skute¢nosti guny nejsou kvalitami (v bézném slova smyslu),
ale slozkami prakrti, stejné¢ tak jako pramen lana netvofii
lano, ale je podstatnou sloZzkou celého lana.

Prvotni substanci, Pfirod¢, jsou tedy vlastni tfi guny, ,,mo-
dy byti“ (modem oznacujeme vlastnosti objektu, které mu
patii jen v urcitych stavech), které ji dovoluji projevovat se
riznymi zptsoby. Uvadi se, Ze je nelze bezprostfedné vni-
mat, Ize je vSak odvodit z jejich icinkd. Jsou to:

sattva - ktera predstavuje kvalitu svételnosti

radZzas - predstavujici kvalitu hybnosti (dynamické ener-
gie)

tamas — predstavujici kvalitu statické nete¢nosti.

Veskera stvotfeni Pfirody predstavuji souhru téchto gun.
VSechny tfi jsou pfitomny v kazdém aspektu tvofeni, proto-
Ze s tvofenim zacina proces evoluce a k tomu je zapotiebi
dvou sil, které jsou navzajem protikladné a jedné sily, ktera
je doplnujici. Sattva a tamas jsou si v protikladu a radzas je
pro né doplnujici. RadZas vytvari novy stav, sattva jej roz-
viji a tamas stvofeny stav rozklada. Za soubézného tvofeni

a niceni se vyviji evoluéni proces. V tomto schématu radzas
vystupuje jako neutrdlni dynamicka sila, ktera je pro Zivot
a tvofeni nezbytna. Jediné na poli radZasu bytosti ziskava-
ji potfebné zkuSenosti. Tim je pole radzasu pro kazdého
jedince nezastupitelné.

Z tohoto pohledu existuje urcité spojeni mezi sattvou
a tamasem. Sattva prispivé ke stabilité¢ vesmiru, radzas pro-
vadi jeho rozvijeni a tamas reprezentuje zanik véci a smrt.
Guny jsou tedy odpovédné za pivod, udrzeni a rozpousténi
svétd. I v kosmické trojici indickych bohti Brahma, Vi$nu,
Siva se zrcadli pfevaha vzdy jedné guny. ViSnu — Udrzova-
tel — zrcadli sattvu, Brahma — Stvofitel — projevuje radzas
a Siva — Nicitel — tamas.

V kazdém fyzickém, biologickém a psychickém jevu pro-
bihaji tyto tfi guny soucasn¢, avSak v rdzném vzijemném
plsobeni a vytvareji tak rozmanitost nasi soucasné existen-
ce. Ve vztahu k hmoté pisobi jako lehkost (sattva), pohyb
(radzas) a tiZze (tamas). Pokud formuji mentélni jevy, o em
bude podrobné pojednéano, pisobi jako dobrota, zadostivost
a tupost. Je nutné zdidraznit, ze sankhja povazuje vse fyzické
a psychické za pouhé dvé modifikace Ptirody.

Podle indické tradice prvnim produktem, ktery vystou-
pil z kosmické Ptirody, je intelekt, ktery jc Duchu nejblize
a ktery odrazi védomi Ducha tak, Ze je sdm védomy. V inte-
lektu vznikd ,,ja pocit“, ktery je zdkladnim pocitem jedince.
Tim vznika ,jastvi“ a pocit vlastnéni (,,mé-stvi“), coz vede
k tomu, Ze ,,ja“ se diva na sebe jako na Cinitele vSech akci.
Tretim produktem je utvar nazyvany mysl, ktery vystupuje
jako koordinujici centrum mezi péti smysly, organy poznani
a volnimi organy. Toto vSe vstupuje do projevu na zékla-
de aktivity gun. Z hlediska ¢lovéka pisobi guny objektivné,
minuji a vyzZivuji duSevni Zivot clovéka.

Indické réeni fika: ,Neni takového poznani jako je
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sankhja a nenf sily jako je joga.“ Oboji tvotfi dohromady
jediny systém. Sankhja poskytuje tcorcticky vyklad lidskych
ncsnazi a joga sc zabyvd praktickymi kroky, které je
nutno podniknout, aby se dosahlo osvobozeni od utrpeni.
Bhagavadgita (zkracené Gita, je filozofickd epizoda cposu
Mahabhadrata, podavajici dialog mezi Ardzunou a Krénou,
asi z 1.-3. stol. pt. n. 1., dale jen BG) nazyva détinskymi ty,
kdo sc snazi oddélovat tcorii od praxe, sankhja a jogu.

Patandzaliho Jogasutra (11, 23) fikd, Zzc ucelem spojeni
Ducha a Pfirody jc pomoci Duchu, aby ziskal plné uvédo-
meéni své vlastni pfirozenosti. Pfiroda slouzi Duchu. Sama
0 sob¢é nema Ptiroda ucel a existuje vyluéné k vili Duchu
(Jogasutra II, 21).

Sankhja pfedpokladda mnohost Duchd, ale jen jednu
Pfirodu, kterd ma dvoji plsobeni. Jednak zaplétd Ducha
do hmotného projevu a prikryvd jej mrakem nevédomosti
a klamu tak, Zc zapomene na svou vlastni pfirozenost a du-
chovni kvalitu; tehdy hleda blaho jen ve vécech mimo sebe.
Druhou funkci Ptirody je trpélivd mateiskd péce, kdyz sa-
movolné pisobi aby osvobodila Ducha. Jedinec na své pouti
prochézi evoluénimi cykly zrozeni a smrti a je jeji péci vyba-
vovan zkuScnostmi, které utvaicji jeho osobnost.

Kdyz jedinec dosdhne pokroéilejSiho stavu, zacnc se
v ném probouzet touha po pozndni skuteéného stavu
véci, coz je vyrazem péce Prirody o jedince. Vybavuje ho
nositelem touhy po poznéni a pravdé. Nositclem této kvality
je guna sattva, kterd jec spasonosnym c¢initelem v kolob¢hu
zrozeni a smrti. Rozvojem osobnosti nabira sattva na sile a
zacéne prosvécovat klamavy vliv zastiraciho efcktu (radzas a
tamas) Prirody. Rozvinutd sattva spolehlivé pomdha jedinci
na jeho cesté za pozndnim. Sinkhja chdpe poznani jako
»prosté probuzeni“, které odhaluje esenci Ducha.

Nejucinnéjs$im prostiedkem, ktery Ptiroda k poznani po-
skytuje, je intelekt (resp. buddhi, coz je rozliSovaci princip
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intcligence), ktery je jejim nejjemncjsim a tudiz nejdoko-
nalcjSim projevem. Intclekt pomdhd svymi dynamickymi
schopnostmi procesu poznani tim, ze slouzi v pfipravnych
stadiich odhaleni skuteénosti. OvSem intelekt, ktery je zcela
ve svitu ¢iré sattvy, predstavujc ncjdokonalej$i matefsky dar
Ptirody jedinci na jeho cesté za osvobozenim.

Kdyz sc vtéleny Duch pod vlivem zastfeni Pfirody zto-
tozni s gunami, pak zapomene na svou vlastni nepomiji-
vost a neomezené Védomi, stane se (vlivem nevédomosti)
pocitové presvédéenym, ze je pripojen k hrubohmotnému
télu a pouzivd mysl, zivot i t€lo pro sobecké uspokojova-
ni. Pocifuje v téle rcakce a bere je za vlastni. Tento klam je
udrzovan hrou gun v kazdém z nés.

Je otazkou jak nahlizet na mysl. Jeji definice je trvalym
problémem. Je-li mysl ¢innd, projevuje se modifikacemi,
které ji zahaluji a vstfcbavaji tak, Ze se ji nemdzeme nikdy
dostat na kloub a ji bezprostiedn¢ vnimat. Kdyz se jedinec
naudi ji kontrolovat a zvladne-li zpisob jak utlumit jeji
modifikace, pak sc mysl rozpusti v tom, z ¢cho pochazi,
ve védomi. Mysl neni nic jiného nez modifikace védomi.
Pfitomnost samotné mysli nemidZzeme vnimat, protoze jeji
modifikace zahaluji jeji pravou podobu. Nemidzeme ji vSak
vnimat ani je-li oproSténa od modifikaci, protoze tehdy jiz
neexistuje, jelikoz sc transformovala v to, z ¢cho vzesla.!

Jsa zaplcten do ideje ,ja jsem télo“, bere jedinec na
scbe karman téla a utrpeni z cyklu zrodd a smrti. Tyto
pocity v8ak nejsou Duchu vlastni, protoze ¢innost a pohyb
patfi do oblasti guny radzas. Ukolem ¢lovéka je dosdhnout
poznani, Zc s hmotnym projevem ma tak madlo spoleéncho,
jako ma mésic se svym odrazem na hladin¢ rybnika. Ma-
-li se jedinec osvobodit od vazanosti, musi s¢ dostat nad
guny. Osvobozeni je dosazeno, je-li jedinec schopen pomoci
své dokonalc ¢isté buddhi trvalc rozliSovat mczi Duchem
a Ptirodou. Srv. Jogasutra (IV, 34): ,,Osvobozeni nastava
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kdyZz se guny ponofily, kdyz purusa se od nich osvobodil.
V tomto stavu je puruSa upevnén ve svém skutecném stavu
v ¢irém Védomi.“

Systémy jogy a sankhje jsou si natolik podobné, ze vétsi-
na prohlaSeni o jednom plati i o druhém. Jsou vlastné jen
dva rozdily — sédnkhja je ateisticka a joga teistickd. Sdnkhja
poklada metafyzické poznéni za jedinou cestu, joga klade
ddraz na techniky vedouci k zdarné meditaci. Mozno fici,
ze Patandzali zaméfil své usili specidlné na koordinaci fi-
lozofického materidlu, ktery si vypujcil ze systému sankhja
a pouzil jej pro praxi koncentrace a meditace s cilem do-
sdhnou samadhi a osvobozeni. V Jdgasiitie (II, 18) se fi-
ka: ,Spatfovani (objektivni stranky vesmiru) pozistavajici
z prvki a smyslovych organd, je pfirozenosti poznénf, aktivi-
ty a stability (sattva, radZas, tamas) se zdmérem poskytovat
zkuSenosti a osvobozeni.“ Sitra fikd, ze smyslem stvore-
ni je poskytnout jedinci zkuSenosti uzitecné pro osvoboze-
ni. Smyslové vniman{ jevd a objektd a ziskavani zkuSenosti
z nich se déje diky pisobeni gun, které tu jsou za tcelem
umoznit jedinci vyvoj a osvobozeni. ZkuSenosti, které jedi-
nec ziskava, vznikaji z ptisobeni vlastnich gun na jiné guny,
viz BG III, 27 a 28 na str. 66.

TEORIE O GUNACH

Teorie o gunach je jednou ze zakladnich nauk indické fi-

vvvvvv

zofickych dé¢l nevynechdvd zminku o nich. Existuje o nich
vice ¢i méné propracovana idea, Ze obecné maji co Cinit
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s kvalitami nebo ur¢itymi charakteristickymi znaky. Uceleny
nazor o nich je malokdy poskytovan a nachdzime roztrouse-
né jen jejich obecné, zpravidla nedostate¢né prozkoumané
charakteristiky, které nesta¢i k tomu, abychom si mohli uéi-
nit predstavu o nesmirné mnohosti jejich pisobeni.

Jiz bylo zminéno, Ze guna se bézné preklada jako ,kvali-
ta“, to jest kterou mozno vnimat smysly. Jina interpretace je
vSak podklad, zaklad kvalit, vnitfni podstata véci. Pfikladem
toho mize byt svétlo a zvuk (viz Taimni: Glimpses into the
Nature of Yoga). Svétlo vnimdme jako barevny svit, sloze-
nim je vSak elektromagnetickou a vinovou vibraci. Zvuk je
vniman jako kombinace ténd, zakladem mu vSak jsou ryt-
mické vibrace molekul, atomd. Vyznam slova guna nezna-
mena tedy jen vlastnosti smyslové vnimané. Taimni uvadi, Ze
guny maji podstatu ve tfech zakladnich typech pohybu. Pod-
le n¢ho je si mozno predstavovat guny jako svazky energie,
ktera ma tfi formy, jez nejsou nikdy v klidu. Kazda z forem
je od ostatnich zdkladné rozdiln4, urcitym zpisobem proti-
chidnd, jsou vsak navzdjem od scbe neoddélitelné. Kazda
guna piedstavuje urcity typ pohybu. Typy pohybu, které jsou
charakteristické pro guny, jsou — pohyb rytmicky, nerytmic-
ky a zadny pohyb.

Pohyb rytmicky, harmonicky, se nazyva vibraci, jako je
tomu u svétla a zvuku. Vychazi-li z néjakého predmétu
vibrace svétla nebo zvuku, nebo kdyz je pfedmét odrazi, je
mozné jej poznat; to odpovida guné sattva.

Pohyb nerytmicky, nepravidelny, jak je tomu pfi pohybu
molekul v plynu nebo kapaling, znamena aktivitu; to odpo-
vid4 guné radzas.

Pohyb nazyvany sanskrtsky sthiti, znamena, Ze pfedmét
zaujiméa pevné postaveni €ili je stabilni, ma absenci pohybu,
coz mozno chépat jako zdkladni pohyb; to odpovida guné
tamas.

Filozoficky lze sattvu chdpat jako cil, ktery se ma
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uskutecnit, tamas je pfckazkou, ktera stoji v cesté uskutec-
néni a radzas silou, pomoci které se prekazky prekonavaji.
Na fyzické urovni tvofeni Pfirody je vice tamasu a radzasu,
zatimco na psychofyzické prevlada radzas a sattva.

Sattva vytvaii na fyzické urovni vibrace, které ptisobi svc-
telné. Tamas dava vznikat vibracim, které vytvareji hutnou
temnotu a vibrace radZasu vytvareji teplo a dynamicky po-
hyb.

Jak vidno, kazda z gun ma své charakteristické vlastnosti.
Povazujeme-li sattvu za pozitivni a tamas za negativni, pak
radZas je nutné neutralni, je sttedem. Ob¢ krajni guny mo-
hou svym pidsobenim ovliviiovat stied, ktery je prostorem,
polem, mezi nimi. Jediné guna radzZas je schopna pfijmout
vliv jiné guny a ji se zabarvit. Ob¢ zbyvajici nemohou, ne-
bot samy jsou ovliviiujicimi faktory. Jsou kvalitativnimi kraj-
nostmi, kdy jedna je pohybem vzhiiru a druha pohybem tize
dold. Jsou si navzajem protikladné.

Jelikoz se aktivita déni svéta a jeho poznavani odehra-
va prevazné v Siroké oblasti zajmi guny radzas, je kvalita
¢lovéka zavisla na tom, kterou gunou je jeho radzas ovliv-
fovéana. Sattva ma na radzas zjemnujici a projasiujici vliv,
tamas plsobi zastfenim.

Uvadéné poradi gun sattva, radzas a tamas neni ndhod-
né, ale je takto skute¢né odstupnované. Ze stavu, kdy pre-
vaZuje tamas, se jedinec mize vymanit jediné pomoci radza-
su. Pfimy pfechod z tamasu do sattvy neni mozny. Do sat-
tvy mozno vsak pfejit z radzasu. Jinymi slovy, clovék mize
vybfednout z netecného, tupého stavu télesnou aktivitou,
napi. manudlni ¢innosti. Do stavu aktivity jiZ mohou vstou-
pit svétlé sattvické mySlenky. V neteéné tuposti se vSak tou-
ha po jasu sattvy nevybudi.

K obecné charakteristice je nutno jeSté poznamenat, Ze
Zadny clovek neni prost pisobeni gun (srv. BG XVIII, 40, na
str. 66). Jejich plisobeni vSak nebyva stale stejné, konstantni.
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Nékdy prevliada sattva, jindy tamas, prevazné to vSak byva
radZas. Pouze vytrvalym usilim, sidhanou (disciplina prova-
déna za icelem duchovniho poznani), mize aspirant docilit
ve své mysli postupné trvalou prfevahu sattvy, coz je z hle-
diska sddhany podminkou zdaru.

Zavérem vSeobecnych uvodnich stati je tfeba zminit, Ze
Taimni uvadi ve své knize ,,Science of Yoga“, Ze neexistuje
vysvétleni gun, nejdilezitéjSich slozek naseho zivota. Pie-
kazka v poznani spocivd udajné ptimo v zdkladech projeve-
ného svéta a pisobeni samotné mysli jejimz prostfednictvim
mame guny pochopit. VSe, projeveny svét ani samotnd mysl,
nejsou nic jiného nez souhrn ptsobeni gun. Pozndni povahy
ptsobeni gun pomoci premyslivé mysli se podoba pokusu

~zachytit vlastni ruku kle§témi, které v ni drzime.

Tento nazor ma ziejmy nedostatek, nebof autor mlcky
vychazi z urovné radZasu a radzas skutecné nelze vysvétlit
radZasem. Ocita se tak sim v zacarovaném kruhu. Aktivitu
radzasu — zminény nerytmicky pohyb — mizZeme vysvétlit
jedin€ pomoci né¢eho, co jim neni.

K poznani radZasu jsou k dispozici zbyvajici dvé guny,
z nichz se vSak tamas pro svou zatemiujici schopnost pre-
dem vylucuje. Guna sattva je jasem, je prosvécujici a umoz-
fuje spravné pozndvani. Proto je jeji uzite¢nost v poznavani
radZasu prvorada. Kmitajici aktivitu radzasu lze tedy bez-
pec¢né poznavat klidnym rozliSovacim jasem sattvy (viz déle,
zvlasté kapitolu Sebepozorovani). Sattva nic nezastifiuje, ni-
¢emu nepiekazi, ba zrcadli ¢isté Védomi.? Je proto dobrym
prostiedkem pozndani ostatnich gun i sebe samé.

V nésledujici kapitole bude uvedena zakladni charakte-
ristika jednotlivych gun. Jedna se o kapitolu prvoradé dile-
Zitosti, ktera zasluhuje opakované studium. Guny jsou v ni
uvedeny jako zakladni princip stavby charakteru clovéka
a predstavuji zasady a sméry, které by sdidhak mél bezpeéné
Znat a s nimi pracovat.
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CHARAKTERISTIKA GUN

Sattva

Vyraz sattva ma pdvod v sanskrtském sat, coZ je vyrazem
pro vice pojmd, tj. ,byti“, ,jsoucno (stav) jak ma byt“,
,,dobre®, , dokonale“.

Sattva predstavuje v pfirodé obecny trend smérfujici vzhi-
ru. Sattva je nositelem jasu, protoze odrazi svétlo Védomi
a je jim osvétlovdna. Je reprezentantem krystalické Cistoty,
lehkosti a harmonie.

Pusobi jako kvalita prirozené smérujici k pravdé, nenésili,
dobru. V intelektu se jevi jako €ista inteligence a obdafuje
jedince pronikavou introspekei.

Pfevazuje-li sattva, vznikd spravné smyslové vnimani,
ostré rozliSovani a spravny usudek; nastdva porozuméni véci
a stavi jak ve skutecnosti jsou. Jeji jas je pricinou touhy
po poznani, zvlasté duchovnim, a je zdrojem a pramenem
lasky k Bohu, k Pravdé.? Ve svém nejcistsim stavu, tj. od
vSech myslenek oprosténém, je schopna zrcadlit Ducha
(v buddhi)*.

Sattva nezna sobectvi, a proto nezné ani strach. Sattva
neznd pocit nelibosti. Sama o sob€ poskytuje harmonicky
pocit a jasny klid.

Priklady sattvického vlivu:
mysl — jasn4, klidn4, chépajici
chovdni - vazné, jisté, nebojacné, klidné, smifu-

jici, snaSenlivé, trpélivé a pravdivé
etika a nabozZenstvi— miruplné, univerzalniho zéjmu, spon-
tanni, neokazalé
obleceni — Cisté, vhodné, prosté a skromné,
uhledné, estetické
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Vv prirodé — slunecni svétlo
v mytologii - kvalitu sattvy maji bohové a nebeské
bytosti
Barva, kterd vyjadfuje sattvu, je bila.
Stafi ucitelé fikaji, Ze ovocem sattvického pusobeni je
Stésti.

Radzas

Sanskrtsky vyraz radZzas znamena doslova necistota, prach.

Radzas predstavuje zakladni trend Sife. Je reprezentan-
tem dynamiky a puisobi v kvantité, v mnohosti svéta. Vytva-
i sobeckou, Ziznivou chtivost po objektech svéta, které se
v ném jevi. TouZi je uZivat a vlastnit. Je pficinou zZadostivé
ziskavaci touhy a dychti po potéSeni, pfi¢emz ma odpor vi-
¢i jeho ztraté, ba vzpird se prfijmout kazdé jeho zeslabeni.
Svou laénosti zaplétd ¢lovéka do mnohosti jevd a pfipou-
tdvd ho k svétovému déni a do kolobéhu zrozeni a smrti.
Radzas zrcadli veskerou paletu svétskych zajma.

Pisobeni této guny je charakterizovano psychofyziologic-
kou aktivitou, energii, neklidem, nervozitou, napétim. Guna
je fascinovdna Sirokou extrovertnosti. V psychofyziologic-
kych jevech pusobi jako vasnivost. Podporuje aktivitu smys-
14 a je pric¢inou nepokoje a rozptyleni mysli.

Prevlada-li v clovéku radzas, pak je pfipoutdn k cin-
nostem, je stdle v pohybu a je mnohomluvny. Neni nikdy
spokojen, je stale la¢ny a neklidny a touzi po vnéjsich vé-
cech.

Prevazuje-li radZas v intelektu, kali pohled nejen na svét
ale i na sebe samého. Postrdd4d dobrou rozliSovaci schop-
nost, protoze jej touhy a pfipoutanost obluzuji. Nespatiuje
véci jak ve skutecnosti jsou, protoZe vidi pouze tu stranu,
ktera se mu libi.
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Radzas je pric¢inou toho, Ze na zdkladé zkusenosti pfitaz-
livosti a odporu zazivime pocity libosti a nelibosti, radosti
a bidy. Lidstvo jako celek je proto pod vlddou radzasu.

Priklady radzasického vlivu:

mysl - aktivni, plné energie, napéti, vzruSena
a kolisava, nestald, vzpurna a svéhla-
va

chovdni - velice nadsené, bouflivé, neklidng,

ménlivé, netrpélivé, dominujici
ndboZenstvi a etika — sebeospravedliiujici, agresivni, okaza-
1€, povrchni

obleceni - marnivé, paradivé, pestré, vyzyvavé,
vzrusujici

v prirodé — vybuch sopky

v mytologii - jsou radZasem ovladéni titdni, odbojni

bohové a démoni’
Radzas vyjadtuje ¢ervend barva.
Stafi ucitelé fikaji, Ze ovocem radzasického ptisobeni je
bolest.

Tamas

Tamas, doslova temnota, ¢ern, znamend v pfeneseném slova
smyslu slepotu.

Tamas reprezentuje trend sméfujici doli a predstavuje
kvalitu tize, nehybnosti a temnoty, proto pfevlada v hmot-
ném svété.

V mysli jedince se projevuje zatemnénim, zastfenim, téz-
kopédnosti, coz asti v tupou neaktivnost, nerozpoznavini,
nerozliSovani, nevédéni a netecnost. Vysledek tohoto vlivu
nejlépe vystihuje pojmenovani zastfend citnost. Tamasické
ptsobeni sméfuje vZzdy k degradaci a je v kazdém sméru
protikladem sattvy.
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Tamas je podkladem pro citovy chlad, tupost, bezcitnost
tvrdého srdce a lenost. Déle se projevuje nedbalosti, lik-
navosti, spavosti, slabosti. Jedinec s pfevahou tamasu zcela
postrddd spravny dsudck, zné jen sidm sebe, Zije bez nalc-
zitého uvazovani, odpira ¢innost a je spokojen, pokud neni
dotykan jeho spanek a nejsou bezprostfedné ohrozeny je-
ho zajmy a bezpecnost. Jeho Zivotem se tdhne stalé pasivni
podrobovani se okoli z divodu tuposti a lenosti.

Slabsi vliv zastfené citnosti se projevuje ochromujicim se-
bepodcenovanim a zvykem upadat v sklicenost, na zédkladé
pocitu provinéni za néjakou chybu ¢i z urcitého nezvladnuti
situacc.

Slabé zastteni se v ¢lovéku projevuje malou psychickou
odolnosti. Takova osobnost trpi depresivni nedtivérou v se-
be, malomyslnosti, nedostatkem viry a povércivosti.

Priklady tamasického vlivu:

mysl - neteénd, ochabld, tézZkomyslnd, apa-
ticka
chovdni - tvrdé, bezcitné, lhostejné ve smyslu

netecnosti, nedbalé a neptesné
ndboZenstvi a etika — projevuje se uzkoprse, piedsudkove,
je vynucujici a kruté

obleceni - nedbalé, nccisté, podivné, postradajici
soumeérnost a estetiku
v pFirodé - kus Zuly

Tamas vyjadfuje ¢erna barva.

Tamas poskytuje jen pocit temné tize a nikdy neumoz-
nuje libost, proto se uvadi, Ze tato guna se pocifuje vzdy
nepfijemné.
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ROZBOR GUNY RADZAS
Motivacéni ¢initelé

Tento rozbor motivacnich ciniteld je teoreticky podepten
staroindickymi filozofickymi systémy, hlavné sankhja a jogy,
ze kterych vychdzi a je prakticky ovéfen introspektivnim
pozorovanim.

Dlouhodobé provadénou introspekci bylo pozorovano, ze
pole zdanlivé nekonec¢nych zdjmui se nicméné déli do néko-
lika vyhranénych oblasti. Aby bylo mozno zajmy rozpoznat,
byly roztiidény a specificky pojmenovany dle svého zamére-
ni. Tato zdjmova plsobeni byla nazvana tendencemi. Pokud
tedy mluvime o tendenci, pak mame na zfeteli paletu zajma
guny radzas.

Podle pozdéjsich komentatort sankhjové filozofie existuji
guny v nekonecném poctu (subguny). Vztdhneme-li toto
prohlaseni do dnesni doby, pak zjistujeme, Ze komentatofi
méli na mysli mnozstvi motivacnich faktord osobnosti. Tyto
vznikaji vzajemnou kombinaci prvkd radzasu mezi sebou
nebo radzasu se sattvou nebo radzasu s tamasem. MnozZstvi
moznych kombinaci se zd4 byt vskutku nekoneéné.

Z gun je radzas nejslozit€jsi a disponuje Sirokou pale-
tou z4jmi a projevl, na rozdil od konstantnich vlivd sattvy
a tamasu. JelikoZ je reprezentantem dynamické mnohosti
zajmu svéta, je nejkomplikovanéjsi a vyzaduje nejvetsi stu-
dijni prostor.

Tendence je mozné si predstavit jako konstantné existu-
jici motivaéni sily Ptirody, svazky energie, které pronikaji
vSe Zivé a jsou odpovédné za motivaéni reakce vSech Zivych
bytosti.

Je nutno vyzdvihnout, Zze guna radzas se svymi tenden-
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cemi a motiva¢nimi Ciniteli ma pro zivot a vSe Zivé neza-
stupitelnou jedine¢nou dilezitost. Déje se tak proto, Ze vy-
bavuje Zivé bytosti citlivosti na libost a nelibost. Tendence
touhy po celkové libosti (viz déle), kterd je zfejmé ve vSem
Zivém zastoupena, nechava jedince proZivat pfijemné a ne-
ptijemné pocity a reagovat na n¢€. U¢i ho tak zdkladnim Zzi-
vot zachovévajicim reakcim. I na vyvojové vyS$§im stupni, pti
rozvinuté fazi védomi, pti které pristupuji i urcité rozumové
kvality, zlistava pasobeni tohoto motivac¢niho ¢initele vid-
¢i. Na zakladé negativnich a pozitivnich prozitkii umoznuji
ziskané zkuSenosti rozmyslné vykondvani ¢innosti, které se
jevi pro jedince pfiznivé a naopak vyhybani se tém, které
se jevi nepfiznivé.

Pro vSe zZivé a zvlasté pro c¢lovéka je tim faktorem, kte-
ry zafizuje reakci na nepfijemné a pfijemné prozitky, které
se uklddaji do paméti a jsou pak zkusenostnimi reakcemi
pro chovéni v obdobnych situacich. Funkce radzZasu je tedy
tim, co (vedle paméti) umoznuje nartst zkuSenosti v jedinci
a tim zdkladné umoziuje jeho vyvo;j.

U clovéka vybuzuji tendence na zadklad€ zkuSenosti slibné
predstavy. Lakavost vnéjsich objekt vyvolava touhy a Ze-
ne jedince do aktivity, smérujici k ziskani prozitkd v Siroké
paleté zajmd, tuzeb a zadosti. Déje se tak proto, ze ziskani
lakavych objekti svéta slibuje velké potéSenti a Stésti.

Clovék ziskava pomoci tendenci zkuSenosti jednak z pro-
zZitku opravdového pocitu uspokojeni a jednak z poznéni
pouhé zdanlivosti potéSeni, respektive z jeho prchavosti. Ty-
to prozitky vedou postupné k uvédomovani si pravosti niz-
$ich a vysSich hodnot a potieb. Cesta toho, co je pro jedince
prava a hodnotna radost a poznani jeji ndhrazky, pouhého
zdani, vede jen pfes jejich sféry a pti vyvoji se jedinec bez
nich nemize obejit.

Pii vystoupeni touhy tendence hraje vzdy dilezitou tlo-
hu predstavivost a paméf. Urcitd vnéjsi situace vyvolava
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aktivitu urcité tendence. Situace, vyvolana a prozivana pou-
zc mySlenkové, vyvold aktivitu stejné tendence jako kdyz
byla v Zivoté prozivana. Tim je dan obraz intimniho vzta-
hu mezi touhou, potfebou tendence a mySlenkovym své-
tem.

Co je vlastné touha a odkud se bere? Z filozofického
hlediska je touha a pfani vyjadienim nedostatku c¢lovéka
a jcjich naplnéni predstavujc jcho pokus o odstranéni té-
to ncdostatec¢nosti. Touhy nejsou vééné, a proto ncnalezeji
do oblasti Ducha. Touha je ¢istou vili (sat) Ducha, purusi,
ktera pdsobi v klamu nevédomosti. Jelikoz vlivem nevédo-
mosti ztratil purusa védomou totoznost sama sebe, hleda vi-
le pomoci svého druhého aspektu, Védomi (¢it), svij aspckt
tfeti, a to Blaho (dnanda).

Pozndmka:
Sat, Byti, vyznacuje pozitivai jsoucnost, to, co je; Ze existence je.
Sat neni urcitou formou existence, ale Bytim samym o sobé.

Cit, Védomi, je oznaceni pro citnost, je jedinou citnosti
ve vSem. Je Ciste€ samosvitici a osvécuje i vSe ostatni. Védomi
jJe zdkladni véci existence. Je energii, pohybem; stvdii vesmi
a vse, co je v ném.

Ananda, Blaho, Ize pochopit jediné zdZitkem. Je zcela ne-
zavisle. Neni stavem mysli; ale stavem, ktery zustdvd, kdyz byly
prekondny vsechny mentdlni jevy, véetné zkuSenosti radosti.
Srv. i text o sat-Cit-dnanda na str. 82

V klamu nevédomosti se tomu vzdédlené podobd libost,
radost a vtélena bytost je ve své nevédomosti celkem ochot-
né chycena a zapletena do osidel guny radzas, tuto vyuzi-
va, protoze guna piedvadi a slibuje rizna potésSeni a clo-
vék vzdy znovu a znovu véii, ze v jejim ramci dojde na-
konec Stésti, blaha. Ackoliv vtélena bytost neni Cinitelem,
tendence ji maji k tomu, aby ptisobila s radzasickou ideou
»ja jsem télo“. Tento fascinujici kruh slibd a predstav vzdy

24

znovu presvédcuje ¢lovéka o pravosti umysli a jeho ziznén{
po Stésti ho pevné drzi v klamavém objeti tendenci.
Tendence jsou rozvedeny ve dvou tabulkach. Prvni ta-
bulka uvadi ziskavaci tlak tendenci, to jest tlak, vytvarejici
touzici aktivitu (srv. raga, Jogasutra II, 7), s cilem ziskat
urcity objekt ¢i stav. Druha tabulka uvadi obranné tlaky
tendenci (dvésa — Jogastitra 11, 8), aktivitu jejimz ucelem je
zabranit ztraté urcitého objektu ¢i stavu. Obé tabulky jsou
rozdéleny do 4 sloupct. V prvnim jsou uvedeny tenden-
ce, ve druhém jejich motivaéni Cinitelé, ve tfetim sloupci

25



Tendence ¢lovéka

1. Psychické exis-
tence

2. Vitality

3. Vlastnéni

Tendence ¢lovéka

4. Lasky

5. Spolecenskd

6. Sebeuplatnéni

7. Cinnosti

Analyza tendenci ¢lovéka — ziskavaci pusobeni

Motivaéni Cinitelé
A) touha po zachovani osobni
individuality

B) touha po celkové libosti

A) touha po zdravi

B) touha po jidle a piti

A) touha po materidlnim zabez-
peceni

B) touha po udrzeni materialni-
ho prostiedi v bezvadném sta-
vu

Motivacni Cinitelé

A) a) touha po citovém kontaktu

b) touha po fyzickych proje-
vech lasky

B) touha po rodiné

C) touha po soudrznosti rodinné,
pfip. rodové

A) touha po osobnim piételstvi
B) touha po styku s lidmi vibec

A) touha po uplatnéni se

B) touha po uznéani

touha po smysluplné ¢innosti

Potfeby

vytvéafeni kontinuity ,,ja pocitu®,
zachovéni pocitu vlastni dusevni
struktury

dudevni rovnovaha, pocit dosta-
tecné energie, spokojenost, po-
hoda, zabava

péce o dobry zdravotni stav,

o télesnou kondici, o hygienic-
kou o¢istu, zdravotnicka preven-
ce, Cisté Zivotni prostiedi
nejriznéjsi chutné upravy jidel

a napoji

zajisfovani se hmotnym majet-
kem

péce o udrzovani pofadku a
Cistoty

Potreby

télesny zjev, povahové vlastnosti

sex appeal, touha po spojeni

rodinné prostiedi vhodné pro
déti

dobré vztahy s rodici a souro-
zenci, SirSim pfibuzenstvem

spolehlivd opora a pochopeni
prétel

spolecensky styk

schopnost fesit ndro¢né situace,
vybavenost vlastnimi schopnost-
mi

prestiz spolecenského postaveni,
ctizddostivost, vefejné projevy
uznani

zaméstnavani se manualni a
dusevni praci

Prostiedky

konzervativni setrvani ve vlast-
nich nazorech a zvyklostech, za-
chovavani stavajicich hodnot

a zplisobu dusevnich a télesnych
reakci, ,,vSe dle zajetych koleji

dusevni odpocinek, sledovani
zdbavnych pofady, Cetba krasné
i napinavé literatury, vzruSujici
podivana

hygienické prostfedky pro ocis-
tu téla, télesny pohyb, nejriznéj-
$i kondi¢ni télocviky, rizné spe-
cidlni zdravotni diety a pfipravky
nejriznéjsi potraviny a napoje

v jednoduchych ¢i specializova-
nych tupravach

oblecent, byt a zafizeni, vlastni
ddm, finanéni prostiedky, dicho-
dové zabezpeceni

zavedeny systém pofadku a Cis-
toty bytového zafizeni, bytu, au-
ta, zahrady apod.

Prostredky

snaha o upoutani pozornosti
osoby, o kterou méme zéjem,
laskyplny soulad, porozuméni,
ucta a péce o milovanou osobu,
touha po splynuti

ruzné fyzické projevy lasky

aktivni péce o zdravi a rist di-
téte, ziskani a udrzovani divéry
déti, ,,teplo domaciho prostiedi
povahové vlastnosti, ochota po-
moci, péée o né€, organizovani
rodinnych setkan{

porozuméni mezi prateli

vzdélavaci a zajmové krouzky,
spolecensky tanec apod.

dobra dusevni vykonnost, dusev-
ni svéZest, zvladnuti obtiznych
dusevnich a fyzickych vykond

spolecenské, védecké, sportovni
uspéchy, tituly, funkce

femeslna préce, podnikéni, or-
ganizatorska a védecka cinnost,
umélecké tvofeni apod.



Tendence c¢lovéka

1. Psychické exis-
tence

2. Vitality

3. Vlastnéni

Tendence ¢lovéka

4, Lasky

5. Spolecenska

6. Sebeuplatnéni

7. Cinnosti

Analyza tendenci ¢lovéka — obranné pisobeni

Motivacni Cinitelé
A) obava ze ztrdty pocitu vlastni
individuality a obava pred
poskozenim duSevniho zdravi

B) obava pted nelibosti

A

~

obava pfed poruSenim zdra-
votniho stavu

B) obava ze stradani hladem,

Zizni, nevhodnou stravou

~

A) obava pfed materidlni ztratou

N3

B) obava pfed materidlnim po-

Skozenim

Motivaéni Cinitelé
A) a) obava ze ztréty lasky a
citové odloucenosti

b) obava z moZnosti ztraty
fyzickych projevii lasky

B) obava ze zdravotnich a vy-
chovnych problémi v rodiné,

obava z rodinného rozvratu

—~

C) obava pfed roztrzkami v Sirsi

rodiné a pfibuzenstvu

~

obava z osamoceni, ze ztraty
divéryhodné osoby

A)

B) obava ze ztraty kontaktu s lid-

mi viibec

~

A) obava z vlastni neschopnosti

B) obava pfed ztratou uznani

jinymi

obava z nesmysIné prace

Potieby

snaha o zdbranu ztraty pocitu
vlastni kontinuity osobnosti

snaha o vyhybdnf se situacim,
z kterych lze ocekévat stres,
nelibost, nudu

vypjaté hlidani pfiznaki ukazuji-
cich na mozné onemocnéni, ne-
mocenska pojisténi, ptipojistova-
ni, lé¢eni

nadmeérné zdsobovdni se potra-
vinami, podeziravost vi¢i nezna-
mym jidldm

zajiSténi pred ztrdtou, péce o vy-
louceni zbytecnych vydaji

péce o zabranu poskozeni, po-
$pinéni véci, odpor proti nieni

Potfeby

vyhybani se roztrzkdm, vynasSeni
vlastni hodnoty a snizovani kon-
kurence, pfipoutavani milované
osoby

vyhybani se moznosti ztraty fy-
zického styku

prevence pifed onemocnénim ro-
dinnych pfislusnikd, péce o vy-
louéeni $patnych vlivd na déti

vyhybéni se rozkolim
snaha o pfipoutani
navazovani kontaktu s lidmi

omezovani vlastni aktivity az jeji
zébrana

vyhybéni se nebezpeénym situa-
cim, hrozicimu provaleni ostudy

vyhybani se préci, kterd nema
smysl

Prostredky

vyhybani se nezndmym situacim
a vlivim, odmitdni cizich nazord,
novot a novych lidskych vztahg,
predpokladaji-li zménu navyklé-
ho postoje

vyhybdni se strasti, neklidu, od-
sunovani a nefeSeni nepiijem-
nych situaci, pfi nezdaru hnév ¢i
zlost

vyhybéni se nedostatku spanku,
bolesti, vy¢erpdni, riskantnimu
poc¢inéni, ochranné prostredky
pfi praci, opatrnost, uzivani
1é¢iv, rehabilitace

stdla ,,zeleznd zdsoba potravin®,
odmitani nezndmych jidel

bezpecnostni zajiSténi bytu, po-
jisténi proti vloupani, Zivelné po-
hromé, Setrnost az lakota
ochrana pfedmétd pfed opo-
tiebenim, nepdjcovani piedmé-
td, Stitén{ se $piny, pfezouvani{
do domaci obuvi

Prosttedky

zvySend péce o vlastni zevnéjSek,
zveli¢ovani negativnich vlastnosti
konkurence, zvySené poskytovéani
dard, péce, usluh, pozornosti

zvySené poskytovani dard a
usluh

podavani preventivnich 1éki cle-
nim rodiny, péce o ziskani di-
véry déti, kontrola jejich z4jmd,
ptétel apod.

snaha o urovnani neshod, udrzo-
vani rodinnych setkani

péce o projevovdni vlastnich
kamaradskych kvalit

snaha o navazovéni spolecen-
skych hovort

vyhybani se ndro¢nym situacim,
zastrasené setrvavani na vlastni
urovni

neriskovani, vymluvy, nepfiznani
chyby, poskytovani negativnich
informaci, snizovani hodnot
ostatnich

pouhé predstirdni prace, pfedsti-
rani neschopnosti az tték



vlastnéni

psychické

existence /
/
// B __/\
/ ) X
sebeuplatnéni spolecenska

se uvadéji potieby, kterymi se motivacni €initelé vyjadiuji
a posledni sloupec pojednava o prostiedcich, kterymi se
potieby uspokojuji.

Pozndmka:

Tendence 1, psychické existence, je nejzdkladnéjsi tendenci élo-
veka a promitd se v pocitu ,,jd* individudlni osobnosti sa-
moexistujictho ,,jd*, odlisneého od ostatnich. Pocituje se jed-
nak pocitem vlastni existence (jd jsem) a posleze myslenkami
(myslim, tudiz jsem) a byvd té nazyvdna ,jd myslenkou*. Je
odpovédnd za duSevni rovnovdhu clovéka.

Iendence 2, vitality, se stard o dobry stav télesneho organi-
zmu.
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Tyto dvé tendence mozno povazovat za zdkladni. Proto jsou
na obrdzku v kruzich a tvoii stied obrazu. Jejich poruchy a ne-
funkénost mohou ovlivnit normdlni piisobeni vSech ostatnich
tendenct.

V souvislosti s tabulkami a grafickym znazornénim uved*-
me si usek z klasického jogového dila Jégasitra. Dle Pa-
tandzaliho brani dosazeni osvobozeni pét piekazek, obtizi
(klésa), které zminuje a ponékud rozvadi ve druhé kapitole
Jogasutry ve versich 3 az 9:

II, 3 — Pét prekazek stoji v cesté dosazeni:
avidja - nevédomost
asmita — pocit vlastniho byti, sebelaska
radga — touha, chténi, zadost
dvésa — odpor, obranné aktivita
abhinivésa — Inuti k zZivotu, vile a touha po sebeza-
chovani.

II, 4 — Nevédomost je pfi¢inou ostatnich c¢tyf, jedno zda
v latentnim, mirném, zvladnutém nebo rozvinutém
stavu.

II, 5 — Nevédomost je, povazuje-li se ¢asné za vécné, ne-
Cisté za cisté, bolestné za ptijemné a ne-J4 za J4.

II, 6 — Pocit vlastniho byti spociva ve ztotoznéni poznava-
jiciho s orgény poznani.

II, 7 - Touha se zabyva pfijemnosti.

II, 8 — Odpor se zabyva bolesti.

II, 9 - Vile po zivoté udrzuje vlastni silou propojeni s té-
lem. Je ve v§em zivém.

Z uvedeného vyplyv4, ze Patanidzali zde popisuje zastiraci
ptsobeni prakrti, Pfirody, vyvolané gunou radzas.

Dale je tu popisovana aktivita tendenci, respektive je-
jich strhujici hra. Tendence psychické existence A — touha
po zachovéni osobni individuality odpovidé za existenci pie-
kazek 11, 6 a 11, 9; k 11, 9 piistupuje jesté tendence vitality
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A. Tendence 1B - touha po celkové libosti, resp. obava pred
nelibosti odpovidaji za 11, 7 a 8. N&kolika malo slovy zde
Patandzali popsal nejzavaznéjsi plisobeni guny radzas.

OBECNY POPIS TENDENCI

Existence a charakteristika tendenci a jejich motivac¢nich ¢i-
niteld (dale zkracené jen tendence) neni uméle vykonstru-
ovanou myslenkovou teorii. Tendence byly poznany a roz-
tfidény na motivaéni Cinitele, kdyZ byly predtim podrobeny
dlouhodobému pozorovani metodou introspekce. Podaftilo
se zjistit, Ze kazdy motivacéni €initel vyvolava svou aktivitou
v nitru ¢lovéka jemné reakce, které je mozno pfi peclivém
a spravném zaméteni dobfe pozorovat. Je tieba zdtraznit,
Ze kazdy motivacéni Cinitel se projevuje v nitru svym speci-
ficky vlastnim zpisobem, svou formou vibraci, tlakd, staht
apod., a ma vzdy své vlastni, vzdy stejné projevy.

Je jisté zkuSenosti kazdého, Ze projev motivacnich Cinite-
14 sc lisi, dostane-li se nam veiejné pochvaly a je jiny, kdyz
spatfime svou lasku ¢i predmét obdivu a je odliSny, kdyz se
na nas provali ostuda a je zcela jiny po dobrém jidle apod.
Tendence je mozné si predstavit, Ze tvofi jako feky, které se
vylévaji do potoki a potlckd, to jest motivacnich ciniteld,
které jsou nositeli nasich tuzeb a prani.

Timto prichazime k velmi dilezitému problému: kde ma-
me v sobé hledat plsobivy tlak tendenci?

Na zéklad¢ zkuSenosti, které byly ziskdny na zdkladé
mnoholetych pozorovani tendenci a které byly peclivé ové-
fovany vyplyva, ze introspekci, to jest intenzivnim sebe-

32

pozorovanim je mozno bezpecné zjistit, Ze kazda touha vy-
voldva v nasem nitru svij specificky projev. Byly ucinény
zku$enosti, pristupné kazdému kdo je schopen intenzivné
stoCit pozornost do sebe, Ze pii riznych pranich, tuzbach,
pti pocitech potéSeni a uspokojeni, ale i zklamani a smut-
cich, lze tyto pocity pozorovat pfevazné v prostoru upro-
stfed hrudi.

Pozorovanim pocitd, které jsou vyvolany tuzbami, analy-
zou jejich tlakd, toho, po ¢em touzi, co chtéji a nechtéji,
byl nalezen pfistup jak tyto radzasické slozky poznat. Tlaky
(touhy a odpory) byly porovnany, tfidény, sestaveny, zafaze-
ny a poznany jako ptisobeni guny radzas. O sebepozorovani
vSak detailnéji pojednéva jesté samostatna kapitola.

Pisobivy tlak tendenci se projevuje jednak za icelem zis-
kévacim ve formé touhy nebo Zadosti a jednak za tcelem
obrannym jako obava a strach. Ziskavaci tlak chce pfitaho-
vat a je charakterizovan jako ,.chci to“, kdezto obranny tlak
je odpudivy a je charakterizovén jako ,,nechci to“.

Ziskavaci tlak vyvstava:

— pfi pocitu nelibosti s touhou nelibost odstranit

— pfi neutralnim stavu, coZ je stav postradajici libost i ne-
libost

— pfi pocitu libosti, vyskytuje-li se moZnost stavajici pocit
libosti jesté zvysit

Pozndmka:

Libosti rozuméj potéseni, radost apod., nelibosti opak, to jest

nechut, nevoli, prip. hnév apod.

Stav libosti nastava, ziska-li tendence urcity objekt, pro-
stfedek napliujici jeji potfebu, to, po ¢em touZzi. Pfi drZeni
dosazeného prostiedku a jeho uzivani nastdva pocit uvol-
néni od ziskavaciho tlaku a vystoupi pocit libosti, nebot po-
tfeba tendence byla naplnéna.

Obranny tlak, obrannéd aktivita, vyvstavd pri ohroZeni
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stavajiciho pocitu libosti. Zamérem této aktivity je zamezit
hrozici ztrdt¢ a udrZet pocit libosti. Obrannd aktivita se
snazi uchranit stavajici stav.

Stav nelibosti nastavd, neziska-li tendence touzeny ob-
jekt — prostiedek, ktery mél naplnit jeji potfebu nebo, byla-
-li obrannad aktivita neuspé$na. Potieba zlistdva nenaplnéna
a nedochazi k uvolnéni ziskdvaciho tlaku. Tento stav je po-
cifovan jako kiecovité napéti, jako nelibost.

Jak je patrné, ziskavaci i obranné aktivity tendenci pi-
sobi za ucelem ziskédni, resp. udrzeni pocitu libosti. Libost
(potéSeni, radost) je vzdy onou hodnotou, ktera je vyhleda-
véana. Clovék ptirozené touzi po spokojenosti a nechce, aby
byl tento stav pieru$ovdn, touzi a chce jej neustdle prozivat.
Hrozba, Ze by skoncil, je mu nepfijemnd. Stav nelibosti ak-
tivizuje jedince k pokusim o jeho odstranéni, nebo k jeho
zmirnéni, ¢i ziskdni néceho jiného, co by alespon ponékud
zeslabilo nelibost, €i ji odstranilo.

Jak z uvedeného vyplyvd, tendence jsou podkladem a
zdrojem touzebného zvolani: ,,Chci zit Zivot naplnény slasti
a minimalizovat strasti!

Kazda tendence poskytuje riznou kvalitu a délku prozi-
vané libosti. Obecné plati, Ze ¢im vice je naplnéni potieby
zavislé na predmétech vnéjSitho svéta, tim krat$i je trvani
libosti, kterou poskytuji. Je-li libost zavisld na smyslovém
tlumoceni, pak mé pocit libosti kratké trvani. Smyslové po-
¢itky zraku, sluchu, hmatu, ¢ichu a chuti samy o sobé neza-
nechdvaji dostate¢né hluboky vryp v paméti, z n¢hoz by bylo
mozno pozd¢ji Cerpat spokojeny pocit vzpominkového zno-
vuproziti. A naopak, ¢im mén¢ je libost zavisla na smyslo-
vych pozitcich, tim jsou vnimané pocity libosti delsi a uspo-
kojeni hlubsi.

Kazda tendence md kvalitativné svij specificky vlast-
ni pocit libosti a je véci zkuSenosti a prozitku rozpoznat,

Ze napf. potéSeni po dobrém jidle se lisi od potéSeni
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z pochvaly. Obdobné je to se stavy nelibosti. Nelibost z bidy
a nedostatku se 1i§i od nelibosti z nedspéchu v ldsce nebo
z neschopnosti splnit urcity ukol.

Jak jiz bylo feceno, tendence se projevuji touhami. Touha
v sobé obsahuje viili po dosazeni prostiedku, od néhoz si sli-
buje uspokojeni. Tendence motivuji vili a urcuji ji. Intenzita
tlaku touhy tendence je ddna jejim rozvinutim v osobnosti.
Cim je tendence silnéjsi, tim mén€ je jeji volni akt ruSen.
Riizné tendence mohou specidlni volni akt jedné tendence
naruSovat, prip. jej zcela zrusit. Takové pocinéni se obec-
né oznacu]e jako projev slabé, rozkolisané vile. Dochazi
k nému, kdyz akt touhy, smétujici k naplnéni potreby ur-
¢itym prosttedkem, nardzi v akci na prekazky ve formé za-
bran od jinych tendenci, jejichZz prfekondani vyZaduje velkou
ndmahu spojenou s prekonanim velké nelibosti. Je-li neli-
bost pftiliSnd, tendence neprorazi v prosazeni volniho aktu
své touhy a vysledkem je zastaveni akce. Schopnost vydr-
Zet a prekonat nelibost, kterd nékdy vznika pfi opatfovani
prostfedkd, je charakteristicka pro silné vyvinutou tenden-
ci. Neschopnost snéSet nelibost je zase pfiznacna pro slabou
touhu, ¢i slabé vyvinutou tendenci.

Tendence lze modelové rozdélit do sedmi zdkladnich sku-
pin. Téchto sedm skupin pfedstavuje zdkladni orientaci gu-
ny radzas. Sest tendenci je specifikovdno ¢trnacti motivacni-
mi ciniteli, které kazdou tendenci jeSté ddle detailnéji cha-
rakterizuji. Ackoli tendence ¢innosti postrddd motiva¢niho
¢initele, je sama o sobé€ dostatecné charakterizovana.

Motivacéni ¢initelé mohou piisobit:
1. Kazdy samostatné, nezdvisle.
PFiklad: Pti hladu zapisobi tendence 2B, touha po jidle

a piti, vyvold potfebu konzumace jidla a jejim naplnénim
dochazi k uspokojeni.
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2. Soubézné, to jest urcity motivacni ¢initel nachazi podpo-

ru v jiném ¢i vice ¢initelich, protoze vytouzend potfeba
spadd i do sféry zajmu jiného ¢i vice motivacnich cinite-
14.

Priklad: Za penize si lze opatfit libost v mnoha sférach.
Z tabulky vyc¢teme, ze jde o touhu po materidlnim zajisté-
ni. Ale pomoci penéz si mizeme opatfit i dostatek dobré-
ho jidla, coz je oblasti vitality. Dostatek pencz vyvolava
pocit dobrého finanéniho zabezpeceni, tedy uspokojeni
touhy po zachovani osobni individuality. Finanéné dob-
fe zajiStény ¢lovék je také pfitazlivy pro druhé pohlavi,
protoze mize dobfe prispivat k zajiSténi rodiny — uspo-
kojeni tendence lasky. Také spolec¢enska tendence ziska-
va z dobrého finanéniho zajiSténi. Majetny byva cenén,
a proto i jeho touha po uznani byva uspokojena. I ten-
dence ¢innosti miva prospéch z tohoto dostatku, nebof
ji umoznuje uskutec¢novat i ndkladného konicka. Jak je
zifejmé, nékteré prostfedky mohou pfispivat k zajmim
celé fady motivacnich ciniteld. Jsou pak spoleéné zain-
teresovany a vzdjemn¢ sc podporuji v dosazeni stejného
prostredku.

. Proti sobé, kdyzZ vytouzZeny prostfedek jednoho motivac-
niho znamena ohrozZeni jiného ¢i jinych ¢initel§.

Priklad: Stykédme se s nékym, kdo je ndm pfijemny (touha
po osobnim ptételstvi) a je to vieobecné znamé. Najed-
nou se zjisti, ze na$ znamy n¢kde néco odcizil a je z toho
ostuda. Okoli se zac¢ind ptat, zdali jsem o tom tfeba také
nevédél, kdyz jsme se tak ddvérné znali. Tendence 6B,
obava pfred ztratou uznani jinymi a tendence 1B, obava
pfed nelibosti mé budou mit k tomu, abych se od toho
¢lovéka distancoval a vyhybal se mu, nebof stykem s nim
je ohrozeno mé postaveni v ocich jinych a mohl bych se
dostat do spolecenské izolace (obava ze ztraty kontaktu
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s lidmi viibec — tendence 5SB). Motivacni ¢initele stoji tedy
proti sob¢ a vyhrava silnéjsi.

. Harmonizaci, coz jc tehdy, kdyz v jedinci pfevazi sattva,

tamas nebo urcity motivaéni Cinitel. Takto vznikly domi-
nantni vliv uzptsobi projevy ostatnich motivacnich ¢ini-
tela tak, aby jejich projevy byly vzdy v souladu s jeho
zajmem a plisobenim.

Priklad: K harmonizaci motivacnich ¢initeld jinymi Cini-
teli nebo gunou dochazi tehdy, kdyz se postaveni nckte-
rého motivacniho ¢initele nebo guny stanc — docasné ¢i
trvale — vyrazné dominantni. Dovoluje projevy ostatnich
motivacnich ¢initeld jen v souladu s vlastnim zabarve-
nim. Napf. bude-li dominantni touha po uznéni (tenden-
ce 6B), pak pozene c¢lovéka za uznanim, pfipadné ka-
riérou. Takovy ¢lovék pak voli Zivotniho partnera nejen
podle fyzické a psychické pfitazlivosti, ale i podle vlivu
a vyznamnosti rodiny, ze které pochazi, aby snatek pod-
pofil harmonizujici motivaéni ¢initel tendenci 6B, touhu
po uznani. Tendenci spolec¢enské, harmonizované touhou
po uznani, nebode dovoleno se stykat podle vlastnich za-
jmd, ale bude péstovat styky jen s tim, kdo mize byt pro
kariéru uZzitecny.

Pro sadhaka je velmi dilezitd harmonizace sattvou,
ktera (kdyZ v jedinci pfevazi), dovoli uspokojovani mo-
tivacnich ¢initeld nikoli ¢isté radzasickym zplsobem, ale
jen za sattvického dohledu. Takto vSechny motivaéni ¢ini-
tele sicc pdsobi, ale reaguji jen se sattvickou spoluticas-
ti, pod jejim dohledem. Tehdy se ¢lovék nebude stykat
s jakoukoli spolecnosti, ale jen s takovou, kde je mozné
hovotfit volné o problémech vys§§iho poznani apod.

. Kombinaci motivacnich ¢initeld, kdy urcitym stupném

transformace vznikaji ,,sekundarni tendence*. Kombina-
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ce motivacnich ¢initeld mezi sebou slouzi jako stavebni
kameny pro vznik struktury sekundarnich tendenci. Uva-
Zujeme-li pfi tvofeni sekundérnich tendenci i o kombina-
cich s harmonizovanymi tendencemi a gunami, obdrzime
prakticky neomezeny pocet variant’.

Priklad: Galantnost je motivacni cinitel tendence SA
kombinovany s tendenci 4A motivaénim cinitelem tou-
hy po citovém kontaktu, kdyzZ je projevovéna vici mladé
hezké Zené, nebo tendence 5B, touha po styku s lidmi
vibec kombinovana s touhou po uznani, projevuje-li se
napf. viéi staré damé. Kombinaci sekundarnich tendenci
mizZe byt nesmirné mnoho.

Uvazujeme-li o poctu tendenci, motivacnich cinitelich, je-
jich rdznych vzajemnych pisobenich a bereme-li v tivahu
u vSech téchto kombinaci i ovlivnéni sattvou ¢i tamasem,
dostdvdme nesmirné mnozstvi projevd. Pripoc¢teme-li k to-
mu jest¢ individudlni schopnosti jedince, stupefi jeho na-
bytych znalosti i riznost projevd na zakladé dosazeného
véku a v neposledni fadé i dosaZzenou evoluéni vysi, pak
dostavame nespocetnou mnohost vzorcl lidské osobnosti.
To vysvétluje, proc se lidé rizni a dva jedinci nejsou nikdy
stejni.
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POPISY JEDNOTLIV)?CH
TENDENCVI' - MOTOIVACNI'CH
CINITELU

Tendence psychické existence — T 1

T 1A - ziskdvaci piisobeni — touha po zachovani osobni

individuality.
Je to zakladni faktor v clovéku, spoluodpovédny
za ,,ja pocit“. Ucastni se na vytvareni pocitu samo-
existujicitho jedince, jehoZ byti chce bez prestani
pocifovat. Za tim tcelem vysild do védomi znam-
ky své existence — mySlenky — a je jednou z pficin
toulavosti mysli. Nade v3e miluje pocit ,,zabezpe-
¢eného ja“. Plsobi tak, aby vSe probihalo podle za-
béhnutych zpilisobi a aby nic nerusilo bézné zkuse-
nosti. Proto ulpivd na svych nazorech, predstavach
a zvycich, protoZze jsou vyznamnou ¢asti vlastni du-
Sevni struktury. Ve vlastni struktufe je doma, v ni
bezpecné reaguje a ma dobrou duSevni vykonnost.
Casto se utvrzuje o spravnosti vlastniho postoje
a vyhledava jeho potvrzeni jinymi, pficemz se viak
pfijimé pouze souhlas. Stav, ve kterém vladne spo-
kojenost je tento: ,,VSe je dobré (citim se dobte),
kdyZ tomu rozumim (je-li vSe podle mych predstav
a nazord) a umim to pochopit.”

Osobnost, u které T 1A dominuje, siln¢ ulpiva
v pocitu ,ja jsem télo“, i kdyz intelektualné muze
pripoustét jinou totoZnost.

Miluje stereotyp.
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T 1A - obranné puisobeni — obava ze ztraty pocitu vlastni

individuality a obava pred poskozenim duSevniho
zdravi.

Predstavuje konzervativni faktor v ¢lovéku. Odmi-
ta cizi nazory, odporuje viem zméndm a novotam,
protoze piedpokladaji opusténi navyklych nazori
a zpusobl a osvojeni si novych dusevnich reak-
ci, které vSak nejsou ovéfené. Z toho divodu ma
obecné odpor k hloubdni o sobé, pozndvani ten-
denci, k meditaci apod.

Osobnost, kterd obranné ptsobeni tohoto mo-
tivaéniho cinitele ma silné vyvinuté, byva precit-
livéla a neditkliva, snadno rozladéna, protoze se
vyvedenim z rovnovahy citi ohrozena: Vyvadéji ji
z miry situace, které jsou v rozporu s tim co oce-
kdva. Nemd rada zmény, protoze kazda zména je
spojena s nezndmymi novotami. Nerada navazu-
je nové mezilidské vztahy, a proto ma i nechuf
menit zaméstnani. Brani se zméné starého v nové,
neznamé ji neldka, ale odpuzuje.

Pozndmka:

Ziskdvaci a obranné piisobeni tendence 1A vytvdri
hlavni charakteristiku clovéka, protoZe udriuje ce-
listvost jeho dusevni struktury, do ktereé béhem sveho
wvoje vrostl, a kterd ho predvddi. Je-li tento moti-
vacni Cinitel silné vyvinut, pak jeho konzervujici viiv
zptisobuje, Ze se clovék ve svych zvycich a pFijate
mordlce zridkakdy méni. o je ditvodem proc¢ zlodéj
zustdvd zlodéjem, skrblik lakomcem, pesimista vidi
stdle vse cemé, kurdk nemiize prestat kourit, i kdyZ
je o Skodlivosti toho presvédcen, proc lide nejsou
schopni zménit sve ndvyky a jen velmi téZko s nécim
prestdvaji a néco noveho prijimaji ,,za sve*.

40

T 1B - ziskdvaci piisobeni — touha po celkové libosti.

T 1B

Touzi po duSevni pohodé, touzi po zabave a je cha-
rakterizovdna vyroky ,.to mé bavi, to je legrace”,
»pojdme tam, kde se néco déje“. Je hlavni pfi-
¢inou zvédavosti, protoze touZzi vzdy objevit néco
nového, vzrusujictho. Mimoto touzi po opakovéni
prozitého stavu libosti, a proto podporuje a da-
va prednost motiva¢nimu ciniteli, ktery poskytuje
libost.

Je tedy zdkladni pfic¢inou pfipoutanosti. Sna-
Z{ se znovuproZzivat to, co jiz poskytlo potéSeni
a kazdym znovuprozitim libosti se pripoutanost
zvétSuje. Nade vSe miluje pohodu. Nudu, mono-
tonni stejnost, Zivot probihajici bez vzruSeni, zmén
a novinek povazuje za ,otravu“. Tento motivacni
¢initel rdd koukd na televizi, sleduje video. Rad
chodi do divadla, do kina, na disko, na horory.
Rad ¢te knizky, romdany, detektivky, ¢asopisy, no-
viny apod. T¢&3{ se na situace, které slibuji pfindset
pfijemnost, zdbavu. T&Si se na oblibené jidlo, ze
zitra pfi tahu loterie mozna vyhraje, Ze vyhrajeme
sportovni utkani, ze si nékdo v§imne novych §atd,
ze ,mé Séf pochvali“ atd. Protoze si ceni duSevni
rovnovahy a dostatku energie, rad planuje odpo-
¢inek.

obranné pusobeni — strach pred nelibosti.

Tento motivaéni cinitel nepfipusti, aby se cte-
nar, ktery vasnivé rad cte, ucetl, a dovoli mu ¢ist
napf. jen do pilnoci. Jelikoz hlidd celkovy stav
libosti, podporuje myslenkovy soud ,dost, zitra
bude perny den“, aby zbyla energie i pro dal$i mo-
tivacni sily. PfedevS§im vSak se projevuje odporem
k situaci, od které se pfedem dé oc¢ekdvat, Ze bude
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T2A -

nepiijemnd. Podporuje vyhybani se kazdé ¢innos-
ti, od niz mozZno ocekavat, Ze bude nepfijemn4,
napf. naucit se néco nazpaméf, jit do spolecnosti
kde budeme pravdépodobné kritizovani, ma strach
z oc¢ekavané bolesti apod. Cim je tento motivac-
ni Cinitel vyvinut€jsi, tim je jeho nositel citlivejsi
na vSe nepiijemné. ReSeni nepfijemnych situaci
rad co nejvice odsunuje, odklada. Nevychazi-li za-
lezitosti podle jeho piedstav, pak se v situaci, kdy
nastava nelibost, brani, a svou obranu stupiuje
v odpor, hnév az zlost.

Osobnost se silné vyvinutou obrannou aktivitou
tohoto motiva¢niho ¢initele pdsobi nerozhodnym
a kolisavym dojmem. Stéle couvd pfed moznymi
obtizemi a nelibostmi, vyhyba se situacim, kter€ ji
vyvadéji z duSevni rovnovahy. Casto méni svéa roz-
hodnuti, a proto mivéa povést slabocha. Kazdy ne-
uspéch je velkym problémem a malérem. Jelikoz
se nelibosti velmi boji, vidi dopfedu ve v§em pro-
blémy a obtize, a proto pisobi pesimisticky. Nepii-
jemnosti a konflikty fesi nejradéji dstupky, snazi se
o tlumeni tfenic a vyhyba se konfrontacim.

Tendence vitality — T 2

ziskdvaci piisobeni ~ touha po zdravi.

Projevuje se vemoznou pé¢i, ktera cili k udrzeni
dobrého zdravotniho stavu. Za tim déelem si ukla-
da urcity zdravotni rezim. Cilevédomé buduje své
télesné zdravi, péstuje prochazky ¢i kondiéni béhy
v.pﬁrodé, hlida si délku spanku, aby doslo k nale-
?1té regeneraci sil apod. Vyviji hygienickou a otu-
Zovaci péci o organizmus, soustavné sleduje nové
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T 2A

T 2B

sméry a ndzory na spravnou vyZzivu, kterym se pod-
fizuje, zkousi rizna dieteticka doporuceni. Péstuje
zahradkarstvi, aby se vypéstovalo nezdvadné ovoce
a zelenina, nepiehnojené a chemicky neoSetfené.
Cilem je citit se fit.

obranné puisobeni — obava pied porusenim zdra-
votniho stavu.

Projevuje se obavou z mozného onemocnéni a vy-
cerpanosti, a proto se intenzivné zabyva zdravot-
ni prevenci. Obéva se situaci pro organizmus ne-
zvyklych, napf. ma strach z vysek, obavu z riziko-
vého vykonu. Za ticelem urcité kompenzace obav
se zajiSfuje nemocenskym a tirazovym pojiSténim,
pfi praci vyhledava vSemozné ochranné prostiedky
apod.

Neustale pozoruje svij zdravotni stav, stile na
ném néco nachazi a pribézné o tom hovoii a
radi se. StéZuje si na Castou vycerpanost, velmi
Casto navstévuje lékare, stdle néco uziva. Jelikoz
skoro stéle pocifuje inavu, ma malou psychickou
odolnost a ,,musi se Setrit*.

ziskdvaci prisobeni — touha po jidle a piti.

Projevuje se chuti na dobré jidlo a piti. Sporadava
je nikoli z hladu nebo Zizn€, ale pro potéSeni,
které z konzumace nastdvd. Shani s naruZivosti
stale néco dobrého k snédku, sbird recepty na
riizné tpravy jidel, moucnikd, ndpoji apod. Jelikoz
dovede sporadat velka mnozstvi dobrého jidla, trpi
pfejidanim a takovy ¢lovék byva obézni. Pozivani
jidla je jeho favorizovanou ¢innosti. Je-li obdobné
vyvinuta touha po piti (tzv. psychicky pijan), pak
vznikd nebezpeci z pftiliSného piti.
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T 2B - obranné piisobeni — obava pied straddanim nevhod-

T 3A

nou stravou, hladem a Zizni.

Projevuje se jednak mlsnosti a vybiravosti, zvl. po-
kud ma4 jidlo neobvyklou upravu. Vyhyba se jid-
lim, kterd nezna z obavy, ze mohou byt nechutna.
Takovy clovék nenavstévuje restaurace, nejradéji si
vari sam, nebo ji ,,jen u maminky“, ,,u manzelky“
apod.

Patfi scm alc i obava z nedostatku jidla, ze stra-
dani hladem a jeho nasledkd, takze podstoupeni
i jednodenniho piistu byva velkym problémem. Pe-
Cuje o zasoby jidla doma, aby bylo v§eho dost. Spiz
i mraznicka musi byt plné.

Tendence vlastnéni — T 3

ziskdvaci piisobeni — touha po materidlnim zabez-
peceni.

Tento motivacni Cinitel si rad opatfuje stdle nové
a hezké véci. Osaceni, véci do domacnosti, bytové
zafizeni, domek, auto atd., ale i ty véci, které ani
nepotiebuje, neuZije, které se prosté libi, a tak
je touzi vlastnit. Rad vytvari i zdsoby, aby ,,vSeho
bylo dost“. Mén¢ finan¢né zajistény clovék bere
i upotfebené véci, kdyz se mohou ,,jednou hodit*“.
Patii k nému i sbératelsky typ, ktery nic nevyhodi,
ale uschovava do zasuvek, na pidu ¢i do sklepa.
Nepohrdne ani sklddkou, kde prohlizi a vybird
»Zajimavé véci“, kter¢ hromadi.

Réjem, ktery nikdy neomrzi, jc bohaté zasobeny
obchodni didm, kde se zajima o novinky do doméc-
nosti, do kuchyné, bytové zatizeni, knizni novinky
(kupuje jich vice, nez lze precist) apod. Pdsobeni
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T3A -

T3B -

tohoto ¢initelc mizZeme pozorovat pred vylohou
se zbozim, které ho zajim4, které touzi vlastnit.
Penize u ného nevydrzi, protoze rad nakupuje.

obranné piisobeni — obava pred materialni ztra-
tou.

Aktivita této obavy se poznd nejlépe tehdy, kdyz
zjisti, Ze predmét, ktery ji zajimé, je prili§ drahy.
Jeji odpor, vydavaci brzda, vyvstane, kdyz mnozstvi
libosti, které mizeme koupenym predmétem zis-
kat, neni v rovnovaze s predpoklddanou libosti, zis-
kanou za stejnou finan¢ni hodnotu od jinych pted-
métd. Vydavaci brzda predstavuje ochranu pred
zbyte¢nymi vydaji a ochraruje uspory.

Podnika vSe, aby se zajistila pfed materidlni
ztratou. Je proti vSemu moznému pojiSténa, zna
nejnovejsi typy bezpecnostnich zamki a zafizeni.
Vymysli skry$e na penize a drahé pfedméty. Casto
si styskd na drahotu. Luxusni véci si nepofizuje,
kazdy peniz dvakrédt v dlani obrati, nez ho vyda,
pfitom neustdle hled4, kde se co levnéji prodava.

ziskdvaci piisobeni — touha po udrZzovani material-
niho prostredi a véci v bezvadném stavu.
Vyviji starostlivou péci, aby vSe bylo na svém mist¢,
vSe v pofadku a uklizeno a skv€lo se Cistotou.
Cistotu a poradek povazuje za prvoradé dilezité,
za jakousi vizitku vlastni osobnosti. Proto je byt
pribézné uklizen a cidén, ¢asto se gruntuje. Pecuje
0 to, aby auto bylo stale vyle§téné, na psacim stole
bylo vSe peclivé sefazené, psaci potfeby srovnany
a spisy ,,zafezavaly“ se stolem.

Tento cinitel nemd rad véci, které se brzy po-
kazi. Dava prednost jakostnéj$im vyrobkim, aby
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vydrzely. Vlastni obleceni podléha stejnym néro-
kim aidedlem je ,,byt jako ze Skatulky*.

T 3B - obranné piisobeni — obava pred materidlnim po-

Skozenim.

Osobnost, ktera ma tento motivacéni Cinitel silné
vyvinuty, nerada ptjcuje véci a knihy, ze strachu
z jejich poskozeni, zni¢eni. Vymysli kdejaka opat-
feni, aby se zabrénilo uSpinéni, pfipadné poSkoze-
ni. Bydli nejradéji v jedné mistnosti, nejlépe v ku-
chyni, aby se ostatni bytové zafizeni zbyte¢né ne-
ni¢ilo. Do ,parddniho“ pokoje se pokud moZzno
nechodi, kdyz tak jen v ponozkach. Calounény na-
bytek se potahuje ochrannymi povlaky.

Tendence lasky — T 4

T 4Aa - ziskdvaci piisobeni — touha po citovém kontaktu.

Projevuje se touhou po osobé, kterd by nas méla
rédda, milovala, a my milovali ji. Je to touha po oso-
bé nam blizké povahovymi vlastnostmi, pfitazlivym
zevnéjskem a vitdlnim kontaktem.

Osobnost, ktera ma tento motivacéni Cinitel sil-
né vyvinuty, je zcela zamérena na vytvoreni urcité-
ho citového kontaktu. Véfi, ze u druhého pohlavi
najde bytost, kterd bude mit stejné silnou pottebu
lasky jako ona, ktera ji bude rozumét a chapat, vé-
fi, Ze v sob¢é najdou zalibeni, a vzajemné si oteviou
duse a vytvori dokonaly soulad. V hloubi duse je
presvédcena o naplnéni této touhy. Proto usiluje
0 upoutani pozornosti osoby, o kterou méa zdjem.
Za tim ucelem pecuje o odivani, vystupovani, ma-
ke up apod.
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T 4Aa — obranné plisobeni — obava ze ztraty lasky a z citové

odloucenosti.

Boji se preruSeni a rozbiti vztahu. Je hnéna stra-
chem ze ztraty citového kontaktu s osobou, ke kte-
ré je poutana citovou vazbou. Proto svou aktivitu
vyjadfuje zvySenou pozornosti citové blizké oso-
vystupovani a to vSe proto, aby si k sob¢ druhé-
ho ¢lovéka pripoutala. Usiluje velice o udobrovani
pti roztrzkach a stavi se do mirné a laskavé pozi-
ce, ve snaze predvadét vlastni velkodusné hodnoty
a tak znovu ziskat ztracenou pozornost druhé oso-
by. Pfi zjiSténi konkurence se snazi o zveliCovani
negativnich vlastnosti soka a nendpadné vynaseni
vlastnich hodnot apod.

T 4Ab - ziskdvaci ptisobeni — touha po fyzickych projevech

lasky.

Vyjadfuje svou naklonnost nejriznéj$imi zptisoby
a fyzickymi doteky. Predevsim sleduje fyzicky kon-
takt s osobou druhého pohlavi, kterd vzhledem
ke svému zjevu, vystupovani, povahovym vlastnos-
tem a zvlasté celkové pritazlivosti u ni vyvolava
touhu se ji dotykat a fyzicky se s ni sblizit a fy-
zicky styk opakované prozivat. Mize se vSak také
jednat jen o momentalni pocit pfitazlivosti k urcité
osobé, obdiv k vzezieni apod.

T 4Ab - obranné piisobeni — obava ze ztraty moznosti fyzic-

ky se stykat.

Projevuje se obdobné jako obranné pisobeni
T 4Aa. Byva stale aktivni v ziskdvani dalSich
znamosti zabezpecujicich fyzicky styk. Vyhledava
proto partnery i bez duSevnich vazeb.
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T 4B

T 4B

ziskdvaci piisobeni — touha po rodiné.

Touzi po rodinném prostiedi s détmi, které chce
dobfe vychovat. Osobnost, kterd m4a tento moti-
vacni Cinitel silné vyvinuty se nejmarkantnéji pro-
jevuje péci o déti, jejich télesné a duSevni zdravi.
Vyviji aktivni péci o zdravi a vSestranny rust di-
téte, snazi se o ziskavani a trvalé udrzeni divéry
déti a vytvareni bezpe¢ného ,tepla domova“. Ma
na zfeteli vychovu jako celek, chce aby z déti vy-
rostli fadni lidé, dobfe se orientujici v nejriznéj-
Sich Zivotnich situacich a schopni obstat v Zivoté.
Hledi si celkové rodinné atmosféry a snazi se o vy-
tvofeni prostfedi vhodného jak pro vychovu déti,
tak pro manzelského partnera, k odpocinku, pésto-
vani zajmu apod. Sleduje dusevni a fyzické pohodli
¢lend rodiny, ma zdjem o jejich zevnéjsek, sleduje
pracovni zatiZeni, zdravotni stav apod.

obranné piisobeni — obava ze zdravotnich a vychov-
nych problémd v rodiné, obava z rodinného roz-
vratu.

Preventivné usiluje o zabezpeceni dobrého zdra-
votniho stavu rodiny a usiluje o vylouceni pfipad-
nych nezédoucich vlivi okoli na déti a rodinu. Trpi
¢ihajicim strachem pfed onemocnénim rodinnych
pfislusnikd a hlidd pfipadné pfiznaky ukazujici
na nepevné zdravi. Organizuje riznad preventivni
opatfeni proti nemocem (kondi¢ni télocvik, otuzo-
véni, stravu bohatou na vitaminy apod.). M4 strach
ze Spatného fyzického a psychického vyvoje dité-
te, zvlasté v souvislosti se zafazenim do kolektivu.
Déle mé obavu z pocitu odloucenosti v rodiné,
na zakladé¢ ztraty kontaktu a tim otupeni rodinné
soudrznosti. M4 strach ze vSeho, co miize rodinu
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T 4C

T 4C

jako celek néjakym zplisobem oslabit, af hmotné —
obava z nedostatecnych prostfedkd a tim hmot-
ného strddani, ¢i psychicky ~ vychovné problémy
s détmi, rozlad, pfipadné nesoulad v rodiné.

ziskdvaci piisobeni — touha po rodinné, pfip. rodo-
vé soudrznosti péstuje dobré vztahy s rodici a mezi
sourozenci.

Projevuje se pfedevsim snahou po vytvareni a udr-
Zeni dobrych vztahd v §irsi rodiné. Za tim dcelem
organizuje setkdni, kde se snazi o vytvareni ovzdu-
§i vzajemné opory v nejriznéjSich zivotnich situ-
acich, usiluje vZdy o stmeleni rodiny. Sympatizu-
je s dobrymi povahovymi vlastnostmi ¢lend rodiny
a ptibuzenstva s touhou a ochotou projevovat o né
opravdovy zajem, nav$tévovat je, pfipadné jim po-
mahat a pecovat o né. Ma v oblibé¢ vzpominani
na vyznacné piedky a je hrd4 na ,nali rodinu®,
Ze patfi napf. ,mezi staré, zndmé dobré rodiny
mésta“ apod. Usiluje o sestaveni rodokmenu, kte-
1y je chovén v posvéatné ucté. Sbird rada historky
o pfedcich, které zaznamenava.

obranné puisobeni — obava pred roztrzkami v Sir$i
rodin¢ a pfibuzenstvu.

Projevuje se tim, Ze se vyhyba neshodam, snazi se
je urovnavat jiz pfi prvnich naznacich. Odvolava
se pfi tom na nazory rodi¢i a predkd, zdiraz-
fuje nutnost mit v dcté ,,dobré jméno rodiny“
apod. Neuspéje-li, md pottebu aspoil navenek vy-
volat dojem harmonie a vSude vypravi, jaké jsou
,»u nich“ dobré harmonické vztahy, jak4 laska a
ucta vladne v celé rodiné a pifibuzenstvu vibec.
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Tendence spolecenska — T §

T SA - ziskdvaci pusobeni — touha po pratelstvi.

T 5SA -

TS5B -

TouzZi po vytvofeni vztahu porozuméni a spolehlivé
opory u pfitele. Chodi mnoho ,,za ptateli“, protoze
touzi po pratelstvi zajimavych lidi.

Osobnost, kterd ma tento motivaéni ¢initel silné
vyvinuty, péstuje kamaradstvi v menSich, ¢i vétsich
partach, kde hleda navazéani opravdovych pfatel-
skych vztahd, pocifuje potfebu se svéfit se svy-
mi nézory, zkuSenostmi a problémy nékomu di-
véryhodnému a ziskat jeho porozuméni a nazory.
Mai predstavu spole¢nych prozitki a dobrodruz-
stvi, snazi se byt chdpana jako schopna pratelské
pomoci a sluzeb.

obranné piisobeni — obava z osamoceni a ze ztraty
ddvéryhodné osoby.

Projevuje se snahou o pfipoutani si kamardada. M4
obavu, Ze by mohla ,,stdt mimo“, obavu z pocitu
spolecenské nedilezitosti vlastni osoby, kdyby ne-
méla Zadného pfitele. Z obavy pfed osamocenim
prokazuje pratelskou obétavost, kamaradskou vér-
nost a snazi se o pochopeni. V pfipadé samoty hle-
dé n¢koho, na koho by se mohla ,,navésit®.

ziskdvaci piisobeni — touha po styku s lidmi vi-
bec.
Je touhou po lidské spolec¢nosti jako takové, po
spolecenské zdbavé vScho druhu, je touhou ,jit
mezi lidi“.

Tento motivaéni €initel se zaméstnava schéze-
nim se s riznymi lidmi a skupinami, protoze je
ve spole¢nosti ve svém zivlu. Pocifuje télesnou
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TS5SB -

T 6A -

soundlezitost a v mnozstvi je mu dobfe. Rad po-
vida. Hovofi o svych soukromych nebo rodinnych
zélezitostech, o zaméstnani, pofadech divadla, te-
levizi, co vyhodného koupil, o drahoté, dovolené
apod. Rad navstévuje divadla, kluby, spolecenské
podniky, plesy, turistické a jiné zajmové krouzky
a spolecnosti, pficemz specialni odborny zajem ne-
musi byt na pfednim misté. Hledi byt ve spolec-
nosti vibec, soundlezet s ni. Chce pocifovat, Ze je
s nim pocitano jako s ¢lenem urcité spolecnosti.

obranné pilisobeni — obava ze ztraty kontaktu s lid-
mi vibec.
Tento motivacéni Cinitel nemize vydrzet jen sam
se sebou. Za tim ucelem vyviji péci o navazovani
novych kontaktd, novych spolecenskych hovord,
byva casto vidét ,,na ulici“, rdd koukd z okna atd.
Jisti si spolecensky kontakt predplacenim di-
vadelnich sezén a usiluje o clenstvi v nejriznéj-
Sich klubech. Aktivné vyhledava rizna shromaz-
déni, chodi po znamych na navstévy a organizuje
si Cas tak, aby zadny nezistal volny. Odmité se od-
st¢hovat na venkov, Zit nékde na samoté apod.

Tendence sebeuplatnéni — T 6

ziskdvaci piisobeni — touha po uplatnéni se.

Je pohotové a vidy ochotné fesit nové obtizné si-
tuace a tkoly. Obtiznost nového ji provokuje, a tak
se do nové problematiky vytrvale zakousava a fesi
ji, jedno zda se jedna o vykony fyzické ¢i duSevni.
Proto si klade vzdy nové cile ke zdolani. Touzi vy-
konavat préci, ke které ma, dle vlastniho usudku,
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T 6A

T 6B

pfedpoklady a vlohy. Podstupuje také sazky sama
se sebou, aby dokézala vykon, ktery by prokazoval
kvalitu vlastnich schopnosti ¢i znalosti, i kdyz s tim
nepijde viibec na vetfejnost. Lusti i napf. Sachové
ukoly, kfizovky, ale i védecké problémy. Houzev-
naté uskutecfiuje urcitou vlastni ideu.

obranné piisobeni — obavy pfed vlastni neschopnos-
ti a selhanim.

Jelikoz mé strach pfed moznym selhdnim v uréité
naroc¢néjsi situaci, omezuje vlastni aktivitu a vyhy-
ba se samostatnému feSeni nové, slozitéjsi situa-
ce. Obava nuti se drzet stranou. Takovd osobnost
je nendpadna a vykondva spiSc cinnost z urcité-
ho povéfeni. Navenek vypada velice skromné. Ra-
da se zajistuje silnou osobnosti nebo instituci. Po-
kud je odkdzana sama na scbe, setrvava zastrase-
né na vlastni drovni. Strach ze selhani mize ustit
i v ochromujici pocit ménécennosti.

ziskdvaci piisobeni — touha po uznéni.

Touzi po projevech uznédni a ocenéni jinymi lid-
mi, dychti po oceriovdni vlastni osobnosti. Za tim
ucelem ctizadostivé uvadi ve zndmost své kvality.
Réda se vyndsi a upozornuje okoli na to, jak pék-
né vypada, co vSechno dokaze a zvladne — oproti
jinym. Nékdo za tim ucelem hromadi védomosti
a tituly, jiny majetek, jiny zase intenzivné sportu-
je, ¢i jinak na scbe upoutava pozornost.

Tento motivacéni €initel se rad vyhtiva na vysluni
pozornosti, kde hled4 prestiz spole¢enského posta-
veni, ¢i aspon se pfihfiva. Kazdy uspéch opakova-
né prozivad vypravénim o ném a kazdym novym
podanim vlastni osobnost vicc opanovava pole.
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Vyhledéva stiale moznosti jak se ,,blysknout”. K to-
mu slouzi nejriznéjsi prostiedky — télesna kondice,
atraktivni vystupovani, zabavnost ve spolecnosti,
jizda autem apod. Zpravidla sleduje dosazeni ur-
¢ité prevahy nad ostatnimi lidmi, ¢asto i socidlni
moci. Bavi ho pfedvadét zaujaté nadfazené posta-
veni.

T 6B - obranne piisobeni —obava pred ztratou uznani.

Zptsobuje, ze se vyhyba nebezpeénym situacim,
pfi kterych by se mohla vyjevit urcitd vlastni ne-
schopnost. Mazané se vyhyba konfrontacnim si-
tuacim, pfi kterych by se mohlo néco na ,mne
'provalit”. Pro takové situace ma vzdy po ruce
omluvu, vymluvu, podnikd i aktivni obranu proti
odkryti urcité skuteénosti. Odmitéa pfiznat chybny
krok, ktery vzdy peclivé zamlouva. Tipi strachem,
aby neveSly ve zndmost poklesky a slabé stranky
osobnosti.

Bréani se riziku, je opatrné aZ bojacné. Aby
si uchovalo svou vyznamnost aspon negativné, je
schopné podavat o ostatnich negativni informace
za ucclem snizeni jejich hodnoty.

Tendence ¢innosti — T 7

- ziskdvaci pusobeni — touha po smysluplné ¢innos-

ti.

Chce vykonavat préci, ktera vytvari zjevné vysled-
ky, af manudlni ¢i intelektualni. Osobnost, ktera
ma tento motivaéni cinitel silné vyvinuty, je velice
pilna. Planuje vzdy mnoho prace. Tento ¢initel je
pficinou chvatu, nedockavosti, napéti pfi ¢innosti,
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ncbot vyviji tlak k dovrSeni ¢innosti. Nejspokoje-
néjsi je, kdyZ je den naplnén konkrétni ¢innosti,
kdyz jedna prace navazuje na druhou a kdyz vy-
sledky préce jsou vidét. Ma rad intenzivni aktivitu,
kdyZ je tolik préace, Ze neni na nic jiného cas. Pat-
f{ sem jednak umélecka cinnost, leckterd oblibe-
na femeslnd ¢innost, prace na zahrddce, sbératel-
ské konicky, dale organizovani prace, poskytovani
dobrych sluzeb, podnikdni apod.

U jinych hodnoti pili a v pracovnim zapojeni
ma ostatni k ¢innosti, aby ,,prace nestala®“. Nesnasi
necinnost a nemoznost pracovat. Nesnasi zahalku,
kterou chape jen jako promarnény cas.

— obranné piisobeni — obava z nesmyslné préce.

Ma odpor ke $patné organizované praci. Ma oba-
vu, Ze vysledek prace zklame ocekavani, zvlasté
hrozi-li z neznalosti neodborné a nepeclivé pro-
vedeni a Spatné organizovana prace. Ma odpor
k promarnovani c¢asu, zmatené nepldnované cin-
nosti a neobratnému pocinani. Brani se vytrhovani
z pracovniho vykonu. Chova odpor k niceni véci.

PUSOBENI GUNY TAMAS NA RADZAS

Guna tamas byva ¢asto popisovana a znazornovana jako zlo.

Tamas samo o sobé vSak neni aktivni, je tizi. Ke zlu patfi

jesté sobeckd energie. Tamas je jen necitnym zastfenim.
Dopadne-li viak vliv zastiraci citnosti na radzas, pak se
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jcho aktivita zatemni a vznikd to, ¢cmu sc obecné fika
zlo. Tupost s energii plodi zlo. Energie radZasu zatemnéna
zastfenou citnosti, pisobi v mysli jako aktivita postradajici
rozliSovani, které ma navic zastfené vnimani jakéhokoliv
jemnéjStho — sattvického - citu. Vysledkem je asocidlni,
nasilnd bezcitnd cinnost. Zlo je vZzdy kombinaci sobecké
Zadostivosti a zastfené citnosti.

Tamas zastira lidskou mysl krunyfem bezcitnosti a jediné
urcitd silna Zadostiva tendence radZasu je schopnd zastirajici
krunyf tamasu prorazit. Kdyz tamas piekryje motivacni sily,
pak pod jeho krunyfem zdstava zakryto vse, co je jemnéj-
$f nebo slabsi a proradzi jen to, co je dravou silou. V praxi
to znamend, Ze prordzi jen vasnivé a dravé se prosazujici
motivacéni cinitel a zkratka v3e, co je v jedinci nejvice vyvi-
nuto a ma proto tvrdé sobecké zaméreni. Takovy motivacni
¢initel pak zacne prosazovat vlastni zajmy bezcitné hrubym
bezohlednym zpisobem a zapoji-li se i intelekt, pak byva vy-
sledek promyslenéjsi a rafinovanéjsi. Zly umysl je pak tlacen
extrémnim sobectvim chtivosti dominantniho motiva¢niho
c¢initele. Jeho mohutnou energetickou vybavenost vysvétlu-
je skutecnost, Ze veSkerd citnost, pochopeni a soucit pro jiné
jsou zastfeny. Vysledkem je zcela nerusend dominujici ak-
tivita, zbavena v§i konkurence, ni¢im znejisfovand a prosta
jakékoliv vahavosti a nerozhodnosti, prekvapujici ¢asto svou
brutalitou.

Intenzita zastfeni se u ¢lovéka riizni mnozstvim i délkou
trvani. Sattvicky vliv je prvni, ktery v osobnosti zastfenim cit-
nosti podléha a s nim ve$kerd jemnost, ohleduplnost, soucit
apod. Ale silné vyvinuté zadostiplné tendence nikdy netrpi
zastfenim, protoZze na rozdil od sattvy nejsou v protikladu
plsobeni tamasu. Zastfeni ovSem neznamend, Ze by byly
zastirany vSechny pocity viibec. Postupné umlka rozliSovani
mezi sprdvnym a nespradvnym a pfi silném zastfeni zanikne
uplné.
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Kazda aktivita nezatemnéna tamasickym vlivem, je po
dosazeni chténého charakterizovdna libosti a uvolnénim.
Po odeznéni intenzivniho pribéhu urcité citné zastiené ten-
dence pocifuje jedinec obluzené vzruseni, coz je pro tento
stav charakteristické, pfipadné stav nete¢ného zastieného
vniméni. Tamas, jako princip netecnosti a tuposti, mize po-
skytovat jen tézkomyslnou prazdnotu a nemtze po aktivité
navodit uvolnéné uspokojeni. To neni pro tamas pfirozené,
a proto nemuze davat zadny radostny pocit.

Pokud se prfi citné zastfené cinnosti, napf. pfi niceni,
pocifuje urcity deformovany pocit, ktery se vzddlené podoba
libosti, pak ma plvod v radzasické tendenci, kterd byla
energetickym nositelem ¢innosti. Jako sattva neni schopna
poskytovat smutek, tak zastfena citnost nemize poskytovat
radost.

Z kombinace tamasu a radZasu vyvstava hrubé sobectvi,
které je podkladem pro nevrazivost a nepratelstvi a v mysli
se promitd jako nenavist. Mize se projevovat samo - cel-
kové asocidlné — nebo se pfipojuje k urcité tendenci, jako
je tomu napft. pfi Zarlivosti.

Bézné je rozSifen nazor, ze zarlivost patii k projeviim
lasky. Jedna se vSak o dv€ odliSné aktivity. Laska je néz-
nd a spojujici, kdezto zarlivost je sobeckd, nevraziva a byva
motivem nasili, pfipadné az vrazdy. Pribéh krajni zarlivos-
ti mdze byt napf.: Skoncila setkdvani, schizky, pfi kterych
se uzivalo pozitkd lasky, avSak touha po prozivani zdstala.
Nenaplnéna touha predstavuje zklamani. Zklamana touha
ovlivnéna zastfenou citnosti se projevuje jako hrubé sobec-
tvi. Z extrémné negativniho hlediska ,,kdyz ja ne, tak nikdo“
se zamezi odchod ,,milované® bytosti zabitim. Po ¢inu poci-
fuje tendence iasky jenom zal, nebof milované nebylo zis-
kéno a vSe je navzdy ztraceno. Laska je jeden projev, ktery
pocifuje smutek z odklonu lasky, sobecka Zarlivost je projev
druhy, zcela odli$ny.
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Stav, ve kterém je chténi motivacnich sil ovlivnéno tama-
sem, se pozna podle toho, Ze Cloveék pii napliiovani svych
tuzeb védomé ublizuje lidem. L

Obecné lze fici, Ze tamasické ovlivnéni se projevuje ruz-
né, dle toho, na co jsou motivacni sily zaméreny. Pokud jsou
zaméfeny na vlastni osobnost, pak zastirajici a degradujici
vliv se projevuje jako pesimismus, ma!omyslnp§t apod. Po-
kud jsou obraceny ven, pak vysledkem je agresivita.

Uved'me nékolik prikladii:

Zast, nepiejicnost, zavist. Jednd se o tamasicky ovlivnénou
touhu po uznani, kterd ma asi tuto charakteristiku: ,Zjistil
jsem, Ze se nékomu dostalo na zdkladé urcitého uispéchu
uznani, pocty (nebo nékdo vyhral znacnéjsi castku penéz
apod.), mné vsak ne! Ten pfizni vyznamenany se tim nade
mne vyvySuje a mne to ponizuje. Ja4 ho pfitom zndm, on
je vlastné nula! Proto mu to nepfe;ji!*

Nepratelstvi, nendvist, mstivost. Jednd se o tamasicky za-
stfenou touhu po zachovéni osobni individuality a touhu
po celkové libosti (tendence 1A + B), které negativné
vyvstanou tehdy, kdyz pocifuji, Ze jsou ve svém zakladu
ohroZeny. To jest v zdsadnich nazorech, hodnotach, las-
kach nebo kdyz jsme byli vefejné urdZeni a poniZovani
apod., a proto vyhlaSuji boj za uc¢elem odstranéni, znicent,
ruSivého nepratelského pisobeni.

Citna zastfenost tendenci ma jeSt€ mnoho dalSich podob ja-

ko napf. Skodolibost, nepiejicnost apod. VSechny tamasicky

harmonizované cinitele jsou vyslovené negativni a pfinase-
ji vZdy hmotné a duSevni ztraty. Jejich cilem je degradace.

Jsou naprostym protikladem vSech vysSich evolucnich stavi

a snazi se pokrok zadrZovat nebo znicit.
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VLIV TAMASU NA SADHANU

Kazdy sddhak se setkava na cesté s tamasickymi prvky v té
¢i oné formé, protoZe témét kazdy ¢lovék ma v sobé trochu
zastfeni. Tato skute¢nost se vSak nesnadno zjisfuje, protoze
tyto prvky byvaji maskované.

Uved'me si piiklad podeztivavé predpojatosti, projevujici
sc v situacich, kdy napf. nedaleko nas si dva lidé néco sd¢-
luji. Pfedpojata podeziivavost naseptéva, ze si urcit¢ sdéluji
,»0 mné néco nedobrého®. Nebo kdyz se nékdo na nés ,,né-
jak® podiva, urcité si néco nevrazivého ,,0 mné myslel a ja
to hned poznal“ apod.

I kdyz se opakované mize prokazovat, Ze se podezirajici
predpojatost nezaklada na pravdé, piece ve svém pulisobeni
neprestava a je ji vénovana pozornost, nebof na prvni po-
hled vystupuje jako pfitel, opatrny a obezietny radce, ktery
varuje pfed moznym nebezpecim. Tento zastieny ptrevlek
dava pfi neostrém rozliSovani prostor tamasickému uplat-
néni v osobnosti. Pfitomnost tamasického prvku v nés sc
prozradi tim, Ze podeziivava predpojatost nikdy neposkyt-
ne uvolnéné radostné uspokojeni ¢i jakékoliv potéSeni. Po-
tvrdi-li se totiz, Zze nékdo o nas $patné¢ mluvil, nenastane
radost, ale rozhot¢eni nad tim, jak jsou lidé Spatni. Nepotvr-
di-li se to, pak reakce neni Zddna. Neschopnost poskytnout
radost a uvolnéni je charakteristickd pro tamasicky prvek,
zastfenou citnost a je klicem k rozpoznani maskovaného
tamasu!

Vzdy, kdyzZ se jedna o motiv, ktery vystupuje jen negativ-
n¢ a nedava nikdy pozitivni pocit, je nutné brat v uvahu, Ze
je v ném pfitomen tamasicky vliv.

Na tomto mist¢ je vhodné si vysvétlit pisobeni ne-
védomosti v nasi osobnosti. Pisobi v nés silou zastiraci
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moci dvojiho druhu. Tamas zahaluje Skuteénost a tendence
radZasu vytvareji vzruchy v mysli. Tamasicky aspekt zastira
véci takové jaké jsou a mysl na né¢ promitd své predsta-
vy. Pro tamas v mysli nejsme schopni realizovat pfirozenost
Skuteénosti, pfirozenost naseho pravého Ja. Namisto toho
poznavame objcktivni svét zkuSenosti, coz zpisobuji la¢né
a nepokojné tendence v nas. Nejenze ncpoznavame pra-
vou Skutecnost v nas, ale misto ni zazivame zkuSenost skrze
omezen¢ vybavené télo, mysl a intelekt.

Nevédomost tedy plisobi tamasem jako zastiraci moc
(dvarana Sakti) a zahaluje tak, Ze se zd4, Ze urcity objekt
vibec necxistuje. Pisobenim radzasu se nevédomost mizc
jevit jako promitaci moc (vik§épa Sakti) tak, Ze skutec¢nost
urcitého objektu je zakrytd tim, Zc je na ném promitnuta
jevnost jiného objektu.®

I slabsi zastfeni je sidhakovi na prekazku zvlasté je-li
v kombinaci se silnym radZzasem (zvl. tendence 6B). Zastre-
ni se pak projevuje agresivitou a vyusfuje v ¢asté kritizovani,
neupiimnost, domnénky, pomlouvéni, navadéni k odporu,
podporovani neviry, hromadéni problémd. Polem na kterém
se zastiraci prvky casto projevuji, jsou pochybnosti. Zasti-
raci prvek je v nich zaSancovan jako v pevnosti. Jakékoli
mnozstvi logickych odpovédi vyvracejicich pochybu neuspé-
je, protoze zdroj pochyb nelezi v intelektu, ale v emotivni
oblasti.?

Tamasicky prvek plisobi svym degrada¢nim vlivem na ten-
dence jako znejistujici zivel s cilem odbouravat. Jeho reak-
ce byvaji negativné pichnané, z problémi nakupi horstvo
i tam, kde se po nestranném ohledani zjisti prekazka ve-
likosti krtince. I maly, bezvyznamny mylny krok ¢i chybu
zvelici a pfenese na svétlomety ozafené nameésti.

Témito projevy tamasické zastfeni radZasu s oblibou tto-
¢i na kazdého, kdo poskytuje sattvické poznéni, které cili
k zeslabeni vlivu radZasu a tamasu. Citi-li se totiz takové ego
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ohroZeno podavanym duchovnim poznénim, prechazi ¢asto
do aktivni obrany a skryje se v neupfimnosti a v predstira-
ni, pfetvafce do obrannych pozic, ze kterych nahle vyjizdi
proti sattvickému podéani do ttoku s negativnim myslenim
a neldskou. Nejcastéji pfedstira scbejistou aroganci, s cilem
si ponechat nedotéené ego. Za tim uicelem pomlouvé zdroj
duchovnich hodnot a informaci a nabada k odboji, protozZe
sattvu touZzi zpochybnit a znevazit a podava ji jako ncprak-
tickou slabost.

Osobnost tamasicky zastfeného clovéka pfi slabsi vitalité
si styskd na svou slabost, bidnost, neschopnost, nedostatek
sily a nezptisobilost s tim, Ze z diivodu téchto nedostatki ni-
kdy nemize dojit milosti bozi. Nebo také — ,,mam obzvlastni
smilu a utrpeni, jini maji pfednosti a délaji pokroky, alc ja
ne“.

Je nutné zdiraznit, Ze prvky zastfené citnosti predstavuji
na cesté za poznanim vzdy nejen zkousky a prekazky, alc
jsou pro odhodlaného urc¢itym popudem, aby vyvinul vice
usili k dokonalej$imu sebepoznani, aby byl peclivéjsi, pokud
se tyka cistoty mysli a mél intenzivnéjs$i touhu a viru. Je
tieba zdiraznit, Ze existence téchto prekazek neni diikazem
nezralosti sdidhaka. Na tyto piekazky je nutné hledét jako
na néco, co chybné existuje v lidském vybaveni a co je nutné
zmcnit. Sddhaka maji takové prvky aktivovat, ale nikoli
pftili§ znepokojovat.

M¢él by tamas odkryt rozliSovanim, klicem, ktery jej odha-
luje: ptisobeni tamasu neposkytuje radost ¢i uvolnéni. Proto
af mu neposkytuje prostor a nedopfava sluchu jeho nasep-
tavani. Pokrocily sadhak dociluje nejlepsich vysledkd klid-
nym, nevzruSenym, ale vytrvale rozhodnym odmitanim jeho
projevii. Takové usili ovSem vyzaduje dlouhodobou pozor-
nost, ostrazité rozliSovani, zaméfeni se na pocatecni skry-
té faze jeho projevu a hlavné trpélivost v jeho neustalém
odmitani. Velice se doporucuje nevzruSovat se nad prvky
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zastfené citnosti, ale pevné je odmitat jako projev nevédo-
mosti a naivity. Pochyby nebrat na védomi a pfehlizet je
setkava s postojem, ktery je lhostejné prehlizi. To pochyby
likviduje nejlépe. Tim odpada nutnost boje, ktery je jinak
také jednim ze zpisobd zajmu o né. Zajem a pozornost je
vyZivuje.

Tamas pfedstavuje pro sadhaka nejvétsi prekazku, jeli-
koz vytvari zastiraci efekt. Pfi meditaci zplisobuje tupou
neschopnost sbalit pozornost a pfemaha spankem.

PUSOBENI SATTVY NA RADZAS

Sobectvi tendenci je poutem, které znesvobodnuje clovéka
kieCovitym sevienim. Sattvicky vliv toto scvieni uvolnuje.
Cim v bytosti sattvy pfibyva, tim se vnitini svoboda rozsifuje.
Pilisobeni sattvy v ¢lovéku je blahodarné, protoze zptisobuje
zménu chovéni tendenci.

Sattva naprosto postrada charakteristiku tendenci. Jeji
vliv projasniuje a povznasi. Zpocatku vyvstava v mysli od-
délené, a az kdyz naroste, zacne se prelévat i na tendence,
které ji pfijimaji, protoZe sattva na né neptisobi protichid-
né, ale pouze je zabarvuje, harmonizuje.

Sattvicky vliv ubira tendencim na dravosti a ,,mazanosti,
jejich projevy se zjemni. Stanou se klidnéjsimi, jejich vzrusi-
vost se zmirn{ a konflikty se snadnéji urovnavaji, stanou se
méné vyznamnymi. Ocistny vliv sattvy spociva v ni samotné,
v pasobeni jeji kvality. Sattvicky vliv nezna sobectvi, postra-
da soutézivost, ktera je pravé pro tendence charakteristicka.
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Tento vliv v8ak nic neméni na samotném zaméreni jednot-
livych tendenci, motivacnich ciniteld, pouze jejich obrannd
a ziskdvaci aktivita je zmirnéna. I reakce libosti a nelibos-
ti pfestavaji mit svou prvoradou dilezitost a s tim presta-
véa neustdlé vyhledavani vlastnich vyhod a nastava odklon
od extroverze a pribyva na introverzi.

Zeslabeni sobectvi nese sebou i zeslabeni pocitu ztotoz-
fnovani s télem, coz ma za nasledek slab$i zdiraznovani
smyslovych potéSeni, zeslabeni strachu, ale nartst vytrva-
losti a statecnosti.

Dokud vladne sobectvi a pfipoutanost, neni mozné spat-
fovat véci tak jak jsou, protozZe je vidime zastfené naSim
chténim. Zeslabenim sobectvi se osobnost otvird a clovék
nabyva schopnosti spoluprozivat pocity jinych lidi. Spolu-
prozivani se déje na zakladé ,otevieni se“. KdyZ odpadne
sobecka uzavienost, utrpeni jinych lidi je pocifovano jako
velké stradani, protoze se pocifuje témér jako vlastni. Takto
lidé souciti s druhymi a ¢innost zaméfena na odstranova-
ni utrpeni jinych se nazyva dobrocinnou. Prevazi-li sattva
uplné, sobectvi vymizi a takovy jedinec nepocifuje vici své-
tu jiny popud, nez soucit s t€mi, kdo Ziji v nevédomosti
a utrpeni. Sattva takto ocisfuje mysl a jeji vliv se oznacu-
je za inteligentni. Oci§téna mysl se stavd nastrojem, ktery
je schopny poznavat podstatu vlastni bytosti a predstavuje
nutny piedpoklad pro uspéch v sadhané¢.

Vysledkem ocistného vlivu sattvy je sattvickd harmoniza-
ce tendenci, to jest pisobeni, ve kterém se tendence vylad'uji
charakteristickymi znaky sattvy.

Sattvicka harmonizace pfedstavuje velikou tlevu od stis-
ku agresivity tendencf a je prvnim krokem na cesté k vnif-
nimu osvobozeni. Jediné sattvicky harmonizované tendence
jsou schopné pfijimat pozadavky, uvedené Patandzalim ja-
ko zakazy a ptikazy, pficemz jejich dokonalého naplnéni je
schopna pouze sattvicka bytost.1?
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Motivaéni cinitel, ktery vibruje ve svych syrovych a so-
beckych vibracich a ktery se najednou ocitd pod vlivem sat-
tvy, podstupuje ve svych vibracich postupnou zménu. Pfi
sattvické harmonizaci motivacnich sil dochazi k zeslabeni
jejich sobeckého zaméreni, ale pole jejich zajmd tim neni
dotceno, jejich tématické zamérfeni zistava stejné. Ubyva
bezohledné chtivosti a pfibyva jemnosti, nebof v§e probiha
za pritomnosti sattvy.

Uved'me si nékolik prikladii sattvickych harmonizaci:
Touha po zachovani osobni individuality (tendence 1A) pfi

pocifovani kontinuity vlastniho ,,ja pocitu®, bude mit satt-

vické zabarveni, pfi védomi jeho vy$§i kvality a zuSlech-
fujiciho plsobeni.

Touha po celkové libosti (tendence 1B) prestava pro sebe
vyméhat vyhody a prestava byt vylucné zéavisla na smys-
lovych informacich; upfednostiiuje pocity ocisténé mysli
ze sattvického citéni a ¢erpd radost i z radosti jinych.

Touha po materidlnim zajiSténi pfestdva mit dravé sobec-
ké znaky a ma pochopeni i pro materidlni potfeby ji-
nych.

Touha po lasce (tendence 4A) bude stale chtit prozivat pl-
nost psychického a télesného souladu, ale bude volit ta-
kového partnera ¢i partnerku, kterd nebude rusit jeho
sattvické pocity a citéni a bude podporovat jeho snahy
o sattvické ladéni v zivote.

Podobné bude hledat obdobnou vnitini pfibuznost i u svych
pratel (tendence 5); obecné vSak nenf silné€ vyvinuté a da-
va casto prednost samoté pred pobytem na frekventova-
ném misté.

Touha po uplatnéni se (tendence 6A) dava prednost kvalité
a dravé se neprosazuje a zaméruje se spiSe na obecny
prospéch.

Touha po uznani (tendence 6B) nic nevyméha a uznani spi-
Se prijima nez vyhledava.
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Préce, kterou ¢lovék z popudu tendence cinnosti vykonava
(tendence 7), neni sobecka a je vZdy pfipravend pomoci
jinym v nouzi apod.

Z uvedeného plati, Ze ke spokojenému §fastnému pocitu

je tfeba zpomalit a zjemnit dynamiku radZasu, coz dokaze

jeding vliv sattvy. Tyto dvé guny mozno oznacit za stavitele
naSeho Stésti.

Toto je jednoduchy recept na Stésti — avSak jen teoreticky.
Jeho praktické uskutecnéni vyZaduje bdélé usili.

Sadhakovi se radi, aby kontroloval tendence a tamas
pomoci sattvické pfirozenosti, kterd hleda pravdu o vécech
a spravny zplsob cinnosti. Moudry sadhak se vzdy snazi
pozvednout tento aspekt tim, Ze vénuje vSechny cinnosti
svrchovanému Panu. Navod jak zdokonalit tento aspekt
dava studium Bhagavadgity. Sddhak musi rozvinout sattvu
do té miry, aby byla schopna nejprve kontrolovat projevy
tendenci a tamasu, aby je pozdéji iplné vytésnila a sama
pak mohla celou mysl vyplnit.

BHAGAVADGITA A GUNY

Bhagavadgita na rozdil od filozofie sankhja neuznéva sa-
mostatnost entit Pfirody a Ducha. Bih Kr$na, ktery v BG
vystupuje, je jedinym zdrojem v8eho a je i Panem prakrti,
Ptirody. On je Duch; jedinou Bytosti, jedinym Bytim v ce-
lém vesmiru je On. On jediny je kvality spiritudlni a vSe
ostatni se oznacuje za ne-byti, ne-Ja. Takto, jako ne-byti,
se oznacuje i prakrti, Pfiroda, kterd vzeSla z Ducha a je
na Ném zavisla. Ne-byti je z hlediska tvofeni nezbytnym
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disledkem. Z ného, ze svéta, pochazeji nedokonalosti, kte-
ré se v ném odehravaji, v ném vSak je i misto pro rist
a vyvoj; je to region ve kterém se uskutecnuji bozské za-
meéry.

Podobné jako sankhja, BG uvadi, Ze prvotnimi sloZka-
mi prakrti jsou guny, které jsou zdkladem vSech substanci.
Kdyz BG pojednavé o gundch, jeji zdmér je predevsim etic-
ky a zabyva se jejich kvalitami a plisobenim v ¢lovéku.

NeZ uvedeme vybrané verSe pojednavajici o gunach je
tfeba se zminit o zptlisobu jak se béZné piekladaji sanskrt-
ské vyrazy guna, radZas, tamas a sattva, které jsou takto
v originale uvedeny.

V prekladech BG se prekladatelé snazi ctenare jakoby
ujistit, Ze se nejedna o vyrazy, které by pfedpokladaly urcité
specidlni znalosti. Snazi se proto sanskrtské vyrazy prevést
do pfedmétnych ekvivalent. Tim vSak pokrouti sanskrtsky
vyznam, pficemZ se domnivaji, Ze pfemostili dva myslenko-
vé systémy a postarali se o jejich srozumitelnost. Tim se
vSak pojmy velice ochuzuji, pfipadné se stanou zavadéji-
cimi.

Sanskrtské pojmy brahman, atman, prakrti, guna je 1épe
nepiekladat, nebof jejich presné ekvivalenty chybi. V kazdé
filozofii ¢i védnim oboru existuje urcitd slovni terminolo-
gie. PiSe-1i nékdo o fyzice, jist¢ se neodvazi vynechat pojem
»vektor”, ¢i jej jinak interpretovat jen proto, Ze se v hovo-
rovém jazyce nevyskytuje.

Guny byvaji v prekladu nejcastéji uvadény jako ptirodni
sily nebo kvality. Sattva jako Cistota, pravda, radZas jako ne-
klid, moc, a tamas jako temnota, nevédomost.

Ctenaf, ktery pozorné procetl charakteristiku jednotli-
vych gun a jejich vzdjemna pisobeni, dochdzi nutné k zave-
ru, Ze tu jsou popisovany pouze urcité zlomky z jejich cha-
rakteristiky, ktera je ve skutecnosti daleko obsahlejsi.

Uved'me si ver§ z BG, ktery pojednava o gundch. Je to
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ver§ z XVIIIL kapitoly, ver§ 40, ktery prohlaSuje vladu gun
nad veskerymi bytostmi vibec a ktery zni takto:

»INa zemi, ani na nebi mezi bohy neni stvoreni, které by
bylo volné od téchto tii gun, které pochdazeji z prakrti.“

Timto verSem ze zavérecné kapitoly BG je zdidrazné-
no panstvi gun nad v§im jemnohmotnym, nad v$im zZivym
ve vesmirné Pfirodé. BG tu prohlaSuje, Ze kazda, i lidska
aktivita se odehravd pod vlivem gun a Ze mimo gun ne-
ni v Pfirodé ¢innosti. VSechny bytosti jsou gunam poslusny
a ve je skrze né€ vykonévano.

Prvni zminka o gunéch je uvedena v druhé kapitole, ver-
Si 45:

,»Védy pojednévaji o tfech gundach a jejich funkcich. Ty, Ar-
dZuno, se vSak musi§ od gun osvobodit. Musi§ se osvobodit
od dvojnosti (od part protiv), bud’ upevnén v sattvé a bud’
povznesen nad hromadénim a uchovévénim, bud’ vlastnén
pouze dtmanem.”

Krdna zde nabad4 Ardzunu, aby byl pevny v sattvé, proto-
Ze jediné rozvinuta sattva je schopné nendsilné kontrolovat
tendence. Zvlasté upozornuje na tendenci 1B (libost a ne-
libost) a aby si daval pozor na tendenci 3, vlastnéni (srv.
i Jogasutra 11, 38 zdkaz hrabivosti).

111, S:

,»Nikdo neni schopen ani na okamzik setrvavat v necinnosti.
Kazdy je bezmocné pohdnén k cinnosti gunami, zrozenci
prakrti.®

111, 27:
,»VSechny ¢innosti jsou vykondvany gunami prakrti, ale ¢lo-
vék jehoZ mysl je pomatena jastvim, se domniva, Ze je ko-
najicim.” 5

Zde je jasné odhaleno, kdo je konajici. Cinné jsou guny a
ztotoZznéni mysli s gunami davé vznikat pocitu konajiciho.
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111, 28:
,Kdo vSak zna pravdu o rozdéleni gun a jejich piisobeni ten
vi, Ze guny pusobi na guny a ziistava nedotcen.”

Je az neuvéfritelné jak je jasné poselstvi BG, pouzijeme-
-li sanskrtského pojmenovani guna. Pieklad, ktery pouziva
pojmu kvalita pro gunu, nezni zdaleka tak presvédcive:
,Kdo vSak vpravdé zn4a odliSnost mezi kvalitami a ciny, ten
si uvédomuje, Ze kvality ptisobi v kvalitach, a neulpiva.«

KrSna zde nabad4 k poznéni gun jako takovych a sdéluje
vrcholné poznani, Ze guny jednoho pisobi na guny druhého
a 7e gunami vytvafena objektivni tvorba pidsobi na guny
v mysli. Guny samy o sob¢ jsou si subjektem, ale i objektem,
jsou proto ve vztahu subjektu i objektu a tvofi plnost jevové
existence a vzdy pusobi guny na guny.

111, 29:

,»Kdo jsou pomyleni gunami, ulpivaji na ¢inech, vytvafenych
gunami. Ale af nikdo, kdo zna celek, nczneklidiiuje mysli
téch, kdo jsou v nevédomosti a znaji jen ¢ast.“

Kr$na zde zminuje chybu, které se ¢asto dopoustéji ti,
kdo ¢erstvé dospéli k urcitému poznani a touzi, aby pouci-
li své méné pokrocilé souputniky a zarovenl neznaji pouc-
ku, Ze pozndni vlastniho osviceného stavu se nema obecné
pfedavat neosvicenému, — viz Kristovo ,,nehazte perly svi-
nim*“.

111, 37:

»Pozehnany Pén pravil: Jsou to Zadostivost a hnév, zrozenci
guny radzas, ktefi pohlcuji v§e a jsou nanejvys zli. Véz, Ze
oni jsou zde nepfitelem.*

Zminka o vSepohlcujici Zadostivosti tendenci a oznaceni
za zIého nepfitele se tyka jevu, kdy chtivou dravosti tenden-
ci je zakryta pfirozenost svrchovaného Ja. I zbyvajici verse
BG této kapitoly se zabyvaji problémem jak zvladnout Z4-
dostivost tendenci, jak tohoto nepfitele podrobit.
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1V, 13:
»Stvoril jsem Ctyfi kasty, rozdélené podle gun a ¢innosti.
Ackoli jsem Stvofitel, véz, Ze jsem necinny a neménny.*
Ctyfi kasty rozdélené podle gun jsou tyto: Sattva domi-
nuje, radzas je sckundérni, na tfetim misté je tamas; radZas
dominuje a sattva je sckundérni, tfeti je tamas; radzas domi-
nuje a tamas je sekundérni, tieti je sattva; tamas dominuje
a radzas je sekundéarni, tfeti je sattva. Toto ¢tvero déleni je
vyjadieno ve stvofeni. Zbyvajici moznosti kombinace — sat-
tva dominuje a tamas je sekundarni a naopak, se samy o so-
bé vylucuji.
VII, 12:
»Al vznika plisobenim gun jakykoli sattvicky, radzasicky
nebo tamasicky stav, véz, Ze pochazi ode Mne. J& vSak
nejsem v nich, ony jsou ve Mn¢.“

VII, 13:
,Cely svét oklamany témito tfemi stavy, pochézejicimi z gun,
Mne nepoznava, nebot jsem nad nimi a nepomijivy.“

VII, 14:

»2Mou bozskou méju, tvofenou gunami, je tézké prekonat.
Ale ti, kdo hledaji utocisté jediné ve Mné, méju preko-
naji.“

Sadhak zde dostava svrchované prohlaseni, Ze méju tvofi
guny, které zastiraji Svrchovaného, ktery je nad nimi. Do-
sdhnou Ho jediné ti, kdo hledaji utocisté¢ v Ném, kdo jdou
cestou sattvy, protoze jediné sattva vede nad sattvu. Jedi-
né ten, kdo odmitd a prekond ,atraktivnost tendenci® je
schopen upnout svou pozornost a oddanost na Svrchova-
ného.

XIII, 19: _
,»VE€z, ze prakrti a puruSa (Duch) jsou bez pocatku a rovnéz
véz, Ze z prakrti pochézeji vSechny promény a guny.“
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X111, 20: By
JPravi se, ze prakrti je pricinou uUcinku (t€la) a péstrgju
(smysl) a individualni ja je pficinou prozitkd libosti a
nelibosti.*
X111, 21:
,Individudlni ja zdstavajici v prakrti, proZiva pisobeni gun.
Pfipoutanost ke gunam je pfic¢inou zrodu v dobrych ¢i Spat-
nych linech.” .
Kapitola tiinactd, ktera pojednavé o rozdilu mezi Du-
chem a Pfirodou, poukazuje na schopnost gun drzet indi-
vidualni ja v zastfeni (tamas) a jednat v okouzleni z lpsku
objekti (tendenci). Tyto dvé drzi jedince ve va;bé nejpev-
néji. Nenaplnéni tuzeb po lakavych objcktech je pficinou,
7e bytost se z lacnosti rodi znovu a znovu. Cela obrovska
problematika déni svéta se tu smrskdvé a je tu odhg}ena
jako pouhopouhé pisobeni gun. Tim je znovu vyzdvizena
vyjimecnost jejich postaveni a Gcinkd.
X111, 22: .
,Svrchovany atman v téle je znam jako Zfici, Schvalujici,
Podporujici, Zazivajici, Nejvyssi Pan a svrchované J4.“

X111, 23: . o
,Kdo takto poznavd atmana, prakrti a guny, ten at jedna
jakkoli, jiZ se znovu nenarodi.”

Ctrnéctou kapitolu, ktera byva nazyvana ,3 guny“ nebo
»Prameny lana“, uvedeme celou.

1. Sri Kr$na pravil: ,,Nyni znovu vyjevim poznani svrchova-
né moudrosti, nejlepsi ze vSech. Realizaci toho vSichni
mudrci odesli z tohoto svéta k nejvyssSi Dokonalosti.“

2. ,, Kdo dosahli tuto moudrost, stali se se Mnou totozni,
nezrodi se uz v dob¢ tvofeni a zistavaji nedotéeni v do-
bé zéniku.“
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. »Velké brahma (prakrti) je mym ldnem. Do ného vkla-

déam sémé a z ného se rodi vSechny bytosti.*

. .»Af kterékoli ldno vytvoti jakoukoli formu, velké brah-

ma (prakrti) je jejich linem a Ja jsem Otcem, ktery
do ného vklada sémé.”

. , I'Ti guny, sattva, radZas a tamas jsou zrozeny z prakrti.

Poutaji nepomijivého vtélencho.*

»Z nich sattva svou cCistotou osvécuje a je bez kazu.

Pouta ke Stésti a touhou po védéni (poznani).*
Poznéanim je zde minéna touha po intelektudlnim védéni.
Pouto ke Stésti (sattvickému) je velmi jemné.

7. ,,Véz, Ze radZzas ma povahu zadostivosti a vznika z zizné

8.

10.

11.

12.

a pfipoutanosti. Vtéleného poutd pevné ulpivanim na
¢inech.“
Verse zde charakterizuje poutaci plisobeni radzasu jako
»pevné ulpivani“. Ctenaf af porovna tuto vazbu s vazbou
popsanou v piedchozim versi.

,»,V¢z vSak, Ze tamas, zrozené z nevédomosti, klame
vSechny vtélené bytosti. Poutd klamem, nedbalosti a

7«

tuposti.

. ,Sattva vaze ke S$tésti, radzas k ¢intim, avSak tamas

zahaluje poznani a vaZe nedbalosti.“

»oattva prevladne tim, Ze prekond radzas a tamas.
Radzas prevladne opét tim, ze piekona sattvu i tamas
a tamas prevladne, prekona-li sattvu a radzZas.*

»Vystupuje-li ze vSech bran téla jas poznani, v€z, Ze
naristé sattva.”

,Chtivost, ¢inorodost, podnikavost, nepokojnost a Za-
dost vznikaji, nardsta-li radzas.“
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

»Zatemnénost, nc€innost, nedbalost a poblaznéni se ro-
di, narGsta-li tamas.“

»Zemie-li ¢lovék ve stavu, kdy pievlada sattva, pak do-
sdhne neposkvrnény svét téch, kdo maji nejvyssi védé-

13

ni.

»Zemie-li €lovék ve stavu, kdy prevlada radzas, zrodi se
mezi témi, kdo Ipi na ¢inech; kdo zemfe kdyz prevlada
tamas, zrodi se v linech uréenych poblouznénym.*

»Pravi se, Ze dobré Ciny maji pfirozenost sattvy a jsou
¢isté, zatimco plodem radZasu je bolest a plodem tama-
su je nevédomost.*

»Ze sattvy vzchdzi poznani a z radzasu chti¢ a la¢-
nost, z tamasu vznika nedbalost, nerozpoznani a nevé-
domost.“

»Kdo jsou upevnéni v sattvé, spcji vzhiru, kdo patii
radzasu, zistavaji uprostifed (v prostfednim svété) a
klesaji dold, kdo si libuji v nizsich zpisobech tamasu.*

,»KdyZz moudry nevnima jiného Cinitele nez guny a zna-li
i to, co je nad gunami, pfichazi ke Mné.“

,»Piekroci-li vt€lena bytost ony tfi guny, které vyvstavaji
z téla, pak je osvobozena od zrozeni, smrti, stafi i bolesti
a dosdhne nesmrtelnosti.*

ArdZuna fekl: ,,Jaké znaky ma ten, kdo prekrocil ony tfi
guny? Jak se chova a jak je pfekonava?“

Sri Krina pravil: ,,Nechova odpor k svétlu (sattvy), ¢
k ¢inorodosti (radzasu) a poblouznéni (tamasu), jestlize
povstanou a jestlize ustanou, netouzi po nich.“

»Je podobny tomu, kdo sedi bezstarostné, nevyveden
z klidu gunami, setrvava bez pohnuti védom si toho, ze
¢innosti pochézeji pouze z gun.“
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24. ,Spociva v dtmanu, ptijimd stejné libost i nelibost, pohli-
Zi stejné na hroudu, kdmen i zlato, zdstava stejny ve vé-
cech pfijemnych i neptijemnych a chvalu i obvinéni stavi
naroven.“

25. ,Je nedotéen poctou i opovrzenim, je stejny k pratelim
i neptateliim, a proto z ného nevychazi iniciativa k ¢in-
nosti, o tom se pravi, ze prekrocil guny.“

26. ,Kdo Mi slouzi s ldskou a nekolisajici oddanosti, ten
rovnéz pickonava guny a je vhodny se ponofit v brah-
man.“

27. ,Nebot Ja jsem zdkladem nesmrtelného a nepomijivého
brahman, odvékého fadu a naprosté blaZzenosti.*

Jedine¢ny vyznam pozndni dilezitosti gun, jejich nezastupi-
telnosti jakozto faktort prinascjicich jedinci poznani, zkuse-
nosti a vyvoj vedl k tomu, Ze tu byla uvedena celd ¢trnacta
kapitola BG. Autor tim vSak nepomysli upfcdnostnit tuto
kapitolu pred ostatnimi.

V kapitole sedmnacté a osmnacté se uvadi sattvické,
radZasické a tamasické pfistupy. Z pohledu gun je tu po-
pisovano jejich ovliviiovani riznych ¢innosti, vlastnosti a
pojcti.

Kapitola sedmnéctd uvadi ony tfi pfistupy k vite, rozliso-
vani potravy, provadéni obéti, pokani a davani dard.

Kapitola osmnéactd uvadi obdobné tfi druhy pojeti odfi-
kani, poznani, vykonavaniskutki. Dale tfidi z hlediska ovliv-
novani gun osobnost ¢initele, ziskdvani poznani, vytrvalosti
a pojeti Stésti.

Z kazdého z téchto klasifikacnich pristupi vyplyva vytec-
nost sattvy a jeji etickd ucinnost je tu zdtiraziiovana.

Vyzdvihuje sc jako spolehlivy a jisty prostfedek na cesté
sddhaka.
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Jako zavéreéné motto uved'me si dotaz, ktery byl zZa-
kem polozen Ramanu Mahar$imu: ,,Mame ¢ist Bhagavad-
gitu?

Ramana: ,,Vzdy!“

SATTVICKE CITENI

Vliv sattvy v sadhané je rozhodujici, protoze sattva umo_iﬁ.u-
je cestu k osviceni. Z toho divodu sadhak vytrvale usiluje,
aby sattva v jeho mysli pfevazila. o

Sila projevu kazdé guny v jedinci je pfimo zévnsl? na tom,
jak ¢asto ma moznost prichodu. Guna radzas b}7va v chodu
nejéastéji, jelikoZ si tendence neustdle vSimaji Siroké pq!ety
svétskych zajmd. Charakteristikou tendenci je, mimo jin¢,
jejich extrovertnost, sklon mysli ven a fascinace vncjsimi
vécmi a takova mysl hoduje na objektech, které ji zvenk_u
smysly predvadéji. Proto tato guna byva u vétSiny lidi nej-
vyvinuté;jsi. ' o

Jak jiz zminéno, tendence jsou také pfic¢inou vqsker(iho
nepokoje a neklidu mysli a spoluptisobi pfi zastfem'rozllso-’
vaci schopnosti. Mé-li se sddhak zbavit jejich tyranie, musi
védomé vénovat pozornost sattvé a jejim vlivem projasnit
svou osobnost. Musi podstoupit heroicky boj s drakem
(tendencemi), ktery mivé desitky hlav, schopnych znovu
a znovu naristat a nadto jesté plivat ochromujici jed (ta-
mas). '

Uspéch sadhaka zavisi pfedevSim na tom, jak se mu po-
dafi eliminovat vliv tamasu a zeslabit vliv tendenci. Sadhak
se stane na tamas postupné bdéle citlivym, jakmile zacne
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pocifovat jeho zastirajici nastup. Nesmi mu umoznit prostor
na rozvinuti. Jak si m4 poc¢inat bylo jiZ popsano v kapitole
pojednavajici o vlivu tamasu na saddhanu. .

Relativné obtiznéjSim ukolem byva zeslabeni vlivu ten-
denci, aby tak byl ddn pfirozeny prostor sattvé. Predpo-
kladem pro jejich zeslabeni je, aby mysl, ktera je obvykle
orientovana na vné&jsi véci, byla zamérena dovnitt. K tomu
ma dvé metody: meditaci a sattvické citéni.

Trvalého a bezpecného sklonu mysli dovnitt nelze docilit
bez pravidelné praxe meditace, kdy se jedna o intenzivni
volni{ usili. Soustfed’uje-li se sddhak do svého nitra, staci
pozornost mysli dovnitf. Je-li meditace ¢asto a dostatecné
dlouho provadéna (aspon 30 minut), stane se rovina pozor-
nosti mysli introvertni, sklonéna dovnitf.

Jak spravné provadét meditaci neni pfedmétem tohoto
pojednéni. K tomu je dobra kazda medita¢ni metoda, ktera
sleduje ztiSeni a vyprazdnéni mysli, o ¢em pojednava dosta-
tek dostupné literatury.

Vsechny sddhany jsou vSak zajedno v ndzoru, Ze ma-li mit
sadhak na cesté uspéch, je tfeba vynakladat usili neustéle.
Nesta¢i mit pro sddhanu vyhrazené ,ufedni hodiny“, to
jest provadét pouze meditaci a ostatni ¢as ponechavat na
pospas tendencim, které svym pfirozenym zdjmem o véci
vnéjsi vrati sklon mysli zase zpét. Vysledkem je ,,houpacka®
a sadhak si styskd, Ze by potieboval vice meditovat a zZe
bohuzel nezije nékde v odloucenosti.

Ke stdlému hlidani sklonu mysli dovnitf je velmi vhodna
druhd metoda, pouzivani sattvického intelektu. Pouzivani
této zbrané sestdvd z ovladani mece rozliSovani, kterym se
rozpoznava nejriznéjsi havéf motivacnich sil, kterou nut-
no pfemdhat odpoutanosti. V daném piipadé to znamena
neposkytovat jim pfili§ dilezitosti tim, Ze se pokusime od-
tdhnout od jejich presvédcivosti, vzpomenutim si na jejich
pomijivost a na jejich ne-ja prvek.
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Pozitivni pouzivani sattvického intelektu spocivé ve védo-
mém vénovani pozornosti sattvickym myslenkdm a sattvic-
kému citéni, jakozto harmonizujicimu pisobeni na syrovou
agresivitu motivacnich sil. Tim se cilevédomé poskytuje
prostor pro narust sattvy a uskutecnuji se tak predpoklady
pro postupny nastup sattvické harmonizace motivacnich
¢initeld. To znamenad, Ze je tfeba byt ostfe na strazi vici
dravé aktivité motivaénich cCiniteld, které vytahuji mysl ven,
aby mohla hodovat, a okamzité zapinat pozitivni sattvické
myslenky a sattvické citéni. Je-li mysl takto vytrvale stacena
dovnitf, prestdvaji mit tendence pfirozenou moznost se
,venku® nasytit a tak jim ubyva na dravosti. D¢je se tak
spise z divodu neexistence pfilezitosti k projevu a nikoli
proto, Ze by se zeslabovaly. To nastava az po delsi praxi.
Sadhak tu budiZz varovan. Tendence se mohou stdhnout
do hlubsich vrstev mysli a tam ¢ekat na svou pfilezitost,
pficemz v sadhakovi mize vzniknout zdani, Ze jsou jiz
zeslabeny a zvladnuty. Sddhak, jehoZz peclivost, pozornost
a kazen poklesla, byva prekvapen nahlosti a prudkosti jejich
vybuchu.

Sattvické citéni je charakterizovdno pocitem celkové leh-
kosti, ¢istého povzneseni, vnitiniho jasu, klidného a harmo-
nického miru, jemného chapani, néhy az dojeti.

Sattvické citéni se projevuje pfi setkani s krasou ptirody,
af uz v projevu nézné krasy kvétin nebo v tuchvatné krése
¢lenité krajiny, pfi pohledu z vySky a pfi Sirokém rozhledu
do krajiny, pohledu na horsky masiv a podobné. Sattvické
citéni vystupuje velebné také pii pohledu na hvézdami pose-
tou nebeskou klenbu. Vznikd, mame-li moznost napfiklad
pozorovat ve skrytu nézné krmeni ptacat rodi¢i. Rozezni-
va se, stojime-li pred velkym uméleckym dilem dokonalé
krasy nebo pfi poslechu hudebniho dila obdobnych kvalit;
projevuje se pti jakémkoli uméleckém projevu dokonalé-
ho provedeni. Mocné vystupuje, setkame-li se s dobrymi
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harmonickymi vztahy mezi lidmi, zvlasté pak s obctavou
pomoci, nezi§tné a nendpadné provadénou. Sattvické citéni
vznika téz, setkdme-li se s moudrym vyjadienim pravdy, od-
hali-li se ndm urcité skryté poznani pravdy a spravedlnosti.
Nejmocnéji vystupuje pfi pohledu do tvate sattvickych by-
tosti a pti pfebyvani v jejich pfitomnosti.

Silny sattvicky stimul nastava naptiklad pfi mySlenkovém
zaméfeni na vzneSené téma a pfi rozjimani o ném, pfi
¢teni a studiu Pisma, duchovni literatury, ¢teni ze Zivota
mudrci a svétcd, coz vSe jsou tlumocené projevy sattvickych
bytosti. Velmi dobrym tivodem pro néstup sattvického citéni
je modlitba.

Sattva nartsta sdruzovanim se spolecenstvim pokrocilych
sadhakil a samozfejmé stykem se svétci a mudrci, ktefi jsou
vSak velmi vzacni.

Sadhakovi se doporucuje, aby se védomé vice otviral si-
tuaci, kterd sattvické citéni vyvolava. Je dobré na sebe ne-
chat piisobit situaci, ktera sattvické citéni vyvolala a dobfe ji
ulozit v paméti. Dilezitou pomickou je vzpominkové zno-
vuvyvolavani situace, pfi které citéni nastalo. Vznikne tim
znovuvnimani situace a vzpominkové vyvolani sattvického
citéni, coZ mé za nasledek jeho osvézeni a prodlouZeni. Vy-
trvalé pokusy a vynaklddané usili jsou pro uspéch nezbytné.
Sattvické citéni je tfeba znovu a znovu v mysli obnovovat
a prodluzovat. Po ur¢ité praxi je aspirant nejen schopen vy-
volat sattvické citéni vzpominkou na jiZ vzdalenou situaci,
kterd v ném citéni vyvolala, ale nabyva téZ schopnost navo-
dit sattvické citéni i pouhou vzpominkou na samotny prd-
béh tohoto pocitu a dokédze tento pocit udrZzovat. Dosahl-li
sadhak tohoto bodu, pak je pro ného sattvické citéni jen
otdzkou pozornosti a vzpomenuti. To je zndmkou, Ze v ném
zaciné sattva prevaZovat. Fakt, Ze v bytosti sddhaka existuje
sattvickd pobidka vzit dalsi vyvoj intenzivnéji do rukou, je
znakem jeho zralosti.
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Vypéstovat v sobé systematicky spravné emociondlni né-
vyky je nanejvy$ dilezité. V praxi to znamend, Ze sadhak
bude podporovat navyky, které nerusi sattvické pisobeni.
Cim vice je mysl prostoupena sattvickym vlivem, tim vice je
schopna odpovidat na jemné;jsi popudy a tim ma mensi za-
jem reagovat na hrubsi vibrace béZného radzasického Zivo-
ta. Cim vice sddhak rozvine lasku, uctu, sympatii, oddanost,
soucit a touhu slouzit bliznim a velkym mudrcdm, tim se je-
ho bytost stane jemné&j$i a odpoutanéj$i od hrubych impul-
zd radzasického zivota, které zlstanou bez odezvy. Cilem je
udrzet sattvické citéni nepferuSované co nejdéle. Sddhakovi
se doporucuje, aby byl ostfe bdély a v§imal si kdy a po ¢em
nastava pokles ¢i preruSeni sattvického citéni. V takovém
ptipadé af stopuje svou mysl a chovani zpét az k okamzi-
ku kdy citéni mél. Tak pozna, kdy a v ¢em udélal chybu.
Af si uvédomi chybu s tim, ze byla zavazna (nesattvickd),
kdyz byla schopna prerusit sattvické citéni a af se rozhod-
ne, ze pti opakovani podobné situace se v budoucnu bude
chovat tak, aby k pferuseni sattvického citéni nedoslo. Af
se chybou dal nezabyva a af se snazi sattvické citéni znovu
aktivovat.

Diilezité je stalé pfipamatovavani si pfirozenosti vlastni-
ho pravého J4, jehoZ poznani je pfirozenym smyslem sadha-
kova zZivota. Zvyk pfipamatovavani se nedosahuje pouhym
rozhodnutim sddhaka, Ze si tak bude po¢inat, ale je vysled-
kem vytrvalého intenzivniho usili, které mize trvat mnoho
let. Pfekazek ve formé strhujicich akei tendenci, které davaji
zapomenout na sattvické citéni, se neni mozno zbavit dfive
nez sddhak dosdhne pokrocily stav. Nejvhodnéjsi metoda,
ktera vede k trvalému pfipamatovavani si svrchovaného J4,
je metoda sebezkoumani dle Ramana Maharsiho.

Vyznam péstovani sattvického citéni spociva v trvalé
volbé moznosti. Usiluje-li sddhak vytrvale o jeho pésto-
vani, prakticky vytvari zvyk sattvické orientace své mysli
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a védome¢ tak pomdha sattvické preméné osobnosti. Timto
vynaklada usili v sidhané, bez ohledu na to, ¢im je zamést-
nan. Vi, Zze neprovadi samoucelnou ¢innost a Ze sattvické
citéni neni kone¢nym cilem, ale Ze svym pocindnim nasa-
zuje uzdu bezhlavé toulavosti vlastni mysli, zvlasté pak tuz-
bam tendenci. Sattvicky ovlivnéna mysl je pro sebezkoumani
a meditaci daleko lépe pfipravend, nez byla-li ponechana
pfes den bez dozoru. Sattvické citéni je takto praktickym
prostfedkem a pfispévkem na cesté za poznadnim Skutec-
nosti, kterou mé saddhak stdle za cil svého Zivota a trvaly
podton sattvického citéni v mysli je znakem pokrocilého
sadhaka.

Kdyz se pohybujeme ve svété a nechceme nikomu ublizo-
vat, pak sattvické citéni pfedstavuje vytecny a pfitom jedno-
duchy kli¢ ke spravnému chovani, ktery zaroven nahrazuje
svazky knih pouceni jak si spravné pocinat v té které situaci.
Pokud jedname se svétem, a v tonu nasi mysli zazniva satt-
vické citéni, jsou vSechny tivahy o spravnosti ¢i nespravnosti
naseho pocinédni zbyte¢né. Pokud naSe mysl ladi se sattvic-
kym citénim, pak to co délame je spravné, o tom neni po-
chyb.

Pro sadhaka to predstavuje velké uklidnéni a zjednodu-
Seni. Prakticky to znamen4, Ze nemusi délat nic jiného, nez
onou c¢asti mysli, kterd je pfivrdcend dovnitf, udrZovat v so-
bé sattvické citéni — alespon jako podtén — a druhou ¢asti
dlit pozorné venku, jednat se svétem a odpovidat na jeho
popudy. Je zfejmé, Ze takové ladéni napliiuje osobnost po-
citem souladu a miru.
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BLAHO

Vsechny Zivé bytosti usiluji o libost, pfijemnost, Stésti. Od
jednoduchych prvokid, hmyzu, ptakd, saved az po mocné
vladce, vSichni usiluji vyhybat se nepfijemnému a touzi po
ptiznivém. Kazdy ¢lovék dychti po tom, aby zil ve $fastném
prostredi, které by nebylo potfisnéno kazem smutku. Touha
uniknout z nepfiznivého a dosahnout pfiznivé pohani nejen
¢lovéka, ale vSechno Zivé. Touha po bezpeci, pohodé, je
vSemu Zivému zcela pfirozené vlastni.

Stésti je zfejme nejptirozen€jSim cilem viech bytosti.

Clovék si bézn¢ predstavuje, ze jeho Stésti je zavislé
na vnéjSich okolnostech. Proto se snazi opatfovat si zdroje
prijemnosti, jako jsou jidlo, oSaceni, bydleni, penize, Zivotn{
partner, rodina, pratelé apod.

Podle bézné rozsiteného nazoru ¢lovék proziva Stésti, zis-
ké-li objekty, které vnima svymi smysly a uspokoji-li tuzbu,
kterou po nich pocifuje. Mysl vybiha za vnéjsimi objekty
stdle ven v pfesvédceni, Ze lze z nich ziskat Stésti. Poc¢ina
si tak proto, Ze smysly jsou svou pfirozenosti orientovany
ven. Smysly jsou tim, co pfind$i zvenc¢i barvité informace,
které svou pestrosti lakaji jedince, jenz se pak domniva, Ze
to, co mu chybi, je venku, Ze je tam k dosazeni. Proto clovek
hleda §tésti obecné mimo sebe. Zene se za vSemi druhy ob-
jektd, protoze jsou mu v mysli pfedvadény a slibovany jako
zajimavé. Ziské-li clovék objekt, po kterém touzil, zaziva
pfijemny pocit uspokojeni. Vzhledem k ¢asové souvislosti
mezi ziskdnim objektu a pfijemnym pocitem nastdva krét-
kozraké vkladani pocitu do objektu a vznika pfesvédcenti, Ze
pocit potéSeni v ziskaném objektu spociva.

DalSim obecné rozSifenym nazorem je, Ze nepietrzitd
fada takovych potéSujicich zazitkd skyta to, co nazyvame
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Stéstim. Trocha uvahy vSak ukaze, Ze tomu tak neni, proto-
Ze ptijemnost tlumocena smysly se velmi brzy opotiebuje.
Sladkost se pfeji, viiné se presyti a libeznd melodie se ohra-
je. Prijemné pocity jsou vystiidany lhostejnosti ¢i dokonce
odporem, jedno zda se jednd o chufové, sluchové, zrakové,
¢ichové nebo hmatové pocitky. Ani reakce na méné smys-
lové zavislé pocitky vSak nemusi mit také dlouhé trvani. Po-
chvala a uznéni, které jsme si vyslouzili a vytouZili, vyvolava
potiebu jejtho opakovani a zvySovani a neni-li obnovovéna,
jsme nervézni a znechuceni.

Z uvedeného ziejmé vyplyva, Ze Stésti neni v objektech
obsazeno, Ze tyZ objekt nemusi vzdy poskytovat stejny pocit
libosti a midze byt i vystfidan zazitkem pocitu nelibosti.

Co v nés vlastné touzi a pro¢? Pro¢ horoucné vytouzeny
objekt po ziskdni neddvd ono mnozstvi potéSeni, které se
zd4l predtim slibovat? Co konkrétné déava pocit uspokojeni,
Stésti?

Tyto otazky napadaji toho, koho povrchni konzumace
Zivota jiz neuspokojuje a pocifuje vnitini pobidku zkoumat,
jak se véci opravdu maji. Jsou to otdzky, které se vyvijeji
na zacatku cesty za poznanim.

Zékladni hodnotou, jedinou devizou na svété je radost,
spokojenost, Stésti, blaho a nedostatek této hodnoty vyvola-
vé touhu a pobidku tento nedokonaly stav vyrovnat.

Obraz Boha, ktery v nas pusobi, vytvaii pocit nedosta-
tecnosti a tvofi zakladni pobidku hledani a touzeni. VSech-
ny Zivé bytosti touzi po blahu proto, Zze maji blaho v sobé
hluboce zakddované, jinak by po ném nemohly od prvni
chvile narozeni touzit. Motivac¢ni ¢initelé maji v sob& pfi-
mo vrozenu touhu po naplnéni potieby, to jest po dosazeni
stavu libosti. Jsou citlivi na nedostatek libosti, a proto maji
jedince vzdy znovu a znovu k tomu, aby touZil po napl-
néni jejich tuzeb, aby hledal $tésti nejriznéjSimi zpisoby
a sméry.
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Jak zndmo, touha mé jedince k tomu, aby si svou akti-
vitou opatfil urcity prostiedek, o kterém piedpoklada, ze
nasyti potfebu motivaéniho ¢initele. Cim jsou tyto faktory
v osobnosti vice vyvinuty, tim jsou jejich vibrace intenzivnéj-
81 a slibuji pak velké uspokojeni, pfi¢emz promitaji do mysli
ocekéavani pocitu velkého Stésti. Jogové Pismo fika, Ze tou-
ha pred svym naplnénim slibuje z&Zitek Stésti velikosti hory
Meru (mytickd hora). Po naplnéni se v§ak prozivanid odmé-
na radosti zmensi do velikosti Spendlikové hlavic¢ky, coZ ma
za nasledek, ze tendence nedochézcji k opravdovému uspo-
kojeni. Na jejich urovni panuje vécéna Zizen.

Slibovéni, touzeni a nasledné nedokonalé naplnéni touhy
s tim, Ze za¢neme touZit po nécem daldim, je dynamice guny
radzZas zcela vlastni. Je to pro jeji vrtkavou povahu typické.
Je to jeji ptirozenost a ona si v tom libuje. Klidné spo€inuti
z nasyceni je ji cizi. Jeji urovni je proud pohybu, ktery
plyne neustéle jako proud v fece. Neni ji ddno se spokojené
zastavit. KdyZ se proud v fece zastavi, tak ta voda prestava
byt fekou. Podobné kdyZ guna radzas ztrati svou dynamiku,
prestavé byt radZzasem a ztraci svou charakteristiku.

Touzeni je hluboce poznamenédno nevédomosti. Touha
se ve skutecnosti netykd predmétd, které hleda. Touze jde
o prozitek blaha, nikoli o pfedmét. Zkouménim a troSkou
uvahy dochédzime k poznani, Ze vnéjsi predméty neobsahuji
to, co od nich pozadujeme a Ze naSe Zadosti se opravdu
netykaji predmétd. Pro nevédomost nepoznavame blaho
svého svrchovaného J4, jemuz je blaho vlastni a spojujeme
potéseni stale s udélostmi.!!

B4jny mudrc Manu prohlasoval: ,,Touha neni nikdy spo-
kojenal!? uzitim objektu touhy. Stale nardstd a je podob-
nd ohni, ke kterému se pfidava palivo.“ Sama o sobé vSak
touha neni zlem, pouze hledi vyrovnat nedostatek (blaha).
Jenom sobecké touhy nutno vykofenit. Touha po spojeni
s BoZstvim neni nespravna.
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Proved'me nyni rozbor pribéhu akce urcité touhy a na-
sledného pocitu libosti. Urcita tendence, napt. spolecenska,
touzi, mé potfebu se stat clenem urcitého spolku, ke které-
mu neni snadny pfistup a je proto pokladan za vyznamny.
Po shanéni znamosti a intervenci jedinec opravnéni ke vstu-
pu do spolku obdrzi. Ziskavaci aktivita spolecenské tenden-
ce, ktera trvala jako vibrujici touha a vzruseni, se uklidnila
naplnénim. V tu chvili zaziva jedinec pocit radosti, spoko-
jenosti a uvolnéni mysli. Sfastny pocit vsak trva jen potud,
pokud jej nepferu$i nova motivace, ktera vyvola v mysli sta-
rost: ,,Co si vezmu na sebe, az tam ptjdu, vZdyf nemam nic
vhodného — a pocit libosti je zatlacen dalsi ziskavaci akti-
vitou, vibraci dalsi touhy po nové potiebé.

Neni-li radost v pfedmétech inherentni, odkud se bere
na onen kratky okamzik kdyz se touha naplnila?

Obecné se uznava, ze se Stésti zaziva i v bezesném span-
ku, kdy neni zddnych pfedmétl a zddny konkrétni pozitivni
zdroj Stésti neni zndm. Uspokojeni je ve spanku skutec¢né
a je zkuSenosti kazdého. Slova ,,to jsem se krasné vyspal®
znadi, Ze se jednd o pozitivni §tésti a nikoli o pouhou tdlevu
od tnavy, bolesti apod.

Otazka tedy zni: Co déava vznikat pocitu $tésti kdyz
v pfedmétech neni obsazeno a tendence samy pocit $tés-
ti svymi aktivitami jen rusi? Jedind mozna logicka odpovéd
je, ze zdroj blaha musi lezet mimo tendence, to znaci mi-
mo mysl. Musi mit ptivod v nasi vlastni pfirozenosti, v nasi
podstat€, ve svrchovaném Ja. Co tomu fika Pismo?

Brahman, svrchované Bozstvi, byva popisovano jedinou
pozitivni charakteristikou jako sat-Cit-dnanda, to jest ja-
ko neomezené Byti-Védomi-Blaho. Brahman se povazuje
za jedinou citnou existenci, na rozdil od Pfirody, ktera je
necitnd a disponuje pouze odrazem neomezeného Védo-
mi ve své necitné fazi. Brahman je sumou neomezeného
blaha a Pismo fik4, Ze vSechna smyslova potéseni jsou jen
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zlomkem blaha brahman. Rikd, Ze brahman, neboli svr-
chované Ja, je jedinym rezervoarem veskerého blaha vi-
bec. Vsechna radost, libost, kterou ¢lovék pocifuje, pochazi
z brahman. Srv. Tajtrija upanisadu (3, 1-6), kdyz vypravuje,
jak Bhrigu Varuni se obratil na svého otce Varunu, aby mu
vysvétlil tajemstvi brahman, tajemstvi vesmiru. Jeho otec mu
fekl, aby hledal to, z ¢eho vSechno povstalo, z ¢eho vsech-
no Zije a do ¢eho se vSe vraci. Varuna synovi doporudil,
aby provad¢l askezi a duchovni modlitbu. Bhrigu dochazel
postupné k poznani. Nejprve se domnival, Ze je tim zem¢,
ale otec s tim nebyl spokojen. Pak se domnival, Ze tim je
zivotni dech (préna), pozdéji mysl, pak rozum, az nakonec
doSel nejzazSiho poznéni, Ze blaho je tim hledanym. Ne-
bof: ,,Z blaha vsechny bytosti vzesly, blahem vSechny Ziji
a do blaha se v§echny vraceji.”

Vtira se tu pochyba. Je-li tomu tak, pak by méla byt kva-
lita prozivaného blaha vZdy stejnd, ¢emuz vSak zkuSenost
odporuje. Radost z povySeni ¢i pochvaly je jind, nez radost
z novych $atli, navstévy dobrého pfitele apod. Je tomu vskut-
ku tak. JelikoZ se jedna o specifické touhy tendenci, jejich
vysledkem jsou specifické radosti.

Kazdy motivacni cinitel vibruje, touzi, ve vlastni roviné,
kazda vibrace ma svou vlastni charakteristickou formu, kte-
ra je pro kazdého cinitele konstantni, viz napt. chuf na néco
k jidlu je pocifovana v nitru odli$né, nez touha se ,,blysk-
nout“ nebo touha po milované osobé apod. Rovina vibrace
je utvaiena profilem drahy ¢i fecistém, kterym touha do ak-
tivity protéka.

Vratime-li se k pfikladu uspokojeni tendence spolecen-
ské, pak si pfipomenme, Ze v okamziku, kdy pfestala jeji
vibrujici aktivita, doSlo k naplnéni jeji touhy a nastalo je-
ji uklidnéni. Soucasné se v mysli projevil pocit Stésti, ktery
vsak trval jen potud, pokud do mysli nevstoupila nova aktivi-
ta jiné motivacni sily. Z toho vyplyva, Ze aktivita motivacnich
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sil predstavuje mocnou prekazku pro blaho, které v pravém
slova smyslu ¢eka za osobnosti.

Blaho, které uvolnénym fcciStém pronikd, je profilem
feci§t¢ formovano do stejné roviny, v jaké tam kmitala
motivacni sila. Blaho tim neztraci svij blahonosny projev,
avSak tim, Ze je formovano do tvaru profilovaného fecisté,
jimz protéka, obdrzi znak onoho profilu, oné motiva¢ni sily,
s typickymi znaky ,,jeji radosti.

Uvolnéni aktivity, vibraci, pfedstavuje odstranéni prekaz-
ky, ktera brani priniku blaha. Uvolnilo se oviem jen jediné
fecisté, ve kterém kmital jen jediny motivaéni ¢initel. Proto
se vzdy pocifuje jen uspokojeni jednoho motiva¢niho ¢ini-
tele, ne vSeobecné nepodminéné blaho, a radost, ktera se
uvolnila po ustani vibrace urcitého ¢initele, napf. spolecen-
ského, jak tomu bylo ve shora uvadéném ptikladu, ma vzdy
zcela urcitou formu.

Tak, jak se touhy kazdé jednotlivé tendence ve svych
vnitinich projevech rizni, tak i libost, radost kazdé tendence
ma svou vlastni charakteristiku. Zdroj blaha je jeden a tyz,
ale pocifované potéseni — radost — blaho se riizni a ma vzdy
svou zvlastni charakteristiku.

Ze shrnuti toho, co bylo feceno, vyplyva:

1. Mysl je obsazena a naplnéna tendencemi, resp. motivac-
nimi Ciniteli.

2. Blaho, které je brahman vlastni, nemize proniknout do
mysli, protoZe mu brani vibrace tendenci, motivacnich
Ciniteld.

3. Blaho mize proniknout do mysli
a) modifikované — uspokoji-li se urcita specificka touha

a ustanou-li jeji vibrace, blaho pak pronikne do mys-
li uvolnénou drahou projevu, kde predtim vibrovala
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pfislusna tendence, motivacni ¢initel. Modifikované
blaho je pak pocifovano jako ur¢ity druh libosti. Ostat-
ni tendence sice v mysli intenzivné nevibruji, ale jejich
neuspokojeni znamena, zZe vibruji latentné, takze neu-
volnuji sva fecisté pro vSeobecny prinik blaha.

b) nemodifikované — uvolni-li se cely obsah mysli jako
napf. pfi hlubokém spanku nebo jak je tomu pfi vycis-
téni mysli napf. v samadhi.

Zavérem pojednani o blahu uved’me nékolik slov z Cando-
ghja upaniSady (7.17):

Kde je tvofeni, tam je pokrok. Kde neni tvofeni, tam neni
pokroku — poznej pfirozenost tvofeni.

Kde je radost, tam je tvofeni. Kde neni radosti, tam neni
tvofeni — poznej prirozenost radosti.

Kde je nekone¢né, tam je blaho. Neni blaha v konec-
ném. Pouze v nekone¢ném je blaho — poznej ptirozenost
nekonec¢ného.

SEBEPOZOROVANI

Clovék, ktery se snazi o zvladnuti svjch motivaénich éiniteld,
to jest kvalit svych prani, a neni pfitom vyzbrojen poznanim
jejich ¢innosti, ma asi stcjnou nadé€ji na ispéch jako general,
ktery vstoupil na nepratelské tizemi se svou armadou, aniz
by znal terén a mozZnosti nepratelského vojska, jeho slabé
a silné stranky. Usilujeme-li o poznani a praktickou zmé-
nu prirozenosti naSich tendenci a docileni jejich sattvické
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harmonizace, pak je teoretickd znalost, kterd ndm umoziu-
je poznat povahu naSich pfani, neboli potfeb motivaénich
¢initeld naprosto nezbytna.

Nejprve musi sddhak poznat, jak motivaéni sily v jeho
nitru pdsobi, rozeznat, kterd z nich je pravé v akci. K tomu je
nezbytnou podminkou dobré teoretickd znalost tendenci. To
znamend, Ze sddhak musi bezpe¢né znat jejich rozdéleni tak,
aby tato znalost byla pfi pozorovani pohotové pouzitelna.

Ma-li si sdidhak zaéit rozumét a poznévat, pak nejlépe
zacind s praxi tohoto pozorovéni. Zde v8ak plati dvojnésob,
ma-li kdo mit uspéch, je tteba opravdu chtit a vynakladat
opakované usili. Nestaci ,jen tak chtit“. O sebepozorovani
musi aspirant poznani opravdu stat a mit ho v kazdodennim
Zivot¢ naprogramované, jinak se uspéch nedostavi.

OvSem mysl, kterd je ve vleku tuzeb a pfani, vytvari
v nitru prostfedi plné neklidu, které je rozkmitano vzruchy a
va$némi. Tendencemi obsazena mysl nebyva schopna poznat
své chyby, svou zaujatost, piekroucené a iluzorni nizory
o Zivoté, ktery vede. Je neschopnd se pozorovat a najit néco
Spatného ve svém Zivoté a ndzorech i kdyz jeji pokroucenost
je znac¢né a kazdému jinému zfejma.

Dokud se domnivdme, Ze jsme naSimi pfadnimi a touhami
a jsme ztotoznéni s pocity libosti a nelibosti, jsme tésné spo-
jeni s hrubohmotnym télem i jemnohmotnou mysli, potud
nejsme schopni se odpoutat od projevi tendenci a pozo-
rovat je jako néco, co my sami nejsme. Jinak nedokdZeme
pozorované dostate¢né objektivizovat. Pfi pozorovani se do-
porucuje se odtdhnout a zaujmout klidny nevzruSeny postoj,
ktery potiebu té které tendence nehodnoti. Projevy tenden-
ci je nutno pozorovat a zkoumat tak, Ze je zacneme vnimat
jako pouhé pohyby, které se odehravaji v naSem nitru a kte-
ré s ndmi nejsou identické.

Uspésné poznavani motivacnich ¢initeld zavisi i na tom,
zda je jedinec schopen se slesponi na ¢as vymanit ze zacaro-
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vaného kruhu tuZzeb a myslenck, ze stavu spéchu a napéti.
Musi si uvédomit, Ze k pozorovani pottebuje klidny a ne-
vzruSeny intelekt, takovy, ktery je pod vlivem sattvy, coz
byvé ve chvilich klidu, kdy se ndm podafrilo vystoupit z ko-
lotoce kazdodennich aktivit tendence ¢innosti. Pozorovani
se zvlasté nedafi, je-li mysl vzruSend a plna dravych pféni;
tehdy lze fici, Ze jakmile je naplnénd dynamikou radzZasu,
na sebepozorovani si ani nevzpomene. Ve chvilich zklidnéni
se dafi hledét ,,dovniti“ a najit misto, odkud jedinec bude
schopen pozorovat vse, co se v jeho nitru odehrava.

Misto odkud pozorovani vychazi mize byt rizné. Nékte-
ii takovy bod umisfuji do prostoru mezi obo¢im, jini zase
na temeno hlavy. Nutnou podminkou uspéchu je, aby po-
zorujici misto bylo klidné a hlavné odtazené od déni mo-
tivaénich ¢initeld. Zvlasté je nutno zddraznit, Ze nesmi byt
ovliviiovano libosti ¢i nelibosti (tendence 1B). Vytvoftit v so-
bé nestranné misto vSak vyZzaduje neinavné opakované po-
kusy.

Kdyz jedinec instaloval sviij pozorujici intelekt, nasté-
véd nutnost si na takovy stav zvyknout. Je podobny urcité-
mu probuzeni k vnitfni pfitomnosti. Doporucuje se, aby se
v ném jedinec zabydlel a upevnil tak, Zze mu schazi, neni-li
pocifovan.

KdyZ se ndm podafi zaujmout pozici nestranného svédka,
pozorovatele motivacnich sil, zacneme objevovat a vypra-
covdvat presvédcCivy a nezvratny dikaz, Ze my sami nejsme
totozni s motivac¢nimi Ciniteli.

Bézny zpilisob nazirani ika, Ze ja (ego) je totozné s mysli,
ve které probihd chténi a nechténi, touhy a odpory, které
vSechny mysl zazivé jako vlastni. Cili ja sec hnévam, ji se ra-
duji, j& se lekdm, j& miluji, nendvidim apod. Nyni v§ak pozo-
rujeme jak v nas ,,néco” tlaci, chvéje se, bubla, to jest zlobi
se, boji se, raduje se, touzi, chce ¢i nechce. Pokud ovSem
pozorujeme ,,sviij“ hnév, radost, leknuti, pak nemizeme byt
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onémi pocity, protoZe my sami tyto pocity z naSeho subjektu
nepochybné jako objekt pozorujeme.

Pfi pozorovéani automaticky zaujimédme postoj subjekt-
—objekt. Pozorujici, my, j& naseho subjektu, logicky pozoru-
je v8e co neni subjektem, co my sami nejsme. Subjekt, ja,
pozoruje co je objekt, ne-jd. KdyZ pozorujeme motivacni ¢i-
nitele pak se jedné o pozorovani objektu, ktery je z hlediska
subjektu, ja, cizim ne-ja prvkem. Pozorujici tak zjisfuje, ze
motivacni Cinitele jsou sily, které Ziji na tikor jeho samého,
kterym propijcuje svou pozornost, ¢imz je zivi, a Ze veske-
rd prani a touhy nejsou jeho vlastni, ale je to jen promitani
motivacnich sil na subjekt, na jeho j4, do jeho mysli.

Je to Sokujici objev. Velikym promitajicim je sama Ptiro-
da, ktera presvédciveé vybavuje vie Zivé témito touhami. Tak
pecuje o vSechny bytosti, aby ziskaly potfebné zkuSenosti
a mohly se vyvijet!

Motivacni sily tak pfesvéd¢ivé zbarvuji plochu naSeho
vnimdani, Ze véfime, Zc barva, kterou jsou ,zbarveny“ a
kterou na platno naSeho vniméani promitaji, je barva nas
samych. Promitnutd barva ptsobi tak vérohodné, ze je-li
cervend, citime se také cervenymi. Presvédcivosti pisobeni
motivacnich sil jsme tak zhypnotizovani, Ze véfime, Ze jimi
na nas promitnutd pfani a touhy jsou touhami naseho ja.

Mnohé jisté¢ napadne otédzka, jak je mozné, zZe nds moti-
vacni Cinitele tak dlouho nepoznané ovladaji a co jim davé
tak pfesvédcivou silu. Déje se tak proto, Ze se s nimi zto-
toznujeme. S ¢im se ztotoZnujeme, cemu ddvdme pozornost,
tomu ddvédme Zivot a to pak ma nad ndmi moc. Nebo jinymi
slovy — s ¢im se ztotoznujeme, to nds kontroluje, s ¢im se
neztotoznujeme, to mizeme kontrolovat.

Tento objev je pro kazdého aspiranta poznéni nesmir-
né zavazny, nebof mu pfedvadi silu ztotozniovani. Kdyz se
s nécéim ztotoZnime, s jakymkoli pomijivym jevem, silou
ztotoZnéni jej zahrnujeme do subjektu. To mu davéa zdéani
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skutecnosti! Na podobné poukazuje vyrok mudrce Ramany
Mahérsiho, ktery fika: ,,VSe, co méte udé¢lat je odskutecnit
neskutecné a uskutecnit Skutecné.”

Kam by mél sddhak zavésit svou pozornost aby pozoro-
val tendence? Napfed si musi v§imnout, kde pocifuje v té-
le pocity radosti, smutku, hnévu, kde je misto uderu lek-
nuti apod. Pomérné snadno se pozoruji a lokalizuji ne-
gativni pocity, rizné formy nelibosti a obranného pisobe-
ni, napf. zarmutek apod., protoZe jsou dostfedivé, stahujici
a nofi nas do nitra, jsou bodové. Pozitivni pocity, libost, ra-
dost apod., jsou odsttedivé, rozsitujici, rozprostirajici se vice
v ploSe.

Sadhak musi naprosto bezpecné lokalizovat misto vystu-
pu motivacnich ¢initeld a opakované jej provéfovat, az si je
zcela jist, kde k tomu dochézi.

Sva pozorovani sddhak nesmi ovliviiovat prfedsudky.
Zvlasté tim, co se o tom jiz dfive dozvédél a doslechl.
Pristupuje nezicastnéné a polem jeho pozorovani je mu
jeho vlastni télesny organizmus a jeho vlastni nitro, které
muze pozorovat jen on. Nicméné bylo zjisténo, Ze lokalizace
tendenci, motivacnich ciniteld je u kazdého stejnd a neni
rozmanité rozprostfend. Tak jako vSe i toto je podrobeno
urcitému usporadani.

Tendence se neprojevi, sedime-li na Zidli s umyslem je
pozorovat. Co by je mohlo v takové chvili motivovat? Ma-
Zzeme je pozorovat jediné tehdy, jsou-li v akci. Sddhak musi
byt diky tréninku schopen okamzit¢ poznat, o¢ v jeho nitru
bézi, kterd tendence se chysta vystoupit z relativniho klidu
(stadia latentni vibrace) a vstoupit do akce (intenzivni vib-
race) a s okamzitym rozpoznanim jejiho chténi ¢i odporu ji
byt schopen zaradit.

Aby se aspirant naucil spravny postoj pfi pozorovan{
a dobfe se naucil a osvojil si rozpoznéavaci pohled do nitra,
je tfeba, aby provadél mnoho pokusi. Musi se dovnitf ,,divat
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a d_fvat“. Jen vytrvale provadéné pokusy aspiranta nauéi co
to je jemny, rozliSujici pohled do nitra. Je jisté zkuSenosti
kazdého, Ze chceme-li se nééemu opravdu naudit, mame
ispéch jediné kdyZz tomu dame opravdovost. Cim je véc
zavaznéjsi, tim mohou byt nezdary zpocatku vetsf a prvni
zdarné vysledky nechavaji na sebe ¢ekat. A v nagem piipadé
se jednd o tak zdvaznou véc jakou je poznavat a rozumét
sam sob¢! Podivejte se kolem sebe kolik znate lidi, kteii
sami sob¢ rozumi!

Uspéch mivé jen ten, komu se podafi pfekonat obranu
a nechut tendence 1B, touhy po celkové libosti, ktera pri
disciplin¢ sebepozorovéni zaéne na nezvyklost reptat, zvlas-
t€ nejsou-li vysledky brzy patrné. Repta asi v tom smyslu:
, VZdyt se nic nedgje, je to potad stejné, to je n¢jaka blbost.
Heled nech toho, to neni nic pro tebe.*

Je tieba na takové reakce pfedem upozornit, protozZe
nejsou nic neobvyklého. S velkou pravdépodobnosti se s ni-
mi kde kdo setka. Silnou nechuf mozno pocitit hned od za-
catku, takZe se viibec o to nepokusite. Jedn4 se o praktickou
ukazku obranného pisobeni tendence 1A, obavy ze ztrity
pocitu vlastni individuality, obavy ptred poSkozenim dusev-
niho zdravi. Tendence a jejich motivaéni &initelé nejsou jen
nécéim na papife nebo nééim o ¢em se jen teoreticky hovofi.
JS(zu to Zivé a existujici sily a kazdd pasobi svym specifickym
zpusobem. Toto je jedna z ukazek, kterou si miZete na sobé
OVETit.

Aspirant si musi dale uvédomit, e motivacni sily viibec
nespéchaji ochotné k tomu, aby se nechaly pozorovat a aby
se nam odhalovaly. Pravé naopak. Nejsou-li poznany, maji
nevazanou svobodu a mohou si délat co chtéji. Motiva¢ni
Cinitele si v pfiSefi nadeho nitra, v podvédomi, Ziji zcela
21ve}né. Kazdeé usili o jejich pozorovani, je-li soustiedéné
a pusobivé provadéno, znamena pro né nebezpeci, Ze jim
hrozi omezeni nebo i konec svobody. Je proto pochopitelné,
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Ze naSe pozorovani nevitaji a ze vSech nejvice tomu brani
tendence 1A, obranné ptsobeni psychické tendence ve for-
m¢ motivacniho cinitele obavy pred poskozenim duSevniho
zdravi. Ten pfi pozorovani vysild obranné nazory typu, Ze se
¢lovék takovym sebepozorovanim mize i pomatnout a skon-
Cit tak rikajic ve ,,cvokhausu®. Nebo bude mazané¢ fikat, Ze
je nejlepsi nechavat vécem ptirozeny pribéh a Ze toto je na-
silné. Cilem takové odrazujici aktivity nenf nic jiného nez za-
chovat stavajici navykly postoj a vyhnout se jeho zméné¢, kte-
ra pfedstavuje nezndmou (a tim nebezpecnou) i kdyz mozna
lepsi situaci. Je to nd$ konzervativni faktor v akci, ktery
usiluje o to, aby se naSe dusevni struktura nezménila.

Prostudujete-li si tabulku tendenci zjistite, Ze Zddn4 z nich
nebude mit zdjem o sebepozorovani. Z kterého motivu ma-
Zeme tedy sebepozorovani provadeét, ktera motivacni sila jej
bude podporovat, kdyz zddny radzasicky cinitel o to nema
zajem, ba ani si to nepreje?

Jedinym spojencem je sattvicky ovlivnény motivacni €ini-
tel tendence 6A. Kdyz totiz touhu po uplatnéni se ovlivni
sattva svym nesobeckym jasem, vznikne sattvicky harmo-
nizovany motiv s touhou uskute¢nit vlastnimi silami urcité
sattvické poznéni. Bude mit pfiblizné tento postoj: ,To bych
pfece mohl(a) dokazat, vzdyf to stoji za to!* Sattvicky har-
monizovany motivacni ¢initel tendence 6A je snad pro kaz-
dého prvni hnacf silou, ktera se zapojuje do uskuteciovani
cesty za poznanim. Tento ¢initel je proto velmi uzitecny.

V akci je kazda tendence pocititelna ve formé vin vibra-
ci, stahd ¢i tlakd, pfi¢emz kazda tendence mé vlastni spe-
cificky zptsob projevu, ktery si vzdy zachovava a ktery je
pro ni charakteristicky. Rozvinuti schopnosti objektivizace
tendenci ve vlastnim nitru se zda byt snaz$i pro ty, kte-
fi maji klidnéj$i povahu, ktefi maji moznost zZit v dstrani
a vzdaleni ruchu. Je pravdépodobné, Ze pii odtazitém zpi-
sobu Zivota lze snadnéji rozvinout odpoutanost, ale nesmi se
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zapomenout, Zze se poZaduje nejen se dostat nad ziskavaci
tl?.k)f’ ale i nad obranné, coz mize byt nepomérné svizel-
néjsi. Pro rg%pgznévéni obranného pidsobeni tendenci jsou

vNicrpéné pii velkém pracovnim zatiZzeni fyzickém nastava
vycgrpam’ a nedostava se sily k sebepozorovani a pfi velkém
zatlzg:ni intelektu nastava orientace mysli ven a sklon mysli
doymtf se vytraci. Z toho divodu je nespéchava cinnost
nejvhodnéjsi.

‘ Na,zaéétku sebepozorovani je sddhak schopen sledovat

jen vyrazné tlaky tendenci. Mize je vysledovavat dvojim

zpisobem:

a) zvolit si urCitou tendenci (motivacniho ¢initele) s umys-
lem JU vypozorovat. Pozornost ma pfitom stocenou
dovnitf a \{yékévé na urcitou situaci, v niz se zvolena ten-
de’:nce projevi a tu pak svédomité stanovuje a analyzuje.
Timto ;pﬁsobem projde postupné vSechny tendence.

b) bere situace tak jak ptichdzeji a s pozornosti upnutou
dpvmtr pozoruje vzdy onu tendenci, ktera je pravé v ak-

Cl.
K bodu a)

vy s

lv\lz‘i, ;aéétlsu je aspirant schopen si vS§imat tlakd, které vytva-
feji jen vyrazné vyvinuté motivacni cinitele. Aspirant tehdy
pozoruje misto, kde pocifuje nejsilnéjsi tlak a sleduje jeho
fOfm}} gtlak bodovy, dostiedivy, odstfedivy, vinovy, horky,
svirajici apod.) a ptipadné i dalSi sekundarni pocity télesné
odevhrf’ivajl'cf se v jinych ¢astech organizmu (rizné sevfem’:
chyepl, zménéné dychani atd.). Proto se pro zacatek dopo-
rucuje 51.vybrat nejlépe takovy motivacni ¢initel, ktery po-
skytuje silné reakce libosti a nelibosti. Zvolte si naptiklad
touhvu po uznani. Prostudujte si charakteristiku této touhy
a uv,edom.te si pfi jakych pfilezitostech se mize vyskytovat.
Bud'te pfipraveni a méjte pozornost néjakym procentem
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ptivracenou dovnitf s imyslem ji pozorovat. Vyckavejte si-
tuace pti které by se tato touha mohla projevit, to jest kdyz
vas naptiklad nékdo pochvéli nebo vyjadii svij obdiv nad
nécim, co pochézi od vas. Tehdy se pozorné podivejte do se-
be a patrejte co se ve vaSem nitru déje, jak touha po uznani
na pochvalu reaguje nebo reagovala, jaké jsou nebo byly
pocity, které uspokojenou touhu doprovézely. Nespokojujte
se s jedinou takovou situaci a jedinou analyzou, ale pétrej-
te a hlidejte dale, dokud nebudete mit jistotu jak ziskavaci
pisobeni touhy po uznani vypada.

Jako pomiicku pro hledajiciho aspiranta uved'me pro na-
zornost jak se projevuje ziskavaci tlak touhy po uznani. Pri-
marné se projevuje jako nahly prudky vystup palcivého bodu
uprostied prsou, ktery v jeho stredu tlaci, az buraci. Dile
vystupuje az vyrazi prudky naval teplého az horkého prou-
du smérem k hlavé. Pfi vétsi intenzité nastava sekundarné
zrychleni tepu, tlukot srdce. Tlak v hlavé na sebe strhu-
je veskerou pozornost a miii jen k pfileZitosti k uplatnéni,
na niz neustale upozoriuje proud myslenek, nutici k vyuZziti
takové pfilezitosti.

A7 zvladnete a poznate projevy jednoho motivacniho
ginitele, vyvolte si z tabulky ziskavaci plisobeni dalsiho.
Takto se postupné vase schopnost sebepozorovani zvetsi
a nabydete i schopnost zaostfit ji na urcity i tieba velmi
jemny projev. Postupné tak projdete i slabsi projevy, to
znamena vase méné vyvinuté motivacni ¢initele a muzete
ptikrogit k pozorovani obranného piisobeni motivacnich sil.
Po praxi, kterou jste pfedtim ziskali, vam toto ptjde daleko
rychleji.

K bodu b)

Pozorovani motivacnich ¢initeld se provadi pribézné a
prakticky vypada asi takto: ,Pravé pocifuji touhu si s né-
kym popovidat; je to zfejmé tendence 5B, touha po styku
s lidmi. Kde pocituji tuto silu a jak se projevuje?*
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Aby byl ¢lovék schopen poznat plsobeni viech motivac-
nich ¢initeld, k tomu je tfeba si osvojit zvyk urcitého rozdé-
leni pozornosti, aby neustale dlela jednak venku a v§imala si
svéta a jednak aby byla stocena i urcitou ¢asti dovnitf a vsi-
mala si reakci tendenci jako odpovédi na situace vnimané
zvnéjsku.

Kdykoliv se nas vlivem néjaké tendence od pozorovani
snazi odvést hnév ¢i popudlivost, je tfeba se naucit rychle si
uvédomovat jejich vibraéni projevy, jedno zda jsou prudké
¢i slabé. Zpocatku budeme vzdy znovu zjisfovat, Ze jsme se
dali strhnout, aniz jsme si toho byli védomi — hnév tu na-
jednou byl. Jediné usilovnym a vytrvalym cvikem se v mysli
postupné vyvine pozadi, které si za¢ne byt védomo vSech
pohybd, které se v nitru odehravaji. Je to tichy (sattvic-
ky) pozorovatel, ktery jen pozoruje a do chodu mysli ne-
zasahuje. Pozorovatel nehodnoti to, co pozoruje, pouze vi.
K obsahu pozorovaného se nevyjadfuje a ziistavéa zcela ne-
utralni, pouze zafazuje. Tento postoj je velice dilezity, bez
jeho zvladnuti sidhak nemize ocekavat objektivné spravné
vysledky.

Nebudeme-li se divat na pohyby tendenci neutraln¢ tak,
Ze o tom nevédi, ale naopak s ostrym zamérfenim pohle-
du dovnitf, pak projevy slabsich tendenci ustanou a projevy
ostatnich tendenci zeslabnou s tim, Ze nebude co poznavat.
Pozorovani tendenci se musi dit ,jaksi mimochodem®, ja-
koby pozorovanim za zaclonou, pficemz se ,,divame z okna
ven“. Vmisi-li se pozorovatel do obsahu mysli s timyslem
ji podle néjakého klice tridit, pak prirozené a ,,bezstarost-
né"“ predvadéni se tendenci pfestava, protoze jsou svétlo-
plaché.

Tendence jsou nejaktivnéjsi nepocifuji-li, Ze jsou pozo-
rovany. Kdyz se ndm vSak podafi zaujmout a upevnit se
v pozici sattvického pozorovatele, ktery na tendence nepu-
sobi protikladem nebo potlacenim, ale jen jejich zjemnénim,
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jejich aktivita se po¢ne zmirfiovat. Nase chovani postupné
prestava byt pouhouslepou vyslednici aktivity tendenci a za-
¢ne probihat vice méné za védomé pritomnosti sattvického
pozorovatele.

Uspéch je zavisly do znaéné miry na zralosti sddhaka,
na hloubce jeho presvédceni, Zze on sdm emoce neproziva,
Ze on sam se neraduje, ani neni tim, kdo ma smutek, ale ze
ma propujcené neomezené Védomi, jehoz svétlo se zrcadli
v mysli, kterou pouziva.

Aspirantovi — sddhakovi — se doporucuje, aby si vzal k ru-
ce tabulku tendenci a porovnaval ji s tim, co zjistil. Ziska
tim jistotu, Ze pfi poznavani ziskavacich a obrannych tlakd
zadny motivaéni €initel nevynechal. Kazdou jejich aktivitu
musi ovSem lokalizovat a popsat ji. Dobré znameni, Ze ¢in-
nost motivacnich ¢initelG dobfe poznal, pfedstavuje schop-
nost, ze dovede tlak téchto sil vyjadfit a pisemné popsat.
Pokud toho neni schopen, pak nem4 jesté¢ dostatek pozna-
vacich zkuSenosti a musi pfidat na pozorovani. Obvykle se
z nedockavosti pozorovéani vénuje pfili§ malo ¢asu. Pouze
opakované pokusy pozorovani motivaénich ¢initeld mohou
situaci vylepsit. Teprve kdyz aspirant popsal vSechny formy
tlakd, které se u motivacnich sil vyskytuji, mize tento kol
pokladat za splnény.

Sadhak musi byt pfipraven na nezdar, kdyz se znovu dal
strthnout aktivitou tendenci a uvéfil jejich pfesvéd¢ivému
pusobeni. Neni jiného feseni, nez po analyze, ktera ukazala
»kdy a kde se zapomnél“, se vratit, odtdhnout se a znovu
zaujmout misto pozorovatele a pokracovat v tsili. DleZitou
podminkou je ,,si vzpomenout* a odtrhnout svou pozornost
od vn¢jsiho pisobeni tendenci a nasmérovat ji do nitra.
Pokud se to déje, sddhak je na cesté. Uspéch predpoklada
vytrvalé cviceni. .

Existuje vSak jedno ujisténi, které mize sadhaka po-
vzbudit. Jakmile se jednou upevni spravny sebepozorujici

95



postoj a sattvickd introverze je upevnéna sattvickym cité-
nim, pak potfeba neustéle vypjatého pozorovaciho usili ptre-
stava. Tendence v podstaté zkrotnou a vyskyt jejich divokych
vystielkd se stane vzacnéjsi a kdyz tak se stanou velmi krat-
kymi.

Schopnost mysli bystfe pozorovat je zavisla na rozliSo-
vaci schopnosti, kterou jedinec disponuje. Citlivost mysli je
opet zavisla na mnozstvi rozliSovaciho svétla (buddhi), které
miize do mysli vstoupit. Cista mysl je vzdy klidna a tu naby-
va sadhak jedin¢ ukdznénim. Jinymi slovy — zamité v§echny
motivacni Cinitele, které skrze smysly ¢i jinak mysl vzruduji
a roztiistuji. Takovy stav vede ke kfecovitému rozkmitani,
ve kterém neni mista pro soustfedénou pozornost. Proto
je rozpoznani nezddoucich motivacnich ¢initeld nezbytné
a pro ukaznéni mysli nutné, nebof jinak nastane zabrana
priniku svétla rozliSovaci schopnosti. Nejlepsi zptisob jak

zdokonalit schopnost sebepozorovani spocivd v posilovani

pozice pozorovatele. Kdykoli se rozzlobime, ztratili jsme
to, o co bézi. Pokud provadime pozorovani, nemizeme se
roz¢ilit, nebof pozorujici se nikdy nerozciluje. Pokud jsme
zaujali postoj pozorovatele, miizeme sledovat s porozumé-
nim a zdjmem kazdou dramatickou situaci, avSak bez roz-
¢ileni.

Jen ten, kdo je upevnén v realizaci svrchovaného J4, zau-
jima zcela pfirozené a nepreruSované pozici ¢irého svédka,
pozorovatele. Je tomu tak proto, Ze sdm je nad gunami.

Obecné lze fici, Ze je jiz velky rozdil mezi tim, kdo je
navykly se zabyvat sebepozorovanim a tim, komu se to jen
obcas podafi. Sddhak proto usiluje aby rozsitil neosobni po-
stoj pozorovani. I kdyz to zni chladné aZ studené a cvice-
ni je chladné, lidé se nestanou studenymi. Pravé naopak.
Doséhne-li pozorujici stadium, kdy svédkovi ubyde na jeho
radzasické ,,ego substanci®, zaéne poznévat co Zivot je.

Sadhak by nemél nikdy podléhat malomyslnosti (koho
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vSak nedrzelo jeji scvieni?). Ta pfedstavuje jednu z nejhor-
Sich prekéazek na cesté a je nutné proti ni bojovat. Nabozen-
stvi neni daleko toho, pokladat malomyslnost za hfich a na-
Septavani d’abla. Metafyzicky se jedna o omyl, klam, zpi-
sobeny tamasem. Sebepozorovani v nejzazSim slova smyslu
vede k poznani, Ze nejsme tim malym egem, onou kfiZovat-
kou gun. Dokud setrvdvdme v nazoru, Zc taci jsme, potud
jsme slabi, nemohoucni a plni pochyb. Jediné praxc muze
zviklat toto mylné presvédceni a dosadit spravné poznani,
jez je korunou, ke kterému sebepozorovani vede.1?

GRAF TENDENCI

Na zakladé pdsobeni zakona karmanu se kazdy ¢lovék na-
rodi s ur¢itym seskupenim tendenci radzasu a urcitymi vlivy
ostatnich dvou gun. N¢kterd guna ¢i tendence jsou v né-
kterém clovéku vice vyvinuty, v jiném méné. Vice vyvinuty
jsou zpravidla tendence, od kterych ¢lovék ocekava nejvét-
${ mnozstvi prozitkd, protoze stoji v jeho Zebficku hodnot
nejvySe. Jediné pole tendenci je polem, na kterém clovék
ziskava zkuSenosti. Dé¢je se tak na zdkladé radostného na-
plnéni tuzeb nebo zklamani z jejich nenaplnéni. JelikozZ jsou
tendence pro vyvoj ¢lovéka svym vyznamem nenahraditelné,
je poznani jejich kvalitativniho a kvantitativniho zastoupeni
v osobnosti velmi dtlezité.

Aby m¢él sadhak piehled o vlastni skladbé tendenci své
osobnosti, ¢i jejich motivacnich ciniteld, je nutné zachy-
tit a poznat jejich aktivitu v mysll K ziskani pichledného
poznani nejlépe slouzi vypracovani grafu tendenci. Clovék
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miva urcitou pfedstavu o tom, co ho tési a co nikoli, nebo
se alespon domnivd, Ze to vi, ale piehled o zastoupeni ten-
denci, vzorec osobnosti, detailni znalost skladby vlastnich
motivacnich ¢initeld zna jen ten, kdo je schopen je analy-
zovat. Jiz pti prvnim pokusu o vypracovani vlastniho grafu
tendenci dochazi témér vzdy k prekvapivym zjiS§ténim a ne-
oc¢ekavanym objevim v jejich skladbé.

Provést dobrou analyzu vlastnich motivacnich c¢initeld
v8ak neni snadné, nebof bézi o pracny, i kdyz zajimavy tukol.
Nez sadhak prikro¢i k vlastni analyze skladby svych motivac-
nich ¢initeld, musi si uvédomit, Ze pro jejich vyhodnocovani
nemd k dispozici absolutni méfitko. Lze zjistit pouze po-
mérové zastoupeni motivacnich ciniteld v osobnosti. Toto
relativni omezeni v§ak neni na ujmu vypracovani dobrého
a uzitecného grafu, neboft i tak poslouzi k zjisténi, ktery mo-
tivacni Cinitel je v osobnosti nejsilnéjsi, ktery nejslabsi a jak
vypada stted.

Prikro¢i-li sddhak k vlastnimu vypracovani, je vhodné
aby vybral za zdklad takovy motivacni Cinitel, ktery pova-
Zuje za stfedné vyvinuty. Méfitkem mu bude ziskavaci tou-
ha. Pfedpokladejme, Ze si aspirant vybere za zdklad touhu
po pratelstvi, tendenci SA, jeji ziskavaci pdsobeni a porov-
navé ji s podobnym ziskavacim pisobenim, touhou jiného
motivaéniho cinitele. Vysledkem srovnani mize byt, Ze je
jeden silngjsi, nebo Ze jsou oba stejné. Je-li mezi nimi roz-
dil, snazi se jej pomérové vyjadrit. Po tomto odhadu ucini
druhy krok, porovna jeden z vyjadfenych Ciniteld s dal$im,
tfetim a vyjadii pomér predchozich dvou k nému.

Pti vlastnim sestavovani postupuje sddhak asi takto:

Touha tendence 2B je silnéjsi nez tendence 3A, ale slab-
8 nez tendence 1A. Tendence 1A je silnéj$i neZ tenden-
ce 4Aa a tato je silnéjSi nez tendence 2B atd. Porovnanim
a hodnocenim tendenci se zvy$i schopnost introspekce sad-
haka a vyvine se vétsi citlivost pro vnimani jemnych rozdild
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v jejich projevech. Pti poctivém postupu mize tak vzniknout
hodnotny graf tendenci.

Druhym grafem, ktery nicméné mize byt i ponékud od-
lisny, je graf vznikly na zdklad¢é porovnani obranného pi-
sobeni tendenci, pii kterém sddhak postupuje obdobnym
zpusobem jako pfi sestavovani grafu ziskavaciho pisobeni.
Ur¢itd odliSnost v hodnoceni se vysvétluje tim, Ze obran-
né reakce byvaji intenzivnéj$i nez ziskavaci. Je znamo, Ze
prekonat odpor je pro vétSinu z nas daleko obtiznéjsi nez
zvladnout pfitazlivost k urcitému objektu.

Pii vypracovani grafu sadhak nakresli ptimku o dél-
ce 15cm a po jednotlivych centimetrech vyznaci 15 bodd,
tj. ¢trnact motivacnich ciniteld a tendenci ¢innosti. 1cm =
tendence 1A, 2cm = tendence 1B, 3cm = tendence 2A,
4cm = tendence 2B, Scm = tendence 3A atd. Intenzitu
motivacnich Ciniteld vynasi v kolmé piimce. Zkusmo vyne-
se takto onu tendenci, kterou si zvolil za normu. Napf. bere
si za zéklad tendenci 2A a vynese ji do vySe 4 cm. Jeho ten-
dence 1A je slabsi nez tendence 2A, ale silnéjsi nez tenden-
ce 4Aa, ale tato je silnéjs$i nez tendence 2B, ktera je stejné
silna jako tendence SA, ale tato je siln¢jsi nez tendence 3B
atd., az vznikne graf, napft. této konfigurace:

Vypracovani grafu si vyzaduje obvykle del§i dobu a do-
porucuje se jej opakované provérovat, opravovat, piipadné
revidovat. Graf se nesmi uspéchat. Nabyti schopnosti své-
domitého zkoumanf si vyzaduje trpélivost. Sddhak se musi
naucit zaujmout postoj pozorovatele a soucasné hodnotite-
le. Bude-li opakovan¢ usilovat o peclivé pozorovani a zkou-
mani, vytiibi se v ném schopnost bezpe¢ného jemného vy-
hodnoceni.

Vyhovi-li vypracované grafy opakovanému poctivému
provéfovani sadhaka, pak af je opatii datem a odlozi a
nevraci se k nim dfive nez uplyne rok. Sadhak, ktery provadi
sddhanu, bude pravdépodobné piekvapen, porovna-li rok
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stary graf s tim, jaké pisobeni tendenci po té dobé pocifuje
a pozoruje.

Zachyceni urcitého stadia v naSem zivoté a pofizeni ja-
kéhosi ¢asového snimku v ném existujicich motivacnich sil
pfedstavuje jedinecnou hodnotu grafu tendenci. Jeho jedi-
necnost spociva v tom, Ze pokud si sadhak pii jeho sesta-
vovani poctivé a svédomité poc¢ind - a to je v jeho nej-
vlastnéj§im z4jmu - predstavuje takovy snimek dokument
o tuzbach a ptanich, obaviach a odporech, které v urcitém
daném case svého Zivota ptirozené v mysli zastaval. Hod-
nota takového vysvédceni je pro kazdého ocividné zfejma
a predstavuje jedine¢nou a zdroveil jedinou moznost jak
zdokumentovat droveii a stav mysli-osobnosti v urc¢itém ca-
sovém useku naseho Zivota. Porovnavaci hodnota takovych
zjiSténi je nasnadé¢.

VYZNAM SATTVY V SADHANE

Zakladnim smyslem provedeného rozboru tendenci, resp.
jejich motivacnich ¢initeld, je upozornit sddhaka, ze ptani
a obavy vznikaji pisobenim guny radzas, Ze nejsou jeho
vlastni af jsou jakkoli presvédéujici, Ze se jedna o prvky ne-
-J4, které jsou v mysli kazdého ¢lovéka aktivni. Pii ziskavaci
¢i obranné aktivité jsou tyto sily v ¢innosti tak sugestivni,
Ze na sebe strhnou veskerou pozornost mysli a sddhak vzdy
znovu a znovu zjistuje, Ze se ztotoznil s jejich aktivitou a tuto
poklada za vlastni, za projev svého ja a Ze je konajicim, ktery

......

jsou jeho pocity. Cim je prozitek silnéjsi, tim je ztotoZnéni
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intenzivn€js$i a chvile zapomenuti sc dels$i. Vysledkem je
otroceni radzasu.!4

Radzas a tamas predstavuji kontaminujici vlastnosti mys-
li, proto je pro sadhaka prvoradé dilezité, aby odhalil a po-
znal zastiraci pdsobeni guny radzas i zatemriujici pisobeni
guny tamas a nastoupil tak cestu, kterd osvobozuje od va-
zanosti. K tomu je velkou pomoci, uvédomi-li si, kterd ten-
dence je pravé v chodu. M¢l by poznat co tendence v jeho
nitru chcee, k ¢emu ho m4, ¢eho se obava apod. K tomu mu
dobfte slouzi, zaujima-li pozorovaci misto oprosténé od ten-
denci a které je vyplnéné sattvou. Samotné rozpoznavani
tendence je jiz aktem, kdy je tendence poloZena na pitev-
ni stdl a sattvicky intelekt ji pak posuzuje a hodnoti, zda
jeji poc¢indni je mozno schvdlit, ¢i jako zavadéjici a ncza-
douci zamitnout. Odhaleni chodu urcité tendence je pro
tendenci vzdy ,nepfijemné“, protoze pozorovani ji zesla-
buje.

Sledovani pisobeni gun v nasem nitru vyzaduje vice postoju,

z nichz kazdy ma svij vlastni vyznam. Je tfeba:

a) divat se do své mysli, snazit se stale se do ni divat

b) pochopit a zaujmout pozici nezicastnéného svédka

c) odkryt tendence jako cizi prvek, ktery je ne-Ja

d) rozpoznat tamasické zastfeni a neposkytovat mu prostor
k rozvinuti

e) poznat, kdyzZ se mysl zabyva ,jalovou* ¢innosti (nejcastéji
tendence 1A)

f) rozpoznanim pfi¢in hnévu, rozladéni apod. docilit celko-
vého uklidnéni osobnosti

g) zavést do mysli vliv sattvy cilevédomym vyvolanim satt-
vického citéni

h) vybavit sadhaka sattvickym intelektem.

Cilem vS$ak neni vytvofeni jakési vylepSené osobnosti, vylep-
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Seného ega, ale zlepSeni struktury osobnosti tak, aby byla
vhodnéjsi pro sdidhanu.

Sadhak mize byt po provedeni analyzy svych gun zkla-
man tim, Zc v sob€ najde jiné, horsi, zastoupeni tendenci
nez oc¢ekaval a bude se pocifovat depresivné. To je bézné,
nebot dokud je ego, u kazdého sc najdou ncdostatky. Af
je ndlez vyplyvajici z analyzy gun a zvlasté tendenci jaky-
koli, jeho vysledkem by v Zadném piipadé nemél byt pocit
ménécennosti, malomyslnosti a zklamani. To by vedlo jen
k tamasickému ochrnuti.

Je-li vysledek analyzy pravdivy, pak ukazuje na oprav-
dové slozZeni tendenci a gun. Je-li sddhakovo usili na cesté
opravdové, pak je nutno tuto skutec¢nost pfijmout, nebof je
vysledkem predchozich karmanovych disledki a je vybave-
nim, které pro cestu v tomto Zivoté obdrzel.

Pokud se chtél za dc¢elem poznani opravdové poznat,
vysledek musi pfijmout. Akt pfijeti sebe sama je nesmirné
vyznamny a do zna¢né miry podmiruje dalsi vyvoj sadhaka.
Pokud neni schopen pfijmout vysledek analyzy znamena to,
Ze analyza byla provedena nikoli ze sattvick¢ho popudu se
dozvédét pravdu, ale z radzasické touhy tendence 1A i B,
s vysledkem ,,chtit se vidét péknym*.

Obecné lze fici, Ze pokud saddhak je schopen se piijmout,
pak to znamen4, Ze v ném pievazila sattva nad radzasem,
a naopak. Pro sattvického sadhaka je jakykoli nalez gun
atendenci vZdy jen popudem k dalsi praci na cesté.

Dosahl-li sdidhak stavu sattvicky harmonizované osobnos-
ti, pak duchovni discipliny jako dZzapa, meditace a sebezkou-
mani (vicara) se daleko snadnéji provadéji.

Sadhak musi byt vybaven ostrym sattvickym intelektem,
ktery dobfe rozpoznava lécky, riizna zavedeni a pozlatka
s tim, Ze poznava, kterd z neZadoucich gun se za akci skryva
a navykne si analyzovat své popudy. Bez toho neni v sad-
hané uspéchu.
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Tendence samy o sob€ na zacatku sddhany v§ak predsta-
vuji dobry energeticky prostiedek. Jsou-li sattvicky zharmo-
nizovany, vykonaji mnoho uZzite¢né prace, napf. sidzka sama
se sebou (tendence 6A — touha po uplatnéni se), k pre-
kondni urcitého hluboce vzitého, aviak nezddouciho zvyku
apod.

V pozdéjsich stadiich sadhany, ktera se déje za trvalého
(peclivé hlidaného) vlivu sattvy, ubyva tendencim na dra-
vosti. Tendence se vSak samy jen tak nevzdavaji a veSkera
energie se mazané a skryté¢ zaméfuje do oblasti tendence
1A. Tato motivaéni sila vzdy usiluje, aby vytésnila nestran-
ného pozorovatele a sama se tam dosadila, aby mohla pii-
sobit na sattvu a sddhana se pak ,déla“ v jeji rezii. Tuto
skutecnost pozorujeme zpocatku az po deldi dobé, ale pri
dlouho vynaklddaném usili se doba odkryti vetfeni tenden-
ce 1A zkracuje. Skute¢nost, ze naSe pozorovam misto je pod
kontrolou tendence 1A pfipadné i B, pozndme, reagujeme-li
na urcité situace nelibosti az hnévem.

Tim, Ze sddhak védom¢ poznava zdroje ,,své*“ aktivity a je
schopen je do zna¢né miry ovliviiovat, je také schopen za-
vadét do mysli vliv sattvy, 1épe ji vnimat a tim také zavést
do mysli vice klidu. Klid mysli znamena zmenSeni vlivu ten-
denci. Uplny klid podmiriuje (i jen docasné) ustani pisobeni
radzasu, ziskavaci a obranné aktivity motivacnich Ciniteld.
Bez ustani aktivity radzasu nemize nastat klid mysli, nebof
radzZas pohani myslenky, sattva nikoli.

Je tfeba cCtenafe upozornit, Ze toto dilo o gunach je
urceno k praktické aplikaci a nikoli jen ,k piecteni“. Je
ur¢eno k pripravé na cestu.

Indicka tradice rozeznava vice stadii vyvoje bytosti. Jsou
to aSuddha sattva (necista bytost), miSra sattva (smiSena by-
tost) a Suddha sattva (Cira bytost). Necista bytost je charak-
terizovana prevahou radzasu a tamasu. U smiSené bytosti
se sattva obcas projevuje a €ird bytost je charakterizovana
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podmanénym radzasem a tamasem. Po téchto stadiich, kte-
rd postupné nastavaji, nasleduje stav, ve kterém jsou guny
piekonany. 13

Pii usili zklidnit dravost motivac¢nich Cinitelt se v§ak sad-
hakovi neradi aby je potlacoval, nebof by si svou odvetu
vyuctovaly.16 Je tfeba si pocinat inteligentné. Ramakr$na
k tomu fika: ,,Chcete-li se vzdalovat vychodu, jdéte na za-
pad.” Jinymi slovy, chcete-li se vyhnout radzasu, péstujte
sattvu.

Kvalita sattvy je skutecnou ptirozenosti mysli, protoZe
svou povahou je sattva ¢ird a prisvitna!’, nicméné v onom
¢irém stavu ji nelze nazvat mysli.18

I kdyz sadhak je takto vyzbrojen znalostmi a mé po ruce
i praktické metody k pouZiti, pfece jen se jejich uskutecné-
ni déje jen za predpokladu dlouhodobého vytrvalého usi-
li, novych zac¢atkd a opakovanych rozhodnuti. K nékterym
krokim nemiva dost sil, protoZze ho premaha tinava, nema
dostatek nekompromisniho rozhodnuti apod.

Pro usili sddhaka je pfiznacné znamé rceni, Zze ego —
mysl — vytvofi napfed urcity problém a ten se pak snazi
usilovné, s vypétim vSech sil, fesit. Jinymi slovy mysl napied
zahali svrchované Ja a pak jej zacne hledat a snazi se jej
odhalovat.

Zde popisovana analyza, kterd odkryva a vysvétluje moti-
vacni Cinitele ¢lovéka, neprohlasuje, Ze ¢lovéku je umoznéna
samospasitelnost ¢i zdokonaleni vlastnimi silami. Analyza
gun piedstavuje jen obraz, zrcadlo nastavené nitru, které je
dobrou pomickou pfi sddhan¢, protoze odhaluje rizna zda-
ni a i to, kterd guna momentalné — nebo prevazné — v €lové-
ku prevlada. Hlavné vSak umoznuje védomé zapojeni sattvy
do sadhany. Co v8ak sddhak ucini s odhalenymi ptetvarka-
mi tendenci a zdali se mu podafi védomé vystavit osobnost
sattvickému vlivu, je ddno Bozi milosti, o kterou sddhak
musi vzdy usilovat. Usili a vysledky jsou vyslednici pisobeni
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milosti, ktcrou sddhak obdrzel, samoziejm¢ i na zaklad¢
opravdovosti vlastniho vkladu. Tvrzeni, Ze vysledky sc¢ do-
stavuji jen na zaklad¢ usili a dovednosti sddhaka, by vedlo
pouze k posilovani vlastniho ega.

Chce-li sadhak mit opravdovy uspéch v sadhané, musi
mit sattvu za oporu. Sattva musi v ném ziskat pfevahu a to
je jeho nejpfednéjSim ukolem. Prevaha sattvy v osobnosti
se v kazdé sddhané mlcky a samozicjmé predpoklada. Sil-
né vyvinuta sattva se v sddhakovi projevuje jako opravdové
a rozhodné touzZeni po Bohu, které Siroce napliuje jeho
mysl a odpoutava ho od blystictho himotu radZasu. Sattva
v sadhakovi ptisobi hlavné skrze tendence, které harmoni-
zuje a je charakterizovana dobrou vili, pozitivnim myslenim
a aktivitou sméfujici k ziskani pravého poznani, uskutecno-
vanim satsangi, neziStnou pomoci umoznujici stejné i jinym
apod. Souhrnné - sadhak slouzi Bohu a jeho stoupencim.

Potka-li sddhak realizovanou Bytost nebo zna¢né pokro-
Cilého sadhaka, pak se mu radi aby takovou prilezitost ptijal
s pokornou vdécnosti, neb se tak stalo milosti jeho vnitini-
ho vedeni, vnitfniho Gurua. Sddhak by mél byt ve vztahu
k takovym bytostem otevieny, upfimny a pln dobré viile.
Doporucuje se aby vyuzil takové pfilezitosti a kladl otazky
za ucelem odstranéni vlastnich pochyb a nejasnosti. Nem¢l
by predstirat, Zc véci rozumi, nerozumi-li. V duchovnich vé-
cech plati zdkon, Ze sadhak obdrzi jen tolik pomoci, kolik
se ji sam otevie.!?

Arthur Osborne k tomu fika: ,,Af sidhak pouziva jakou-
koli metodu, cestu ¢i nabozZenstvi, vZdy se jedna nakonec
o likvidaci ega. Proto v kom ztistava silny egoizmus, projevu-
jici se jako nadutost, Zarlivost, prostopasnost, lakota ¢i coko-
li jiného, ten je dalek od cile a nezaleZi na tom jaké zazitky
ma za sebou. Af provadi kteroukoli techniku vnitini ocis-
ty, prace s vnéjdi ocistou musi byt vykonana. Existuji cesty,
kdy jedinec ziskéd okultni sily, zatimco v ném jesté pievazuje
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sobcctvi, mravni necistoty. Toto vSak nemuize nikdy byt pfi
duchovni realizaci. Jak se podle tradice v jézc uci, prvnimi
dvéma kroky jsou jama a nijama — zdkazy a ptikazy, do-
sazeni mravnich kontrol. Bez nich mize cvi¢ici dosahnout
1 vrcholné senzaéni kousky, ale nikdy nedosahne duchovni
cil, Seberealizaci. Sattva je tim co v ¢lovéku touzi po Ci-
rém poznani bhaktickou nebo dznaninskou cestou a v jejim
dovrScni neni misto pro sebemensi stopu egoizmu.

Mysl se musi stat sattvickou, €istou, aby mohla pochopit
pravdu. Sadhak si musi uvédomit a v mysli upevnit, Zc
skute¢né je pouze svrchované Ja, vSe ostatni jec hrou gun.

Ramana Maharsi k tomu tika: ,,Jako tkani hedvabnou niti
sc nemuzc provadét s tézkym kovovym clunkem a jemné
odstinéni na obraze nemidZemc poznat ve svétle blikajici
lampy, tak hrubd a tupd mysl si nemize uvédomit pravdu,
je-li pod vlivem tamasu, ¢i ovladana neklidem a nestalosti
radzasu. Pravda je totiZz nesmirné jemna a Cista. “??

Pisobenim nevédomosti, m4ji, mame zmatené a jen ¢as-
te¢né uvédomovani, které ztratilo pohled na skute¢nost a zi-
je ve svéte jevid?l. Skuteéna bozi Bytost je zastfena hrou Pri-
rody, jejimi gunami tamasem a radZasem. O svété se tika, Zc
je klamny, protoze se Bih sam skryva za vlastnim tvofenim.
Sv€t neni klamem, je tim co je. Svét a hra gun je tim, co
tvofi scbezahaleni Boha. Stvofitel jc zahalen stvofenim.

Clovék ma sklon se natacet spiSe k objektim svéta, ncz
aby mifil svou mysli k Svrchovanému. SpiSe obdivuje za-
hradu nez Zahradnika. Nachylnost k sebeoklamani spociva
v touze tendenci po smyslovych objektech, a to skute¢né
odvadi od Boha.

,Je povinnosti sadhaka, aby kontroloval tamas pomoci
radZas a radZas pomoci sattvy. Sattva hledd pravdu o vé-
cech a pravidla jak si spravné pocinat. Neosvobozuje vSak
od ega. I dobrota sattvika (ten, kdo je sattvicky) neni doko-
nald, protoze dobrota musi bojovat s protikladem. Je-li boj
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u konce, dobrota se stane absolutni s pfestane byt dobro-
tou, protoze eticky tlak pfestal. Tim, Ze jogin rozviji povahu
sattvy, vystoupi nakonec nad sattvu a dosidhne moudrost,
ktera je nad mysli.“22 Pomoci sattvy pickoname radzas i ta-
mas a nakonec se s jeji pomoci dostaneme az nad ni. Pfi
realizaci sattva sublimuje ve svétlo Védomi, radzas v sebe-
kézen a tamas v klid a mir.

»Harmonie pfedstavuje vyrovnanost a to je stav, ktery
je vyslednici sattvy. Nepodoba se netecnému kameni nebo
kusu dfeva, ale pfedstavuje nesmirnou silu. Harmonic sat-
tvy sama od sebe nenastava, ale je vysledkem sebekontroly.
Ve stavu sattvy midze vstoupit do mysli ticho i dokonaly
mir, a tehdy se odhaluje veskeré poznani a moudrost du-
chovni pravdy. Proto musi sadhak usilovat o rozvinuti této
kvality, aby pochopil, ¢im je bozsky mir. Poznani, které sad-
hak dosahuje v ¢istém sattvickém stavu, je nejvy$Sim pozna-
nim, - tehdy vnima jedinou nevycerpatelnou a neménnou
Skutecnost ve vSech bytostech. Toto jc jen v sattvickém sta-
vu mozné.“2 Srovnej BG XVIII, 20: ,,Véz, Ze poznani, které
spatfuje jediné nepomijivé a nedilné Byti ve vSech rozdil-
nych bytostech, je zaloZeno na sattve.”

PREKAZKY, KTERE SE STAVI
V CESTU PRAXE ZABYVANI SE
TENDENCEMI

Kdo je ochoten jit za poznanim jen Sirokou a pohodlnou
cestou a vyhyba se trnité, ten cile nedojde, nebot je mu se-
bekézen (tapas) cizi. Mysl je jemnohmotna a jeji radzasicka
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¢ast sc snazi byt sctrvale zabalena ve smyslové materidlnich
poté&Senich. RadzZas lahodi vzruSeni, pohyb a syrové pocity.
Sebckazen vzruSeni omezuje, a proto ji brani.

Je pfirozené, Zze na cesté vystupuji prekazky, protoze
opoustime ,,staré“ (smyslové spoutané) a snaZzime se do-
sdhnout ,,nové* (odpoutané;jsi). Prckazky mohou byt zavaz-
né jen pro toho, ve kterém je vliv sattvy jeSté slaby a je
k radZasu (potéSeni) pfivisly.

U vSech namitek dale uvedenych pod body 1 az 6 sc
jedna o takové, které pochazeji od jedince, ktery je jesté
silné pod vlivem guny radzas, hlavné tendence 1A i B a je
citlivy na libost-nelibost. Pfekdzkou je mu jeho slaba mysl.
Podlec Ramany Maharsiho silnd mysl neni ta, ktera vzdy vse
vyfesi a ma uspéch, ale ta, kterd zdstava vyrovnané klidna
v uspéchu i nedspéchu, libosti ¢i nelibosti.

Je proto tfeba upozornit sddhaka, Ze po pocatecni touze
po poznani mize nastat odklon od tohoto zaméru na zékla-
dé znechuceni, které mize mit vice divoda:

1. Ze sebepozorovani a poznavani gun vyplyva nutnost zmé-
nit vZity postoj a pfistup k vlastnim pfanim, touhdm, oba-
vam, nebof tyto se jiz nejevi jednoznacné jako ,nase”“.
Na zakladé poznéni vyplyvd pro sddhaka nutnd zména
navyklé duSevni struktury a zplsobu pfistupu k ziskava-
cim a obrannym aktivitdim tendenci. Zména vsak vyzadu-
je pfekonéni zakonzervovaného postoje, coz je spojeno
s odporem tendence 1A i B. Opustit dosavadni navykly
a ovéfeny zptlisob zachazeni s touhami a obavami mi-
Ze pro tendenci 1A znamenat pozadavek, ktery se oba-
va podstoupit. Predstava, Zc touhy nebudou ,nase“ je
pro tendenci 1A nepochopitelna a vyvolava v ni silny od-
por.

Jeji odpor se zaméfuje proti provadéni sebepozorovani,
analyze tendenci, s tim, Ze toto pocindni je nepiijemné
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(tendenci 1B) a tudiZ se jevi, Ze proZivani libosti v budoucnu
bude ochuzeno o piijemnosti. Zdé se, Ze Zivot bude Sedivy,
bez $favy apod.

Sadhakovi nutno pfipomenout, Ze si musi ujasnit, Ze
pozorovani a analyza tendenci se déje za ucelem odkryti
zavadéjicich tuzeb a postojti, pfinasejicich osobnosti dfive
nebo pozdé€ji ztraty. Radzasické motivacni sily jsou za-
kladné sobecké a jejich uspokojeni je kratkodobé. Jejich
zklidnéni sattvickou harmonizaci je jedinym feSenim, které
muze pfinést dlouhodobé Zadouci vysledky. Nebude-li se
sddhak moci odpoutat od motivacnich sil a je pozorovat
a ukdznit, zdstava jimi pohlcen a je jen trpnou vyslednici
jejich her.

Prekonat odpor tendence 1 se daii jen tomu, kdo dis-
ponuje opravdovou odhodlanosti jit novou cestou a poznat
véci tak jak jsou, bez ohledu na to, vznikne-li mu pfi tom
docasné nelibost.

2. Ze sebepozorovani, ptip. grafu tendenci, vyplyva, Ze moti-
vlastni evolu¢ni stav neni tak pokrocily, jak si sddhak
predstavoval. Toto zjiSténi se setkdvad s nelibosti a od-
porem hlavné tendence 1B, protozZe se ukazalo, Ze spo-
kojenost plynouci z nézoru o vlastni kvalité je zaloZena
na omylu. Podle nové ziskaného pohledu si jedinec najed-
nou pfipada ,Spatny“. NejrychlejSi a nejsnadné&;jsi feSeni
spatfuje v tom, Ze nebude provadét sebepozorovani a tim
bude zase ,,dobry“.

Toto je typicky postoj ¢lovéka, u néhoz dominuje radzas a
vliv sattvy je jen obcasny. Sattvicka osobnost bere kazdy stav,
jelikoz kazdy povazuje za docCasny a pomijivy, a kterému
sattva v intclektu pouze sv€d¢i a jde neochvéjné dal za svou
sattvickou vizi, za poznénim.
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3. Sadhak disponuje intuici, a proto mu neni tfeba se zaby-
vat pracnou analyzou vlastnich tuzeb, pfdni a obav. Diky
intuici vi jak si pocinat a zda je jeho chovéani spravné.

U zvlasté vyvinutych a vnimavych jedinci bezesporu vystu-
puje intuice do popredi. AvSak bezpccné jistd, Cird, sattvic-
ka intuice se projevuje az tehdy, jsou-li tendence vytenceny
a nemohou jiZ vstoupit do rozhodovaciho procesu. Toto je
vSak znakem velmi pokrocilého duchovniho vyvoje.

4. Na jedinci se zad4, aby se naucil zpaméti tendencim, je-
jich chténi a projevim. Ptipada si proto jako ve $kole.
Uceni se zpaméti je ponizujici (zpisobuje nelibost ten-
dence 1B).

5. Jedinec prohladuje, Ze nemé dostatecné citlivé rozliSo-
vani, aby umél rozpoznavat reakce motivacnich ciniteld,
a proto pozaduje, aby byl od nutnosti jejich kontroly uSet-
fen.

6. Jedinec namitd, Ze pozadavek sebepozorovéni je nepfi-
rozeny, ze by se mélo dit poznavani osobnosti svym vlast-
nim, pfirozenym, samovolnym zplisobem, jinak se jednd
o pietvarku. Nakonec prece existuji i jiné cesty, které
se sebeanalyzou nepracuji a vedou také k poznani Bo-
ha.

U vicch tif ndmitek se jednd o mentdlné€ promitnuté zastér-
ky, obhajujici neprovadéni sebeanalyzy, pificemz se tato vSak
jen neptfimo odmita. Pravy divod, konzervace dosavadniho
stavu, je nepfiznan a zastirdn. Pouze jedinec, schopny se-
bekazné, odhodlany pfinést na oltat dspéchu obéf vlastni
libosti, je schopen vzdat se pocitu momentalniho potéSeni
za opravdové uspokojeni.
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VASANY UR¢UJi DALSI OSUD
SADHAKA

Na cesté za poznanim dochdazi sidhak béhem svého Zivota
k urcitym zkuSenostem. Z nich vystupuji v prvé fad¢ libosti
ve formé radosti, povzneseni, na zakladé plisobeni samotné
sattvy a zkuSenosti pochazejicich od sattvicky harmonizova-
nych ¢i necharmonizovanych tendenci a dale nelibosti ve for-
m¢é zklamani, to jest zklamanych o¢ekavani a nesplnénych
piedpokladd. U pokrocilého touzi cela bytost vyhnout se
dal$im zbyte¢nym zklamanim a zdrZenim a naplnit své satt-
vické tuzby, coz predstavuje hlavni usili sddhaka. Mira satt-
vické harmonizace tendenci predstavuje prakticky vysledek
jeho snaZeni a je obrazem vyzravani. V piipadé, ze v Zivoté
sddhaka nedojde k naplnéni jeho sattvickych tuzeb, sddhak
odchézi z tohoto svéta s nesplnénou touhou po realizaci du-
chovniho poznéni. Branily mu v tom piimési radzasu a ta-
masu, kterych se nedokazal zbavit.

Kdyz sadhak startuje v novém Zzivoté, obdrzi novou se-
stavu hrubo a jemnohmotného téla. Rodi se s onim typem
vybaveni gun a konfiguraci tendenci, se kterymi nedokon-
¢il predchozi vytouzené cile. Podle indické tradice se rodi
s onim typem vasan (latentni sklony, které prechazeji do vté-
leni z minulych Zivott), které zajisfuji pokracovani v napl-
néni vytouzenych hodnot.?*

S vasanami prichdzime k bodu, ktery je zavazny a ktery
nebyva vzdy spravné chapan a vykladan. Sanskrtsky vyraz
véasana se odvozuje od kofene ,vas“, coZ znamena ,,pieby-
vat, uvnitt bydlet“. Vasany byvaji pfirovnavany k vini, ktera
prosycuje napiiklad oSaceni a z néj vane. Nadoba z nevypé-
lené hliny si zachovavé pach toho, co predtim obsahovala.
Stejné i jemnohmotné télo je proniknuto vdsanami svych
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if guny, hlavné kombinace riznych tendenci. Napf. touha se
stdt mocnym, slavnym, stat se umélcem (pévcem, basnikem
malifem) apod.

Rozeznavame zdsadné dva druhy vésan:

1. sat vasany, které jsou prosp€s$né vyvoji bytosti, jeji sddha-
né, nebof zeslabuji vazbu ke svétu (pfipoutanost k ten-
dencim) a jsou proto Zadouci

2. asat vasany, které jsou nezadouci, jelikoz zesiluji vazbu

ke svétu a tim prekazeji bytosti v zajmu o duchovni
poznani a o saidhanu vibec

Heslo uvadéjici ,,chceme asany, nechceme vasany“ nepiimo
tik4, Ze k dosazeni konecného osvobozeni je nutné preko-
nat v§echny véasany. Tuto podminku nutno splnit, jinak ne-
nastane rozpus$téni mysli. Proto se prohlaSuje, Ze je nejlepsi
vSechny véasany odmitat. Toto tvrzeni v8ak nestoji na pev-
nych zakladech.

Vésany vyvolavaji v mysli sklony, a proto je tfeba se
na né divat jako na guny, z kterych jsou tvofeny. Dopiedu
je odmitat jako pro osvobozeni nezadouci je kratkozraké,
jelikoz sddhak bez usili nemlze postoupit a zlstdva na
stejné drovni. Ma-li sddhak dosdhnout stavu, kdy ma i sat
vasany odmitnout, musi je napfed radné vypéstovat a mit je
prakticky zavedené, jelikoz jediné tyto jej mohou, ptimo ¢i
nepiimo, k bodu zamitnuti dovést.

Vasanami se mimo jiné dikladné zabyva Muktikopanisa-
da (doslovné ,,postup k dosazeni osvobozeni*), ktera je po-
sledni ze 108 ddlezitéjsich upanisad. V prvni kapitole uvad{
urcity prehled vSech upaniSad, které vyjmenovava i s pora-
dim v jakém se maji studovat, pficemz MuktikopaniSada se
sama uvadi jako posledni. V druhé kapitole upaniSada uvadi
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pouceni poskytovana Réamou (bozskym hr’dinog staroindic:
kého eposu Ramadjan) Hanumanovi, ktery byl jeho oddany
pitel a velitel opicich vojsk.

Uved'me zde pro nazornost nékolik versi:

3. Clovék ma dva druhy vésan, prospés$né a skodlivé. Jsi-li
ovlivnén prvnimi,

4. postupné, ba rychle, dosahnes svého ptibytku. Na druhé
strané, jsi-li uvrzen do potizi Skodlivymi,

5. pak je tomu pro tvidj minuly karman. Jejich sklony musi§
pfekonat vlastnim usilim. Proud vasan protéka dobrymi
i Spatnymi fecisti.

6. Vlastnim usilim je tfeba zavést vasany pouze do dob-
rych a piiznivych fecisf. Co vstoupilo do nepfiznivych je
nutné prevést do druhych.

7. Vésany, které byly pfevedeny do plv‘l'ZIli’V};C,h.f"C(‘fﬁf, se
stanou prospésnymi a naopak. Tak vlastnim usilim musis
podporovat a vychovavat svou mysl, jako bys zachdzel
s ditétem.

8. Kdyz se tvé vasany navyknou na kgnt'rolu,vl/)ak vysledky
tvé praxe se vskutku projevi, 6 zabije¢i nepfitel.

9. I kdyz bude$ mit pochyby, bud ¢inny yidy prospé§n§7m
smérem, 6 synu Maruty. I kdyZ se rovina tohgto sméru
piilis nakloni, prece té $koda z té strany neceka.

10. Zni¢eni vasan, pravé poznani a likvidace m)fsli pfiné?eji
dobré vysledky, jsou-li soucasné provéadény, 6 moudry.

11. Pokud tyto (metody) se opakované souéqsné a spoleéné
neprovadéji, konecny cil blaha se nedosédhne ani za sto
let.
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40. Pokud neni mysl zvlddnuta cvi¢enim jednosti (nedvoj-
nosti), vasany tanci v srdci jako no¢ni muiry.

61. Uvadéji se dva druhy vasan, Cisté a necisté. Druhé zpi-
sobuji znovuzrozeni, zatimco prvni je odvraci.

62. Moudii fikaji, Ze necisté vasany, které jsou tuhym zpiiso-
bem spojené s nevédomosti a domyslivosti, jsou pfi¢inou
znovuzrozeni. Je Zddouci, aby védsany, které jsou seme-
nem znovuzrozeni, se oprostily od necistot jako opraze-
né semeno (které jiz nemuze vzklicit).

69. Napifed se vzdej vnitini touhy po uspokojovani mysli
a pak rozvin ¢isné vasany prételstvi a podobné.

70. Pak se vzdej i téchto dobrych vésan, i kdyz je bu-
des ke svétu dale projevovat, piebyvej v ¢irém Védomi
s vnitfnim mirem a se stejnym pratelstvim ke viem.

71. Vzdej se toho, co pohadni mysl a intelekt, 6 Maruto,
a prebyvej pevné ve Mné&, v mocném Blahu, které setr-
vava.

Uvedené pouceni Ramy se dikladné zabyva péci o vasany

a zpusobem jak je zuSlechfovat. Zddraziuje nutnost jejich

ocisty a jejich promény na prosp€sSné vasany pomoci ocis-

fujiciho vlivu sattvy. Po docileni ocisty doporucuje dplnou
eliminaci vasan a rozpousténi mysli, ¢imz se odstranuji pre-
kézky pro Osvobozeni.

Pozorny ¢tenéf tu snadno zjisti, Ze v upaniSadé uvedeny
postup je z hlediska ocisty obdobny s onim, ktery je uveden
v tomto dile. Ponékud jinymi slovy je tu uvedena existence
a aktivita tendenci, snaha o jejich zvladnuti sattvickou har-
monizaci a cilevédomé zesilovani vlivu sattvy, bez kterého
duchovni dspéch je nemyslitelny.

Duchovni discipliny vedouci k rozpuSténi ega v tomto dile
uvedeny nejsou, nebof by byly nad ramec pojednéni.
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Vrafme se vSak opét k sadhakovi, ktery odesel zc své-
ta. Pamé(, ktera je uloZend v jemnohmotném téle, sc roz-
lozZi po smrti hrubohmotného téla, ale tresf zkuSenosti se
v novém vybaveni vyjadfuje, mimo jiné, v zastoupeni gun
a vzorcem tendenci, ktery odpovida kvalitdm, které osob-
nost v pfedchozim vtéleni pokladala za hodnotné a tomu,
co v ramci pfiStiho karmanu ma navic prozit. Vzorec ten-
denci a zastoupeni gun pfenasi jemnohmotné t€lo. Tim je
zajisténo, Ze kontinuita cesty sddhaka je v zakladé pfiro-
zenc zabezpecena a bytost sc postupné stava 1épe schopna
sbirat pouceni ze Stafety lidskych vtéleni. Jinymi slovy, jak
se zbavuje tamasu a radzZasu, uzrava postupné k Sebereali-
zaci.

Stane-li se mysl vice sattvickou, po¢ne chapat véci, které
pfedtim nedovedla pochopit. KdyZz na své pouti od prvni-
ho zavolani sattvy, poznani guny tamas, poznani tendenci,
zvladnuti vlivu tamasu sattvickym intelcktem pomoci satt-
vického citéni a sattvickou harmonizaci tendenci, v sadha-
kovi pfevazi sattva, pak duchovni discipliny jako dZapa, me-
ditace, sebezkouméni a dal$i duchovni cviceni se stanou
z divodu vnitini ocisty obzvlast uéinnymi. Mysl se uklid-
ni a pfibyva jasu svétla Védomi, odrazeného v intelektu. Je
v povaze takového Clovéka, ze se odtahuje od pomijivého
a mifi k osvobozeni. KdyZz byly shora zminénymi metoda-
mi odstranény posledni stopy necistot (radzas a tamas), pak
se stane osobnost sddhaka naprosto €istou. Jeho vnitfnim
vybavenim je nepotfisnénd sattva a sddhak realizuje svrcho-
vané Ja a dochazi neutuchajiciho blaha. Neutuchajici proto,
Ze v bytosti jiZz nevyvstane trapeni pro uplnou nepfitomnost
gun radzas a tamas.

Takto se jevi spravedlnost véci. Bozska moudrost zpa-
sobuje, ze kazdy je stavitelem svého vlastniho uzptsobeni
a sklizi nakonec vzdy jen to, po ¢em touzil.
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DODATEK

Jak jc v kapitole Sebepozorovani uvedeno, aktivita tendenci
velice zeslabne, jsou-li pozorovany pohledem, ktery je na n¢
ostfe zaméfen. Aktivita slabSich tendenci ustane a aktivita
silnych tendenci zeslabne.

Toto chovani tendenci lze vyuZit, ovSem tcchniku pouzi-
ti nutno ponékud rozvést. Povazuje-li sddhak nékteré zis-
kévaci ¢i obranné aktivity tendenci za nezadouci a nevita-
né, nabizi se mu feSeni, které eliminuje jejich rusici pro-
jevy.

Je-li v mysli ziskdvaci ¢i obrannd aktivita urcité tenden-
ce, napi. tendence 6B, tendence 1A a tyto tendence pocifuji
neuspokojeni na zéklad¢ situace, kterou jedinec prozil a pfi
které doslo u tendenci k pocitu , kfivdy“, poniZeni a nespra-
vedlivého zachézeni, pak toto se v nitru projevuje nespoko-
jenym ,bublanim® ¢i napétim s imyslem dosdhnout népravy
a odstranéni stavu, do kterého se jedinec (z hlediska ten-
denci) dostal. Tento stav, bez ohledu zda je ospravedlnény
¢i neni, byva pocifovan jako obtizny. Byva tak hlavné teh-
dy, neumoziuje-li situace napravu, protoze jedinec, ¢i je-
dinci ktefi ji zavinili, uZ nejsou pfitomni apod. Pohorsené
tendence se stale pfedvadéji a vnucuji svij ,,nevyfeseny pfi-
pad“, ktery utrpé€ly a vznaseji svij narok na napravu. Za tim
ucelem shénéji myslenkové nazory, které obhajuji jejich za-
jmy, které tak utrpély. Setrvavaji tvrdosijné v poli pozornosti
a stale se prosazuji s tim, aby se jejich problém bral v tva-
hu pfi feSeni. Pokud intelekt najde a pfijme urcity postup
feSeni a je jasné co se bude fikat komu a kdy, prece se dalc
roznécuji a nedstupné se s problémem znovu a znovu zaby-
vaji, bez ohledu na to, Ze momentalnisituace neni vyuzitelna
k feseni. Tehdy nastava stav, kdy jedinec prohlasuje, Ze ,,ho
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néco Zere“, Stve, otravuje. Takovy stav je obtézivy, nevita-
ny, vede ke ztrat€ vyrovnanosti. Stava se nékdy, Ze problém
jiz viibec nelze vyfesit a napravit, protoZze se podminky me-
zitim zcela zménily a je logické, Ze se na sddhakovi zad4,
aby se se situaci vyrovnal. Tehdy se doporucuje nasledujici
postup:

a) Jednoznacéné odkryt anonymitu rusici motivacni sily tim,
Ze ji bezpecné pozndme. Je tieba si presné uvédomit
o aktivitu které motivaéni sily se jednd a pro¢ se tak
déje.

b) Po jeji identifikaci v mysli jasné vyslovit napt.: ,, Tak to
jsi ty, sebeuplatnéni, co se tady rozciluje, chysta vybuch-
nout a nedavéd pokoj. Zalez a neru$ tu.“ Slova musi byt
provazend ostrym pohledem, ktery je zaméien do nit-
ra, na plochu ¢i bod, kde se aktivita tendence projevuje.
Pohled zaroven projevuje ostry nesouhlas s pocindnim
tendence. Jednd se o ptisné odmitavy pohled, ktery mé
napf. rodi¢, diva-li se na své dité, které vytrvale zlobi.
Doporucuje se tento zdsah opakovat pfi prvnim pocitu
nového vzedmuti, coz byva nékdy velmi u silné€ vyvinutych
motivacnich ciniteld.

c) Mize existovat jesté dalsi forma obtéZivého projevu, kte-
rd v§ak ma spiSe myslenkovy charakter. Je to tehdy, vra-
ci-li se ndm do pole pozornosti opakované urcitd skupina
slov, napf. pisnicka, napév melodie nebo basnicka, fikan-
ka apod. V takovém piipad¢ se radi predstavit si melodii
ve formé lana, které je sestaveno z notovych linek a not.
Piedstavu nutno v mysli vytvofit co nejkonkrétnéji, ne-
bof mame uchopit lano a s urc¢itym vynaloZenym tisilim
jej pretrhnout, ptipadné opakované, nékolikréat. Je dobré,
spattujeme-li v duchu, jak po pfetrhnuti ,,ve vzduchu® vi-
ti jednotlivé zptetrhané noty. Toto prohlubuje piesvédci-
vost akce. Po nékolika ,,pretrhnutich® je efekt spolehlivy.

118

Jedinec po pretrhnuti se oviem nesmi volnim aktem zno-
vu vratit k prozpévovani melodie.
Jedna-li se o obtézivou fikdnku, basni¢ku apod., provede se
stejné, ovSem lano bude tvofit fada pismen, ktera se rozleti
po pretrhnuti.

Tuto metodu lze téz pouzit jako pomocnou pii opakovaném
vystupu mySlenkové obhajoby, kterd advokéatsky vyzdvihuje
nenaplnéné z4jmy urcité ,,poSkozené” tendence, jak bylo
shora uvedeno. Po provedeni postupti uvedenych pod pis-
meny a + b se Ucinnost zdsahu podpoii jesté metodou uve-
denou pod bodem c.

Kazdého, kdo bude provadét metody a + b vSak nutno
dirazné varovat. Pouziti téchto metod se nemd dit pred-
casné. Sddhak by mél tyto metody pouZivat jediné kdyz
predtim dspésné prosel pozorovacim stadiem, tendence bez-
pecné lokalizoval a jejich vnitini projevy bezpeéné poznal.
Pokud predcasné opusti pozici nestranného pozorovatele,
ktery obsah mysli nehodnoti, ale pohyby motivacnich Cinite-
14 pouze zaznamenava a zac¢ne pouzivat hodnoceni obsahu
z hlediska ,,Zddouci-nezadouci“ a zacne provadét metodu
eliminace nezadoucich projevi, pak se mu motivacni ¢ini-
telé prestanou ,.bezstarostné¢“ predvadét a je nebezpeci, Ze
poznévani jen tézko dokonci.

Z4avérem nutno fici, Ze k tomu, aby sdidhak mél dostatec-
né bdély postoj, nepodléhal inavé a mél vzdy dostatecné sil
k tomu, aby nezddouci projevy tendenci korigoval nebo je
zamezoval, k tomu musi disponovat hlubokym, nekolisavym
presvédcenim o spravnosti svého pocinéni.

Celad jeho bytost musi byt prostoupena piesvédcenim
o hodnot¢ sattvy, o vyjimecnosti hodnot cesty za poznidnim
svrchované Skutec¢nosti a i zndt mnozstvi zavadéjicich tvar-
nosti a klamd, které se ze sféry guny tamas a radzas jako
prekdzky na cesté promitaji apod. Jediné ma-li zakotveny
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pevny bod v Bozstvi je schopen klidné, nednavné a vytr-
vale rozpoznavat lécky tendenci, zdani, zavedeni, i hnévy,
tyto klasifikovat a jako nezddouci je eliminovat. Takovy po-
stoj je vSak kazdodenné vystaven palbé Zivota a guna ta-
mas ¢eka na umdleni, kdy okamzité zptsobi nerozliSovani,
a v patach jdouci radzas okamzité vlozi zdanlivy obraz Sku-
tec¢nosti.

Jedin€ milost Svrchovaného vyzbroji sddhaka hlubokym
zakotvenim, kdy je vybaven potfebnou energii a vytrvalos-
ti. Takto se sddhak podoba kovadliné, do které busi Zivot
ze vSech stran, ona vSak zistava stala. Sadhak vi, Ze sattvické
pocinani je vzdy spravné a pfinasi svétu dobrou vili, svym
spolubliznim stdlost, nadéji, viru a poznani. Sdm je toho
ptikladem. Disponujc nezvratnym presvédéenim, Z¢ nedo-
sahne-li dokonalého poznani v tomto Zivoté, stane se tak
nc¢kdy piisté. Vnima radzas i tamas, ale s rozmyslem voli
sattvu. K ziskani zkuSenosti na cesté poznani je sddhakovi
kazda vtefina v Zivot¢ dobra. Co mize poskytnout klidné&;jsi
jistotu?

DOSLOV

Zavérem nékolik slov, kterd se zamysleji nad poselstvim
tohoto sdéleni. PfedevS$im se jednd o pomtcku uréenou
pro vSechny, kdo touzi se sami v sobé vyznat. Dilezitost
zakladniho poznéni rysi nasi povahy vyplyva sama ze sebe.
Takové poznani totiz nas zivot nesmirné usnadnuje.

Nicméné obsahem tohoto sdé€leni jsou vlastné dva po-
hledy:
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psychologicky, zabyvajici se problematikou kazdodenniho

Zivota, ktery je minén pro kazdého
jogovy, zabyvajici se védomym usilim o pfeménu osobnosti

a pfipravou pro cestu za vy$$im poznanim.

K vyjasnéni téchto pohledi bylo zapotiebi provést diikladny
rozbor toho, ¢emu ¢lovék podléha a co jeho chovani vytvari
a ovliviiuje. Za tim ucelem uved] autor nauku o pudsobe-
ni gun a provedl jejich Siroky rozbor. Pro vétSinu ¢tenéa-
i predstavuje existence této nauky piekvapujici odhaleni.
Ve skutecnosti se v§ak nejedna o nové sestavenou nebo né-
jak vymyslenou nauku. Nauka o gunich existuje jiz pfes
dva tisice let a vznikla genialni pozornosti mudrce Kapi-
ly. V mnohych vychodnich filozofiich je stale Ziva a pouzi-
vana.

Pravé jedinecné postaveni této nauky je zédkladem a vy-
chozim bodem celého sdéleni. Autor se domniva, ze se jed-
na o nedocenénou perlu, kterd zatim jen dfima v existenci
lidského poznani. Jeji doba vS§eobecného vyuziti ve prospéch
¢lovéka a tapajiciho lidstva teprve nastane.

Poznani a logické vyuzivani zdkonitého pidsobeni gun, to
jest vlivd, které vytvareji emotivnireakce viech zivych bytos-
ti a zvIasté ¢cloveka, skytaji velké moznosti jak zlepSit soci-
alni chovani ¢lovéka. Nejvice a bezprostfedné mize vyhody
poznani gun vyuZzivat ten, kterého neuspokojuje konzumni
pojeti Zivota, vnima jeho mélkost a ktery touZi sam sebc
zkvalitnit. Vyvine-li opravdové usili, pak jej aplikace po-
znani zakonitosti gun a metody z nich odvozené vyvedou
ze zmatkd kazdodenniho Zivota a dovoli mu pevné zakot-
veni v sobé, poznani sebe sama a trvalé zkvalitnéni vlastni
mysli-osobnosti.

Z poselstvi tohoto sdéleni vyplyva, Ze se tu nabizi kon-
krétni poznani ¢lovéka véetné feSeni charakterovych pro-
blémd. Nejedna se o prohlaseni o nezbytné nutnosti zmény
nebo o naléhavé vybidnuti typu ,kazdy sdm u sebe a to
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hned®. Uvadi se stfizlivy rozbor a syntéza zakonitosti Ptiro-
dy a moznosti jak zlepSit chovani ¢lovéka.

Nabizi se jak vnaSet urcitymi ovéfitelnymi metodami,
krok za krokem, do chovani ¢lovéka vice socidlniho pocho-
peni a oslabit jeho sobectvi, s tim, Ze zaZiva a dosahuje po-
city hlubokého uspokojeni, opravdového §tésti. Vysledkem
by mél byt stav, kdy se v mysli ¢lovéka odehrava dynamika
radzasu v souznéni s pisobenim sattvy.

Autor se domniva, Ze uvedl vSechny dosaZitelné prameny
k poznéni gun, jejich zékonitosti rozvedl, a jejichZ vyuzitim
vznikly metody, které bezprostiedné i dlouhodobé dovoluji
kontrolovat motivac¢ni faktory ¢lovéka a nezadouci projevy
odstranovat.

Toto sdéleni ¢erpalo ze studnice davné filozofie sdnkhja,
se zamérem ponékud pozvednout zavoj nevédomorsti, ktery,
dle indické filozofie, lidstvo zastira.

Zda se tento zamér podafil, nechf posoudi ¢tenaf sam.
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VYSVETLENI POZNAMEK

1) Taimni Glimpses into the Nature of Yoga — Mind and Consci-
ousness

2) Bhagavata Purédna:
Kdyz je naSe povaha ocisténa sattvou a zrcadlo porozuméni zbave-
no prachu tuzeb, svétlo ¢irého védomi se v ném zac¢ne odrazet.

3) Ramana Maharsi:
Cird sattva je ptirozenou charakteristikou mysli. Jako takova Ine ke
skutecnosti. Clovék ma prebyvat v sattvickém stavu, kdy myslenky
ustaly a kdy je pouze ,,ja citéni - ja pocit®.

4) Srv.Mircea Eliade Yoga, Immortality and Freedom, str. 26

5) Srv. Heinrich Zimmer Philosophie und Religion Indiens, str. 269

6) Sankara: Mluvime-li o pfirozenosti ¢lovéka, pak pouze vykresluje-
me co ho vabi a k ¢emu ma odpor.

7) Patandzali Jogastitra II, 19
Stavy gun vystupuji jako ur¢ité, univerzalni, délen¢ a nedélené.

8) Sankara Vivékacudamani 30-114 a 115:
Kdo je zastfen touto zastiraci cilou (tamas), af je jakkoli vzdé-
lany ¢i uceny, chytry a znaly jemnych vyznamid pisma, schopny
obdivuhodnych vykoni, nebude schopen pochopit pravdu o svr-
chovaném J4 i kdyZz mu to bude guru i jini rizné vykladat. Jsa
pod jhem zastiraci sily, ocenuje véci, které nesou znak klamu a
nevédomosti a dociluje je. Je-li zahalen touto silou, i kdyz je zna-
ly, trpi nedostatkem jasného usudku a pozndni, od kterého ne-
mize byt oprostén. Zistava stdle na pochybach a rozhoduje se
protikladné k pravdé. Tato zastiraci sila je pfi¢inou nekonecénych
obtizi.

9) Pochyba je dvojiho druhu
a) s touhou po poznani skutecnosti, je zakotvena v sattvé a vede
ke zkoumani skutecnosti.
b) s umyslem zabranit aktivité, tj. ochromit. Pochybuje pro pochy-
bovani a je zakotvena v tamasu. Vede k nepoznéni.

10) Sankara Vivékacudamani 31-118:

I ponékud potfisnéna sattva zahrnuje ctnosti — skromnost, jama
a nijama, viru, zboznost, touhu po osvobozeni, bozské kvality a
prirozeny odklon od vieho neskutecného.
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11)

12)
13)

14)

15)
16)

17)

18)

19)

Talks with Sri Ramana Mabharishi str. 1:

Domnivé-li se ¢lovek, ze jeho §tésti pochdzi z vnéjsich pricin, jeho
majetku, je rozumné z toho vyvozovat, Ze jeho Stésti se musi zvétsit
s nartistanim jeho majetku a zmensit s ibytkem majetku. Proto,
nema-li zddny majetek, jeho Stésti by se mélo rovnat nule. Jaka je
opravdova zkuSenost ¢lovéka? Je v souhlase s timto hlediskem? -V
hlubokém spanku je cloveék zbaven vSeho majetku, véetné pocitu
vlastniho téla. Namisto aby byl nesfastny je zcela $tastny. Kazdy
touzi po tom, aby zdravé spal. Z toho vyplyva, ze Stésti je Clovéku
svrchované J4, aby mohl otevrit zdsobarnu nepotrisnéného Stésti.
Srv. BG III, 37 na str. 67

Mistr Eckehart: Nezklames-li v umyslu ale jen ve schopnostech,

pak jsi z pohledu Bozstvi udélal vskutku vse.

S. Radhakri$nan komentar k Bhagavadgité, str. 52

Na lidské urovni je ¢innost zapfi¢inéna touhou a pripoutanosti.
Zdrojem touhy je nevédomost o pfirozenosti véci a spociva v ig-
norantské vife v sobéstacnost jedince a déle, Ze sobéstacnosti pri-
suzujeme trvalost, stalost. Dokud existuje nevédomost, neni tniku
ze zaarovan¢ho kruhu zmén. Touhy nemiizeme odstranit dalsi-
mi, ¢erstvymi touhami, stejné jako ¢innost dalsi ¢innosti. Vééné
nemizeme dosdhnnout tim, co je ¢asné. Je jedno zda jsme pou-
tani dobrymi ¢i $patnymi touhami. Otdzka vazanosti stale zlistava.
Abychom unikli vazanosti, je tfeba se zbavit nevédomosti, kterd je
korenem ignorantskych tuzeb a ¢innosti.

Talks with Sri Ramana Maharishi str. 78

Srv. BG 111, 33:

I ¢lovék s poznanim pisobi v souladu se svou povahou. Bytosti
nasleduji svou povahu. Co zmiize potlacovani?

Patandzali Jogasutra II, 41:

Z mentalni ¢istoty vznika ¢ird sattva, radostna mysl, jednobodovost,
kontrola smysli a zpisobilost pro vizi svrchovaného Ja.

Srv. Ramana Maharsi Self-Enquiry:

Jelikoz je sattva kvalitou Cistoty a pravou prirozenosti mysli, ¢irost
oblohy je charakteristicka pro expanzi mysli,

Paul Reps Zen Flesh, Zen Bones - povidka Sélek caje:

Jakysi univerzitni profesor navstivil Nan-ina, japonského mistra
z éry Meidzi (1868--1912). Navstévnik chtél se dozvédét néco o
zenu. Nan-in mu poslouzil ¢ajem. Naléval ¢aj do $alku, ale lil stéle
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20)
21)

22)
23)
24)

dal. Profesor se dival jak caj pretékd. Posléze se jiz nedokazal
ovladnout a zvolal: ,,Je preplnény, uz se do néj nic nevejde.*
Nan-in na to odpovédél: ,Jak je tento Sdlek plny, tak i vy jste
pln vlastnich nazort a spekulaci. Jak vam mohu odhalit zen, nevy-
prazdnite-li napied sam sviij Salek?*

Srv. Ramana Mabharsi Self-Enquiry

Sankara Vivékacudamani 28-108:

Nevédomost, neboli méja, se nazyva také Neprojevené. Je silou
Pana. Od vysledkd, které vytvari, odvozuji jeji existenci ti, kdo
maji jasny intelekt. Je nadrazenda veskeré objektivité a tvori cely
vesmir.

S. Radhakri$nan komentar k Bhagavadgité, str. 323

Svami Abhedananda - Bhagavad Gita the Divine Message, str. 905
S. Radhakri$nan komentar k Bhagavadgité, str. 146
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SLOVNICEK

advaita nedvojnost; §kola védantické filozofie, prohlasujici, ze Bfih,
duse a vesmir nejsou tfi bytosti, ale Jediné, vieobjimajici brahman

dnanda blaho, jeden z atribut brahman

ArdZuna hrdina z Bhagavadgity, princ z rodu Panduovci; byl to on,
kdo obdrzel poznani Bhagavadgity od Boha KrSny

asat neskutecno, to, co neni, na rozdil od sat

asudha sattva necista bytost

dtman svrchované Ja jedince, které je nesmrtelné a nepomijejici

avidja nevédomost, nevédéni

Bhagavadgita (BG) filozoficka basen eposu Mahabharata, ze 3. stoleti
n. l.; dstfrednim tématem je dialog mezi Kr§nou a ArdZzunou, béhem
né¢hoz Ardzuna obdrzi svrchované pouceni

Bhagavata Purdna posvatny spis vyznavaci Boha Visnu

bhakti laska k Bohu, vrouci oddanost

Brahma Bih stvoritel hinduistické Trojice

brahman absolutni Skutecnost, svrchované Byti, vSepronikajici svr-
chovany princip vesmiru

Buddha (doslova) Osviceny, Probuzeny, zakladatel buddhismu, Zil
okolo r. 500 pred n. L.

buddhi vyssi inteligence, vys$i intelekt s povahou moudrosti, je nej-
vy$§im aspektem lidské psyché

citnost to, co ma cit, opak necitnosti; jedinym citnym principem ve
vesmiru je brahman

cit védomi, ¢iré Védomi, jakozto jeden z atributi brahman

dveSa odpor, averze

dZridna poznani

Eckehart némecky dominikansky kazatel, nejvétsi stredovéky kiesfan-
sky mystik, narodil se okolo r. 1260; jeho uceni se velmi podoba
uceni Sankary

ego vlastni osobnostni ja, individualni ja, nepravé na rozdil od Svr-
chovaného Ja

extroverze sklon zabyvat se pfevazné vztahy k jinym lidem a ob-
jektiim

guny slozky prvotni Prirody, které jsou zakladem vSech substanci, jsou
podkladem vsech fyzikalnich a mentalnich jevi
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guru duchovni viidce a ucitel

introspekce védomé pozorovani vlastnich psychickych jevi

introverze sklon zabyvat sc vlastnim nitrem

Jjama mravni zdkazy, zdrZenlivosti, uvedené v Jogastitie

joga spojeni (s nejvySSi Bytosti); dle Patanidzaliho je to nauka, jejiz
provadéni vede ke sjednoceni individualniho ja se Svrchovanym

Jogasiitra klasické pojednani o jéze od Patandzaliho, vzniklé asi ve
2. stoleti pred n. 1.

Kapila tradici pokladan za zakladatele filozofického systému sankhja

karman ¢innost, skutek, také vysledek ¢innosti

klesa zdroj tutrap

Krsna vtéleni Boha ViSnua, ucitel Ardzuny v BG

Mahabhdrata jeden ze dvou staroindickych epost (druhy je Ramaja-
na); dle tradice Mahabhdératu nadiktoval svétec Vjasa

misra sattva smiSend bytost

nijama mravni piikazy, uvedené v Jogasiitre

Osborne Arthur jeden z velkych interpretG uceni Ramana Maharsi-
ho
dal jégu v dile nazvaném Jogasiitra

prakrti ptiroda, prvotni Pfiroda

purusa Cisty subjekt jedince, svrchované Ja

radZas jedna z gun, reprezentujici vlastnost aktivity, Zadosti, neklidu

rdga pritazlivost

Rdmakrina bengalsky svétec (1836-1886), jehoz uceni se rozsifilo i na
zapadg¢; ve vSech nabozenstvich spatfoval cesty k Bohu

Ramana Mahdrsi tamilsky mudre (1879-1950), ktery metodou sebez-
koumani upravil dziidnajégu pro potreby dne$ni doby

sddhak ten, kdo provadi sdidhanu

sddhana metoda duchovniho cviceni, cesta k dosazeni dokonalosti,
vyzaduje vzdy mnoho sebekazné, usili a odpoutanosti

samddhi stav, ktery nastava po uplném rozpusténi smyslovych vjema
a myslenek, ve kterém je dosaZeno ztotoznéni s objektem ¢i sub-
jektem meditace

sdnkhja staroindicky dualisticky filozoficky systém

sat skutecnost, existence, ¢iré neomezené Byti, jakoZto jeden z atri-
but brahman

satsanga shromazdéni mudrci nebo také shromazdéni, kde se hovori
o duchovni pravdé
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sattva jedna z gun, reprezentujici vlastnosti jasu, svétla, lehkosti

Seberealizace osvobozeni, stav nejvy$§i dokonalosti, ktery mize jedi-
nec dosahnout; uvédoméle prozivané ztotoznéni se se svrchovanym
Ja

Skutecnost to, co nepodléhd zméné v Casu

Svrchované Jd dtman, nepomijivé byti Sebe Sama

Sankara (Sankaracarja) filozof, u¢itel, mudrc, nabozensky reformétor,
hlasatel nedvojnosti (788-824)

Siva Biih ni¢itel hinduistické Trojice, uctivany jéginy a dziianajdgi-
ny

tamas jedna z gun, reprezentujici vlastnosti tize, temnoty, tuposti

upanisady filozofické spisy, piipojené k védam, pojednavajici o zpii-
sobu proniknuti do nitra, za i¢elem poznéni dtman

vdsana latentni sklon, ktery prechazi do vtéleni z minulych Zivoti

véddnta doslovné konec véd, uceni upaniSad

vicdra sebezkoumani, metoda doporu¢end Ramanou MaharSim

vik§épa dynamicka forma zastreni mysli

Visnu Bih udrzovatel hinduistické Trojice; ochrance tvord, jchoz vté-
lenim byl i Rdma a Krina
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