Annamalai svami byl pfimym Zzakem Ramana
Maharsiho, velkého jihoindického mudrce, ktery Zil vice
nez pul stoleti na upati svaté hory Arunacaly. Annama-
lai svami s nim zil a pracoval v letech 1928 az 1938, kdy
dohlizel na vétsinou staveb, které se v asramu jeho gurua
uskutecniovaly. V roce 1938 Ramana Maharsi doporucil
Annamalai svamimu, aby se své funkce a prace vzdal, a na
misto toho se vénoval v osamélosti zivotu meditace.

V roce 1980 zacala mala skupina duchovnich hledaji-
cich, vétsinou zapadniho pravodu, navstévovat Annamalai
svamiho a klast mu otazky tykajici se uceni jeho gurua
a vykonavani praxe. Na jejich dotazy zacal Annamalai
svami mluvit o svych zkusenostech, své praxi a metodach,
které mu byly ku prospéchu. Jak kvalita odpovédi, tak
aura miru a autorita, ktera z ného vyzarovala, zanechala
ve vétsiné navstévnika hluboky dojem.

Uceni, které je v této knize podavano, bylo sebrano
v bfeznu az v rijnu 1995, v poslednich Sesti mésicich zivota
Annamalai svamiho. Pfedstavuje esenci jeho zkusenosti
vyplyvajici z jeho celozivotni oddanosti svému guruovi
ajeho uceni.
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Poznamka prekladate

V knize ,,Final Talks“ od Annamalai svamiho, ktera se
Ceskému &tenati predklada, vznikal pii piekladu urcity pro-
blém, ktery bude dobfe ¢tenati zminit. VSechna dila spojena s
Ramanou Mahar§im, a Annamalai svami byl jeho dlouholetym
zakem, uvadéji, ze nejvys§im dovrienim lidského snaZeni a
cile je dosazeni sjednoceni se ,,Self. Doslovny pieklad slova
»Self v nafem jazyku neexistuje. Ptislusny vyraz by byl ,,to
Sebe Samo*“. Je zajimavé, ze ¢estina zna jeho druhy péad - sebe
sama - ale nezna pad prvni.

Vyraz ,,Self* je proto pro ptekladatele ofiSkem. Nekdy se
pteklada jako vy3si Ja, nebo pravé ¢i svrchované Ja. ,,Self
Znamena ,,to, co existuje Samo o sobg, poznatelné bez ¢ehokoli
jiného, a je podkladem veskerého zivota, podstata ¢lovéka, situ-
ovana nad mysli a intelektem, realizovatelna jako svrchované
Ja«.

Jelikoz pravdépodobné nejautoritativnéjsi dilo o Ramanu
Mahaérsim, ,,Talks with Sri Ramana Maharshi“ (Hovory s
Ramanou Mahérsim) uvadi ve slovnicku vyrazi ,,Self jako
atman, prekladatel pouzil sanskrtského vyrazu éatman ve
vyznamu anglického slova ,,Self*.
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Annamalai sv

Predmluva

Annamalai svami odlozil své fyzické télo naprosto klidné
dne 9. listopadu 1995.

Byl jednim z poslednich pfimych zakti Ramana Maharsiho
a posledni, ktery s nim sdilel blizkost po vice nez 20 let.

Narodil se v roce 1906 v malé vesni¢ce na jihu Indie. Jiz
od détstvi se u ného projevovala urcita zralost, ktera se vyja-
drovala v touze po poznéni a v pfirozeném zajmu o duchovni
literaturu. Zacal ji louskat, sotva se ve vesnické $kole naucil
abecedu.

Jelikoz si osvojil zvyk ¢ist si pro sebe nahlas, brzy se kol
ného utvotil kruh posluchaci, ktefi brzy vytvofili pravidelny
krouzek. Aby byli zcela nezévisli na benevolenci jinych, sami si
postavili jednoduchou chatrg, kde se pfi pred¢itani schazeli.

Uz tehdy zacal pocitovat, ze v ném vystupuje silna touha
stat se sannjasinem, tj. tim, ktery zamitnul viechno spojeni s
rodinou a svétem a viechen sviij ¢as vénuje uskutecnéni osvi-
ceni, spojeni s Bohem.

Neékdy v roce 1928 prochazel vesnici jakysi sadhu, ktery
mu vénoval tamilsky text Upadésa Undiar, coz byla filozoficka
bésen, pochézejici od Ramana Mahérsiho. V knizce byla také
fotografie Ramana Mahar§iho a Annamalai svami najednou
pocitil, Ze se diva na svého gurua.

Ihned v ném uzralo rozhodnuti, Ze navs$tivi Ramana
Maharsiho,a jiz druhy den se rozhodl opustit rodnou vesnici.
Rozzehnal se se svou rodinou a préateli a vyrazil smérem
k Tiruvannamalai, kde Ramana Maharsi zil.

Kdyz dorazil do Ramanasramu, Bhagavan Ramana Maharsi
jej milostiveé piijal, od vedeni 4§ramu obdrzel povoleni piebyvat



pfimo v 48ramu a byla mu pfidélena mala chaticka. Brzy obdr-
zel ukol pecovat, jako druhy osobni sluha, o Ramanu Mahar-
§iho, coz samo svédcilo o jeho spiritualni ¢istoté.

Po nékolika letech mu Ramana svéfil kol dozoru nad
stavebnimi pracemi v Ramanasramu, ktery, pod tlakem stéle
rostouci vlny navstévniki, byl nucen své prostory zvétSovat.
Kuchyné, tzv. stara jidelna, chlévy, sklady Ramanasramu a
rizné terénni Upravy vznikaly pod jeho vedenim.

V roce 1938 dal Bhagavan Annamalai svamimu pokyn,
aby pfestal s pracemi pro Ramanasram a aby se v budoucnosti
vénoval osamélému meditativnimu Zivotu v Palakottu, coz je
aredl komunity sadhut, ktery vyrostl na zapadni hranici Rama-
naSramu, a aby dochdazel jen na navstévu do meditaéni haly. Po
¢ase mu Bhagavéan zakazal i tyto navstévy. Nicméné tvrdost
tohoto zakazu byla velmi zmiména tim, Ze Bhagavan Ramana
velmi ¢asto prichazel na prochazku do Palakottu a navstévoval
Annamalai svamiho v jeho domé&. Nakonec viak i tyto navstévy
prestaly. Jak se Bhagavan Ramana vyslovil, i¢elem toho bylo,
aby Annamalai svami neztotoziioval moZnou realizaci atmana
s tvarem a podobou Ramana Maharsiho.

Kdyz v roce 1950 Bhagavan odlozil své fyzické t€lo, Anna-
malai svami zil dale ve svém domé a po mnoho let tam prova-
dél svou sadhanu. V3echnu svou energii vénoval vyplnéni a
vykonavani duchovnich cviceni, které mu Bhagavan odhalil.

Annamalai svami prohlasil, ze roky meditace, které neptetrzité
provadel v letech 1950 az 60, mu nakonec pfinesly soustavné
uvédomovani si dtmana.

V letech 1980 zacalo Annamalai svamiho navstévovat
mnoho cizincti, kdyz chtéli od ného obdrzet pouceni o Bha-
gavanov€ uceni. Navstévnici a¥ramu byli ¢asto piekvapeni
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elegantnim, ale dfistojnym stylem, jakym predaval uceni, které
obdrzel od svého Mistra. Akoli se mu nedostalo metodického
vzdélani, jeho hluboké zkuSenosti o diskutovanych otazkach
mu dovolovaly predavat informace se vzacnou autoritou.

Je $koda, Ze jen velmi malo setkani bylo zachyceno, a je
jichjen par, z let 1980 az 90. Nicmeéné v roce 1995, v roce, kdy
Annamalai svami odlozil svou fyzickou schranku ve véku 89
let, se podafilo uskutecnit v mésicich bfeznu az tijnu nékolik
audionahravek. Tato mala knizka obsahuje zdznamy a vlastné
vypovida o nazorech, které vyslovil v poslednich Sesti mési-
cich zivota.

Annamalaiovo u&eni bylo nekompromisni a pfimé, a snad
nikdy neuhnulo od pevného jadra rad, které sam od svého gurua
obdrzel. Pfitom v3e bylo feceno s jemnym humorem, ale ‘silou,
a vie bylo neodolatelné pritazlivé. V poslednich letech Zivota
byla jeho mald mistnost odpoledne vzdy plna poskytované
moudrosti.

Pro oddanost k Ramanovi a vlastni dosazené dokonalosti
a schopnosti presné podat a aplikovat jeho uceni, Annamalai
svami se stal duchovnim radcem a oporou mnoha hledajicich.

Kazdou zimu jej trapila zducha a pfi poslednich 3 dnech jeho
fyzického Zivota se potize zvétSily. Konec jeho pozemské pouti byl
tichy, plny miru, bez znamek utrpeni, za plného védomi.

Pravdépodobné to byla ma nejvétsi Zivotni udalost, Ze jsem
Annamalai svamiho osobné potkal a nékolikrat se s nim setkal

a hovoril.

Zpravidla nezapisobil jako mohutna osobnost, spise jako
nékdo, kdo se ve vas dotknul jakési struny. Dotek byl zcela
novy, neznamy, nikoli v3ak cizi, naopak, znél jako vlastni, pfi-
buzny. V uréitém smyslu byl svami jako silueta - pfed vaSima
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o¢ima bylo vse, nic nebylo skryto, vie bylo jasné nacrtnuto.
Kdyz se jeho pohled s nékym stfetnul, dival se pfimo, a bylo
jasné, Ze zi, ale nevstupoval do vas. Byl to jasny pohled, ktery
nehrozil ani neovladal. Po okamziku, kdy se pohnul, bylo
ziejmé, Ze Zije zcela beze zbytku v dal§im okamziku. Pokra-
coval klidné vzdy dale, protoze na ném nic nelpélo, zadné
oc¢ekéavani ¢iobavy, zil vzdy plné pro kazdy okamzik.
Annamalai svami mél schopnost predavat spiritudlni
proud uvédomovani si svrchovaného atmana. Bytost, ktera
byla schopna se otevrit, pocitovala v jeho pfitomnosti jemny
proud teplé energie, ktera se kol n&j rozlévala a zarover se §ifil
ptijemny klid. Mysl tehdy téméf nepozorované prestala se
svym neunavnym chrlenim mys$lenek. Nenastalo vakuum, ale
aksamitova plnost, ktera zvala k nasledovani. Viechny obavy a
starosti odpadly a byl pouze prosty, radostny pocit miru.
Nektetisadhakové popisuji svou zkuSenost s Annamalai sva-
mim takto: Uprostted nastalého ptijemného ticha mysli vystou-
pila v jejich obzoru védomi najednou jasné a zetelné otazka:
,,Kdo je vnimajici? Kdo to vnima, jak myslenky vystupuji?
Séam bych mé zkuSenosti se setkdvanim s Annamalai sva-
mim popsal asi takto: Setkani s nim probihala klidné. Pomoci
tlumoc¢nika svami ochotné odpovidal na otazky duchovniho
razu. Svij pohled nezaostfoval na zadného z navitévniki.
Zachazel s kazdym navstévnikem vlidné a naprosto ,,civilng*.
Ptijimal navstévniky kazdy den na dobu jedné hodiny. Tehdy
projevoval ziejmé piimy vhled do nitra kazdého tucastnika,
protoZe jsem byl svédkem toho, Ze nékomu dovoloval navitévu
jen dvakrat tydnég.
Nemohu fici, Ze jsem pfi pfijeti pocitoval néco neoby-
¢ejného, ani po jeho ukonceni, kdy Annamalai svami podal
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kazdému pozehnanou sladkost na znameni ukonceni sly$eni.

Nicméné tak pul hodiny po setkani s Annamalai svamim
jsem vzdy najednou pocit'oval, Ze se néco ve mné stalo. V nitru
se mi ulevilo. Jakoby ze mne néco odpadlo a cosi se otevielo.
Nejmarkantnéj$im projevem jeho milosti bylo, Ze sila, ktera
privadi zaka ke guruovi, po kazdém setkanisilila. Tento v nitru
pocitovatelny proud zesiloval tak, Ze celou bytost okupoval, az
nastalo pochopeni, zZe sila je daleko vétsi a vy$si nezmy, nase
ego, které se v tu chvili kdesi zahanbené kr¢ilo.

Svamiho vhled vtla¢il do obzoru sadhakova vnimani jedno-
bodové soustfedéni pro provadéni sebezkoumani, zalozeném
na poznani vnitini polohy plnosti, kterou neni moZno popsat
jinym slovem - neZ ne-véc. Takto vkladal aktivni semeno
sebezkoumani a probouzel zaka do aktivity cesty, kterou bez-
pecné znal od svého milovaného gurua Bhagavana Ramany.

V mist€ jeho samadhi (hrobky) vladne mirupln4, ale mocna
atmosféra pfitomnosti, ktera z ného vyzatovala.

Rudolf Skarnitzl
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Annamalai svami

1

A.S.: Mysl je jen stinem. Pokusy ji polapit a kontro-
lovat jsou bezvyznamné. Jsou to jen stiny, které stihaji
stiny. NemuiZete se zmocnit stinu tim, ze ho budete pro-
nasledovat, nebo Ze ho zadrzite jinym stinem. Jsou to jen
détské hry.

Ram Tirtha jednou vypravoval o malém chlapci, ktery
utikal s kopce, ve snaze chytnout hlavu svého stinu.
Samoziejmé, ze to nedokazal, at’ bézel jak rychle mohl.
Stin jeho hlavy byl vzdy aspori metr pied nim.

Jeho matka, ktera se na ného divala, se smala a volala
na ného, aby chytil svou hlavu do rukou. Kdyz ji chlapec
uposlechl, tak stinova ruka drZela stinovou hlavu, a to ho
uspokojilo.

Takové rady mohou uspokojit jen déti, ale nemohou
byt uzitecné v oblasti sdidhany a meditace. Nehorite se za
svymi stinovymi myslenkami a za mysli, ktera je také
stinu podobnd, technikami, které fikaji, jak zkontrolovat
mysl, protoze tyto techniky jsou také stinové. Misto
toho se vrat'te ke zdroji stinové mysli a tim bud’te. Kdyz
budete v tom misté piebyvat, budete Stastni a touha,
ktera vas nuti, abyste honili stinové myslenky, odpadne.

Bhagavan casto vypravoval historku o muzi, ktery se
snazil pohibit svij stin v jameé. Vykopal jamu a stoupl si
na kraj jamy tak, Ze jeho stin byl pravé na dné jamy, kte-
rou vykopal. Ihned zacal na stin v jdmé nahrnovat zem,
aby ho pohibil. Samoziejmé bylo jedno, kolik zemé do
jamy shodil, stin stale zistaval na vrcholku zemé.
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VaSe mysl je neskute¢ny stin, ktery vas nasleduje,
kamkoli ptjdete. Pokusy mysl kontrolovat nebo odstra-
nit nemohou mit ispéch, jelikoZ pfi nich pfetrvava vira,
Ze mysl je skutecna, a Ze je nécim, co mizete ovladnout
fyzickou ¢i mentalni aktivitou.

Ot.: Je vsak pfece nutné ten stin néjakym zpisobem
eliminovat, ne?

A.S.: Kdyz nastane seberealizace, pak uz zadné mysli
neni. Nicméné se nestanete seberealizovanym, kdyz se
zbavite mysli. To nastane, az kdyz pochopite a vite, ze
zadna mysl ve skuteCnosti neexistuje. Je to poznani toho,
co je skute¢né a pravdivé, a zaroven se vzdavate mylné
myslenky o realité a solidnosti pomijejiciho stinu, ktery
nazyvate mysli.

Toto je vysvétleni, pro¢ Bhagavan a mnoho jinych
ucitelll uvadéji srovnavani hada a lana. Jestlize zamé-
nite na zemi svinuté lano za hada, had existuje jen jako
myslenka ve vasi mysli. Tato myslenka vam miiZe nahnat
mnoho strachu a obav a vyvinete i mnoho mentalni ener-
gie, abyste se bud’ hadu vyhnuli nebo ho zabili. Nicméné
skuteCnosti ziistava, ze mimo vasi pfedstavivost tam
Zzadny had neexistuje. KdyZz poznate lano, které bylo
podkladem pro vasi klamné navalenou ideu hada, pak
vaSe idea, ze tu je had, okamzité zmizi a je nahrazena
skutecnosti lana. Nezmizel skute¢ny had. Jediné, co zmi-
zelo, je vase klamna myslenka.

Podklad, na ktery je klamna idea mysli navalena, je
atman. Kdyz pozorujete mysl, pak viibec nevnimate atmana,
ktery je podkladem. Je zakryt trvajici klamnou myslenkou.
A naopak, kdyZ pozorujete atmana, pak Zadné mysli neni.
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Ot.: Ale jak se vzdat klamného nazoru, ze mysl je
skute¢na?

A.S.: Stejnym zpusobem, jak se vzdavate kazdé jiné
klamné ideje. JednodusSe prestanete v ni véfit. Jestlize
vam to spontanné nenastane, kdyz jste slysel pravdu od
ucitele, pak si fikejte: ,,Nejsem mysl, nejsem mysl. Neni
Zadna mysl, neni zadna mysl, jediné Védomi existuje.”
Kdyz budete mit pevné piesvédéeni, ze to je pravda,
jednoho dne toto pevné presvédCeni uzraje a stane se
pfimou zkusenosti.

Jedin¢ Védomi existuje. Kdyz vyplodite pevné pre-
svédceni o jeho pravdivosti, pak toto pevné presvédceni
se stane vasi pfimou vlastni zkuSenosti.

Jediné Védomi existuje. Jinymi slovy, cokoli existuje,
je pouze Védomi. Podrzte toto v mysli a nedovolte,
abyste pokladali néco jiného za skuteéné. Kdyz to
zanedbate a poskytnete jen trochu reality mysli, pak se
stane vasi klamnou skute¢nosti. Jakmile jednou vystoupi
toto pocatecni pomysiné ztotoznéni - ja jsem mysl, mysl
opravdu je - pak vyvstanou problémy a s nimi utrpeni.

Nebojte se mysli, je to klamny tygr, ktery postrada sku-
te¢nost. To, co neni skute¢né, vam nemuze uskodit. Strach
a uzkost vystoupi jeding, kdyz veftite, Zze ve vasi blizkosti

se objevil skutecny tygr. Nékdo miize Zertem napodobit
fev tygra, aby vas postrasil, ale kdyz se vam sam ukaze,
vSechen strach z vas spadne, protoze najednou vidite, ze
mimo vasi pfedstavu tu nikdy zadny tygr nebyl.

Ot.: Je mozné mit docasnou zkuSenost atmana,
pravého podkladu, ktera se pak ztrati. Miizete mi néjak
poradit a poskytnout vedeni, jak tento stav stabilizovat?

15



A.S.: Rozsvicena lampa muze pii pfili§ silném vétru
zhasnout. Kdyz ji chcete znovu spatfit, musite ji znovu
rozsvitit. Atman vsak takovy neni. Neni plaménkem,
ktery mohou kmitajici vétry mySlenek a tuzeb sfouknout.
Je stale jasny, stale zarivy a je tu vzdy. Jestlize si ho neu-
védomujete, znamena to, Ze jste vsunul pred to zaclonu
a ta vam piekazi v pohledu. Atman se neschovava za
zasténu. Vy jste tim, kdo vytvari clonu, protoze véfite
v ideje, které jsou neskuteéné. Kdyz se zaclona rozhmuje
a zase stahuje, pak to znamena, ze stale véfite faleSnym
idejim. Pokud je Gplné vyhladite, uz se neobjevi. Jelikoz
vsak tyto nazory stale zaclanéji atmana, je pro vas nutné,
abyste stale provadél sadhanu.

Kdyz se vratim k vasi otazce, pak plati, ze atman se
nepotiebuje stabilizovat. Je v sobé plny a tplny. Mysl
mozno stabilizovat nebo destabilizovat, ale &tmana ne.

Ot.: Stalou sadhanou minite sebezkoumani?

A.S.: Ano. Silou praxe, provadénim sadhany, se zaclo-
néni Gplné odstrani. Dalsi prekazky nebudou. Muzete se
vypravit na vrchol Arunacaly, ale kdyz nebudete davat
pozor, muzete sklouznout a skonéit az u Isanja Mathu
(hinduisticka instituce na Upati hory).

K tomu, abyste realizovali atmana, musite vyvinout
nesmimé usili. Snadno se stane, ze se zastavite na cesté
a znovu spadnete do nevédomosti. Kazdym okamzikem
muzete sklouznout zpatky. Musite vyvinout velmi odhod-
lané usili, abyste zstal na vrcholu, kdyz jste jej poprvé
dosahl. Nakonec vsak ptijde ¢as, kdy budete zcela upev-
nén v atmanu. Kdyz toto nastane, uz nemizete spadnout.
Dosahl jste svého uréeni a zadné dal$i usili uz neni
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treba. Dokud toto nenastane, je neustala sadhana nutna.

Ot.: Je dllezité mit v tomto stavu gurua, tj. kdyz se
vyZzaduje stala sadhana?

A.S.: Ano. Guru vas vede a iika vam, Ze to, co jste
vykonal, nesta¢i. Kdyz napliiujete védro vodou, miizete
stale pfidavat, dokud v ném je misto. Kdyz vsak je uplné
plné, ba pretéka, pak nema smysl pridavat ani jedinou
kapku. Mizete zastavat nazor, ze jste udélali jiz dost,
a muzete si myslet, Zze vaSe védro je plné, ale guru je
na tom lépe a je schopen vidét, ze tam je jest¢ prazdny
prostor a Ze je nutné je$té vodu pridat. V téchto vécech
nespoléhejte na vlastni tsudky. Stav, kterého jste dosahl,
vam muze pripadat, Ze je uplny a zavérecny, ale kdyz
guru fekne: ,JesSt¢ potiebujete provadeét sadhanu,” pak
mu vefte a pridejte na usili.

Bhagavan casto fikaval: ,,Fyzicky guru je vné a rika
vam, co mate délat, a zatlatuje vas do atmana. Vnitini
guru, atman sam, vas pritahuje k sobg.*

Jakmile jste se jednou usadili ve vnitinim guruovi,
v atmanu, rozdil mezi guruem a zdkem mizi. V tomto
stavu jiz nepotiebujete pomoc zadného gurua. Vy jste To,
jste atman.

Dokud feka nedosdhne oceanu, musi téci proudem.
Kdyz se vSak vleje do oceanu, stane se oceanem a jeji
proud ustane. Voda feky ma plivod v oceanu. Kdyz tece,
razi si cestu zpét ke svému zdroji. Kdyz meditujete nebo
provadite sadhanu, proudite zpét ke zdroji, ze kterého
jste vzesli. Kdyz jste dosahli zdroj, pak zjistite, ze
vSechno, co existuje - svét, guru, mysl, je jedno. Tehdy
jiz nevznikaji rozdily.



Nedvojnost je dziana, samsara je dvojnost. Kdyz
budete schopni se vzdat dvojnosti, jediné brahman
zustava a vy vite, Ze jste To - brahman. K tomu, abyste
ucinili tento objev, je zapotiebi vytrvalé meditace. Nevy-
hrazujte si k tomu urcity ¢as. Nepohlizejte na to tak, ze
to deélate, kdyz mate zaviené oéi a sedite. Meditace ma
byt neustala. Provadeéjte ji zatimco jite, chodite, ba i kdyz
mluvite. Je nutné v ni stale a vytrvale pokracovat.

Ot.: Jaky vztah ma dznanin ke svému télu? Jak ho
pocituje?

A.S.: DzZnanin si své télo ve skutecnosti neuvédomuje.
A pokud ano, pocit'uje jej jako prostor.

Po jedné operaci, pti které se odstranoval nador na
pazi Bhagavana, jsem si délal starost, a tak jsem do
aSramu poslal jedno dévce, které pro mé pracovalo, aby
se zeptalo Bhagavana, jak mu je. Ja sdm jsem nemobhl jit,
protoZze Bhagavan mé zadal, abych ho nenavstévoval.

Kdyz dévce Bhagavanovi feklo, pro¢ ptislo, zacal se
velmi hlasité smat. Vylozil jsem si to tak, Ze to zname-
nalo, Ze ve skuteénosti se viibec nic nestalo. Jeho smich
byl pro mne zpravou, ze Bhagavan neni télem, a Ze proto
nemam byt rozruSen nebo mit starost o to co se s jeho
télem déje.

Léta predtim jsem chodil s Bhagavanem po hote,
kdyz jednou poznamenal: ,,Viibec nepocituji tizi téla.
Mam pocit, Ze prochazim volné oblaky.”“ Také mam
nékdy ten pocit, kdyZz se prochazim.

Ot.: Viera jsem tu nebyl, ale doslechl jsem se, Ze se
nekdo ptal na vibrace, které vychazeji z dzfianina. Vy jste
také hovotil o vibracich, které vysilaji bézni nebo Spatni
lidé. Mizete mi opakovat, co jste fikal?

A.S.: Vibrace dznanina pokracuji i tehdy, kdyz opus-
til své télo. Vsichni lidé zanechavaji po sobé vibrace
v mistech, kde byli a zili. Dziianin vyzafuje dobré vibrace
a Spatni lidé zanechavaji po sobé Spatné. Neminim tim
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hrubohmotné fyzické projevy, které kazdy citi. Vibrace
dziianina jsou jemné. Rozhlasovy pofad mizete slyset,
jedin€ kdyz mate radio naladéné na stejnou frekvenci.

Vibrace dzrianina zachytite, mate-li klidnou a tichou
mysl. To je vinova délka vysilani. KdyZ nejste na tuto
frekvenci naladéni, nemizZete oCekavat, ze je zaZijete
nebo z nich budete mit dobrodini, i kdyZz je tam dzianin
zanechal.

Ot.: Je intenzita vibraci silngjsi kdyz stojim v bliz-
kosti dznanina?

A.S.: Ano.

Ot.: Je to stejné i u Arunacaly?

A.S.: Ano, o tom neni pochyb. Bhagavan sam prohla-
sil, ze kdyz n€kdo zije na upati Arunacaly, nepotiebuje
od nikoho zasvéceni. Kdyz jsou vase umysly Cisté a
svaté, pouhé Ziti zde muze byt dobrou sadhanou. Guhaj
Namasivaja, svétec, ktery zil na hote ptred nékolika stole-
timi, v jedné ze svych basni fika, ze Arunacala pfitahuje
hledajici, tak jako magnet pfitahuje Zelezo. Od pradav-
nych dob byla Sakti, sila hory, skryta, ale Bhagavan ji
pro kazdého zpfistupnil. Bhagavan ve versi 93 v AkSara-
manamalai fika: ,,Zpfistupnil jsem vefejné tvé plisobeni.
Necht€j mne proto nenavidét.*

Je to vzacné, ze se Bhagavan tak oteviené k nécemu
pfiznal, ze to ucinil ¢i dovrsil. Malokdy pouzil slovo
,Ja“, kdyZ hovofil o néjaké udalosti, ktera se dfive stala v
jeho zivoté. Nekdy pouzival trpny rod a fekl ,,néco se mi
stalo”. Nékdy, kdyz chtél néco velice zdiraznit, pouzil
jméno nékoho jiného, kdyz vypravoval pribéh, ktery se
mu samotnému stal.
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Ot.: Pojedu nyni na dva mésice do Evropy. Mozna,
Ze to bude i déle, nebot’ je mozné, ze budu muset pobyt
prodlouzit.

A.S.: | kdyz prodlouzite svou cestu, Arunacala vas
zase pritdhne. Pritahovani mé v povaze, stejné jako mag-
net pfitahuje zelezo. Jakmile jednou vytvofite spojeni
s Arunacalou, bude vas znovu a znovu pfitahovat. Tomu
nemuzete odolat.

Ot.: Takze navstéva tohoto mista je pro nas spojena
s urCitym nebezpecim?

A.S.: Nebezpeci hrozi pouze egu. Dokud se nestaneme
jedno s Arunaéalou, bude nas pfitahovat, aby znicila ego.
Voda v fece nemiize zlstavat tam, kde je. Gravitacni sila
jinuti, aby tekla dold, zpét k jejimu pivodnimu zdroji.

Ot.: Rekl jste, ze pouhé ziti v blizkosti Arunagaly
by mohlo byt dobrou sadhanou. Stejné musi byt, kdyz
zijeme v blizkosti dznanina. Vypravoval jste mnoho
povidek, jak Zivot s Bhagavanem zménil lidi, i takové,
ktefi nevyvijeli mnoho 0sili v meditaci nebo vykonavali
jen né€jakou formalni sadhanu.

A.S.:Ano, byli jsme nesmimne zvyhodnéni tim, Ze jsme
byli v jeho pritomnosti a vykonavali oby¢éejné kazdodenni
prace. Byl vzdy na dosah tomu, kdo potfeboval poradit se
sadhanou. Byli jsme také zvyhodnéni jeho pfitomnosti, ze
nam byl prikladem, jak si v Zivoté spravné pocinat.

Vétsinou Bhagavan vypadal jako bezstarostny, sho-
vivavy, tolerantni dobracky otec. Pokud jsme se nefidili
jeho instrukcemi, v riiznych situacich naseho Zivota, na
chvili to vypadalo, ze ndm dovoluje, abychom $li svou
vlastni cestou. Nékdy se i zdalo, Zze souhlasi s nékterymi
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Spatnymi vécmi, které jsme provadéli, ale pomalu, kdyz
k tomu byl pravy ¢as, nas pfivedl zpét na jeho vlastni cestu.

Ot.: Takze kdyz lidé délali véci, které byly opravdu
Spatné, tak si nestéZoval ani nezasahl?

A.S.: KdyZzBhagavanzil v jeskyni Mangového stromu,
jakysi Dzada svami mu nadélal mnoho potizi. Zpocatku,
kdyz se poznali, kdyz Dzada svami provadél pudzu,
pozval vzdy Bhagavana a zadal ho, aby tloukl na buben ve
chvili, kdy obfad dospél k vrcholu. To samoziejmé mélo
ukazovat, ze Bhagavan pfi pliidze zastava funkEné nizsi
misto nez Dzada svami. Dzada svami délaval z pidzi
velkou podivanou, takze vetejnost a kolemjdouci pout-
nici pokladali takovy obtad za atraktivni. Samoziejmé ze
dojem, ktery Dzada svami pudZzou vyvolaval, byl velmi
impozantni. M€l dlouh€ rozcuchané vlasy, divoky pohled,
takZe vypadal jako archetyp asketického sadhua.

Nicméné mnoho lidi si pfi pidze vSimlo zarivého
vyrazu mladého chlapce, ktery tloukl na buben, a nékteti
se zacali pred nim sklanét, protoze zachytili néco z jeho
zafivé svatosti.

Kdyz to zpozoroval Dzada svami, zacal velice zarlit,
a aby znovu ziskal pozici prvni osoby, zacal navstévni-
kiam fikat: ,,On je mym zZakem, takZe i jemu se muZete
poklonit.*

Bhagavan nikdy nic nenamital, kdyz se Dzada svami
choval timto zplisobem a nepravdivé ho prohlasoval za
svého Zaka.

Kdyz se vsak ukazovalo, ze Bhagavan sam od sebe
ptitahuje stale vétsi mnozstvi lidi, Dzada svami zacal tak
zarlit, az se pokousSel Bhagavana z hory odehnat. Jednou
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kdyz Bhagavan sedél venku pied jeskyni Vir(xgat\kﬁa,
Dzada svami se ho pokusil zabit tim, 7e se snazil na
néj svalit velky balvan. Bhagavan sedél zady k Dzada
svamimu, aviak zaslechl, jak se vali mensi kameny pied
velkym balvanem a tak byl varovan, vyskocil a cbytil
Dzada svamiho pitimo pfi ¢inu. Kdyz ho takto pfistihl a
zeptal se, co to déla, Dzada svami zacal predstirat, 'Z.e Fo
byl jen Zzert, a fikal: ,,Udélal jsem to proto, abych zjistil,
zdali se leknes.

Bhagavan ho ani po této udalosti nikdy nekritizoval a
oba dva pak je3té mnoho let Zili blizko sebe na hofte.

Ot.: Takové chovani, zv1asté véci, které Dzada svami
provadél, neni chovani, které by ¢lovék océekaval od sad-
hua, ktery Zije na Arunacale. .

A.S.. Guhaj Namasivaja, ktery na Arunacale zil
pied nékolika sty lety, byl také znamy svym §patn?'/m
chovanim. Je dobte znama ptihoda, kdy proklel skupinu
tkalc, ktefi mu zpusobili uréitou obtiz. Béhem kratké
doby se jim obchody ptestaly datit. Kletba byla ziejmé
dlouhotrvajici, protoze v naslednych letech kdy se kdo
snazil o tkalcovstvi v Tiruvannamalaji, vzdy se setkal
s nezdarem.

Ot.: Takze chcete Fici, ze Bhagavan byl velmi tole-
rantni k lidem, ktefi s nim $patné zachazeli?

A.S.: Ano, nikdy negativné nereagoval, at’ to byla
jakakolikritika. Nékdy se dokonce smal, kdyz lidé o Pém
tikali 3patné véci. Byl zcela nad chvalou ¢&i hanou. Viibec
se ho nedotykaly. '

Kdyz Perumal Svami vytiskl urazlivou l.mlhuv 0
Bhagavanovi, Bhagavan na to tekl: ,,Dejte tu knihu pfed
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aSram, aby ji lidé mohli ¢ist. Dobfi tomu nebudou véfit,
ale kdyz ji budou cist Spatni, pak se budou drzet stranou
a daji mi pokoj.*

To se stalo v tficatych letech, v dobé, kdy velké
mnozstvi lidi zacalo pfichazet do 4Sramu. Perumal Svami
udélal dobry kus prace, kdyz sam provedl distribuci této
knihy, nebot’ mnoho pfilezitostnych navstévniki prestalo
chodit. Bylo to pro nas néco jako zlom, protoze mnoho
lidi pfichézelo pravé v case jidla, s nadé€ji, ze obdrzi
pohosténi. Tito vyzirkové nam byli jen na obtiz.

Sundaram (tlumocnik): Stejna véc se déje zde. Vzdy na
Punaravasu (27. den v hinduistickém kalendafi - svatek),
jsme vafili specialni jidlo a k tomu pozvali néjaké stou-
pence. Jeden vSak privedl s sebou sedmnact jinych lidi,
aniz by to predtim fekl svamimu, a zadny z nich nebyl
stoupencem. Nikoho z nich jsme pfedtim nevidéli. Méli
jsme uvareno jen pro 15 lidi. Kdyby jeden nebo dva pfisli
navic, néjak bychom to byli zvladli, ale témto vSem jsme
nemohli poskytnout jidlo. Rozdélili jsme uvafené na velmi
malé porce a pohostili vSechny neznamé lidi, ktefi sem
pfisli, jen aby se najedli. Kdyz bylo po jidle, zacali chodit
kolem a provadét neplechu. Obtézovali lidi v kuchyni,
ktefi jesté varili, a nakonec ukradli sandaly jednomu ze
stoupencul.

Svami nema nic proti tomu se schazet se sadhaky,
ktefi chtéji hovofit o dulezitych duchovnich vécech, ale
nema rad funkéni setkani, kde se sejde mnoho lidi. Je
velmi slaby, a tak vétSinu ¢asu touzi po tom, aby usettil
svou energii pro dalezitéjsi véci.

A.S.: (sméje se) Vétsiné lidi, co pfichazeji, davam
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jen vibhiti. Ale je jedno, jak moc odrazuji lidi, oni
pfichézeji vzdy znovu a casto k tomu ani nemaji dobry
divod. Fyzicky jsem slaby, takze mohu s nimi byt nyni
jiz jen kratkou dobu. Snad se trochu podobam studni,
ktera je napajena slabym pramenem. Sta¢i malo lidi, aby
soucasné nabrali védrem vodu, a studna je prazdna. Pak
musi néjaky cas ¢ekat, nez nova voda zase natece.
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(Jeden stoupenec, ktery pfisel za Annamalai svamim,
trpél tak velkymi bolestmi nohy, ze bylo pro néj velmi
obtizné udrzet se normélné v sedé na zemi. Kdyz si
Annamalai svami vSiml jeho potizi, uéinil nasledujici
poznamku:)

A.S.: Ackoli télo potfebujeme k sadhané, nemeéli
bychom se s nim ztotoziiovat. Méli bychom ho dobie
vyuzivat a dobfe o n¢j peCovat, ale neméli bychom mu
vénovat pfiliSnou pozomost.

Tolik myslenek se honi mysli. Myslenka za myslen-
kou a zase myslenka, nikdy to nekon¢i. Ale existuje jedna
myslenka, kterd je trvald, i kdyz vétSinou podvédoma: ,ja
jsem teélo“. To je nit, na kterou jsou navleceny vSechny
ostatni myslenky. Jak se jednou ztotoznime s télem a
mysSlenkou se zabyvame, maja hned nasleduje. Z toho
také vyplyva, ze kdyz se piestaneme ztotozinovat s t€lem,
majé na nas jiz nebude pisobit.

Maja elementarné neexistuje. Bhagavan fikal, ze maja
doslova znamen4 ,,to, co neni*. Je neskutecna, protoze vse,
co maja produkuje, je vyplodem klamné ideje. Vysledkem
toho je, Ze bereme za skutecné néco, co v opravdovosti
neni skute¢né. Jak miiZze néco, co neni skutecné, vytvaret
néco, co by bylo skutecné? Jestlize neplodna Zena tika,
Ze ji zmlatil jeji syn, nebo ze byla poranéna rohy zajice,
budou ji spravné pokladat za pomatenou. Néco, co neexis-
tuje, nemuze byt pricinou utrpeni ¢i ¢ehosi jiného.

M4ja vypada, ze je skutecnd, Ze ma opravdovou exis-
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tenci, ale to je klamné zdani. Pravdou je, Ze neni skutecna;
nema Zadnou existenci.

Jak se zbavit pocitu ,,ja jsem télo“ a maji, ktera pocit
vytvari? Je to mozné, mame-li vyrovnany pohled, ktery nas
nechava nedotéené extrémnimi protiklady, jako je Stésti a
nestésti, potéseni a bolest. Kdyz je takovy pohled dosazen,
pak idea ,,ja jsem télo* odpada a m4ja je prekonana.

Ot.: Je tieba se divat na télo jako na neskutecné, jako
na ,,ne-moje“? Jaky postoj mam mit k télu? Jak se mam
divat na vSechny smyslové informace, které poskytuje?

A.S.: Télo samo o sobé je necitné a bez zivota. Bez
mysli nemuze fungovat. A jak funguje mysl? Skrze pét
smyslu, kterymi je télo vybaveno. Mysl a télo jsou jako
jazyk a zuby v naSich ustech. Musi v souladu pracovat.
Zuby nebojuji s jazykem a nekouSou ho. Mysl a télo by
mély stejn€ harmonicky spolupracovat.

Kdyz vsak chceme jit nad télo a mysl, musime rozu-
meét a plné pfijmout to, ze vSechny informace, které nam
smysly obstaravaji, postradaji na skutecnosti. Jako fata
morgana vytvari prelud odzy v pousti, smysly vytvareji
dojem, Ze svét, ktery mysl pfed nami vnima4, je skutecny.
Zdanliva skutecnost svéta je iluzi a jedna se o Spatné
pochopeni. Kdyz mysl vnima hada tam, kde ve skutec-
nosti je pouze lano, pak je to jasny piiklad, kdy smysly
posilaji pomyslny obraz, ktery je poloZzen na skutecném
podkladé. V daleko vétSim mefitku se promitd nesku-
teCny projev svéta, jak jej poskytuje mysl a smysly, na

skute¢ném podkladu atmana.

KdyzZ jednou nastane, ze vidime ono navaleni, (nesku-
tecného na Skutecné), pak vnimame neskutecnost jmen a
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tvard, které jsme stvorili a zapomnéli na substrat, skutec-
nost, ktera je jim podkladem. Nasi ucitelé a nase duchovni
literatura uvadéji mnoho piikladi. Kdyz vidite napf.
vyfezaného slona, pak v tom okamziku zapominate, ze
to je jen dievo. Vidite vyfezany tvar a vase mysl da tomu
tvaru jméno slon. Zatimco vase mysl zaznamenava jméno
a tvar slona, zcela odpadava, ze se jedna o objekt, ktery je
kusem dreva. Stejné to je, kdyz vidite zlaty Sperk. Vidite
tvar, ktery nazvete prstenem nebo naramkem, a pii pozo-
rovani onoho tvaru docasné zapominate na substanci,
ze které je zhotoven.

Sebezkoumani je proces, pii kterém je pozornost
zaostfena na substrat, a nikoli na jména a tvary, které
jsou na néj navaleny. Atman je substratem, ze kterého se
vSechny véci zdaji vystupovat, a dzianin je ten, ktery je
si neustale védom jejich pravého podkladu. Nikdy neni
oklaman tim, ze by véfil ve jména a tvary, které smysly
vnimaji a které by mély svou vlastni existenci.

Vse co v této mistnosti vidime, napf. obraz Bhaga-
vana zde nahofe, vSe je neskutecné. Tyto véci nemaji vice
skutecnosti, nez objekty, které vidime v naSich snech.
Myslime si, Ze zijeme v opravdovém, hmotném svété
a ze nase mysli a téla jsou skuteénymi entitami, které
se v ném pohybuji. Kdyz je 4&tman pozorovan a poznan,
vSechny takové myslenky vyblednou a zistavame pouze
s poznanim: Jenom atman existuje.

Ot.: Pokud se budu divat na vSechny lidi jako na nesku-
tecna promitnuti, na ¢em zakotvim pocit moralky? Mohu
tu chodit a je zabijet, okradat, aniz bych se pocitoval vinen,
protoze vim, Ze to jsou jen urcité osoby v mém snu.
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A.S.: VSechno co vnimame je maja, neskutecny
sen, avSak clovek by nemél premyslet tak, ze by si
fikal: ,,JelikoZ je vSe neskutecné, mohu délat, co chci®.
Pro $patné Ciny, které jsme ve snu zpusobili, jsou snové
dusledky, a jelikoz stale snite, ze se pohybujete ve sku-
tecnosti, budete za své Spatné Ciny trpét. Nepodporujte
zlo a nenavist. Bud’te ke vS§emu vyrovnani.

(Annamalai svami se pak otocil ke stoupenci, ktery
sedé] pred nim bez pohnuti a mél zaviené ogi). Rekl:
»KdyZ sedite v meditaci bez pohnuti del$i dobu, mysl se
stane tupou a tamasickou. Kdyz sedite, pohnéte prsty u
nohou, to je dobry prostiedek, jak se zbavit tamasického
vlivu. Mirabai méla ve zvyku tancéit a zpivat, to je dobry
zpusob meditace. Giri pradaksina (obchazeni kolem Aru-
nacaly) je také velmi dobra. Je to meditace v chizi.”
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A.S.: Dnes vam budu vypravovat povidku, kterou
jsem kdysi slySel. Ve vesnici zil bohaty muz. Od svého
mladi aZ do stafi se neustile vénoval rozmnoZovani
svého bohatstvi. Vlastnil mnoho domt a lany pozemkii.
Tak jak nabyval bohatstvi zvétSovalo se jeho ego. Rad se
vychloubal svym bohatstvim.

Jednou kdyz sedél pfed svym domem a mél v ruce
hil, Sel kolem chudy ¢lovek, o kterém se védélo, Ze je
trochu hloupy.

»Pro¢ drzite tu hul v ruce?*, zeptal se chud’as. Boha-
tec si fekl, Ze si z n€j udela legraci, a proto tekl: ,, To je
zvlastni hil. Byla vénovéna hlupakovi a putuje od jed-
noho ¢lovéka ke druhému a kazdy, kdo ji obdrzi, musi ji
predat nékomu, kdo je hloupégjsi nez on.“ To fekl a podal
chudakovi hill. Hned v$ak pokracoval: ,,Nyni jsi na fade¢
ty, kdyz ji vlastni$. Musis si ji nechat, dokud nenajdes
nékoho, kdo je vétsim hlupakem nez ty.«

Chudék ji pokorné pfijmul a zacal hledat n¢koho, o
kom si myslel, Ze je hloupégjsi, nez on sam. Jelikoz byl
daleko nejhloupéjSim ve vesnici, nemohl nalézt nékoho,
komu by ji ptedal.

O nekolik tydnli pozdéji se doslechl, ze bohatec je
nemocny a e umira. Sel ho navstivit, z &asti proto, aby
mu predal posledni pozdraveni, a také proto, aby mu fekl,
Ze se mu nepodarilo najit nékoho, komu by mohl predat
hil. Chudék bral totiz svou vazbu na hil velice vazné.
Chtel proto od bohatce radu, co si s tim ma pocit.
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Po tivodnim hovoru, ktery se tykal zdravi bohatce a
osudu hole, se chudy muz zeptal bohatce, co se stane se
vSemi jeho pené€zi az zemfe.

Bohatec mu fekl: ,,VSechny své penize tu musim
nechat. Nevim, kdy a kde se pfi$té narodim, a nevim o
moznosti, ze bych si mohl vzit néjaké penize s sebou.
Budu muset zacit od zacatku s prazdnyma rukama.”
Nastalo zachmurené ticho, protoze bohatci se nelibilo, ze
se bude muset s penézi rozloudit.

Chud’as nikdy o smrti opravdové neuvazoval. Chvili
se zamyslel, a tu mu najednou vysvitnul zavér a rekl:
,2Musite si vzit htil“, a podal mu ji zpét, ,,nebot’ jsem ted’
pochopil, Ze vy jste vétsi hlupak nez ja. Ackoli jste dlouho
Zil a mél mnoho pftilezitosti, opravdu cenné jste nikdy
neziskal, néco, co byste si mohl vzit s sebou. Nemate mir
v mysli, protoze vas trapi, Ze ztratite penize. Nabral jste
si nedobry karman, protoze jste cely svij Zivot stravil v
sobectvi. Za nékolik dni budou ty hromady penéz, které
jste nashromazdil, pro vas mit stejnou cenu jako hromada
odpadkil. Tyto penize nemayji pro vas pristi Zivot zadnou
hodnotu. Tim, Ze jste cely sviij zivot vénoval hromadéni
véci, které se na konci vaseho Zivota prokazaly jako
neuzitecné, sam jste prokazal, Ze si zasluhujete tuto hil.
Polozil hiil bohatci na postel a odesel.

To mi pfipomind podivné pojmenovani, které vyikl
jeden zék o svém guruovi. Nazval svého gurua , hroma-
dou odpadki®, a sdm sebe oznacil za slepici.

Kdyz byl pozadan o vysvétleni, fekl: ,,Slepice vzdy
dovede najit néco dobrého k snédku, kdyz pilné hrabe
v odpadcich. VyZaduje to vsak uwsili. Ovsem kdyz slepice
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piestane hrabat, moznost, Ze nalezne néco k snédku, konéi.

Ot.: Vcera jsem tu nebyl, ale dozvédél jsem se, Ze
nékdo polozil nasledujici otazku: ,,Bhagavanovo uceni
jiz uskute¢iuji mnoho let, ale nesetkal jsem se se zad-
nymi ziejmymi vysledky. Nepocituji zadny mir. Co
délam Spatné, kdyz zadnych vysledkd nedosahuji?*

A.S.: Sebezkoumani se musi provadét nepretrzité.
Nepuisobi, pokud se na n¢j divate jako na aktivitu pro
urCity ¢as. Napf. délate néco, co neupouta vasi pozornost
a misto toho si feknete: , Tak ted’ budu délat sebezkou-
mani.“ Pokud mate tento postoj, pak to nepovede
k Zadnym vysledkim. Vykrocite dva kroky vpted, kdyz
provadite sebezkoumani, ale jdete pét krokt zpatky, kdyz
s tim pfestanete a zase se vénujete svétskym zalezitostem.
Chcete-li se upevnit v &tmanu, musite tomu zasvétit svij
zivot. Aby vase odhodlani bylo uspésné, musi byt pevné a
musi se projevovat jako nepietrzité Usili, nestaci obCasné.

Po mnoho zivotl jste byl ponofen v nevédomosti.
Privykl jste ji. VSechny vaSe hluboce zakofenéné viry,
vSechny vase zplsoby chovani jen posiluji vasi nevédo-
most a zesiluji stisk, kterym vas drzi. Tato nevédomost je
velice mocna a je hluboce vpletena do celé vasi psychické
struktury, a nez se z ni vymotate, je zapotiebi velkého
usili, po dlouhou dobu vykonavané. Zvyky a viry, které ji
udrzuji, musite znovu a znovu odmitat.

Nevédomosti je minéna nevédomost o 4tmanu a aby-
chom ji odstranili, je tfeba sebeuvédomovani. Jakmile
nastane uvédomovani si atmana, nevédomost odpadne.
Kdyz neztratite kontakt s &tmanem, nevédomost nikdy
nemuze vystoupit.
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Kdyz je tma, tak ji odstranite tim, ze pfinesete svétlo.
Temnota neni nécim, co by mélo skutecnou podstatu,
néco, co byste méli vykopat a vyhodit. Je to pouze
nepfitomnost svétla, nic vic. KdyZz nechate svétlo v
temné mistnosti, temnota tam najednou neni. Nezmizela
postupné, kus po kuse. JednoduSe prestala existovat,
jakmile se mistnost naplnila svétlem.

To je jen analogie, protoze atman se nepodoba
ostatnim svétlim. Neni to objekt, ktery bud’ vidite nebo
nevidite. Je tu celou dobu a sviti jako nase vlastni realita.
Jestlize odmitate jeji existenci uznat, uznat, zZe tu je, pak
se sami ponofujete v temnotu, kterou si sami pfedstavu-
jete. Neni to opravdova temnota, je to pouze vase své-
hlavé odmitani uznat, Ze jste sami svétlem. Této na sebe
uvalené temnoté se zbavte svétlem sebeuvédomovani.
Svétlo &tmana mame opakované stocit dovnitt, dokud se
s nim nestaneme zajedno.

Bhagavan zdirazioval, abychom se stoCili dovnitf,
abychom se setkali s &tmanem. To je vSe, ceho je zapo-
trebi. Kdyz se obracime ven, pak se zaplétame do objekti
aztracime uvédomovani si atmana, ktery v nas zari. Kdyz
ale opakovanou praxi ziskdme na sile zaostfovat se na
atmana, stdvame se s nim jedno a temnota nevédomosti
o atmanu se rozplyne. I kdyz dale pokracujeme v ziti
v tomto klamném ¢i neskute¢ném téle, pfebyvame v oce-
anu blaha, ktery nikdy nezeslabne a nezmensi se.

Ten proces rychle nenastane, protoze celoZivotni
Spatné a nevédomé mysleni zpusobilo, ze vétSina z nas
neni schopna se pozomé a pravidelné zaostfovat na
atmana v naSem nitru. Kdyz opustite svij dim a zacnete
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se od ného vzdalovat a budete tak pokra¢ovat po mnoho
zZivotl, pak kdyz se nakonec rozhodnete, Ze jste si uzil
dost a Ze se chcete vratit tam, odkud jste vysel, budete
pravdépodobné od ného hodné, hodné daleko. Nenechte
se odradit délkou vyletu a nepovolte ve vaSem usili vratit
se domi. Otocte se o 180 stupniul a divejte se pfimo na
zdroj vaseho vychoziho vyletu a porad se pohybujte zpét,
odkud jste vySel. Nevsimejte si bolesti, nepohodli a zkla-
mani, které vyvolavaji dojem, Ze se zdanlivé nehybete
z mista. Stale se pohybujte zpét, ke svému zdroji, a at’
vas na cesté nic nerozptyluje. Bud'te jako feka, ktera se
hrne na vyleté zpét do more. Nezastavuje se, ucini tfeba
odchylku nebo se rozhodne, Ze protne i kopec. Nenecha
se odvratit. Jen se klidné a vytrvale pohybuje zpét, smé-
rem, kde jeji vody maji ptivod. A kdyz se feka rozplyne v
mofi, feka uz neni. Zustava jediné more.

Individualni bytost pochazi ze Sivy a musi se k
Sivovi znovu vratit. Kdyz hoti halda dfevéného uhli a
jeden hotici uhlik se vymrsti z ohné, oheri v uhliku brzy
vyhasne. Aby se znovu rozhotel, je tfeba jej znovu vlozit
do ohné, zpét do zhavého zdroje, ze kterého vzesel.

V oddélenosti neni §testi. Individualni bytost, jed-
notlivec, nepocit'uje opravdové Stésti, spokojenost ¢i
mir, dokud zistava oddélenou bytosti. Oddélena bytost
pochazi z 4&tmana a musi se tam vratit. Pouze tehdy bude
veéény mir.

Energie mysli pochazi z atmana. Ve stavu bdéni
mysl funguje jako oddélend entita. Ve spanku se vraci
do svého zdroje. Znovu a znovu se vynofuje a zase se
vraci. Takto si po¢ind, protoZe nezna pravdu o tom, ¢im
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opravdu je. Je jen dtman, jedin€ 4tman, ale nevédomost o
této skuteénosti zpuisobuje bidu. Tento pocit oddélenosti
davéa vznikat touhdm, utrpeni a nestésti. Drzte mysl
v atmanu. Kdyz to dokazete, mizete zit v miru, at’ spite
nebo bdite. V hlubokém spanku vsechny rozdily odpad-
nou. Kdyz podrzite mysl v 4&tmanu v bdélém stavu, pak
nebudou rozdily ani nesouhlasnosti. Budete v§e spatfovat
jako své atman.
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S

Ot.: Jak pozname dznanina?

A.S.: Pro pokrocilého hledajiciho existuje jeden
zakladni symptom, ktery je charakteristicky, kdyz je
v pfitomnosti dzianina. Jestlize se mysl hledajiciho utisi,
bez jakéhokoli tsili, pak je to dobré znameni. Ale neni to
test, ktery by byl platny ¢i rozhodujici pro kazdého. Kdyz
nezraly hledajici je v pfitomnosti dzfianina, pak jeho ¢i
jeji mysl zistanou pravdépodobné stejné aktivni jako
predtim. Pro bézného ¢lovéka je velmi obtizné poznat,
kdo je ¢i neni dznanin. Neni Zadny pevny a spolehlivy
test.

To mi pfipomina povidku, kterd pochazi od Ramakr-
Sny. Jeden sadhu sed¢l v samadhi ve stinu stromu blizko
silnice.

Jakysi muz $el po silnici a v§imnul si sdidhua a pomys-
lel si: ,, Ten je nejspiSe opily.” Sadhu se totiz ponékud
tfasl, a tak se muz domnival, ze to je ties opilce.

Za chvili Sel po silnici jiny ¢lovek, a kdyz spatfil sad-
hua, jeho mysleni mifilo k jinému zavéru, fikal si: ,,Ten
vypada §t’astné, asi ¢eka na svou milou.*

Slunce se uz klonilo k obzoru, kdyz Sel po silnici dalsi
muz. Spatfil, ze tam nékdo sedi ve stinu stromu a pomys-
lel si: ,,To bude zlodé¢;j, ktery se tu zfejmé pod stromem
skryva, aby mohl vyrazit a prfepadnout toho, kdo pljde
kolem. Aby mi nemohl nic udélat, radéji se mu zdaleka
vyhnu.” U¢inil proto malou okliku poli, protoze se tak
citil bezpe¢néji.
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Brzy potom se objevil ¢tvrty muz, ktery byl na
duchovni cesté pokrocily, a rozpoznal svatozat okolo
hlavy sadhua.

Ihned si pomyslel: ,,To musi byt osviceny ¢lovék,” a
tak pristoupil k nému a poklonil se mu.

Lidé vidi dzianiny svymi pokiivenymi cockami
mysli. Nic jiného nemohou vidét. Kdyz si date na oci
zluté bryle, vse, co uvidite, bude zluté. Zmeéite barvu
skel, a barva, kterou budete vidét, se také zméni. Dzna-
nin nema zkreslujici ¢ocky, které by zahalovaly, lamaly
nebo ménily jeho vizi. Vidi vSe jako Boha, jako svého
vlastniho atmana

Ot.: Jak ziskame nezakrytou, neroztiisténou vizi?

A.S.: Bhagavan napsal ve ,,Ctyficeti versich o Skute¢-
nosti, Ze vnimané objekty jsou stejné povahy jako ten,
kdo je vnima. Ve stavu bdéni vidi fyzické oci predméty
hrubohmotné. Ve snu vidi jemnohmotné oci predméty
snového zivota. Nad tim je oko atmana. Jelikoz je
neomezené a nehmotné, to, co ,,vidi“, je neomezené a
nehmotné. Dziianin je samotnym atmanem, proto vidi a
poznava jen atmana.

(A.S. tu zmiriuje Ctvrty vers: ,,Kdyz je bytost v tvaru,
svét a Buh, jsou také v tvaru. Je-li bytost beztvara, kdo
muze jeji tvary vidét, a jak? Mize to, co vidime, byt jiné
piirozenosti nez vidici oko? Atman, jakoZzto oko, je neo-
mezené oko.*

Bhagavanovo vysvétleni tohoto verse miZzeme nalézt
v Mahajoze (vyd. 1973, str. 72): ,,Pokud oko, které vidi,
je okem z masa, pak vidi hrubohmotné tvary. Je-li oko
vybaveno ¢ockami, pak muze vidét véci, které normalné
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nejsou k spatfeni. Je-li okem mysl, pak jsou vidét jem-
nohmotné formy. Z toho vyplyvé, Ze vidici oko je stejné
povahy jako spatfeny objekt, tj. oko samo o sobé je
tvarem, a proto nevidi nic jiného nez tvary. Vlastni silu
vidéni vSak nema jak fyzické oko tak mysl. Skutecné
oko je atman. Jelikoz je beztvaré a je ¢irym neomeze-
nym Védomim, Skute¢nosti, nevidi Zzadné formy.“ A.S.
pokracuje dale ve svém sdéleni)

Atman sviti stale a vzdy. Pokud jej nemuzete vidét,
protoze vaSe mysl jej zakryva ¢i rozkouskovava, pak
musite svij pohled kontrolovat. Prestarite pozorovat
okem mysli, jelikoz takové oko je schopné vidét jen to,
co mysl pfed nim promita. Chcete-li vidét okem atmana,
zhasnéte projektor mysli. Neomezené oko dtmana samo
odhali, Ze v3e je jedno a nedélené.

Ot.: Kdyz se vratime k otazce, kdo je a kdo neni
dzianin, je pfece mozné dojit k néjakému zavéru, kdyz
budeme studovat jeho Zivot a uceni, ne? Snad se bude
jeho stav odrazet v jeho zptisobu Zivota?

A.S.: Kdyz budete studovat chovani a uéeni néja-
kého Elovéka, nemuzete uréit, zda je dziianinem nebo
neni. Z toho to nevyplyvéa, nebot’ to nejsou spolehlivi
ukazatelé. Néktetfi dznaninové mlici, jini mohou tfeba
mnoho mluvit. Nektefi jsou ve svété aktivni, jini ziji od
svéta odtazeni. Né&ktefi skonci jako uditelé, jini davaji
pfednost zivotu v ustrani. Né&ktefi se chovaji jako
svétci, zatimco jini jako blazni. TentyZ mir naleznete
v pfitomnosti vSech téchto bytosti, protoze mir neni
dotéen zpisobem chovani. Jiny spole¢ny faktor vSak
neexistuje.
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Ot.: O dznaninech se pifedpoklada, ze maji vyrovna-
nou vizi. Neni mozné rozhodnout, zda je nékdo dZaninem
na zékladé toho, Ze zachazi stejné s lidmi kolem sebe?

A.S.: Dzianinové zistavaji stale vstfebani v d&tmanu
a jejich vnéjsi chovani se jevi jen jako odraz okolnosti,
ve kterych se nachéazeji. Nektefi se mohou zdat, Ze jsou
rovnostari. Jini nikoli. Hraji své urcené role, a ackoli se
muize zdat, Ze jsou v nich zapleteni, asitak jako bézni lidé,
ve skutecnosti nejsou dotceni Zaddnou udalosti, ktera se
v jejich Zivoté€ naskytne. Mize to byt stejna vize, vnitini
vyrovnanost, ale neocekavejte, ze se vSichni dziianinové
budou rovnostaiskym zplisobem chovat.

Bhagavan casto uvadeél krale Dzanaku jako prtiklad
dzianina, ktery byl zcela zahmut ve svétskych zalezitos-
tech. Ale kdyz jeho palac zachvatil oheri a Gplné€ shofel,
byl Siroko daleko jedinym, kdo nebyl rozrusen.

K tomu se jesté pridruzuje vypravéni, ze v blizkosti
palace Zila skupina sadhui. Kdyz se zacal oheri $ifit, zpa-
nikafili a zacali shanét své hole, nahradni bedemi rousky,
své nadoby na vodu apod. Méli velmi skrovny majetek,

ale byli k nému velmi pfipoutani a opravdu nechtéli, aby
padl ohni napospas. Méli daleko vétsi starost o zachranu
svych nahradnich bedemich rousek nez Dzanaka o sviyj
palac. Dzanakuv palac vyhotel do zakladu, a on se dival
na pohromu s Gplnou vyrovnanosti. Kdyz budete dispo-
novat takovouto dziianou, pak vas vnitini mir je pevnou
skalou, kterou nic nemize pohnout.

To, Ze jste kralem a bohatym, nezabrafnuje dziané.
Je to jenom otazka spravného postoje. Joga Vasistha
vypravuje o krali Mahabalovi. Ztratil zdjem o své
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kralovstvi, bohatstvi a potéSeni, protoze vyvinul silnou
touhu po dziiané. Pfivolal ke dvoru svého gurua Suka-
carju a zeptal se ho, co ma délat, aby dosahl dznanu.
Mahabali predpokladal, e SukaGarja mu povi, aby se
vzdal vlady nad svym kralovstvim a aby odesel do lesu
a meditoval.

Namisto toho mu Suka¢arja fekl: ,Ja jsem atman.
Vsechno je atman. To je vSe, co potiebujete znat, abyste
dosahl dzriany, po které touzite. Dnes vam nemohu
poskytnout dal$i vyuCovani, protoZze mam né¢jaké setkani
s bohy. Nadto, dlouhé vyucovani neni zapotiebi. Jen si
vzpomerite na slova, ktera jsem vam fekl. Kdyz budete
schopen vzdy se drzet poznani - J4 jsem atman, dalsi
praxe nebo zasvéceni neni zapotiebi.“

Jesté je jedno podobné vypravéni o Dzanakovi: Jakysi
muz jménem Sukabrahman pozadal Dzanaku o duchovni
poradu: ,Hledam pravdu.“ fekl, co mi muizete Fci?
Dzanaka se ho zeptal: ,,Kdyz jste sem pfisel, co jste videl?*

Sukabrahman mu odpovédel: ,,Vidél jsem domy z cukru,
silnice z cukru, zvifata vyrobena z cukru. Spatfil jsem
vas palac a vidim, ze je z cukru. VSechno, co jsem vid¢l,
bylo z cukru. Jak tady stojim, vidim, Ze vy jste také z cukru
vyroben a ja jsem také z cukru.*

Dzanaka se smal a fekl: ,,Jste zrala duse. Nepotiebu-
jete zadné pouceni. Jste jiz dzfidninem.“

Ot.: Nékteti lidé realizuji atman pouze tim, ze uslysi
guruova slova. Jak je to mozné?

A.S.: Zaci, ktefi jsou duchovné velmi pokroéili,
mohou realizovat atman, jakmile uslysi pravdu od osvi-
ceného gurua, jelikoZz slova takovych bytosti jsou velmi
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mocna. Kdyz jste v takovém pokrocilém stavu, pak ona
slova zasahnou jadro vaseho nitra a odhali vam mir, ktery
Jje vasi opravdovou prirozenosti. Kdyz vam guru fekne,
Ze jste atman, pak v téch slovech je sila a autorita, ktera
zpusobi, Ze se mohou stat ve vas Skute€nosti. Jste-li Cisty
a pripraveny, zadna praxe neni zapotiebi. Jediné slovo od
dziianina, a jeho stav se stane také vasim.

Ot.: Jak mysl promita svét, ktery pred sebou vidim?

A.S.: Vsechno, co vidime ve stavu bdéni, je snem.
Tyto sny jsou naSe projevené myslenky. Spatné mys-
lenky zpisobuji Spatné sny a dobré myslenky zplsobuji
dobré sny. Kdyz nemate zadné myslenky, pak nemate
vibec zadné sny. Ale i kdyz snite, musite chapat, ze vas
sen je také atman. MySlenky nemusite potlacovat, ani
byt naprosto oprostén od myslenek, abyste prebyval v
atmanu. Kdyz vite, ze vaSe bdéni ¢i snéni je atman, pak
myslenky a sny, které vytvareji, mohou pokracovat. Uz
pro vas nebudou predstavovat zadny problém. Jen bud’te
staly v atmanu. V takovém stavu budete védét, ze at’ se
vam cokoli projevi, vSe je pouze sen.

Ot.: Snazim se vyjadfit toto: ,,Jak vytvareji myslenky
a touhy svét, ve kterém zijeme?* Nezda se, Ze je mozné,
Ze vsechno, co mohu vidét, je projevem mych skrytych
préani?

A.S.: Predstavte si, ze néjaky ¢lovék ma chytit vlak
v 9 hodin dopoledne. Ulehne do postele s myslenkou
»~musim se probudit dfive, abych stihl vlak®.

V noci se mu vsak stane, Ze se mu zda sen, Ze se
probudil ve 2.30. Pamatuje si, ze ma jet vlakem, sni,
Ze vstava a jde na nadrazi, vstoupi do vlaku a sedne si.
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Pak ho napadne: ,,Dnes rano jsem vstaval hodn¢ brzy.
Jsem trochu ospaly. Natahnu se na chvili a zdfimnu si.*
Natahne se a usne.

Druhy den rano se probudi doma v 8 hodin ve vlastni
posteli a uvédomi si, Ze uz nestihne vlak. Cela jeho cesta
vlakem se odehrala ve snu, ktery se vyvolal myslenkou:
»Musim se probudit tak, abych stihl vlak v 9 hod.*

Bdéni, které berete za skutecné, je jen rozvijejici se
sen, ktery se vam projevil na zakladé n¢jaké skryté touhy
nebo obavy. Vase vasany vyrazeji a Sifi se téméf zazracné
a stvoruji pro vas bdeély snovy svét. Divejte se na to jako
na sen. Poznejte, Ze to je jen rozsifeni vasSich myslenek.
Neztracejte ze zretele atman, podklad, na kterém je
tento obrovsky vérohodny sen promitnut. Kdyz se drzite
poznani ,,Ja jsem atman®, budete védét, Ze sny jsou také
atman, a vy v nich nebudete zapleteni.

Ot.: ,,VSechno je Jediné“ - mtize byt pravda, ale ¢lo-
vék nemuze se viim ve svété zachazet stejn€ rovnocenné.
V kazdodennim zivoté musime rozliSovat a ¢init rozdily.

A.S.: Ano. Jednou jsem vysel na prochazku a cesta mne
zavedla k nouzovym chatr¢im a pfisel jsem k splaskovému
piikopu. Musel jsem se tomu vyhnout, i kdyz to byla velka
oklika, ale zapach, ktery se tam $ifil, mi zvedal zaludek.

Za takovych okolnosti nefikate - ,,vS§echno je jediné,
vie je atman®, a pfitom se brouzdate v odpadovych
spladcich. Poznani, Ze ,,vS§echno je atman®, je na miste,
ale neznamena, Ze se mate prodirat nebezpeénymi, zdravi
Skodlivymi splasky.

Kdyz jste se stal jedno s atmanem, ujme se vas velka
sila a zaCne Fidit vas Zivot. Postara se o vase télo a povede
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véas na spravné misto ve spravny ¢as a bude vas mit k
tomu, abyste fekli spravna slova tém, které potkate. Tato
sila vas tak pfemuze, Ze nebudete schopen o néem roz-
hodovat ¢i rozlisovat. Ego, které si mysli ,,musim udélat
to“ nebo ,,to bych nemél délat®, tu jiz prestane existovat.
Atman vas jednoduse oZivuje a ma vas k tomu, abyste
udélal vSechny véci, které se maji udélat.

Pokud nejste v takovém stavu, pak moudfe pouzivejte
svou rozliSovaci schopnost. Muzete si zvolit, tfeba sedét
v kvétinové zahradé a vdechovat viini kvétl, nebo muzete
jit k odpadové stoce, o jaké jsem mluvil, a onemocnét
z vyparu, které z ni vychazeji.

Takze, dokud mate své ego, tak pouzivejte rozliSovaci
schopnost, abyste se nadychali ving, kterou naleznete
v pritomnosti osvicené bytosti. Kdyz stravite néjaky cas
v pfitomnosti dznanina, jeho mir vstoupi do vas do té
miry, Ze sami budete zazivat mir. Pokud vsak misto toho
si zvolite spolecnost lidi, jejichz mysli jsou stale plné
zlych myslenek, pak stravite sviij ¢as tim, Ze jejich zla
mentalni energie zacne vami prosakovat.

Vidy vam fikam: ,Jste atman, vSechno je atman.”
Kdyz to vsak neni vas$i zkuSenosti a vy predstirate, ze
»vse je jediné“, pak vas to pfivede do obtizi. Advaita je
nejvyssi zkuSenosti, ale neni ji, kdyZ mysl v praxi vidi
stale rozdily.

Elektfina je velmi uziteCnou energii, ale mize byt
také velmi nebezpecna. Musite s ni moudfe zachazet.
Nevkladejte prst do objimky Zarovky s myslenkou, ze
,»vse je jediné“. Potiebujete télo, které je v dobré kondici;
aby realizovalo atmana. Realizovat atmana je jedinou
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uziteCnou a hodnotnou ¢innosti, kterou mate v tomto
zivoté udélat, proto drzte t€lo v dobré kondici, dokud
nedosahnete cile. Pak atman pfevezme péci o vSechno
a jiz si s ni¢im nemusite dé¢lat starosti. Opravdu toho
budete schopni, protoze mysl, ktera zptisobovala starosti,
vybirala a rozliSovala, tu jiz prestala byt. V tomto stavu ji
nepotiebujete a nebudete ji postradat.

Ot.: Jaky mame mit spravny postoj, kdyz jsme v pti-
tomnosti dzfianina?

A.S.: Bud'te pouze tiSi. Vytvoite kontakt s tichem
uvnitt vas. To je zpusob, jak nalézt kontakt s guruem, a je
to také nejlepsi postoj, ktery byste méli zaujmout, kdyz
sedite v jeho pfitomnosti.

Ot.: Rozumim, a tak to také uvnitf pocituji a tak si
to predstavuji. Ale i kdyZ to vim, pfece mi to nepfinasi
vysledky, po kterych touzim. Vim, Ze se mohu opravdu
setkat s mym vnitinim guruem, kdyz budu prebyvat
v atmanu, ale to se stava zfidkakdy. Nedokazu v tom
stavu stale prebyvat. A kdyZ jsem mimo tento stav, jsem
si presné védom oddélenosti. Kdyz pak pocituji oddé-
lenost, pocit'uji nutnost byt v pfitomnosti gurua. Pokyn
,vrat’ se zpét, dovnitf k 4&tmanu® mé nepfitahuje, protoze
vim, Ze to nedokazu.

A.S.: Kdo pocit'uje onu oddélenost? Kdo je oddélen
od koho? Polozte si tuto otazku, pokazdé kdyz podobné
myslenky vyvstanou.

Vzpominam na jednoho stoupence, kterého nesmirné
ptitahovaly Bhagavanovy nohy, a proto se je snazil dlou-
hou dobu drzet.

Jednou mu Bhagavan fekl: ,,Nebud’ k tém noham pti-
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tahovan, ty jednoho dne zmizi. A plati, pokud jsi pfipoutan
k fyzickym vécem, pak az zmizi, budes sklicen a bude ti
mizerné€. Drz se atmana uvnitf. To jsou pravé nohy gurua.
Ty nikdy neodejdou, protoze jsou vé&né. Atman prebyva
v tobé jako guru. Je na tobé¢, abys ho nasel a byl s nim.*

Svétlo nemuize zhasnout. Je vam vlastni a vé¢né. Neni
jako obycejné svétlo, které zapalite nebo zhasnete. Kdyz
ho jednou v sobé objevite, bude stale svitit.

(Ptihodu se stoupencem, ktery drzel Bhagavanovy
nohy, se podoba té, kterou vypravuje Sadhu Natanananda
a kterou uvadi ve své tamilské knize ,,Sri Ramana Dar-
Sanam‘. V odstavci, ktery pojednava o stoupencich, ktefi
chtélidrzet guruovy nohy nebo jinak prokazovat mimorad-
nou uctu, Bhagavan ucinil dvé dirazna prohlaseni: prvni
k tomu, kdo chtél drzet jeho nohy, a druhé k jinému, ktery
provozoval velmi slozité pokorné vrhani se na zem.

»Pouze svrchovany atman ve vasem srdci stale sviti
jako Skutetnost a je Sadguruem. Ciré uvédomovani,
které sviti jako vnitfni zaf Ja, predstavuje jeho milos-
tivé nohy. Samotny kontakt s témito vnitinimi svatymi
nohami vam mize poskytnout opravdové spaseni. Kdyz
spojite oko odrazeného védomi, coz je va$ pocit indivi-
duality, s témito svatymi nohami, které jsou skute¢nym
Védomim, pak nastane spojeni nohou a hlavy, coz je
pravym vyznamem vyrazu ,,asi“ (z réeni ,tat tvam asi
- To jsi ty). Jelikoz tyto svaté nohy mohou byt podrzeny
pfirozené a nepfetrzité, pomoci dovnitf stocené mysli,
v budoucnosti se drzte vnitfniho uvédomovani, coz je
vasi pravou piirozenosti. To je jedin€ spravny zpiisob, jak
odstranit nesvobodu a dosahnout svrchovanou pravdu.*

45



,Dobrodini, které plyne z provadéni namaskaram
(vrhani se na zem) guruovi, vézi pouze v odstrafiovani
ega. To nelze docilit jinak, neZ naprostym odevzdanim
se. V Srdci kazdého stoupence poskytuje milostivy guru
darsan ve formé Védomi. Podrobeni se znamena v tichu
nabidnout plné podrobené ja, coz je myslenka, ktera ma
jméno a tvar, zafi Ja (aham sfurana), tj. svatym noham
milostivého gurua. Takova je pravda, seberealizaci
nemuzete dosdhnout ohybanim téla, ale pouze kdyz
sklonite ego.*)
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Jakasi Zena prisla navstivit A.S. Kdyz se vrhla pred
nim na zem, vypadalo to, Ze ztratila védomi okoli a
zlstala leZet na zemi u jeho nohou snad celych 10 minut.
Nebylo to poprvé, co upadala pfed nim do tohoto stavu.
A.S. se na ni chvili dival a pak na ni vzkfiknul: ,,Neméla
byste padat do laja stavu (stav podobny transu)! Stava
se to pro vas zvykem. Miize to vybudit pocit urcitého
uspokojeni, ale to neni $tésti, které by bylo duchovné uzi-
tecné. Je to totéZ jako spanek. Normalni svétské Cinnosti
jsou lepsi nez laja stav. Vypadnéte z toho zvyku!*

Obratil se pak k pfitomnym afekl: ,,Lidé obcas vstupovali
do takového stavu pfed Bhagavanem. Nikdy jim to neschva-
loval, ani tém, ktefi se zdali byt v hluboké meditaci.

Vzpominam si, jak si jednou Bhagavan vsimnul
muze, ktery bez hnuti sedél v hale nejméné celou hodinu,
zdanlivé v hluboké meditaci. Bhagavan vS§ak poznal, jak
se véci maji.

Zavolal Kundzu svamiho a jiné a fekl: ,,Volejte na
ného, tfeste s nim, a kdyz se probudi, vemte ho, at’ udéla
giripradaksinu. Toto se neliSi od spanku, a ten stav pro
ného neni dobry. Pouze mami ¢as, kdyz si takto po¢ina.*

Bhagavan nas pred timto stavem varoval a casto
k tomu pfidal vypravéni o sadhuech, ktefi v tomto stavu
zustali mnoho let. Nejcastéji uvadél pribéh o sadhuovi,
ktery pozadal svého zaka, aby mu pfinesl sklenici vody.
Zatimco ¢ekal na zaka, vstoupil do hlubokého laja stavu,
ktery trval mnoho a mnoho let. Byl v tom stavu tak
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dlouho, ze jeho zak mezitim zemfel a i feka zménila
koryto a riizni vladcové v zemi vladli a zase odesli.

Kdyz nakonec oteviel oci, jeho prvni poznamka
byla: ,,Kde mam tu sklenici vody?“ Nez vstoupil do 1aja
stavu, tak toto byla jeho nejintenzivnéj$i myslenka, a i
kdyz uplynulo mnoho desitek let, myslenka tu stale byla.
Bhagavan komentoval tento piibéh slovy: , Tyto stavy
nepomahaji, to neni samadhi.*

Zena, ktera byla pfedtim v l4ja stavu, polozila otazku:
Kdykoli za¢nu meditovat, hned brzy z kraje upadnu do
tohoto stavu. Jak mohu tomuto l4ja stavu zabranit, aby se
mé nezmocnil?

A.S.: Drzte se praxe sebezkoumani. To je zpusob,
jak se vyhnout laja stavu. Mysl upada zpravidla do
dvou zvykl, bud’ je obsazena mnozstvim myslenek a je
zabrana do aktivit, nebo se ubere ke spanku. Pro mnoho
lidi vSak existuje tfeti moznost, tj. upadnout do l4ja stavu.
Neméla byste tomuto stavu davat volny prichod, jinak se
z néj stane zvyk a vy se toho stanete obéti. Je to ptijemny
stav, ale jestlize se do néj hluboko ponofite, stane se
velmi obtizné se z toho stavu dostavat.

Vy ten stav dobfe znate, byla jste v ném castokrat.
Jakmile pocitite prvni pfiznaky prichazejiciho transu,
vstaiite a bézte se trochu projit. Nezlstavejte sedét
nebo lezet. Projdéte se nebo vykonejte néjakou praci a
predevsim provadéjte sebezkoumani. Budete-li neustale
provadét sebezkoumani, nikdy se vam nestane, Ze byste
upadla do laja stavu.

Takovy zvyk lze zrusit. OvSem je tfeba byt pozorny a
provadét sebezkoumani.
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Ot.: Bhagavan jednou prohlasil: V ¢em vézi hodnota
poznani Boha, kdyz nezname jméno naseho vlastniho Ja?
Také mluvil o Ja-Ja vibraci a tikal, ze vychazeji z atmana.
Kdyz Bhagavan mluvil o Ja-Ja, myslel tim, Ze to je jemny
zvuk, nebo pouhé pocit'ovani Ja-Ja?

A.S.: Obé zminky ukazuji a znamenaji atman.

Ot.: Je zvuk také atman?

A.S.: Zvuk vznika v atmanu.

Ot.: Je to stejné jako atman, nebo to je jeho zrcadleni?

A.S.: Je to také Casti atmana.

Ot.: Takze to je asi jako bila barva mléka, ktera je od
ného neoddélitelna?

A.S.: Ano.

Ot.: Ptam se na to proto, ponévadz onen zvuk neustale
slySim, ale pfitom nepocit'uji v srdci Ja-J4. Mam pocit, ze
bych se mél dostat hloubéji, takze se sam sebe ptam, co
znamena pocit toho zvuku? Je to dobra praxe?

A.S.: Dam priklad. Ventilator nad naSimi hlavami se
otaci. Z né&j vychazi proud chladnéj$iho vzduchu a také
slySime hluk motoru. Oba vjemy pochazeji z chodu ven-
tilatoru. Stejné je to s atmanem. Nezvuény zvuk atmana
pokracuje sam o sobé neustale. Je nezvucny a je to velmi
jemny zvuk. Nevytvari zvuk, on je tim jemnym zvukem.
Kdyz se na tento zvuk naladite, pfestoze ho nelze slyset,
kdyz se nejedna o fyzicky zvuk - pak vas vase naladéni
povede k miru atmana. Zprvu je mir a nad nim je velmi
jemna pulzace. Kdyz dosahnete konecny mir, nejvyssi
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Ticho, pak onen zvuk zmizi v atmanu. Nakonec neni
zadny zvuk, je jediné mir, néco jako nezvucény stav, ktery
zazivame v hlubokém spanku. Nicméné plné uvédomo-
vani zustava. Neni to nevédomy stav.

Vétsina lidi neni schopno slyset nebo si neuvédomuji
jemné vnitini vibrace, protoze jsou utopeni ve fyzickém
hluku vnéjsiho svéta i neustalou Cinnosti vlastni mysli.
Zvuk mohou slyset jen lidé, u nichZ se mnohost mysle-
nek omezila. Je tieba hluboké 1irovné mentalniho miru,
aby onen zvuk mohli vnimat. Tyto jemné vibrace neu-
stale rezonuji ve vsech lidech, nicméné néktefi je neslysi,
protoze jsou mentaln€ zaméstnani myslenkami, a ty jej
zakryvaji. Bhagavan nebyl prvnim ucitelem, ktery mlu-
vil 0 onom jemném zvuku. Himaleka napf. jej zminuje
v Tripura Rahésja, takze onen vnitfni zvuk neni néc¢im
nove objevenym. Uzaviete své mentalni a fyzické usi, a
uslysite, jak tyto vibrace neustale rezonuji.

Ot.: Jak jsem se jiz zminil, tén sly$im neustéle, ale
citim Zze tato zkuSenost neni dostate¢né hluboka, aby mé
mohla vstiebat do dtmana. Rikam to proto, Ze nezazivam
mir, o kterém svami hovori, mir, ve kterém zvuk zmizi a
zanecha po sob€ jenom mir. Snazim se jit hloub¢ji. Ptam
se sam sebe, odkud pocit zvuku pfichézi, protoze touzim
zustavat v Srdci, v blahu.

A.S.: Ptejte se ,,Kdo jsem ja?“ nebo ,,Co je mou
pravou pfirozenosti?“. Povahou atmana je mir. Pokud
si mir neuvédomujete, znamena to, Ze se ztotozriujete s
nécim, co neni atman. Dokud slysite, chutnate a ¢ichate
véci, ztotoziiujete se s télem. Kdyz vjemy a vnimajici
zmizi, zacnete si uvédomovat mir, ktery tu stéle je.

wn
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Ot.: SlySim onen zvuk. Tak se ptdm sam sebe, kdo
slysi ten zvuk, a odpovéd’ je ,ja“. Co se dale déje, zalezi
na tom, kde jsem. Kdyz jsem v pfitomnosti svamiho nebo
v medita¢ni hale RamanaSramu, pocituji pfitomnost
atmana a blaho miru. Kdyz vsak nejsem se svamim, pak
to neni snadné.

A.S.: Nemusite se drzet Toho, protoze Tim jste neu-
stale. To sta¢i. Vy Tim jste. Jak se Toho muzete drzet
nebo se oddélené pocitovat, ¢i se snazit To ziskat zpét
nebo To ztratit? Kdyz To je va$i pravou pfirozenosti,
jak muzete predstirat, ze jste Tomu na riznych mistech
blizeji, nebo, ze jste jinde oddéleny?

Ot.: Mam prozitek Toho, kdyz jsem se svamim, ale
nemam tentyz zazitek, kdyz u né¢ho nejsem. To je ma
naprosto jasna zkuSenost, takze opravdu nerozumim
tomu, co mi rikate.

A.S.: Vase porozuméni, nebo naopak nedostatek
porozuméni, se nemohou dotknout pravdy, kterou vam
fikam. Vy jste To. Pozorujte, kdo jste, a nebude nic, co by
tuto zkuSenost zakryvalo.

Ot.: Znovu fikam, ze pozoruji, kdo jsem, kdyz jsem
blizko svamiho. Kdyz s nim nejsem, vzpomenu si na to

jako na skute¢nost, ale neni to ma pifima zkusenost.

A.S.: To je proto, ze se ztotozriujete s t€lem a mysli.
Vase mysl vas ma k tomu, abyste véfil, ze urcita zkuse-
nost muze nastat, jen kdyZ jste na uréitém misté. Vzdejte
se toho ztotoznovani a zjistite, Ze atman je vSude. Budete
Jej pozorovat, poznavat a byt jim, at’ pfijdete kamkoli.
Vsechno je svami, véetné vas samotného.



Ot.: Jak se mohu vzdat ztotoznéni s télem, zvlasté
kdyz nejsem v pritomnosti svaimiho? Zabyvam se praxi,
ale neziskal jsem zadnou zkusenost.

A.S.: Meditujete o ,,Ja jsem atman®. Kdyz to budete
délat, idea, ze jste télem, zmizi. ,,JJa jsem atman je také
myslenkou, a proto patfi k maje, stejné jako ostatni
myslenky. Mizete vSak zacit s pfekonavanim maji, kdyz
se vzdate naprosto Spatnych ideji, které vas svazuji a
zpusobuji utrpeni. Jak to udélat? Nahrad'te je idejemi,
které lépe zrcadli pravdu a které vam pomohou na cesté
za pravdou. Chcete-li prefiznout zZelezo, musite pouzit
jiny kus Zeleza.

Kdyz je bitva, nékdo po vas vystreli Sip a vy po ném
také vystrelite Sip. Kdyz Sip nebo $patna myslenka na vas
zacne v maje ttoCit, pak se ji vyhnéte. Nedovolte, aby na vas
dopadla, nebot’ by vas mohla zranit. Pak jako odplatu vypalte
§ip ,,Ja jsem atman‘ tam, kde Spatna myslenka vzesla.

Sadhana se podoba bitevnimu poli. Musite byt ostra-
zity. Nevystavujte se Spatnym nazorim a neztotoziujte
se s myslenkami, které do vas vstupuji, které vam mohou
zpusobit bolest a utrpeni. Jestlize vSak vas napadnou,
bojujte s nimi a utvrzujte se: ,J4 jsem atman. J4 jsem
atman, Ja jsem atman, Ja jsem atman.” Takova tvrzeni
zmensi silu $ipa ,,ja jsem télo™ a nakonec vas tak dobie
opancéfuji, ze kdyz pfijdou myslenky ,,ja jsem télo*, uz
nebudou mit silu se vas dotknout a zplisobit vam utrpeni.

Bitva se odehrava v oblasti maji, protoze vy ve sku-
tecnosti jste v miru, jste mirem. Zatimco vam maja zpu-
sobuje utrpeni, pouzijte tyto myslenky jako prostredek,
kterym se vam nakonec podafi maju prekonat.
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Ot.: Zistavat jako Ja, uvédomovat si ,,Ja jsem atman*
zcela dostacuje, kdyz pouze sly$im onen zvuk Ja-Ja a
vsude jej slySim?

A.S.: Pokud je trvaly, pak to staci. Kdyz nebudete
na sviij &tman zapominat, pak to staci. Vase pravé Ja
je vsechno. Ani jediny atom nemize byt mimo dosah
atmana. Vy, to opravdové vy, atman, jste v tom zahrnut.
Kdyz fikam vzdejte se svého ztotoziiovani s myslenkou
,Ja jsem t€lo“, pak tim neminim, Ze nejste télo. Chci tim
fici, ze se mate vzdat myslenky, ze jste jenom télo. Jste
vSemi tély, vSemi vécmi, veSkerym stvofenim. Je vSak
paradoxni, ze takové poznani ve vas vystoupi, jediné
kdyz se vzdate ztotoziovani se s uréitymi objekty,
podobné jako ,,ja jsem télo“ a omezujicimi myslenkami,
jako ,,ja jsem ten a ten“. Kdyz jste se vzdal vSech mysle-
nek, vSeho ztotoznovani, pravé poznani ve vas najednou
vysvitne jako ,,JJ4 jsem neprojeveny atman, stejné jako
jsem také v§im projevenym®.

Proto fikam lidem: ,,Vy nejste toto fyzické télo a nejste
mysli. AZ se vam podafi se nad né dostat, zjistite, co je
za nimi.” To se provadi tehdy, kdyz se lidé chtéji vzdat
svych nespravnych a omezujicich ideji, aby mohli dosah-
nout pfimou zkuSenost toho, co je opravdu skutecné.
Chci na lidech, aby si uvédomovali lano reality, namisto
aby se dali zmast a bloudili v mentalni iluzi hada.

Ot.: ,Ja myslenka®™, jak se zda, vibruje ve stejném
kmitoCtu jako zvuk a pocit Ja-Ja. Takze, kdyz si myslim
,Ja“, pfipomene se mi zvuk. Zda se, ze se tak déje samo
od sebe. Pozdéji v§ak musim myslet ,ja“, abych si tyto
vibrace pfipomnél, ze pokracuji.
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A.S.: Jelikoz zapominate na své pravé Ja, musite jit
zpatky k atmanu, coz je jedina cesta. Kdyz budete svétlo
neustale udrzovat, temnota se do mistnosti nedostane.
I kdyZ oteviete dvefe a pozvete ji dal, nemuiize vstoupit.
Temnota je jen v nepfitomnosti svétla. Podobné mysl je
jen oblasti temnoty, kterou si sami zpusobujeme, kdyz
jsme svétlo atmana zamémé vyloudili. Zijete v temnoté a
trvate na vife v ideje, které nemaji hodnotu, av§ak muzete
Zit ve svétle atmana, kdyz jste se vzdali v§ech myslenek,
at’ ., dobrych* nebo ,,Spatnych®.

Ot.. Takze ftikate, ze vira v ideu ,ja jsem télo“ a
v urcitou osobnost jsou jen piedstavami. Nebo jeste lépe,
jsou Spatnym zvykem, kterého se mame zbavit?

A.S.: Spravné. Tento zvyk se stal tak silnym ,protoze
Jste jej vyztuzil a posiloval po mnoho zivotu. Ztrati se,
pokud budete meditovat o vasem pravém Ja. Navyk roz-
taje jako led, ktery se stane vodou.

Ot.: Bhagavan jednou fekl, ze svobodna viile neexis-
tuje, ze vSechny naSe aktivity jsou pfedureny a ze nasi
jedinou skutecnou volbou je bud’ se ztotoznit s télem,
které Cinnosti provadi, nebo se ztotoznit s podkladem
»atmanem®, ve kterém se télo jevi.

Nékdo se ho zeptal: ,,Kdyz zapnu ventilator, bude to
znamenat, Ze je to Cin, ktery byl urcen, aby se stal prave
v tomto okamziku?“ Bhagavan na to odpovédél: ,,Bude
to pfeduréeny ¢in.

Mam za to, ze vSechny predurcené Ciny jsou urCeny
Bohem a nasledkem toho se nic nestane, co neni bozi
vili, protoZze my, jako jedinci, nemame moc se odchylit
od scénare, ktery urcil Biih.
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Z toho vyvstava otazka: Kdyz si vzpomenu na
atmana, je to bozi vile? A kdyz zapomenu v urcité chvili
si vzpomenout, je to také bozi vile?

Nebo pouzijme muj vlastni pfipad, pokud vyvinu usili
naslouchat zvuku Ja-J4, je to bozi vile, nebo je to moje
vlastni usili?

A.S.: Zapominani na 4tmana nastava proto, Ze nepro-
vadite sebezkoumani. Proto fikam, abyste odstranil zapo-
minani sebezkoumanim. Zapominani ¢i nezapominani
nezavisi na osudu. Je to néco, co muzete kdykoli zvolit. To
tikal Bhagavan. Rikal, ze mate svobodu bud’ se ztotoznit s
télem a jeho €innostmi, a tim, kdyZz k tomu dochazi, zapo-
minate na atman, a kdyz zvolite dal$i moznost, ztotoznéni
s atmanem, pak chapete, ze té€lo provadi své predurcené
¢innosti, které jsou ozivovany a udrzovany silou atmana.

Kdyz mate olejovou lampu a zapomenete do ni nalit
olej, svétlo zhasne. Byla to zapomnétlivost a nedostatek
pozornosti, co zpusobilo, ze svétlo zhaslo. Vase mys-
lenky se nékde zatoulaly. Nehledély si lampy.

Kazdym okamzikem opravdu muzete volit: byt si
védom atmana, nebo se ztotoziovat s t€lem a mysli. Kdyz
zvolite druhou moznost, neviiite Boha a nevy¢itejte to bozi
vali ¢i pfeduréeni. Bith nezplisobuje, ze zapominate na
ammana. Vy sami volite kazdou vtefinou svého Zivota.

Ot.: Ve vasi knize uvadite, ze vam nékdo fekl: Délam
rozhodnuti, ale nepocituji, ze bych je délal. Je to muj
osud nebo bozi vile?

Odpovédél jste mu, Ze je to presné tak, ale nyni zase
fikate, zda clovek provadi sebezkoumani ¢i neprovadi, to
nema co délat s osudem.
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A.S.: Atman je stale pfitomen. Vasemu uvédomovani
nic nebrani, jedin€ nevédomost, kterou si sami zptisobu-
jeme. Nase usili, nase sadhana je namifena na odstranéni
nevédomosti. Kdyz je odstranéna nevédomost, atman
se odhali. Toto odstranéni neni ¢asti osudu. Jen vn€jsi
télesné Cinnosti jsou osudem urceny.

Ot.: Za sviij vnitini zivot jsem tedy sam odpovédny.
Nemohu vytykat Bhagavanovi, kdyz si nevzpominam na
své Ja.

AS.: Bhagavan je vzdy pfitomny, uvnitf vas i pred
vami. Zcela staci, kdyZ nebudete egem zakryvat vizi Bha-
gavana. Ego je idea ,,ja jsem télo“. Odstraiite tento nazor a
budete svitit jako atman. To je jedina zalezitost, kterou mate
v zivoté udélat. VSechny mozné udalosti vaseho zivota,
vSechny véci, které se vam maji stat, jsou predurceny.
Pokud nebudete chtit, aby se vam staly, prece se stanou, i
kdyz se budete snazit se jim vyhnout. A kdyz si budete prat
véci, které nejsou ve vasem osudu, pak ony nenastanou.

Neni diivod k trapeni se nad udalostmi, které vas
v Zivoté potkavaji, protoze nemate zadnou moznost je
ridit, jelikoz jsou dany. Vasi odpovédnosti v tomto zivoté
je pozorovat, kdo jste, a ne abyste piepisovali scénar.

Ot.: Mohu tedy vycitat Bohu, osudu nebo Bhagava-
novi vSe, co se se mnou na svété stava. Zaroven vsak
mam plnou odpovédnost za vse, co se v mém nitru déje.

A.S.: Spravné. Bhagavan, o kterém mluvite, neni
télem, osobou, ktera existovala v ur¢itém case. Vse je
Bhagavan, vSe je Ramana. Nemiizete se dopustit chyby,
kdyz budete provadét cestu Bhagavana, protoze Bhagavan
je jakési vécné svétlo, které stale hofi, je to milost, ktera
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se stale dava. Byt si védom Bhagavana znamena, Ze jsme
si této vnitini pravdy védomi. Kdyz si tohoto Bhagavana
neuvédomujete, je odpovédnost na vas, nikoli na Bhaga-
véanovi. On se pied vami neskryva, jste to vy, kdo se pred
nim ukryva. On si nemysli, Ze je od vas oddélen. Jste to
vy, kdo véri, ze jste od Ného oddéleni.

Ot.: Vnéjsi svét je bidné, matouci misto. Tam se
mnoho neobjevuje, co by nam pomohlo si vzpomenout,
kdo opravdu jsme.

A.S.: Ano, muzete fici, Ze tyto zalezitosti jsou také
Bhagavanova milost, Bhagavaniiv soucit. Mozno fici,
ze udrzuje svét takovy, aby byl podnétem k obraceni se
dovniti. Stav zalezitosti vyvolava skute¢nou volbu, zda
se orientujeme ven, coz zpusobuje problémy, nebo jdeme
dovnitf, kde je mir.

Ot.: Chtél bych se zeptat na jinou véc, ktera mé nékdy
trapi. Touha byt vstieban v atmanu mi pripada jako urcity
druh vasany. Je to stale jen touha a vyhovét ji obsahuje,
Zze mam hledat néco, co jesté nemam. S timto postojem
mam pocit, ze zafizuji osviceni jako urcity budouci druh
cile, a ne jako néco, co je zde, zde a nyni. V onom postoji
je cosi velmi dvojného a nékdy vznika ve mné pocit, ze
nepfijimam mentalné Bhagavanovu vili, kdyz hledam
néco, co neni tu a nyni.

A.S.: Tato touha neni na prekazku vysledkiim. Touha
po osviceni je nutna, protoze bez ni byste nikdy nepod-
niknul kroky, které jsou pro realizaci nezbytné. Touha
zajit na urcité misto je jen pfedpokladem k tomu, abyste
vykro¢il. Pokud tato touha chybi, neucinite nikdy prvni
krok. Kdyz realizujete 4tman, tato touha prestane.
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Ot.: I kdyz vim, Ze atman je neménny, zda se mi,
Ze ma zkuSenost je pfi riznych pfilezitostech odli$na.
Nékdy byva intenzivnéjsi a hlubsi. Nékdy pocituji mir
a blaho daleko intenzivnéji. Mysl touzi po vétSim miru a
blahu. Neni spokojena s tim, Ze jen slysi nebo pocituje
Ja-Ja emanace. MiiZze mi to zplisobovat problémy? Je ma
touha pokracovat stale v sadhan¢ spravna?

Kazdou chvili zazivam néco, co se neméni: Bud’
sly$im, nebo citim aham sfurana. Ale stale je tu touha
jit hloubéji, abych pocitoval vice miru a blaha. Nejsem
spokojen s prozitkem, ktery mam. Je takova touha délat
vice sadhany spravna? Nemiize rusit sebeuvédomovani?

A.S.: Vasinejvyssi potfebou je upevnit se v neménném
miru atmana. K tomu se potiebujete vzdat vSech mysle-
nek. Kdyz se vam to podari, nic dal§iho neni treba. Kdyz
jste v pravém stavu, pak nebudou zadné nedostatky, zadna
touha, ktera by vas strkala do n¢jakého dalsiho stavu. Pri
realizacinenizadnatouhapo ¢emkoli jiném a neni pochyb
o tom, Ze by se néco potfebovalo. Zavérecnym stavem je
mir, a pak uz nejsou zadné touhy a pochyby.

Ot.: Nezazivam mir, o kterém svami mluvi. Je tedy
zapotiebi, abych vice usiloval?

A.S.: Pozorujte, kdo jste. To je jedina rada, kterou
vam mohu dat. Vy jste mir. Bud'te mirem, a odpadnou
touhy po né€em jiném.

Ot.: Zda se, Ze problém spociva pravé v onom vyza-
dovani ¢i touze po miru.

A.S.: Ten, kdo o néj prosi, nejste vy. Myslenky, které
ptichazeji a zas odchazeji, nejste vy. Vse, co pfichazi a
odchazi, nejste vy. Ve skutecnosti vy jste mirem. Kdyz na

to nebudete zapominat, pak to zcela staci.
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(Tématem této konverzace je vers, ktery napsal Bha-
gavan v roce 1913. Piivodné byl uveden v Ramanagite,
ale pozdé;ji byl zatazen do ,,Dodatki ke Ctyticeti verSim*
azni:

V nitru jeskynky Srdce zafi samotné brahman ve
formé atmana, bezprostfedné jako Ja-Ja. Vstup do toho
Srdce se zkoumajici mysli nebo se ponof se zvladnutym
dechem a piebyvej v 4&tmanu.)

Ot.: V ,Dodatcich ke Ctyficeti verSum“ Bhagavan
zminuje tfi cesty: sebezkoumani, pozorovani dechu a
ponofeni se do Srdce. Mohl byste, prosim, néco fici o
onom ponotovani? Co se tim mysli a jak to nastava?

A.S.: Vysledek sledovani téchto tfi cest je jeden a
stejny - Seberealizace. MoZzno fici, Ze tyto tfi cesty jsou
také stejné, i kdyz na prvni pohled jejich popis a nazev
vyvolava dojem, Ze se jedna o tfi odlisné techniky.

Bhagavanrtekl:,,Provadéjte sebezkoumani. Naleznéte,
kdo ve skute¢nosti jste. Kdyz budete v tomto problému
zcela vstfeban, zkoumani vas povede k atmanu.* Nékteti
lidé vsak prohlaSovali, Ze zjist'uji, Ze je to velmi obtizné,
nebo fikali, Ze tato metoda jim néjak neodpovida. Bha-
gavan takovym lidem nékdy fikal, aby sledovali dech a
pozorovali, kde vznika. Bhagavan vzdy zastaval nazor, ze
mysl a dech vznikaji ve stejném misté, a proto zaméreni
pozornosti na zdroj dechu je také zaméfenim na zdroj
mysli, coz je sebezkoumani. Treti zplsob je ponofeni
dovnitt. To neni odli$na cesta. Je to jen jiny popis toho, co
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se déje, kdyz provadite sebezkoumani nebo kdyz najdete
zdroj dechu intenzivnim pozorovanim. ,,Ponofeni se do
nitra““ znamena zamérit celou svou mysl na &tmana. Kdyz
je tu jednobodova intenzita s touhou objevit atmana, pak
nasleduje vnor a mysl se vraci ke svému zdroji a ponofti
se do né€ho.

Ot.: Takze neni zadna specialni metoda pro ponofeni
se do nitra. To se stane samo od sebe, ano?

A.S.: Samo od sebe se to nestane. Musite pokracovat
v usili az k bodu, kde se stanete naprosto oprostény od
Gsili. Az sem je Usili zapotfebi. Neustalou praxi se mysl
rozpusti v atmanu. Tehdy zmizi myslenka ,,ja jsem télo®,
podobné jako temnota zmizi, kdyz vyjde slunce.

Ot.: Precetl jsem nékolik knih o praxi Bhagavanova
uceni. Mouni Sadhu se zmiiuje o ja-proudu. Osborne
také zminuje néjaky proud, ktery neni fyzicky, ktery vsak
fyzicky mizeme pozorovat. Domnivam se, Ze tito spisova-
telé popisuji urcity druh proudu, ktery pomaha sadhakovi
v uvédomovani. V téchto knihach se uvadi, Ze je mozno
ho velmi silné pocit'ovat. Co je to za proud? Je to specialni
milost Ramany, nebo je bézny na vsech cestach?

A.S.: Ramana ajini guruové nam jen ukazuji cestu. My
sami musime pouzit cestu, abychom realizovali pravdu.
Chcete-li do Ameriky, musi vam nékdo fici, kde to je a jak
se tam dostanete, nebot’ tam se asi magicky nepremistite.
Musite pfijet na letisté¢ a zakoupit si letenku. Musite se
fidit instrukcemi, které vam guru dal k tomu, abyste sam
realizoval Pravdu. Milost nas privadi ke guruovi. Guru
nam ukazuje cestu domil tim, Ze nas vede spravnym smeé-
rem. My vsak sami musime stale pracovat.
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Ot.: Ma otazka se ani tak netyka vnitini milosti. Tyka
se ,ja proudu”, o kterém jsem se docetl. Je to milost
Ramany? Je to milost atmanu? Na tuto otdzku neznam
odpovéd;, ale proud v sobé velmi silné citim.

A.S.: Tento proud, ono ,,J&4 Jsem* Védomi, je v kaz-
dém znas. Neni to néco specialniho, co by uctivajici nebo
guru mél. Je to naSe pfirozenost a jako takovou ji maji
vSichni. Ale jen nékolik dusi ma dostate¢nou zralost, aby
si toto uvédomovaly. Ackoli proud je ve vsech pritomny,
je to milost, ktera nas k proudu ptivadi a poskytuje ndm
chut’ toho, ¢im je. A jakmile jednou pocitime tuto chut’,
vyvstane zizen po realizaci atmana.

Tajumanavar, tamilsky svétec, kterého Bhagavan
casto uvadeél, napsal v jedné ze svych basni: ,,Mij guru
mi pouze fekl, Ze jsem Védomi. Kdyz jsem to uslysel,
drzel jsem se Védomi. To, co mi fekl, byla jen jedna véta,
ale nemohu popsat blaho, které vyplynulo z této jednodu-
ché véty. Pomoci této véty jsem ziskal mir a Stésti, které
slovy nelze vyli¢it.*

Ot.: Kdyz Bhagavan mluvil o zkusenosti smrti, kterou
prozil, kdyz mu bylo Sestnact let, fekl: ,,Zadrzel jsem
sviyj dech a pevné jsem sevrel rty, Ze ani hlasek nemohl
uniknout. Ani slovo ,ja‘ ¢i néjaké jiné slovo.” Pro¢ to tak
délal?

A.S.: Nechtél, aby mu usty utekla mentalni energie.
Pét smysli se neustale pohybuje smérem ven, aby se
zaméstnavaly ve svété. Usta jsou jednim z kanalk, které
pét smysli pouziva k pohybu ve svété. Kdyz jsou mysl
a dech zadrzeny a kdyz je mentalni energie bez pohybu
a nezamestnava se svétem ani jeho objekty, pak se mysl
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zacina vracet ke svému zdroji. V Sestnacti letech Bha-
gavan o tom nemohl védét, ale je naprosto zfejmé, co se
stalo.

Zkusenost smrti bylo néco, co tehdy prozil. ZkusSenost
nevyvstala jako néasledek néceho, co védomé délal.

Ot.: Bhagavan chtél védét odpovéd’ na otazku ,,Kdo
jsem ja?“. Zda se, ze naSel odpovéd pfimo, bezpro-
sttedné. Kdyz stejnou otazku kladu ja a kdyz se snazim
najit, co Ja-atman je, pfitom odmitam myslenky, které
vznikaji jako ne-ja, tak nic jiného nenastane. Nedosta-
vam odpovéd’, kterou Bhagavan obdrzel, takze se zaci-
nam divit, pro¢ tu otazku kladu.

A.S.: Rikate, ze nedostavate spravnou odpovéd’. Kdo
je to ,,vy“? Kdo nedostava spravnou odpovéd’?

Ot.: Pro¢ se mam ptat? Ptani neposkytlo doposud
spravnou odpovéd’.

A.S.: M€l byste vytrvat a tak snadno se nevzdavat.
Kdyz budete intenzivné zkoumat ,kdo jsem ja?“, pak
intenzita vaSeho zkoumani vas pfivede ke skutecnému
J4. Neplati, ze kladete nespravnou otazku. Zda se vsak,
Ze pti zkoumani nemate potfebnou intenzitu. Potfebujete
k tomu jednobodové rozhodnuti, pak bude vase zkoumani
ucinné. Vase skuteé¢né Ja neni t€lo ani mysl. Nedosahnete
atman, kdyz vase myslenky budou u néceho jiného, u
néceho, co se tyka téla a mysli.

Ot.: Takze je to intenzita sebezkoumani, co urcuje,
zda ¢lovek uspéje nebo ne?

AS.: Ano. KdyZz se nezabyvate sebezkoumanim,
myslenky budou u téla a mysli. Budou se chovat podle
zvyku a budou podkladem pro ztotoziiovéni ,ja jsem
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télo, jsem mysl“. Ztotoziovani je néco, co nastalo v
uréitém Case. Neni to néco, co tu trvale bylo, co ¢asem
pfichazi a nakonec muZe prestat, protoze nic, co je v
Case, neni trvalé. Na druhé strané atman tu vzdy byl,
existoval pfed myslenkami o té€le a mysli a bude zde, az
ony nakonec zmizi. Atman stale ziistava takovy, jaky je
- jako mir, bez zrozeni, bez smrti. Intenzivnim sebezkou-
manim muzete dosahnout stav, o kterém muzete fici, ze
je vasim vlastnim.

Zkoumejte povahu své mysli tim, ze se ptate s jedno-
bodovym odhodlanim ,,kdo jsem ja?. Mysl je klamna a
neexistujici, vynotuje se v podob¢€ hada z lana a je stejn¢
klamna a neexistujici. Rozptylte iluzi o mysli na zakladé
intenzivniho sebezkoumani a ponofte se do miru atmana.
To je To, co jste a ¢im jste vzdy byl.

63



9

Ot.: Realizoval jste, svami, atmana?

A.S.: Ano, ale je to jaksi podivna otazka a jak na ni
odpovédeét. Je to podobné, jako kdyz se nékoho zeptate,
zda se stal lidskou bytosti. Je stale lidskou bytosti.
Nemusite nic udélat, abyste se ji stal. Samoziejmée jste
lidskou bytosti, tak zfejmé, az je podivné tu otazku viibec
pokladat.

Ot.: Pro mé to neni samoziejmé.

A.S.: Pak najdéte, kdo jste.

Ot.: Jak ¢lovek zjisti, kdo je?

A.S.: To zjistite, jestlize neustale budete provadét
sebezkoumani. Zeptejte se sam sebe. Jsem ja télo?
Jsem mysl? Poznate, kdo jste, kdyz se sebezkoumani
prohloubi.

Ot.: Jak vam to dlouho trvalo, nez jste to zjistil?

A.S.: Kdyz je ¢lovek zraly, muze realizovat v jediném
okamziku. Kdyz nejste zraly, musite se zabyvat sadha-
nou, abyste mohl Pravdu vnimat.

Ot.: Nalezite ke které kategorii?

A.S.: Slouzil jsem Bhagavanovi pres 12 let. Pak jsem
pfiSel sem, protoze jsem touZzil byt vice upevnén v atmanu.
Po nékolika letech sadhany jsem realizoval atmana.

Ot.: Je svami naprosto upevnén v atmanu?

A.S.: Ano.

Ot.: Co se s vami déje v hlubokém spanku? Je to
stejné, jako kdyz bdite?

A.S.: Ano.
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Ot.: Doslechl jsem se, ze kdyz lidé ptisli do blizkosti
Ramany Maharsiho, pocitovali pronikavy mir. Kdyz zde
sedim, v pfitomnosti svamiho, nic takového nepocituji.
Pro¢ tomu tak je?

A.S.: V pfitomnosti Bhagavana nepocitoval kazdy
¢lovék mir. Madhava svami slouzil Bhagavanovi mnoho
let jako jeho osobni siuha, ale tvrdil, Ze nepocituje mir.
Mival obdobné stiznosti jako vy. Pozdéji tikal: ,,Lidé
prohlasuji, ze jakmile jsou v pfitomnosti Bhagavana,
pocit'uji nesmimy mir. Kdyz v§ak vstoupim do Bhagava-
novy haly, je to pro mne peklo.“

Rikam vam to, protoze odpovéd’ na vasi otazku je
tato: ,,Zda v pritomnosti dznanina pocitujete mir, zavisi
zcela na vasi zralosti.*“ Lidé, ktefi jsou zrali, jsou citlivi
na pfitomnost dzinanina. Jakmile vstoupi do pfitomnosti
dznanina, okamzité zaziji mir. Ostatni musi ¢ekat. Pou-
pata, ktera jsou pfipravena rozkvést, se oteviou, jakmile
na n¢ dopadnou slune¢ni paprsky. Ta, ktera nejsou piipra-
vena, musi Cekat.

Ot.: Jinymi slovy, je to z divodu mé nezralosti, ze
nepocit’uji mir v pfitomnosti svamiho?

A.S.:Nevyslovujte o sobé¢ takovy posudek. Nemyslete
si, ze jste nezraly. KdyZ se budete takovych a podobnych
myslenek drzet, bude to pro vas pfekazkou k realizaci,
protoze Pravda je jiz ve vas.

Ot.: Ale svami pravé prohlasil, je-li n€kdo zraly, je
schopny v pfitomnosti dziianina pocitovat mir.

A.S.: Zralost a nezralost nalezi mysli. Vy nejste mysli,
jste jiz atman.

Ot.: Jsou né&jaké stupné v realizaci atmana? Napf.
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Ramana byl, Siroko daleko, prohlasovan za Sadgurua. Je
vase poznani stejné jako Ramanovo?

A.S.: Pfed sebou vidite velikou lampu. Vase vlastni
lampa neni zapalena. Pfineste svou lampu k oné, ktera
Jiz hoti. A kdyZ od zapalené lampy odchazite, mate svou
vlastni lampu také jiz zapalenou. At jdete kamkoli, vase
vlastni svétlo vam od toho okamziku sviti. Stav dziiany
je stejny pro vSechny. Kazdy, kdo realizuje atman, je ve
stejném stavu miru, ktery presahuje mysl.

Ackoli zkuSenost atmana je ve vSech pripadech
stejna, prece je pravdou, Ze nékteti dziianinové pomohou
velkému mnozstvi lidi, zatimco jini, ktefi maji stejné
osviceni, pomohou jen nékolika lidem. Néektefi dziani-
nové vitbec nevyuéuji. Ziji zcela obyéejny Zzivot a jen
ztidkakdy, zdali viibec, jsou poznani, ¢im opravdu jsou.

Voda mize byt ve studni, nebo miiZe byt v jezeru. Je to
stejna voda, ale jeden z téch zdrojii miize uhasit zZizen vice
lidem nez ten druhy. Mala lampa muize osvétlovat mistnost,
zatimco velka miiZe svitit na celou ulici. Bhagavan byl jed-
nim z téch osliyjicich svétel, které bylo schopné svitit na
rozlehlou oblast. Vedl a pfinesl svétlo mnoha lidem.

Ot.: Svami fika, Ze nékteti dznaninové jsou velkymi
svétly a jini jsou malymi. Je mozné, Ze se mala svétla
stanou vétSimi, nebo zlstanou vzdy stejna?

A.S.: At jdete ke kterémukoli svétlu, vzdy zlstava
stejné. Svétlo lamp je jen pfikladem. Snazim se vysvétlit,
Ze jen malo lidi ma schopnost vést velké mnozstvi lidi
k Pravdé. Realizovat Pravdu je jedna véc, ale vést k ni
jiné je néco jiného. Pokud se tyka vedeni jinych, dznani-
nové nejsou stejn€ schopni.

66

Ot.: Ma otazka znéla: ,,Budou se malé lampy zvétSo-
vat, nebo je jim navzdy urceno, aby byly malé?*

(Jeden stoupenec AS., ktery byl pfitomen, byl zptso-
bem kladeni otazek roztrpcen, skocil do feci a fekl: Pro¢
opakujete tu otazku? To jste pfisel, abyste svamidziho
zkousel?)

A.S.: Tento zpusob dotazovani vam nepomuze pfi
realizaci &tmana. Takové otazky vas opusti, kdyz budete
opravdu touzit po realizaci. Vase mysl se pak nebude
zabyvat takovymi mysSlenkami. Mizete klast mnoho
otazek a ja budu odpovidat a miizeme tak hodiny pokra-
Covat, ale jak vase otazky, tak mé odpovédi vam nepfi-
nesou uspokojeni. Budete-li mit ve vas$i mysli prostor
pro takové otazky, pak vas to nepovede ke zkuSenosti
atmana.

Radim vam, abyste se saim sebe zeptal: ,,Kdo klade
tu otazku? A kdo dostava odpoveéd?* Kdyz zaujmete ke
svym pochybam takovy postoj, pak vase hledani zdroje
vas privede zpét k atmanu. Tam neni misto pro otazky a
odpovédi. Tam je jenom mir.

Ot.: Chci se vas zeptat na posledni otazku. Jaky je
vyznam Arunacaly? Minulou noc byl uplnék. Okolo hory
chodilo velké mnozstvi lidi, ja také.

A.S.: Neni to obycejna hora. Neni jako ostatni hory
na svété. Je to spiritualni hora. Ti, kdo se s ni ztotozni,
pocituji magneticky tah k atmanu. Atman je beztvary,
ale tady je v tvaru hory, ta je plna energie. Hledajici,
ktefi k ni pfijdou s touhou realizovat &tman, mohou mit z
obchazeni hory velky uzitek. Obchazeni hory vam muze
byt pfi sadhané velmi napomocné. Pod zemi je vSude
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voda, ale jsou mista, kde ji snadné&ji dosahnete. Podobné
1 atman je viude. Neni mista, kde by nebyl, ale je také
pravda, Ze jsou uréita mista a urciti lidé, okolo kterych
lze snadno pocitit pfitomnost atmana. V blizkosti hory je
pfitomnost atmana mocnéjsi a samoziejméjsi nez kdekoli
jinde. Nicméné velikost slavy této hory se neda slovy
vyjadiit. Clovek ji musi sam zazit.

Casto fikame, e jsme krasné spali, ale kdyZz nas nékdo
pozada, abychom ten krasny pocit popsali, co mame tici?
Miizete jej zazit, ale chybi schopnost jej popsat.

Takovy je atman. Muzete ho zazit, stat se jim, ale
slovy onen stav popsat nedokazete. Totéz muzete Fici i
o této hote. Mtizete ji zazit, ale nemuzete svilj pocitovy
stav uspokojivé vysvétlit.

V indické mytologii mame strom, ktery spliiuje prani.
Kdyz ten strom najdete, pak cokoli si pfejete, vSe vam
splni. Arunacala ma stejny véhlas. Proto sem ptichazi pti
tpliku tolik lidi a chodi kolem ni. Velmi malo jich vSak
prosi o osviceni, o nepfetrzity mir. VSechny bytosti nako-
nec hledaji staly mir, ale kdo zde o né&j zada? Jste-li pfi-
praven, abyste pfijal mir, Arunacala vam ho poskytne.

Mir v nas jiz je, ale lidé si ho neuvédomuji, takze ho
hledaji na nejriiznéjsich mistech venku.

Ot.: Je to vira v Arunacalu, co poskytuje ony vysledky,
nebo je v ni vlastni sila, ktera neni zavisla na mé vire?

A.S.: Je mozno fici, Ze Arunacala je svétlem. Sviti, a
je jedno, zda v ni véfite ¢i ne. Kdyz se priblizite k lampé,
bude na vas svitit, at’ v ni véfite ¢i nevéfite. Arunacala
je svétlem atmana a svétlo atmana bude pokracovat ve
sviceni, i kdyZz odmitate vérit, Ze tu svétlo je.
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Ot.: Je Arunadala jedinym takovym mistem, nebo
jsou také jina takova mista? SlySel jsem, Ze jsou mocna
mista i v Himalajich.

A.S.: Sam Bhagavan prohlasil, Ze Arunacala je nej-
mocnéjsi ze vSech posvatnych mist. Existuji jina mocna
svatd mista ve svété, ale zadné nema takovou silu jako
Arunacala. Bhagavan o ni psal ve svych versich.

Je zde nesmimé mnozstvi Sakti, spiritualni energie.
MiiZzeme si jinabrat, kolik chceme. Nezalezi na tom, kolik
si ji vezmeme, pivodni mnoZzstvi se nikdy nezmensi. Je
nevycCerpatelnym zdrojem. JeSt¢ nez sem Bhagavan
ptisel a zil zde, Zilo tu dfive mnoho mudrcti, ktefi sami
objevili silu Arunaéaly. Mnoho zde realizovalo atmana a
ptipisovali svou realizaci sile a milosti této hory. Bhaga-
van ji oslavil ve svych verSich a i jini mudrci popisovali
spiritualni velikost Arunacaly svymi versi a uéenim.

Ackoli mudrei chvalili horu, neuspéli ve vyliceni jeji
velikosti, tak jako Bhagavan, ktery rozhlasil jeji moc po
celém svété. On odhalil tajemstvi Arunacaly, a proto sem
ptijizdi tolik cizinci.

Vzdy tvrdil, Ze sila této hory nespoéiva v tom, zda
v ni stoupenec véri. Pripodobrioval, ze kdyz sedime ve
stinu stromu, pocitujeme chladivy stin. To je fyzickym
faktem, nikoli véci viry. Rikal, Ze Arunacala piisobi stej-
neveri.

Jednou prohlasil, ze Arunacala je jako oher. Kdyz se
priblizite, pocitite zar, at’ vétite nebo ne. Také jsem jed-
nou zaslechl, ze tika: ,,Pajdete-li kolem hory, poskytne
vam milost, i kdyz ji nebudete chtit.”
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Ot.: Nékde jsem cetl, Ze dziianinové disponuji moci
spojit individualni mysl se svrchovanym Ja.

A.S.: Ano. Velika lod’ mtze unést mnoho lidi a prevézt
je na druhy bieh oceanu, a mala lod’ jen nékolik malo.

Ot.: Néktefi dzrianinové neptevazeji viibec nikoho.

A.S.: Dzianinové, ktefi nemaji zaky, nevypadaji, ze
by nékomu pomabhali, ale sila jejich realizace poskytuje
dobro vSem bytostem. Krava LakSmi a matka Bhagavana
jsou toho ptikladem.

Ot.: Bhagavan jednou tekl, Ze dznanin, kdyz zije na
této zemi, pfinasi vSem lidem nesmirnou pomoc.

A.S.: Ano, ano.
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Ot.: Chtél bych se svamiho zeptat na jeho vlastni
zkusenost. Byla jeho zkusenost jedinou udalosti, explozi
poznani? Nebo se tak stalo postupné, jemnéjSim zpiso-
bem?

A.S.: Ma zkuSenost probihala tak, Ze nepfetrzitou sad-
hanou jsem postupné roztal v atmanu. Byl to postupny
proces.

Ot.: TakZe neni tomu tak, Ze by zkuSenost vznikla
s velkym tifeskem?

A.S.: Neni to néco, co by nahle, nové piislo. Je to tu
vééné, ale velmi zahalené. Je to tieba znovu objevit.

Ot.: Ale nékteti lidé do Toho snad exploduji? Dnes
rano jsem se setkal s jednim ¢lovékem, ktery fikal, Ze je
realizovany. Byl tu také, vzpominate si? Rikal, ze prozil
zkusenost vybuchu do Toho a ze zkuSenost dtmana u néj
trva od roku 1982.

A.S. (sméje se): Kdyz fika ,neznam se“ nebo fika
,»poznal jsem sam sebe®, pak obé tvrzeni jsou k smichu.
Protoze To jste vy. Mizete Tim byt, ale neni, co by se o
Tom mohlo fikat. Pokud nékdo fika ,ja jsem dzianin,
jsem osviceny“, pak kdo si na to ¢ini narok?

Ot.: Ano, pfesné. Velmi dobfe. Mohu polozit jinou
otazku o sebezkoumani? Mél jsem malé zablesky, hlavné
béhem spanku, kdyz jsem nemél zadné myslenky. Dalsi
zablesky jsem mél na mistech, kde bych to necekal.
V Lakhnan, cozZ je velké a rusné meésto, kde lidé jsou
hluéni a kfici, jsem jel frekventovanou ulici, kdyz jsem
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najednou pocitil mir atmana, ktery byl vSemu podkla-
dem. Mohl jsem pocitovat atman, nebo pfinejmensSim
to byl zazitek, o kterém jsem si myslel, Ze to musi byt
atman. Bylo ticho, ticho uprostied zcela chaotického
prostiedi. Jindy se kyvadlo pohybuje jinak a pocituji se
naprosto ztracen ve svém mentalnim svété, ve vnéjSim
chaotickém svéte.

Jsem ponékud zmaten z procesu a techniky sebezkou-
mani, takze se musim vracet k Ramanovi a jeho uceni.
Musim znovu a opét Cist a hledat, jak o tom pojednava,
aby mne zmatek opustil. Rad bych k tomu tématu
znal svamiho komentaf. Vim, Ze tu neni nic nového,
co by se o tom dalo fici. Vim, Ze musim pokracovat
v sebezkoumani.

A.S.: Jedinou cestou je neustala meditace. Kdyz
pfinesete do mistnosti svétlo, temnota okamzité zmizi.
Musite davat pozor, aby svétlo nezhaslo. Musi nepfetr-
Zité hotet, aby nenastala temnota. Dokud nebudete pevné
zakotven v atmanu, musite v meditaci stale pokracovat.
Pochyby vznikaji, jediné kdyZz na sebe zapomenete.

Ot.: Mé pochyby nejsou pouze mym jedinym problé-
mem. Zjist'uji, Ze ma touha po atmanu neni pfili§ silna.
To mé velice znepokojuje.

A.S.: Kdyz zapomenete na stav Sebe Sama, pak je
vhodné zkoumat: ,,Kdo zapomina na atmana? Kdo ma
pochyby? Kdo je ve zmatku?*“ Timto zplisobem zkou-
mejte. Odmitnéte vSe, co nejste vy a vratte se k sobé
samému.

Ot.: Nekdy jsem pochybami pfemozen.

A.S.: Kdyz meditace nejsou souvislé, pak druha ¢ast
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mysli zacne pievazovat. Tu ¢ast mysli, ktera vas opako-
vané odvadi od sebe sama, musite pfekonat opakovanym
sebezkoumanim.

Kdyz stloukate mléko na maslo a podmasli, pak uz
se nikdy nespoji, jakmile byly jednou oddéleny. Kdyz
vydojite mléko z vemene, do kravy se uz nikdy nevrati.
Podobné, kdyz jste upevnén v atmanu, k nevédomosti se
jiz nikdy nevratite.

Ot.: Kdyz mam o sobé samém nejistoty, pak ma touha
po poznani Sebe Sama velmi silné naroste, nékdy vSak
tak silna neni. Co si o tom myslite?

A.S.: At se s vami déje cokoli, zkoumejte ,,komu se to
deéje?”, to udélejte a vrat'te se k 4tmanu, coZ je mir.

Ot.: Myslel jsem si, Ze souZzit se po atmanu je pro mé
vyhodou. Nebo to neni pro mne vyhodné?

A.S.: Pokud bude intenzita touhy po poznani dosta-
teCné silna, pak intenzita vaSeho souzeni vas povede
k atmanu.

Ot.: Sebezkoumani se viak musim stale drzet.

A.S.: Budete-li zlstavat v atmanu, sebezkoumani je
zbytecné. Kdyz se vsak stane, ze se od atmanu odtahnete
a vratite se k mysli, pak musite znovu zkoumat a jit zpét
k atmanu.

Ot.: V kom vlastné vznika intenzivni touha po realizaci
atmana? Vznika to v ja-egu, které nakonec musi zmizet?

A.S.: Kdo je to ja? Neni télem ani mysli. Kdyz zGsta-
vate jako atman, pak neni téla ani mysli. Tak co je to ja?
Zkoumejte a najdéte si to.

Kdyz vidite lano, co se stane s hadem? Nic se s nim
nestane, protoze had nikdy nebyl. Podobné¢, kdyz ziistavate
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jako atman, zistava tu néjaké poznani ja-ega? Nikdy
nemélo existenci.

Vse je atman. Vy nejste od ného oddélen. Jste v§im.
Vasim pravym stavem je atman a v onom atmanu neni
téla ani mysli. To je pravda a vy ji poznate tim, Ze ji
budete. Myslenka ,,ja jsem télo* je Spatna. Tato klamna
idea musi odpadnout a presvédceni ,,Ja jsem atman® se
musi tak roz§ifit, az se stane soustavné.

Nyni se vam zda myslenka ,ja jsem té€lo“ naprosto
ptirozena. Vy vSak mate pracovat k bodu, kdy myslenka
,-Ja jsem atman‘ vam bude prirozena. To nastane, jakmile
mylna myslenka, Ze jste t€lo, pfestane existovat a vy v ni
prestanete vérit. Zmizi jako temnota, kdyz vyjde slunce.

Cely tento zZivot je snem, sen uprostfed snu. Vysni-
vame si tento svét, snime, snime, Ze umfeme, Ze se naro-
dime v jiném téle. A v onom zrozeni snime, Ze mame
sny. Ve snu se stfidaji vSechna mozné potéseni a utrpeni,
ale nadejde okamzik, kdy nastane probuzeni. V onom
okamziku, ktery nazyvame realizaci 4tmana, vyvstane
poznani, ze vSechna zrozeni, vSechny smrti, vSechno
utrpeni a potéSeni jsou neskutecné sny, které tim konci.

Kazdy zazil sny ve snech. Jednomu se mize zdat, ze
se probudil ze snu, ale ono probuzeni se stale déje ve snu.
Nase zivoty jsou snem. KdyzZ jeden snovy Zivot konéi a
novy zacind, pak nevite, Ze oba sny, které se dé€ji, jsou
podkladem snu o cyklu znovuzrozeni.

Bhagavan nam sdélil v brozute ,,Kdo jsem ja?*, aby-
chom se na cely svét divali jako na sen. KdyZ nastane
realizace, nic se vas nedotkne, protoze budete mit pevné
poznani, ze veskeré projevené je jen neskutecnym snem.
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Ot.: KdyzZ jsem byl v Némecku, bylo mym zvykem
meditovat pfed obrazem Bhagavana a pocitoval jsem se
velmi miruplné. Jednoho dne, kdy jsem jako obycejné
sedél pred obrazem, vynotilo se z jeho oci svétlo. Vylilo
se z obrazu a objalo mé. Brzy na to jsem vplynul do
miruplného, blazeného, bezcasového stavu, ktery jsem
piedtim nikdy nezazil. Upln& jsem zapomnél na vechno,
co se tykalo téla, Casu a okoli. Existoval jediné mir a
védomi. Tento zazitek zanechal ve mné hluboky dojem,
s vysledkem, Zze ve mn¢ vzplala mohutna touha zazitek
znovu prozit. Nikdy se to vSak uz nestalo, at’ jsem se
jakkoli snazil, ani jsem nepocitil, ze bych se tomu néjak
priblizoval. Jak se mizZe takova zkusenost opakovat?

A.S.: Neustalym sebezkoumanim: ,,Kdo mél ten zazi-
tek a kdo jej ztratil? Kdo touzi po tom, aby se opakoval?
Komu se honi myslenky kolem toho?* Kdyz takto k tomu
budete pristupovat, tak zjistite nakonec, kdo opravdu jste.
Zkusenost, kterou jste zazil, nepfisla odnékud odjinud.
To je jiz ve vas. Naleznéte, kdo zkusenost prozil.

Ot.: Abychom provadéli sebezkoumani, potfebujeme
mysl, ktera vétSinou obtézuje a ve skute¢nosti ani neexis-
tuje. Pro¢ je tomu tak?

A.S.: Mysl, kterou pouzivame pro sebezkoumani, je
Cista, sattvickd mysl. Pouzivanim sattvické mysli prova-
dime sebezkoumani, abychom odstranili necistou mysl,
kterou pfedstavuje ovlivnéni gunami radzas a tamas.
Kdyz budete pokracovat v sebezkouméni sattvickou

75



mysli, pak se v zavéru sattvicka mysl rozpusti v atmanu.

Ot.: Pfed delsi dobou jsem pocitoval depresi a nemohl
jsem se z toho stavu dostat. Jednoho dne, kdyZ jsem pro-
vadél giripradaksinu, coz délam kazdy den, zastavil jsem
se u Bhagavanova mistku (coz je zidka nad propusti,
ktera je asi 4 mile od Ramanasramu) a zacal meditovat
o Arunacale, se zavienyma ocima. Deprese se najednou
rozpustila a nahradil ji mir. Deprese se uz nevratila.

A.S.: Ten, kdo mél deprese, jste nebyl vy. Vasi pravou
povahou je mir. Neztotoziiujte se s mysli ani s depresiv-
nimi stavy, které ona vytvari. To nejste vy.

Ot.: Kdyz mé deprese opustila, byl jsem stale
v miruplném stavu. Brzy nato jsem potkal jednu indickou
divku, do které jsem se zamiloval. Nékdy jsem si myslel,
ze bych se s ni ozenil. Nevadi byt Zenaty? Nebude to mé
sadhané na prekazku?

A.S.: Je ta divka spiritualné orientovana?

Ot.: Ano, ano, ¢asto navstévuje chramy a Cte spiritu-
alni knihy.

AS.: Pokud partner pokroc¢il duchovné stejné¢ daleko
jako vy, mize to predstavovat velkou pomoc. Pokud
se vSak o spiritudlni véci zajima méné nez druhy, pak
ten, kdo ma mensi zajem, zatlaci toho druhého dolu.
Vyjimkou je, kdyz ten druhy ma velkou spiritualni silu.
V takovych situacich bude dochéazet k castému napéti a
hadkam. Pokud oba partneti maji stejnou duchovni touhu
realizovat atmana, pak manzelsky Zivot tomu neni na
prekazku. V jiném piipad¢ je piekazkou.

Ot.: Jak mizeme pokracovat v sadhané uprostied
nasich kazdodennich aktivit? Je to velmi obtizné.
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A.S.: Jednou polozili tuto otazku Ramakrsnovi a
v odpovédi uvedl priklad ditéte, které si hralo tim, zZe
se stale otacelo kolem své osy. Kdyz to délate, tak se
brzy zac¢ne tocit hlava a upadnete. Kdyz se vSak dité
pii otaceni vzdy pridrzi rukou sloupu, ktery bude na
dosah, pak dotek sloupu zptisobi, Ze se bude drzet rovné
a neupadne. V tomto svété sansary, ktery je otacenim
zmamen, se podrzte sloupu 4tmana, a budete schopen se
drzet vzptfima a neupadnete.

Dam vam jiny ptiklad. Kdyz rozkrojite chlebovnik
holyma rukama, pak vas potfisni nepfijemna mlécna
tekutina, ktera se pfilepi na vase prsty a velice ztizi
vyjmuti plodu. Pozdégji pak trva hodiny, nez se z prsti
seSkrabe. Kdyz si v§ak predtim namaZete prsty trochou
oleje, mlécna tekutina vas nebude obtézovat, protoze
nedokéze slepit vase naolejované prsty.

Styk se svétskymi vécmi, bez jakékoli ochrany,
muze byt velmi lepivy a nepfijemny. Kdyz se vSak
naolejujete vzpomenutim na 4tmana, mizete se hladce
a vykonné pohybovat svétem, aniz by se na vas lepily
obchodni pletky nebo zpisobovaly potize a nesnaze.
Kdyz si budete pfipominat atmana, viechno ve svéteé se
odehraje hladce a nebudete k praci, kterou vykonavate,
pripoutan.

Ot.: Zatimco vykonavate spousty prace v aSramu, jak
to zvladate se svou sadhanou?

A.S.: V dobach, kdyz Bhagavan byl vétSinu casu
dosazitelny, mél jsem pravidelné moznost obdrzet vedeni
pro mou sadhanu. Rekl mi, abych &etl Sivananda Lahari,
Ellam Ondre, UpadeSa Saram a ostatni jeho spisy. Také
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mi fekl, abych provadél parajanu (prozpévovani Pisma).
To vsechno predstavuje velkou pomoc, abych pfi praci
udrzel svou mysl u 4tmana.

Bhagavan casto fikal: ,,Zatimco délate néjakou praci,
nemyslete ,ja délam tu praci‘. Kdyz budete tento postoj
udrzovat, prace nebude zatézi a zadné problémy se vas
nedotknou.*

NerozliSujte mezi praci a meditaci. Kdyz nebudete
rozliSovat, kazda prace, kterou délate, bude meditaci. A
nedélejte rozdily mezi riznymi druhy prace. Nemyslete
si: ,,To je dobra prace, a zase, to je Spatna prace!* Kdyz
budete zachazet s kazdou praci stejné€, pak kazda prace,
kterou délate, bude vasi sadhané na prospéch.

Ot.: Je ndm dano, abychom zili v tomto svété a sty-
kali se s lidmi, av§ak mnoho z nich hledi z nas vyziskat
néjakou vyhodu. Byt tichy a odpoutany je jedna véc, ale
mame byt tak klidni a nezainteresovani a dovolit jinym
lidem, aby méli vyhodu z nasi pasivity?

A.S.: Uvnitf mizete byt klidny a vné byt nepoddajny,
je-li to role, kterou mate v zivoté hrat.

Vypravuje se povidka o hadovi, ktery zil v n¢jakém
kfovisku blizko silnice. Kdykoli nékdo prosel okolo
kiovi, velice harasil a snazil se kolemjdouciho ustknout.
Zpusoboval tak mnoho obtizi.

Jednoho dne Sel okolo kfovi potulny sadhu a jako
obycejné se had snazil na ného zattocit.

Sadhu vsak umél mluvit se zvifaty, a tak mu fekl:
,»Bud’ tichy a nekousej lidi. Nechovej se tim zpisobem.
Zij v miru a neobtézuj lidi, kdyz jdou kolem.

Had prijal tuto radu a drzel se ji. Od toho dne se jeho
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chovani zcela zménilo. Klidné lezel pod kfoviskem a jiz
nikdy kolemjdouci neobtézoval.

Béhem nékolika dni si lidé uvédomili, Ze jim had uz
nehrozi. Avsak namisto aby si oddechli, zacali po hadu
hazet kameni nebo ho zacali pronasledovat. Lidé maji
vic¢i hadiim instinktivni nechut’. Jakmile spatfi hada,
pocituji nutkani, aby se na ném dopoustéli nasili. Had si
provokaci chvili nevSimal, ale brzy zjistil, ze jeho novy
stav nepredstavuje zlepseni viici pfedchozimu.

O nékolik dni pozdeéji Sel sadhu zase okolo a zeptal se
hada, jak se mu ted’ dafi.

,»Ne moc dobre,” odpovédél had. ,,Pro vasi radu dosti
trpim. Jsem klidny a nikoho neobtézuji, ale jelikoz jsem
tichy a chovam se jako sadhu, lidé toho vyuzivaji a hazi
po mné kameny a tyraji mé. Pfedtim to nikdy nedélali,
protoze védéli, ze bych po nich vyjel.«

Sadhu se na chvili zamyslel a pak fekl: ,,Rikal jsem ti,
abys byl klidny a nikoho neobtéZzoval, ale to neznamena,
Ze tu mas pasivné lezet, zatimco lidé, ktefi jdou okolo, by
té méli zrafiovat. Kdyz pfijdou lidé a ty uvidis, ze ti chtéji
ublizit, tak zasy¢ a predstirej, ze se chystas je ustknout.
Zvenci muze$ vypadat rozzlobeng, ale uvnitf bud’ stale
klidny.“

Had si od tehdy osvojil novou taktiku a sycel na kaz-
dého, kdo Sel kolem kfovi, jen tak, aby dal najevo, ze je
stale potencialni hrozbou. To plné stacilo, aby mu lidé
dali pokoj.

Taci mizeme byt my vSichni, vzdy podle toho, jak
to okolnosti vyzaduji. Jsou chvile, kdy okolnosti vyza-
duji, abychom vypadali rozzlobené. Mizeme hrat roli
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hnévivého, ale soucasné vime, ze pouze hrajeme svou
roli, ktera je pro tu chvili nutna. Zatimco se vse vné ode-
hrava, vnitiné zistavame v miru.
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A.S.: Dznaninové pfichazeji do svého posledniho
zrodu s celou horou zésluh, které pochazeji z predcho-
zich zivotl. Dzianin nemize uzit vSechny zasluhy sam
pro sebe, ale ti, ktefi s nim pfijdou do styku, je mohou
zazit jako pozehnani. Totéz se mlze fici o provinénich,
ktera s sebou dznanin prinasi.

Chudy c¢lovék miize nahle zbohatnout, kdyz si ho
milionaf oblibi a poskytne mu sumu penéz. Ti, co pfi-
chézeji k dznaninovi a poskytuji mu nesobeckou sluzbu,
zjistuji, ze se stavaji duchovnimi milionafi, kdyz ziska-
vaji dznianinovy nevyuzité zasluhy. Ti, ktefi prichazeji,
aby ho urazeli a hrubé s nim zachazeli, obdrzi vysledky
vsech jeho Spatnych cinii. Pfenos se déje automaticky.
Stoupenci duchovné rostou tim, ze obdrzi jeho pozeh-
nani. Dosahuji vysin, které vlastnim usilim jen stézi ¢i
viibec nemohou ziskat.

Toto se dostavilo i v mém zivoté. Kdyz jsem byl
velmi mlady, zlistaval jsem sam a provadél nejriznéjsi
duchovni cviéeni. Pochybuji, ze bych vlastnim usilim
mohl zazit pravdu o atmanu. Nastésti me milost zavedla
k Bhagavanovi a jeho milosti jsem mél moznost mu
slouzit. Bezprostfedni blizkost Bhagavana a prace, kte-
rou jsem pro ného vykonaval, mé pfipravila pro pftijeti
pravdy.

Naucil jsem se tuto lekci: Je nezbytné pobyvat
v pfitomnosti dziianina, to jsem pochopil brzy po mém
pfichodu do Ramanasramu. Za né€kolik tydnt jsem vsak
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zazil zklamani nad postojem mnoha lidi okolo Bhaga-
véana. Vypadalo to, Ze je vice zajima klaboseni nez medi-
tace. Védél jsem, ze Bhagavan je naprosto ojedinély, ale
necitil jsem se dobfte, kdyz jsem pobyval s lidmi, o kte-
rych jsem védél, ze neberou duchovni Zivot ptili§ vazné.
Rozhodl jsem se, ze opustim aSram a ze budu meditovat
o samoté. Muj pokus o uték vsak byl beziuspésny. Bha-
gavanova milost a sila mé privedla zpét z Poluru, kam
jsem utekl. Kdyz jsem sedé¢l pfed Bhagavanem prvni
den po navratu, Bhagavan se na mne podival a pfi jeho
pohledu jsem zacal slySet v Srdci jeden ver§ z ,,Dodatka
ke Ctyficeti verSim o Skutecnosti®: ,,Svrchovany stav,
ktery je chvalen a ktery je zde v tomto zivoté dosahovan
pronikavym sebezkoumanim, jez vznika v Srdci, jakmile
se naskytlo spojeni se sadhuem, neni mozno dosahnout
tim, Ze naslouchame kazatelim, studiem ¢&i uCenim se
vyznamu Pisma, dobrymi ¢iny nebo jinymi prostiedky.“

Nikdy predtim jsem toto dilo necetl, proto nevim, jak
bylo mozné, Ze se tato slova objevila v mém nitru. Ver§
chvali sdruzovani s dznaniny a fika, ze pro sadhaka je
to daleko u¢innéjsi, nez kdyz provadi duchovni cviceni
sam. KdyZ jsem tato slova uslysel, ziskal jsem odvahu
zlstat v Ramanasramu a slouzit Bhagavanovi.

Ot.: Rekl jste, kdyz slouzime dziianinovi, mazeme
obdrzet jeho nespotfebované zasluhy jako pozehnani.
Ale copak nepotiebujeme sami mnoho zasluh jen k tomu,
abychom se setkali s dzrianinem a slouzili mu? Neni to
jen véci Stésti.

A.S.: Jeden z naSich svétci o tom napsal: ,,Ti, kdo
nahromadili zasluhy z mnoha zivoti a do urcité miry
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ocistili své mysli a ktefi vyvijeli duchovni usili po mnoho
Zivotu, takové state¢né duSe se setkaji s realizovanym
guruem a pomoci jeho milosti realizuji Pravdu.®

Chcete-li se ohrat, musite pfisednout k ohni. Kdyz
chcete vodu, musite jit ke studni, a kdyZ chcete milost,
abyste realizovali atmana, musite jit k dZrianinovi.

Bhagavan prilezitostné uvadél ver§ z Kajvalja
Navanity, ktery zni: ,Pradavné védy prohlasuji, ze
jednobodova oddanost ke svatému mudrei nejenze
potési Brahmu, Visnua a Sivu spolecné, ale téz zajist'uje
odmeény za obéti vSech védskych riti a nakonec i osvobo-
zeni z cyklu zrozeni.”

Po mém prvnim pokuse z aSramu odejit jsem Bhaga-
véana uz nikdy neopustil. Nikde jinde jsem duchovni cvi-
ceni uz neprovadél. Pouze jsem poslouchal, co mj guru
fika, a vykonaval jeho instrukce, jak nejlépe jsem umél.

Pak se jednou stalo, ze Bhagavan se ke mné v hale
otocil a fekl: ,,Tvlj karman je jiz rozpustén.*

Byla to uZasna moznost odevzdat se takovému guru-
ovi, jakym byl Bhagavan, divéfovat mu a slouzit mu. To
se nestalo na zakladé mého pfic¢inéni. Néco takového se
stava velmi zfidka, nebot’ bytosti jako Bhagavan se Casto
neobjevuji. Chcete-li se ucit, musite chodit do Skoly.
Chcete-li dznanu, musite jit k dznaninovi.

Zminim se ted’ vice o milosti gurua. Bhagavan mi
tekl, ze guru je atman, ktery je v nitru. Atman se projevi
ve tvar gurua a zatlac¢i mysl uctivajiciho dovnitt, smérem
k atmanu. Guru zaroveri prebyva uvnitf nas, jako nepro-
jeveny atman. Z vnitrku nas k sob¢ pritahuje. Toto zatla-
covani a ptitahovani predstavuje guruovu milost.
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Aby v nas mohla guruova milost pisobit, musime
se podrobit. Musime se vzdat vSech véci svéta a i
ostatnich svétl, a veskerou svou pozornost nasméro-
vat k atmanu. Kdyz v tomto svété nebo v dal$im néco
chceme, pak se nase energie rozptyluje v tuzbach. Aby-
chom tyto touhy naplnili, je tfeba, abychom se znovu
narodili.

Jednou jsem fekl Bhagavanovi, Ze mam touhu Zzit
v n¢jaké jeskyni, kde bych mohl sam meditovat.

Bhagavan mi na to odpovédél: ,.Kdyz si tuto touhu
v mysli podrzite, budete se muset jest¢ jednou narodit.
Pro¢ mate takovou touhu? Jestli je vam to urceno, stane
se to samo od sebe. Ten napad zanechte.“

Proto je tfeba se vzdat vSech vaSich tuzeb, zalib,
nechuti i prednosti. Kdyz jste opravdové celkem, tak
kterou ¢ast sebe budete mit rad ¢i nerad?

Aby Bhagavan posilil mé rozhodnuti, ob¢as mi
vypravél inspirujici historky o sluzbé a oddanosti, které
prozivali velci ucitelé. Dvakrat mi vypravél o Virtipaksa-
dévovi a Guhaj Namasivajovi, coz byly dvé velké bytosti
a zily na Arunacale nekolik stoleti predtim.

Oba velice vémé slouzili jejich guruovi v Karnatace
po mnoho let. Na konci obdobi sluzby guru oba poslal
k Arunacale a fekl jim, aby tam meditovali. Prisli sem
a zvolili si rizna mista pro sva cviceni. Virapaksadéva
se usadil v jeskyni, ktera nyni nese jeho jméno, a Guhaj
Namasivaja si zvolil jeskyni, ktera je ponékud nize. Po
nékolika letech meditace zde oba dosahli osvobozeni.
Nakonec se okolo nich seskupili stoupenci a oni zde
zalozili asramy.
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Bhagavan mi tuto povidku vypravél snad proto, ze
védel, ze bude mym osudem, abych byl po mnoha letech
odeslan a sam meditoval.

Kdyz zak slouzi guruovi, guru z toho nic neziskava,
ale zak je sluzbou ocistén a stava se zpisobily, aby dosahl
pravdy. Lod’ vas sice zaveze na druhy bfeh oceanu, ale
sama od vas nic neziskava.

Zminil bych rad jesté jeden vers. Zpival jej Manikka-
vacagar, jehoz nesmirna oddanost k Sivovi mu umoznila
realizaci atmana. Bhagavan casto citoval Manikkavaca-
garovy basné.

»Odevzdal jsem se Tobé. Na oplatku Ty musi$ sebe
dat mné. Kdo je pfi tomto obchodé€ davani a brani vlastné
skutecnym vyhercem? Pfi nasem obchodovani jsem
dostal od Tebe nesmirné blaho. Ale co jsi dostal ode mé
Ty? Nic! Jen neuziteéné, zbytecné ego. A nyni prebyvas
v mém Srdci. Co vice bych simohl pfat? Jsem zcela napl-
nény. Nic nepotiebuji, protoze Ty jsi v mém Srdci.”

Manikkavacagar mohl takto zpivat, protoZze v ném
prebyval sam Siva jako jedina Skute¢nost.
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A.S.: Ve tricatych letech jsem obdrzel telegram,
v némz bylo napsano, ze milj otec zemfel.

Oznamil jsem to Bhagavanovi a poprosil: ,,Prosim,
dej mu osvobozeni.”“ Bhagavan kyvl a fekl: ,,Ano.

Brzy potom mé Cinnasvami (Bhagavaniiv bratr a
vedouci aSramu) pozadal, abych podstoupil ocistnou
lazeri, protoze podle nas$i hinduistické tradice, at’ zemfe
otec nebo matka, je nutno podstoupit oCistnou lazeri.

Rekl jsem Cinnasvamimu: ,,Mij otec nezemfel. Bha-
gavan je mym otcem, a on je tu stale. Ten, ktery pravé
zemfel, byl otcem mého posledniho zrozeni. Mym otcem
v tomto zrozeni je Bhagavan, mij guru. Nepotiebuji
podstoupit oCistnou lazen.*

Jesté jina hinduisticka tradice je spojena se smrti.
Pokud nékdo v rodin€ zemfte, nejime zadné jidlo, dokud
neboztik neni pochovan nebo spalen. Kdyz Bhagavanova
matka zemfela ve Skandasramu, Bhagavan na toto pravi-
dlo nedbal a fekl: ,,Matka neni mrtva. Pojd’'me jist.*

V tomto piipadé nedoslo k ritualnimu poruseni, nebot’
jeho matka v zavérecnych chvilich svého Zivota realizo-
vala atmana. Za takovych okolnosti koupel a pist nejsou
na miste.

I nektera jina hinduisticka dietni pravidla Bhagavan
obcas prehlizel. Kdyz nastane zatmeéni slunce nebo
meésice, nevafime a nejime. Pfi jedné takové udalosti
Bhagavan prohlasil: ,,Pojd'te, pojime jako obvykle.
Zatméni nas nemusi znepokojovat.“
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Nekteti z velmi ortodoxnich brahmanii se obavali
porusit své zivotni zvyky, avSak zbytek nas Sel s Bhaga-
vanem a jedli jsme s nim.

Kdyz matka v roce 1922 zemfiela, Bhagavan pokraco-
val jesté nékolik mésicii v pobytu ve Skandasramu, ale
Jjednoho dne sesel doli k samadhi své matky a zustal tam.
N¢jaka sila, néjaka Sakti, ho nutila, aby sesel z kopce a
opustil Skandasram. Brzy potom byl Skandasram vykra-
den. Zlod¢ji ukradli hmce na vafeni a néjaké jiné véci. Az
do té doby nékolik stoupencti ziistavalo ve Skandasramu,
aby hlidali misto i téch par véci, které tam byly. Kdyz
vSak byl Skandasram vykraden, zistal vice méné opus-
tén a vsichni sesli doli k Bhagavanovi, aby tam zustali.
Prichazelo mnoho lidi a pfinaSeli Bhagavanovi jidlo a
véci, které se nahofte ztratily, byly brzy nahrazeny z daru
navstévnika.

Na zacatku bylo vSe velmi primitivni. Kazdy, vcetné
Bhagavana, spal venku pod mangovym stromem. Prvni
budovou byla hlinéna chata s doskovou stfechou. Byla
postavena nad mistem, kde bylo matcino samadhi. Ja
jsem sem pfiSel o nékolik let pozdéji, v dobé, kdy se
aSram zacal rozsitovat a kdy jiz vzniklo nékolik novych
budov. VSechny budovy byly postaveny na zaklade
planu, které nacrtl Bhagavan.

Cement tehdy nebyl k dostani, a tak jsme pouzivali
vapennou maltu. Byl jsem precitlivély na chemikalie,
které byly ve smési, a mél jsem na né alergické reakce.
Kazdé rano, kdyz jsem se probudil, vytékal mi z o¢i hnis.
Musel jsem cely den pracovat venku v horku, takze mij
organismus byl do té miry prehtaty, ze jsem se neochladil
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ani chladem noci. Bhagavan mé naucil, jak si pfipravit
specialni smes z kokosového, sezamového a pizmového
oleje. Poradil mi, abych si touto smési veCer namazal
nohy, a Ze to odstrani pocit piehiati. Zkusil jsem to, a
opravdu to pomahalo. Nez jsem tu smés zacal pouzivat,
mival jsem potize se spanim, pravé z pocitu prehrati t¢la.
Ode dne, co jsem zacal olejovou smeés pouzivat, spal
jsem dobfte kazdou noc.

Ve stejnou dobu, kdy jsem zacal slouzil Bhagavanovi,
zakoupil a§ram rodny dim Bhagavana v Tiru¢uzi. Cin-
nasvami me¢ pozadal, abych tam zajel a provedl na dome
pfislusné opravy. Mél v Gmyslu z toho udeélat jakysi
svatostanek.

Nechtél jsem odejit od Bhagavana, a tak jsem fekl
Cinnasvamimu: ,,Skonéil jsem s vedkerym uctivanim
v chramech stejné jako s koupanim ve svatych fekach jiz
v minulém Zivote. Proto jsem nyni pfisel za Bhagavanem.
Uz zadné dalsi podobné ¢innosti nemam zapotiebi.

Cinnasvami véc dale se mnou neprojednaval, a tak
jsem nikdy nebyl v Tirucuzi.

MEél jsem dostate¢né zasluh, které mi umoznily ptijit
za Bhagavanem a obdrzet jeho milost, protoze jsem
vSechny podobné cinnosti vykonaval v predchozich
zivotech. Dobroc¢inné skutky, dobré ciny, chramové
ritudly apod., které jsem provadél v minulych Zivotech,
mi poskytly pravo pfijet a byt v piitomnosti Bhagavana,
zlstavat a slouzit mu. Vyplnily svij ucel, a ja je jiz vic
nepotieboval. VSechny ritualni ¢innosti ztratily pro mne
pfitazlivost béhem nékolika dntl, co jsem se s Bhagava-
nem a jeho uéenim seznamil.
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Ot.: Ve svamiho knize jsem se docetl, Ze jste rad
dopijel vodu, kterou Bhagavan nechal ve svém $alku. To
je urcity druh ritualu, ktery dlouho ptetrvaval, kdyz jste
byl v Ramanasramu. Cini svami rozdil mezi oby&ejnymi
ritualy a pfijimanim zbytkt od gurua?

A.S.: Kdyz jsem pracoval v asramu, mél jsem ve
zvyku pit vodu, ve které si Bhagavan oplachoval ruce. To
jsem stihl 2x az 3x za den. I kdyZ jsem se odstéhoval do
Palakottu, pfece jsem prilezitostné tuto vodu pil, protoze
Mudaliar Patti mi tu vodu n€kdy pfinesla. Védéla, ze tu
vodu mam rad a zZe jsem zvykly ji pit.

Sundaram: Jednou jsem se zeptal svamiho, pro¢ po té
vode tak dychti? Zdlvodnil mi to povidkou, kterou cetl,
kdyz jesté zil v rodné vesnici. Povidka byla o mudrci
jménem Pattinathar. Zil se svym zakem Badragirijarem
ve vesnici Tiruvidaimarudur.

A.S.(pokracuje): Tidva davali kazdy den zbytky svého
jidla psovi. Po néjakém case pes zemftel a narodil se jako
princezna na dvoie krale z Benaresu. Kdyz dospéla, kral
jichtél provdat, ale ona odmitla a prohlasila, Ze by chtéla
namisto svatby navstivit mudrce jménem Pattinathar,
ktery zil v Tiruvidamaruduru. Kdyz kréal seznal oprav-
dovost jejiho rozhodnuti, dal ji osobni souhlas, aby se s
onim muzem setkala. Jakmile tam dorazila, Pattinathar ji
poznal a fekl svému zaku, ze ve svém piedchozim zivoté
byla psem, kterému poskytovali zbytky jidla.

Pak Pattinathar fekl: ,,Dosahne osviceni, protoze jedla
ono jidlo.* Zaku se tomu nechtélo uvéfit a zeptal se: ,,Jak
je mozné, ze pes se zrodi jako lidska bytost? A jak muze
dosahnout osviceni pouze tim, ze pojidala zbytky jidla?*

89



Pattinathar mu odpovédél: ,,Pojd’, ukazu ti néco,” a
potom 3el do blizkého chramu Sivy a zak s princeznou
§li za nim.

Kdyz vsichni stali v Sivové chramu, objevil se pred
nimi samotny Siva ve tvaru svétla. Svétlo pohltilo jak
z4ka, tak princeznu a Pattinathar zistal sam.

Zeptal se Sivy: »Nyni jsem na svété sam. Prosim,
vyjev mi, jak se mohu do Tebe ponofit?*

Siva mu odpovédél: ,,Vezmi si tuto hofce chutnajici
cukrovou tftinu a navstévuj mé chramy. Pokazdé kdyz
navstivi§ néjaky muij chram, ochutnej cukrovou titinu.
Bude-li chutnat sladce, pak v onom chramu dosahne$
samadhi a stane§ se se mnou Jedno.*

Pattinathar poslechl a navitévoval Sivovy chramy,
coz trvalo mnoho let. Pokazdé vSak titina chutnala
hotfce. Nakonec dorazil do Tiruvantiaru, coz je malé
meéstecko nedaleko Madrasu. Kousl do titiny a okamzité
pocitil na jazyku sladkou chut’. Vzapéti dosahl mahasa-
madhi a jeho télo zmizelo.

Vzpominka na tuto povidku mé pfiméla k tomu,
abych pil vodu po Bhagavanovi.

V tricatych letech, kdyZ jsem v aSramu slouzil Bhaga-
vanovi, dostal jsem najednou silné bolesti Zaludku. Jeden
z Bhagavanovych stoupenct byl 1ékafem. Rozhodl se, ze
mé posle na prohlidku do Madrasu. Pfi prohlidce vsak
pfi¢inu mych zaludec¢nich bolesti nenasli. Kdyz jsem se
chystal vratit do aSramu, vzpomnél jsem si na povidku
s Pattinatharem a rozhodl jsem se, ze navstivim cestou
chram v Tiruvantiaru. Doslechl jsem se, Ze kdyz se Patti-
nathar v tomto misté¢ odhmotnil, zanechal tam po sobé
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Sivav lingam. Kdyz jsem vstoupil do chramu, abych se
poklonil vmistéjeho samadhi, zjistil jsem, Ze tam lingam
stale je.
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Ot.: Béhem hluboké meditace prozivam hluboky mir.
Nicméné mam pocit, Ze mir je néco, co nastane a zase
prestane. Vim, Ze to je jen myslenka, ale chtél bych se ji
zbavit a zazit pfimou zkuSenost miru, ktery nikdy nepfi-
chézi a neodchazi.

Bhagavan fika: ,,Jste neustale atman. Je to jen vase
myslenka, Ze nejste atman a té se musite zbavit.“ Jak se
to stane?

A.S.: Atman je opravdu mir a tésti. Kdyz realizujete
mir a $tésti ve vas, pak je to prava realizace 4tmana. To
nejsou oddélené aspekty. Mate urcitou predstavu, ze mir
a §tésti je uvnitf vas, tak vyviite néjaké usili, abyste ho
nasel, ale v soucasnosti je to pro vas jesté v urovni mys-
lenky.

Proto si klad'te otazku: ,,Komu ta myslenka ptichazi?
Kdo ma ten napad?*

Pokud chcete, aby myslenku nahradila zkuSenost,
pak tuto linii musite sledovat. Mir neni ideou, ani neni
ni¢im, co prichazi a zase odchazi. My jsme stale To. Tak
v Tom zlstavejte. Vy jste se nenarodil ani nezemfete a
neni vazby ani svobody. Je neustaly mir a je volny od
vSech myslenek. Myslenka ,ja jsem télo™ je tim, co nas
zahaluje. Tu musite odstranit.

Ot.: TakZe myslenka, Ze jsem té€lo a mysl, se vraci a
zakryva zkusenost?

A.S.: Ano, ano. Myslenka ,ja jsem télo” neni béhem
spanku. Kazdy se té€si na spanek proto, Ze ve spanku
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nejsou zadné myslenky. Myslenky, které po probuzeni
vystoupi, zpasobuji v§echny potiZze. Béhem spanku neni
zadna oddélena entita. Také Zadna mySlenka béhem
spanku nevyvstane, aby zakryvala obraz nas samych.
Kdyz se probudime, tak prvni myslenka, ktera vyvstava,
je ,Ja jsem télo,” a ma za nasledek oddélenost, nejistotu a
pomateni. Jestlize budete schopen byt bez nich i ve stavu
bdéni, pak dojdete poznani ,Ja jsem Ramana, J4 jsem
Arunacala. Jsem v§im.“ Rama, Kr$na apod., to vSechno
jste. Pouze omezujici myslenka ,ja jsem télo* je tim, co
brani poznani a uvédomovani sebe sama.

Kdyz dznanin bdi, nema zadnou omezujici myslenku,
zadné ego, které by se ztotoznovalo se jménem a tvarem.
Jeho stav je krystalicky Cisty. Ramana Bhagavan nemél
zadné ego, zadné omezujici myslenky, a proto védél, ze
sam je mirem a Stéstim.

Ot.: Jak se miizeme vyhnout tomu, abychom pocito-
vali pfipoutanost k podobé gurua, jeho osobnosti a mistu,
kde guru zije?

A.S.: Pokud se zcela vymknete z pfipoutanosti
k vasemu té€lu a mysli, pak vSechny ostatni pripoutanosti
odpadnou. Ztotoznéte se s Tim, co neni ani télo, ani mysl
a vSechny vase pripoutanosti pominou. MiiZete vénovat
pozornost vzdy jen jediné véci. Bude-li vaSe pozornost
zaméfena na mysl a t€lo, nemiZete se zaméfit na atmana.
A naopak, kdyz zameéfite svou pozornost na atmana a
v ném se vstiebate, pak prestane uvédomovani si mysli
atéla.

Kazdou noc, kdyZ spite, zapominate na svou pfipou-
tanost k télu i mysli a vysledkem toho je ticho, mir a

93



absence dvojnosti. Miizete zazivat mir, ticho a absenci
dvojnosti i ve stavu bdéni, kdyz nebudete véfit myslen-
kam, které dvojnost vytvareji. Odporujte omezujicim
myslenkam. Na jejich misto vkladejte takové, jako ,,vSe
je mnou, kazdy je mnou. VSechna zvirata a vSechny véci
jsou mnou®. Na co myslite, tim se stanete. Kdyz poznate
a zazijete, ze vSechno jste vy sam, jak muzete prozivat
libost ¢i nelibost? Kdyz jste v§im, nebude zZadna touha
se néCemu vyhybat a nebudete pocitovat popud néco
rozliSovat.

Kdyz chcete rozliSovat, tak se vyhybejte Spatné
spole¢nosti a Spatnym myslenkam. Kdyz v noci nahle
pocitite chlad, ptitahnete na sebe prikryvku. Pfitadhnéte si
prikryvku rozliSovani, kdyz citite, Ze tu je Spatna spole¢-
nost a kdyZ na vas dotiraji Spatné myslenky.

Vy si tak poéinejte, ale pro dziianina to neni nutné,
jelikoz ho nic nemizZe znovu stahnout do fise klam-
ného ztotoznovani. Bude stale ve stavu, o kterém vi, ze
vSechno je on. Nikdy jiz nepropada ideji, Ze néco je jiné
nebo oddélené od jeho vlastniho atmana.
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A.S.: Bhagavan mne velmi bedlivé pozoroval v
letech, kdy jsem mu slouzil v 4§ramu. Jednou jsem zasel
do chramu Matky, kde bylo mnoho lidi, ktefi hovofili o
zcela svétskych zaleZitostech.

Bhagavan mé privolal a fekl: ,,Pro¢ byste mél jit
s davem? Nechod'te tam, kde je mnoho lidi. KdyZ budete
chodit v davu, jejich vasany vas nakazi.“

Bhagavan mé vzdycky vedl k tomu, abych vedl osa-
mely zivot a nestykal se s jinymi lidmi. To byla cesta, kte-
rou pro mne vybral. Jini lidé obdrzeli odlisné instrukce,
které zase prospivaly jim. Zatimco mne odrazoval od
styku se spole¢nosti, odrazoval mne i od tichého sezeni
v meditaci. To bylo v dobé, kdy jsem pracoval v asramu.
Tehdy, kdyzZ mé Bhagavan spatfil sedét se zavienyma
o¢ima, zavolal na mne a pridélil mi néjakou praci.

Pii jedné pftilezitosti mi fekl: ,Nesed’ a nemeditu;j.
Staci, kdyz nezapomenes, Ze jsi &tman. Zatimco pracujes,
podrz tuto myslenku neustale v mysli. Tato sadhana bude
pro tebe dostacdujici. Skute¢nou sadhanou je nezapominat
na atman. Saddhana nepredstavuje tiché sezeni se zavie-
nyma o¢ima. Ty jsi stale &tman. Nezapominej na to.*

Bhagavaniiv zpiisob nevyvolava valku mezi télem
a mysli. Nema ¢loveéka k tomu, aby si sedl a bojoval
s mysli se zavienyma ocima. KdyZ sedite v meditaci,
zpravidla bojujete, abyste ziskali vladu nad mysli. Bha-
gavan nam neradil, abychom se timto bojem zabyvali.
Rikal, ze nemusime s mysli valgit, protoze mysl nema
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skute¢nou existenci. Rikal, Ze mysl je jen stinem. Radil
nam, abychom si bylinepfetrzité¢ védomiatmana, zatimco
vykonavame kazdodenni oby¢ejné véci, a v mém pripadé
to dostacovalo.

KdyZ rozumite atmanu a jste atman, pak vsechno
se vam bude jevit jako vas vlastni atman. Kdyz si tento
pohled osvojite, zadné problémy vam nevyvstanou.
ProtoZe jste vSechno a vSechno je atman, vybér mezi
pfijemnym a nepfijemnym nevznikne. KdyZ si vezmete
zelené bryle, pak vSechno, co uvidite, bude zelené. Kdyz
pfijmete vizi atmana, pak vse, co budete vidét, bude
atman a nic jiného nez atman.

Pro mne vyplyvalo z u¢eni Bhagavana toto: Chcete-li
poznat atmana, zadna formalni sadhana neni nutna. Vy
jste stale atman. Zatimco pracujete, bud’te si atmana
védomi. Piesvédcte sami sebe, Ze jste &tman a Ze nejste
télo a mysl, a vzdy se vyhybejte mysleni,,nejsem atman®.
Vyhybejte se omezujicim mysSlenkam, které vas maji
k tomu, Ze vérite, Ze nejste atman.

Jednou jsem fekl Bhagavanovi: ,Jste vrcholem hory.
Dosahl jste vrcholu duchovniho Zivota, zatimco ja jsem stale
na upati hory. Prosim, pomozte mi dosahnout vrcholu.

Bhagavan odpovédél: ,,Bude zcela stacit, kdyz se
vzdate myslenky ,jsem na upati hory“. Pokud toto
dokazete, pak mezi nami neni rozdilu. Jsou to jen vase
myslenky, které vas presvédcuji, Ze ja jsem na vrcholu a
vy jste na zacatku. Kdyz se vzdate tohoto rozdilu, budete
v poradku.*

Neptijimejte takové postoje, pii kterych automaticky
zaujimate nazor, ze jste omezeni ¢i néjak ménécenni.
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Jindy jsem se zeptal Bhagavana: ,,V dnes$ni dobé
mnoho lidi prelétava velké oceany ve velkych letadlech
béhem nékolika hodin. Byl bych rad, kdyby Bhagavan
vynalezl pro nas dobrou radu ve formé dznana-letadla,
které by nas vSechny rychle ptivezlo k osvobozeni.*

Tehdy Bhagavan odpovédél: ,,My oba cestujeme
v dznaninském letadle, jenze tomu nerozumite.*

Ve svych odpovédich mi Bhagavan nikdy nedovolil,
abych zastaval presvédceni, Ze jsem néco oddéleného
nebo jiného nez on, nebo Ze jsem Clovek s télem a mysli,
ktery potiebuje néco vykonat, aby dosahl néjakého
vyvyseného duchovniho stavu. Kdykoli jsem mu polozil
otazku, ktera se zakladala na shora zminénych nazorech,
vzdy mé upozornil na omyl, ktery byl v otdzce obsazen,
a jemné meé privedl zpét k pravde, k atmanu. Nikdy mi
nedovolil, abych se zabyval mylnymi nazory.

Ot.: Kdyz jste byl v ranych dobach v Ramanasramu,
jaké dalsi otazky jste Bhagavanovi polozil?

A.S.:Kdyz jsem poprvé potkal Bhagavana, kladl jsem
mu otazky o osvobozeni. Co je nesvoboda, vazanost? Co
je svoboda?, a pod.

Muruganar, ktery sed€l blizko, se pii jedné z otazek
zasmal a fekl: ,, Ten chlapec ani nevi, co osvobozeni je,
ani co je vazanost.“

Domnivam se, Ze se bavil nad prostotou mého dota-
zovani. Kdyz jsem zacal slouzil Bhagavanovi, velmi
pozorné jsem naslouchal vsem filozofickym vykladiim,
které poskytoval. O riznych aspektech védanty jsem také
hovotil s Chadwickem a jinymi stoupenci. Postupné jsem
vstiebal uceni az k bodu, kdy jsem mohl prohlésit, ze
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mam uéinné poznani Bhagavanova uceni, véetné jinych
systémi, o kterych byla rec.

V jedné z pozdé¢jSich pisni Muruganar psal o Bha-
gavanovi: ,,Pfeménujete v mudrce ty, ktefi k vam pfisli
v nevédomém stavu. To je Ramanova milost.“ Vzdy jsem
tusil, Ze se to tyka mne.

Zpocatku to nebylo lehké. Kdyz jsem poprvé prisel
do aSramu, byl jsem velmi zapomnétlivy a jen malokdy
jsem si pamatoval, co Bhagavan fekl. Protoze jsem byl
tak zapomnétlivy, bylo mym zvykem brat si s sebou
papir a tuzku a psat si vSe, co Bhagavan tikal.

Bylo mi jasné, Ze ma zapomnétlivost je mi piekazkou
pii ucinném vstiebani jeho uceni, a tak jsem jednoho dne
k nému pfistoupil a fekl: ,,Bhagavane, mam velmi $pat-
nou pamét’. Prosim, poZehnejte mi, abych mél dobrou
pameét’.”

Bhagavan se mi po nékolik minut dival do o¢i, aniz
by cokoli fekl. Od toho dne se ma pamét uplné vyjasnila
a stala se ostrou. Papiru a tuzky jsem se mohl klidné
vzdat.
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Jakasi zena, ktera vykonavala pravé pout’, se zasta-
vila, aby spatfila A.S. a pozadala ho o pozehnani a radu.

A.S: Nezapominejte na sviij atman, at’ jdete kamkoli.
Jestlize to zvladnete, nic jiného uZ nepotiebujete.

Jednou prisel jakysi student za Bhagavanem a sdélil
mu, ze chce dale studovat. Bhagavan mu na to fekl:
,»Vzdeélani je pro vas dobré. Studujte dale. Ale ve stejném
Case studujte osobu, ktera studuje. Studujte sam sebe.*

Jeden ze starych Siddhi (tamilsti basnici a svétci,
ktefi zili pred 1000 lety) slozil tuto pisen:

Touzil jsem a hledal pravdu. Chodil vSude a hledal ji.
Promarnioval jsem svijj Zivot, ¢as a svou energii, kdyZ jsem
vSude venku hledal pravdu. Hleddnim jsem promarnil
mnoho ¢asu. Nyni jsem stary a brzy zemfu. Kone¢né vsak
jsem poznal, Ze pravé svétlo je v nitru mne samotného.

Putujete a navstévujete rizna mista, ale to, co opravdu
hledate, jste vy sama. NemiZete dojit ispéchu pii hledani
venku, protoZe vy sama jste tim, kdo je hledan. Vasi pra-
vou ptirozenosti je mir. KdyZz na to zapomenete, ztracite
svij mir, a ten pak hledate ve vnéjSim svéte, kde ho vsak
nemuzete najit. To je uceni Bhagavana, mého gurua, a ja
vam ho ptedavam.

Musite pochopit, kdo jste a co jste, a pak tim musite
zustavat. Kdyz toto zvladnete, to samo o sobé€ staci. Pravé
nyni mate dojem, ze jste t€lo a mysl, pravdou vsak je, ze
jste atman. Nechte zmizet ono ,,ja“, o kterém si myslite,
Ze jste, a drzte se pravého J4, atmana.
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Co ocekavate, ze ziskate takovym vyletem a putova-
nim sem a tam? Drzite se myslenky, Ze jste t€lo a mysl.
Kdyz jste tuto ideu ptijala, hledate nyni vnéjSiho Boha,
abyste ho mohla uctivat. I kdyz takové uctivani mize
byt dobré, pfece vas nepozvedne nad oblast mysli.
Kdyz zastavate nazor, ze jste osobou uvnitf téla, pak
cokoli vidite, je jen projevem vasi mysli. Nemuzete
piekrocit mysl tim, ze budete uctivat vase vlastni vnéjsi
promitnuti. VSechna vnéjsi projeveni, ktera pied sebou
vidite, jsou majou. Nemaji zadnou trvalou a zakladni
skute¢nost. Nalézt atmana, nalézt, co je pravé a sku-
tecné, k tomu musite obratit svou pozornost dovnitf.
Musite najit zdroj, misto, kde vznikaji vase mentalni
projekce.

Touzite po uspokojeni ve vnéjSim svété, protoze si
myslite, Ze vSechny objekty, které pied sebou vidite, jsou
skute¢né. Nejsou. Skute¢nost je podkladem, na kterém se
vSechno objevuje. To je to, co mate hledat, a nehledejte
vnéjsi bohy na riznych mistech vaseho putovani.

Vezméme si slona vyrobeného ze dieva. Kdyz ho
budeme vidét jako drevo, bude to dievo. Ale kdyz vas
polapi jméno a tvar, pak uvidite pouze slona a zapome-
nete, Ze jeho pfirozenym podkladem je dievo.

Vsechno je vas vlastni atman. Tento tvar je odlisny,
tamten je zase jinak odliSny. Toto je siln€jsi, tamto je
horsi. To vSechno jsou posudky, které Cinite, kdyz spat-
fujete rizné objekty, misto abyste méla vizi, Ze vSe je
nedélenou jednosti. Zarovky mohou byt nejriiznéjii co
do tvaru i kapacity, ale proud, ktery jimi protéka a roz-
svécuje je, je stejny. Musite se naucit byt zajedno s onim
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aktivizujicim proudem, neprojevenym atmanem, a nene-
chat se zaplést do jmen a tvari, které se v ném objevuji.

Uvedu jeste jeden vers jednoho ze Siddhi:

Abyste nasli duchovni svétlo, vase ego vas zene
do lesd. Darsan svétla hledate v Badrinathu a jinych
poutnich mistech v Himalajich. To jsou jen iluze mysli.
Zalezi na stavu mysli a jejim fungovani. To, co hledate,
je uvnitf vas.

Bhagavan v knize ,,Ctyficet vers$u o Pravdé®, ve versi
jedenactém, napsal: ,,Znat vSechno, aniz bychom znali
Sebe Sama, znalce poznavanych objekti, je jen nevédo-
most. Jak by to mohlo byt védéni?*

VSechny informace, které mysl shromazduje, a
vSechny zazitky, které sbira, jsou nevédomosti, klam-
nym poznanim. Skute¢né poznani nelze v mysli nalézt,
ani na néjakém jiném vnéjSim misté. Mysl hledi skrz
zabarvené bryle, a cokoli vidi, je poskvrnéné a zabar-
vené barvou. Kdyz je vaSe mysl zkazena a vzrusena,
cely svét se bude zdat zkazeny a vzruseny. Kdyz budou
vase myslenky krystalicky ¢isté, vSechno se bude jevit
jasné a miruplné.

Vasi nejdilezitéjsi véci musi byt realizace atmana.
Pokud se o to nepokousite, pak travite sviij ¢as v neveé-
domosti a klamu. Vy, vase mysl i svét, v§e jsou majou.
Nebud'te otrokem maji. Realizujte &tman a maja se stane
vasim otrokem, sluhou.

Pravé si vzpominam na dal$i ver§ Siddh: ,,Mnoho
lidi po roky bojovalo, aby realizovali &tmana. Miliény a
miliony lidi usilovalo a hledali svétlo mimo sebe. Jestlize
tyto miliény a miliény lidi zemfeli bez poznani dtmana,
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ktery je v jejich nitru, je tomu proto, Ze nepoznali pravou
cestu.*

Musite najit nékoho, kdo Sel pravou cestou, nékoho,
kdo objevil v sobé vnitini pravdu a kdo je v ni upevnén.
Ten vam da dobrou radu. Neposle vas, abyste prosla
neproduktivnim dobrodruzstvim ve vnéj$im svété. Kdyz
se budete fidit radami toho, kdo takovy stav nedosahl,
pak je to vedeni slepého slepcem. Jelikoz nezna spravnou
cestu, nakonec spadnete oba do velké jamy.

Je mozné, zZe naleznete plod, ktery bude velice horky,
ale vy se rozhodnete, ze zlepsite jeho chut’. Ponesete ho ke
vSem svatym fekam a plod v nich budete omyvat, ale az
ptijdete zpatky domii, plod nebude méné hotky, nez kdyz
jste s omyvanim zacala. Svou mysl muiizete vést do vsech
koutt kraje a navstévovat posvatna poutni mista a miizete
se koupat ve vSech posvatnych rekach, provadét boho-
sluzby ve vsech slavnych svatostancich, ale kdyz se vratite,
vase mysl bude stejnda, jako kdyZ jste svou pout’ zacala.
Mysl se nezdokonali dlouhym putovanim k odlehlym
mistim. Misto toho udélejte pout’ do svého nitra. Vrat'te
mysl zpét k jejimu zdroji a ponoite ji do mir poskytujicich
vod atmana. Kdyz jednou tuto pout’ podstoupite, uz nikdy
nebudete hledat Stésti nebo mir na jinych mistech.

Ot.: Neni dobré pamatovat na Boha a opakovat jeho
jméno?

A.S.: Ribhugita nam fika, abychom neustale mysleli
»Jsem atman, vSechno je atman®. Cely vesmir je Ja.
Jestlize to dokazete mit neustale v mysli, pak milidny
a miliony zasluh vam pfipadnou. Mnoho knih bylo,
kterych si Bhagavan cenil, ale Ribhugita byla urcité
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jedna z nejlepsich. Rikal, ze Ribhugita je knihou pro nas
posledni Zivot.

Jisté jste Cetla povidku o Hanumanovi, ktera je uve-
dena v Ram4ajané. Hanuméanova mysl se uplné vstiebala
ve jménu Ramy, proto nashromazdil nesmimou silu.
Dokézal presko€it more, protoze byl zcela a uplné
oddan. Radim vam, abyste provadéla dzapu atman, bud’
opakovanym pfipamatovanim si ho nebo opakovanym
prohlasovanim ,,J4 jsem atman“. Toto prohlaseni je
nejveétsi mantrou ze vSech. Pokud to miiZzete nepretrzité a
bez prestavek provadét, brzy se rychle objevi vysledky.
Neni vyssi dzapy nebo vyssi sadhany nad toto. Ten, kdo
hleda, je také ten, kdo je hledan. Hledajici a hledané jsou
oba atman. Pokud nejste schopna nalézt atman v sobé,
nikde jinde ho nenaleznete. Hledat jej venku a navstévo-
vat pritom posvatna mista vim nepomiize.

Svamiové jsou casto navstévovani riznymi lidmi,
podobné jako chramy a posvatna mista. Vykonavani
téchto navstév vSak mnoho dobrého ovoce nepfinasi. Pro
opravdové a trvajici vysledky se musite divat do nitra a
objevit v sobé atman. To mizete délat vSude.

Ot.: Mnozi lidé tikaji, Ze u posvatnych mist nasli mir.

A.S.: KdyzZ jste pfipoutana k néjakému mistu, pak
zustarite zde v Tiruvannamalai na néjaky Cas. Nejlepsi
misto k objeveni 4&tmana je zde u Arunacaly. Zde obdr-
zite silu poznat atman. To byla zkuSenost mnoha mudreii,
véetné Bhagavana. Arunacala je atman. Ramana je
atman. Oba jsou zde a oba jsou ve vasem nitru.

Posvatna mista vas ziejmé pritahuji. Zistaite zde na
néjaky Cas a nebud'te tak chtiva abyste spéchala zase jinam.
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Drzte se meditace ,,Ja Jsem 4tman* a zcela se podrobte
atmanu, ktery je uvnitf vas a ktery se zde projevil ve
tvaru Arunacaly a Bhagavana. Zapomerite na chvili, ze
chcete odjet autobusem.

Ot.: Ted nevim, zda-li mam tu cestu zrusit. Jsem
nejista, zda mam ¢i nemam odjet.

A.S.: Musite se sama rozhodnout. J4 jsem vam jen dal
radu. Nyni je na vas, zda-li se ji budete tidit. Jediné, co
vam mohu doporucit, at’ jdete kamkoli, nikdy nezapomi-
nejte, kdo jste.

Ot.: Kdyz pojedu, budu zpatky nejpozdéji za 12 dni.

A.S.: Obracejte se neustale ke svétlu uvnitt.

Ot.: Dékuji Svami.

A.S.: (usmiva se) Je to vas osud, ze odejdete. Proto
musite jit. Ale vy stale mate pochybnosti, zda to bylo jiz
rozhodnuto ¢i nikoli. Tim se nezabyvejte. Ud€lejte to, co
mate udélat, a stale pamatujte na 4&tman.
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A.S.: Klopytate v temnotach vasi mysli a nevite, ze
mate po ruce svitilnu. Tim svétlem je svétlo atmana.
Rozsvit'te jej a nechte jej svitit, a nebudete jiz nikdy
zakopavat.

Jste tu vSichni proto, Ze je ve vas touha realizovat
atmana. Tato touha nevystupuje nahodile v nékterych
lidech a jinych ne. Touha je tu proto, ze jste v minulych
zivotech nahromadili zasluhy, které vznikly z meditaci,
dobrych skutki apod. Tyto zasluhy se projevuji jako
touha po svobodé€, touha po opravdové sadhanég, touha
po nalezeni dobrého ucitele, v jehoz pfitomnosti se uci a
odhaluje pravda. Je-li nékomu uréeno, aby se stal v tomto
zivoté dznaninem, to znamena, ze dosel ke svému zavé-
re€nému Zzivotu, pak na jeho strané je hora zasluh, které
ho povedou k pravému guruovi a pravému satsangu a
v onom prostiedi bude provadét sadhanu a dosahne cile.

Pokud ¢lovék neméa takovou hromadu zéasluh z dob-
rych ¢ind, nebude mit touhu po svobodé a nebude touzit
po pravém guruovi, ktery by ho mohl osvobodit. Takovy
¢loveék mlze potkat gurua a guru mu mize i dat dobrou
radu, ale to pro né€j nebude rozhodujicim podnétem
k tomu, aby radu ptevedl do vykonné praxe. Intenzivni
rozhodnuti uspét a rozliSovani, které dovoli piehlizet
svétské zapletky, vznika jen u téch, kdo nashromazdili
onu horu zasluh. Jini lidé mohou slySet slova pravdy,
ale 1 kdyz je ptijmou jako pravdu, ptece budou postradat
sklon se jimi Fidit.
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Mokré drivi snadno nechytne, ale kdyz ho budete
dlouho na slunci susit, bude daleko horlavéjsi. Jiné mate-
ridly, jako kafr, benzin, petrolej nebo stielny prach, se
zapali, jakmile se jich plamen dotkne.

Obdobné mozno klasifikovat hledajici. Neéktefi se
zapali, jakmile potkaji gurua, nebo kdyz poprvé uslysi
pravdu. Jini potiebuji ¢as k vyschnuti, nez jsou hotovi
se rozhoret. Kdo jsou vlhci a mokfi, se mohou vysusit
sadhanou, budou-li opravdu rozhodnuti si chtit stale
uvédomovat atman.

Atman je vzdy dosazitelny, ale nejsme schopni si ho
uvédomit a vénovat mu myslenkovou pozornost, pro-
toZe naSe vasany vedou nasi pozornost neustale jinym
smérem. Z toho vyplyva, jak je dilezité si uvédomovat
~nejsem mysl, jsem atman®. Je nutné, abychom toulavou
pozornost silou zatlacili k &tmanu vzdy, jakmile bude mit
zajem o néco jiného.

Neméjte zajem o tvrzeni, Ze nAm mysl slouzi. Jeji sna-
hou je nas svést do proudu myslenek, které nas odvadeé;ji
od atmana. Prehlédnéte je vSechny a pozornost zaméite
na svétlo, které v nas sviti.

Kdyz jsem v tficatych a Ctyricatych letech slouzil Bha-
gavanovi, poslouchal jsem jediné jeho. On byl pro mne
svétlem a vse ostatni byla Zvaniva mysl, ktera se snazila mé
odvést. Nedbal jsem slov a rad jinych aSramitl a veskerou
pozornost jsem vénoval Bhagavanovi a jeho instrukcim. |
Cinnasvami musel pfiznat, Ze sleduji spravny smér.

Jednoho dne priSel ke mné a fekl: ,, Ty vibec nepo-
slouchas, co ti fikdm, co mas délat. Ty vénuje§ svou
pozornost jediné¢ Bhagavanovi a jeho prikaziim. Takové
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rozhodnuti muze byt jen vysledkem mnozstvi zasluh,
které jsi béhem minulych vtéleni nashromazdil.«

Kdyz nemate k dispozici takové vnéjsi svétlo, jakym
byl Bhagavan, pak musite hledét do nitra a nalézt atman.
Nebudete mit Zadny uzitek, kdyz budete nékde jinde hle-
dat, délat néco jiného a poslouchat jiny hlas. Kdyz budete
choditkolem chramu, provadét ritualy ve prospéch néja-
kého bozstva, vsechny takové aktivity vas nepiivedou
ani o krok blize k atmanu. Pudzi, dzapy, ritualy jsou
Nemusime ztracet ¢as tim, Ze se budeme znovu zabyvat
¢innostmi, které patii do nizsich tfid. Zde, v této tride,
vas zadam, abyste vénovali vSechnu svou pozomnost a
vSechen vas$ zajem realizaci zavéru uceni: ,,Nejsem télo
ani mysl, jsem atman. VSechno je atman.“ To je Bha-
gavanovo zavéreéné uéeni. K tomu se neda nic dalsiho
pridat. Drzte se dobré spolecnosti, zatimco sledujete toto
poznani, a ve bude v poradku.

Ot.: Vim, ze naslouchani guruovi a vira v jeho slova
jsou dulezité. Kdyz tika: ,,Vy jste atman, svét neni sku-
teény“ atd., jsem schopen piijmout, Ze jeho slova jsou
pravdiva, ale ma vira v pravdu téchto slov neumoziiuje
tuto pravdu zazit.

A.S.: Musite véfit guruovi a musite také vérit ve svou
vlastni zkuSenost, protoze guru vam neiika, Ze mate
piibrat dalii viru do mysli. Rika vam, abyste si hledali
vlastni zkuSenosti o sobé samém a kdyz si tak budete
pocinat, tak prehlizejte vse ostatni.

Traduje se o Ram Tirthovi, Ze vypravél, jak jeden
trochu hloupy muz zil se svou Zenou v malé vesnici.



Jeho pratelé€ si jej radi dobirali a tropili si z ného legraci,
protoze ho vSichni povazovali za hloupého.

Jednoho dne mu jeden fekl: ,Mame pro tebe Spatnou
zpravu. Tva Zena ovdovéla.”” Muz tomu uvéfil a zacal
zoufale plakat: ,,Ma Zena ovdovéla! Ma Zena ovdovélal®

Neékolik lidi, ktefi byli nablizku, se smali a fikali: ,,Co
se trapis? Vzdyt ty jsi nazivu. Jak mize byt tva zena
vdovou, kdyz ty jsi nazivu. Pro¢ narikas?

»-Moji nejblizsi pratelé mi to fekli,” odpovédél, ,,a ja
jim vétim. Jsou to spolehlivi lidé. Kdyz oni fikaji, Ze ma
zena ovdovéla, pak to musi byt pravda.©

Jisté jsme nazoru, ze muz, kdyz se takto chova, je
uplné hloupy, protoze si zvolil viru ve slova, namisto
vlastni zkuSenosti. Ale jsme na tom lépe? Véfime na
zédkladé nepfimych informaci, které nam poskytuji
smysly, Ze jsme télo. ZkuSenost, zazitek Ja jsem, pocha-
zejici z atmana, je v kazdém z nas, ale kdyZ se potmésilé
smysly rozvinou a snazi se nas premluvit k vife v néco,
co je zfejme nepravdivé, my jim véfime a prehlizime nasi
pfimou zkuSenost.

Pak se trapime nad naSim stavem a bédujeme: ,,Jsem
ve vazanosti, jsem neosviceny, nejsem volny.*

I kdyZ guru ptijde a tika: ,,Vy jste atman, jste volny;
pro¢ trvate na myIné informaci, které vam sdéluji potme-
Silé smysly? Prece v§ak nadale nevéfite pravdé.

Vy mu odpovite: ,,Smysly mi vzdy poskytovali spo-
lehlivé informace. Naucil jsem se jim divérovat. To, co
mi fikaji, musi byt pravda.*

A tak se dale rmoutite a stézujete si, i kdyZz pfimo prozi-
vate odhaleni pravdy, které je v souhlase s guruovymi slovy.

Ot.: Rikate, z¢ mam naslouchat tomu, co guru tika,
protoze to je pravdou o tom, kdo ja jsem?

A.S.: Mél byste guruovi divérovat, protoze jeho
zajmem je ukazat pravdu. Muze nékdy fici véci, které
nejsou pravdou, ale fekne je jediné proto, Ze vi, Ze jeho
slova vas spravnym smérem nasméruji.

Pamatuji si vypravéni, které toto dokresluje. Bohaty
a dobfte prosperujici muz obcas na chvili meditoval. Mél
osviceného gurua, ktery mu fikaval: ,Nejsi mysli ani
télem. Jsi atman a stale v ném prebyvej.

Muz pozorné naslouchal, ale guruova slova ani jeho
meditace nemély na ného zvlastni dopad.

Jednou prisel ke svému uciteli a fekl: ,,Po léta jste
mi fikal, Ze nejsem mysl ani télo, Ze jsem atman. Ja
tomu véfim a medituji o tom, ale nevidim v sobé Zadnou
zménu. Musi to byt zifejmé velmi obtizna technika, pro-
toze se zda, ze ne€inim zadny pokrok.*

Guru mu odpovédél: ,,Ukaz mi svou dlan. Vyctu z ni,
zda by se pro tebe nenaslo néco vhodnéjsiho.*

Kdyz prozkoumal jeho dlan, guru sklopil o¢i a fekl:
»Je to velmi zlé. Mél jsi uz dfive nasadit vétsi usili.
Vidim, Ze ti zbyva jen jeden tyden Zivota. Ted’ uz ti moc
nepomohu.®

Zak byl touto zpravou $okovan. Odesel domii s mys-
lenkou: ,,VSechno mé bohatstvi a obchod nemaji pro mne
uz zadnou cenu. Vénoval jsem jim pfili§ mnoho ¢asu a
zanedbaval tim svij duchovni vyvoj. Ted’ s tim uz mnoho
nenadélam. Alespon téch par dni stravim v meditaci.

Doma tekl zené: ,,Miyj Zivot se chyli ke konci. Mij
guru meé varoval a fekl, Ze toto je muj posledni tyden.
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Prosim, fekni mym pratelim a pfibuznym, Ze nechci byt
rusen.*

Za neékolik dni guru zasel za zakem, aby se podival
jak si pocina. ,,Jak ti jde meditace?* zeptal se. ,,Tva Zena
mi fekla, ze jsi posledni dny nic jiného nedélal.

»Gurudév, tady uz neni, kdo by meditoval. Nalezl
jsem mir, o kterém jsi tolik let mluvil .

Guru veédél, ze jeho zak nikdy celodenné nezaméri
pozornost na realizaci 4tmana, protoze byl svou rodinou
a obchodnimi zalezitostmi pfili§ zaméstnan. Tim, ze mu
vnuknul myslenku, Ze mu hrozi bezprostfedni smrt, pfi-
meél ho k tomu, aby se soustiedil na to, co je skute¢né a
dilezité, a ono to zapusobilo.

To neni jen pouha povidka. To je taktika, ktera u¢in-
kuje na kazdého. Budete-li schopni odtdhnout energii
od svych svétskych pfipoutanosti, a misto toho se
plné€ zaméstnate poznavanim atmana, dosahnete dobré
vysledky.

Kdyz mate potize s vasim nadsenim pro sadhanu, tak
si feknéte: Zemiu mozna za tyden. Zanechte vSechny
véci, o kterych si myslite, ze jsou pro vas dilezité, a
zaméite se jen na atmana, po dobu dvacetityf hodin
denné. Udélejte to a poznate, co se stane.

Ot.: Pro nékteré z nas neni mozné takové rozhodnuti
uskutecnit, protoZze musime pracovat a mame odpovéd-
nost ve svete.

A.S.: Sadhuové by meéli pracovat jenom tak, aby
uzivili télo. Snazte se vyhnout zbytecnym aktivitam. Mit
méné prace je dobré. Svij Cas zcela vénujte sadhané.
Svou touhu po atmanu marnite tim, Ze podnikate vse-
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mozné zbyte¢né ¢innosti, které vam zaberou cas a vedou
k pfipoutanosti. Myslite si, ze vas zivot nebude mit konec
a ze muzete meditace odlozit na pozdé€jsi dobu. S tako-
vym postojem budete umirat s litosti, ne s mirem.

Pokud se musite vénovat praci, abyste podpofili sebe
a svou rodinu, pak to délejte, ale zatimco pracujete,
bud’te si stale védomi atmana. Pfi praci pfidrzujte své
myslenky stoprocentné k atmanu.

Jste tim, co si myslite, ze jste. Stanete se tim, co
myslite. Pokud budete stale myslet na 4tmana, pak se jim
stanete. Pokud Zijete a umirate s myslenkami na praci a
rodinu, narodite se v misté, kde bude vice prace a vice
rodinnych starosti.

Ot.: Co si myslite o bézné rozsifeném nazoru, Ze
posledni myslenka ¢lovéka uréuje jeho pfisti zrozeni?

A.S.: Na smrtelné posteli umiral velmi bohaty ¢lo-
veék, kterého zameéstnavalo mnoho svétskych zalezitosti.
Zavolal na svou manzelku: ,,Kde je mij nejstarsi syn?“
Odpovédéla mu: ,,Stoji vedle tebe u hlavy postele.*

Jeho Zena méla meditativni ladéni a védéla, zZe jeji
manzel zemre, tak fekla: ,Nedélej si ted’ starosti se
svétskymi vécmi. V miru se uvolni do atmana. To je

Manzel vsak mél jiné myslenky a zeptal se: ,,Kde je
muj druhy syn?*“ a po chvili fekl: ,,Kde je mij nejmladsi
syn?“ ,,Chci védét také, kde je.“ Manzelka odpovédéla:
,»Je zde v mistnosti, jsme tu vSichni s tebou.*

Tu se zeptal muz: ,, Tak kdo se stara o obchod, kdyz
jste vsichni tady? a za né€kolik vtefin zemfel.

Takové to je v zivoté. Pokud stravite sviij zivot ve
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svétskych myslenkach, pak tyto myslenky naplni vasi
mysl v okamziku smrti. Jestlize vSak vas Zivot vénujete
sadhang, abyste nalezli vnitini mir, pak v okamziku smrti
to bude stav, ve kterém budete umirat.
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Ot.: Je pust prospé€sny? Doslechl jsem se, ze kdyz
pozivame méné jidla, pocet myslenek se zmensi.

A.S.: Je to mozné, ale meél byste byt opatrny a
prili§ dlouho to neprovadét. Bhagavan tikal, ze mirné
mnozstvi sattvické stravy je pro sadhaka nejlepsi vnéjsi
pomiuckou. Hladovéni samo o sobé neskyta zadné dlou-
hodobé dobrodini. Bhagavan také radil, ze mame spise
vyhladovét nasi mysl od mySlenek, nez odpirat télu
potravu. Je nutné, abychom drzeli télo v dobré kondici,
aby bylo schopno dobfte provadét sddhanu. Odnimat mu
potravu a zeslabovat jej nepredstavuje krok spravnym
smérem.

Jeden z Bhagavanovych stoupenci velmi obhajoval
ptirodni lé&eni a past. Jmenoval se Lak$mana Sarma. Byl
dobrym stoupencem a napsal vyteény komentar ke knize
Ctyficet versi o Skute&nosti. Bhagavan mnohokrat ono
dilo zmifioval a komentate, které Lak$mana Sarma uva-
dél, obsahovaly vyklady, které sam Bhagavan poskytl.

V roce 1940 ptijel z Londyna dvacetilety mladik.
Vybuch bomby mu poskodil sluch. Lak$mana Sarma ho
chtél ptirodni 1é€bou 1é¢it. Lécba zadinala obycejné puis-
tem, i kdyz jsou mozné i jiné postupy. Chlapec se musel
podrobit nekolikadennimu pistu, ale bohuzel v tomto
ptipadeé to s nim $lo k hor§imu. Pust byl jesté prodlouzen,
ale chlapec slabnul a slabnul. Nakonec tak zeslabnul, ze
zemfel. Az do konce svého Zivota oCekaval uzdraveni,
ale jeho koncem byla smrt.
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Takové 1éceni se musi opatrné provadét, nebot’ je
mnoho lidi, kterym to neprospiva.

Ot.: Mame tedy pravidelné jist?

A.S.: Neméli bychom se nutit jist, kdyZ nemame hlad.
Jezte, kdyz mate hlad. Jidlo vzdy lépe chutna, kdyz na
né€j mate chut’. Jist jidlo ve stanovenou dobu neni zdaleka
tak vhodné. Kdyz budeme jist, kdyz na n€j mame chut,
tak neonemocnime. To neni pouha rada. Avvajar, velka
tamilska svétice, poskytuje tento pokyn v jedné ze svych
basni a Tiruvalluvar, jiny velky svétec, napsal: ,,Kdyz jite
jen tehdy, kdyz mate hlad, neonemocnite. KdyZ budete
takto zit, nikdy nebudete muset uzivat léky.

Ot.: Chtél bych se vas zeptat na toto: Rad bych se vice
uvolnil do pfitomnosti a podrobil se Bhagavanové vili,
ale nejsem si jisty, zda to opravdu dokazi. Ve vasi knize,
v patém rozhovoru, fikate: Umémé naSemu prarabdha
karmanu se 0sili, které je nam uréeno, vyvine v nasi
mysli.

Je to pro mne nesmirn¢ dilezitd poznamka. Tak, jak
tomu rozumim, vSechny ¢innosti, které se na tomto svété
stanou, nastanou z Bhagavanovy vile. Ale myslenky,
které ¢iny podnécuji, se zdaji také pochazet od Bhaga-
vana a jsou také predurceny.

A.S.: Ano, vSechno pfichazi od Bhagavana. Vsechny
nase ¢innosti plynou jako projev bozské vile. Nas kar-
man je ¢asti tohoto osudu.

Ot.: Dobfe. Nicméné bych se chtél v soucasnosti
uvolnit a podrobit se Bhagavanové vili. Zjistuji, ze
béhem dne vystupuji myslenky, napf. vystoupi myslenka
,»Chci realizovat atmana.“ Pfipomenu si, Ze ,,zde a nyni
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Ja jsem atman®“. Tato myslenka nepfichazi od atmana,
protoze 4tman nema potiebu realizovat. Takze si myslim,
Ze to vystupuje vasana. Budu tu myslenku piehlizet.

S tim vystupujicim chodem myslenek si nevim moc
rady, zvlasté pak proto, Ze svami fekl, Ze myslenky, které
se objevuji v urcitém uspofadani, jsou Bhagavanovou
vuli, jsou mym osudem. Mohu se domnivat, Ze si vybi-
ram uréitou volbu ¢inikoli, ale koneéna volba, jak se zda,
je soucasti mého osudu. KdyZz pozoruji, jak tyto mys-
lenky vystupuji, mam pocit, Ze nemohu nic podniknout
k tomu, abych je zastavil, néco s nimi provedl nebo se
jimi zabyval. Mohu se podrobit a je pozorovat, ale nezda
se, Zze bych mohl udélat néco vic nez to.

A.S.: Kazdym okamzikem vystupuji vase myslenky
skrze vaSe vasany, ale bylo by chybou si myslet, ze
s nimi nemuiZete nic udélat. Mizete se o né zajimat, nebo
je prehlizet. Jestlize o né projevite zajem, pak vytrvaji
a budete v nich zachyceni. Kdyz je budete ignorovat a
podrzite svou pozornost u jejich zdroje, pak se nerozvi-
nou. Kdyz se nerozvinou, plati, ze zmizi.

V brozute ,,Kdo jsem ja? Bhagavan tento proces
pfirovnavak obléhani pevnosti. Kdyz jednu myslenku za
druhou odseknete, odseknete jim hlavy, jakmile vystoupi
z pevnosti, tj. mysli, dfive nebo pozd¢ji uz nezistane
zadna. Kdyz myslenky pominou, mysl klesne do svého
zdroje a bude jej prozivat.

Ot.: Rad bych védél vic o tom, jak ignorovat myslenky.
Napt. vystoupi myslenky ,,Chci realizovat atmana“ nebo
,nerealizoval jsem atmana“ nebo ,,musim to a to udélat,
abych atmana realizoval®. Uvédomuji si, Ze to jsou
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vsechno touhy, vasany, a tak si fikam, Ze ,,Ja jsem atman.
Zde a nyni jsem atman®. Jak svami fik4, na urcity cas to
zastavi proud myslenek. Snazim se drzet ,,ja mySlenky*,
jak svami doporucuje, ale nezda se mi, ze bych nad nimi
mél skutecnou kontrolu. Stale si myslim, ze budu-li mit
uspéch ¢i ne zalezi na Bhagavanové vili. Citim se bez-
mocny. Uvédomuji si, Ze kdyz se mysl pohne, je to lov na
divoké husy, néco jako hon na fantomy, které neexistuji.
Tak si vybavuji radu svamiho a pfipominam si ,ja jsem
zde a nyni atman“. Na chvili to pomtze. Ale myslenky
znovu vystoupi.

A.S.: Pfedpokladejme, Ze jdete frekventovanou ulici.
Potkavate nejriznéjsi lidi, kteti délaji vSechno mozné.
Neékde si povidaji, jinde délnici kopou jamu. V néjakém
obchodé zakaznik se pfe s prodavajicim o cené, zatimco
uprostied ulice je tfeba dav lidi, ktefi se shromazdili u
obéti néjaké pouliéni nehody. Nic z toho vas nemusi
zajimat, ale je tu stale moznost, Ze se zacnete zajimat o
nékterou z téch udalosti nebo dokonce o vSechny a zapo-
menete pro¢ vibec jste na ulici. Ni¢im, co vidite nebo
slysite, se nenechavejte vyrusit. Jen vytrvale kracejte
smérem k vaSemu uréeni.

VaSe vasany nejsou ni¢im jinym, nezZ poutovymi
atrakcemi ve vasi hlavé, které vas odtahuji od vaseho
hlavniho zajmu, kterym je uvédomovani si atmana.
Kdyz nebudete o poutové atrakce projevovat zajem,
pak pfimo putjdete za cilem. Pokud néco docasné
odvrati vasi pozornost, vrat'te se zpét a zeptejte se sami
sebe ,,Kdo se o to vSechno zajima?, Kdo se zajima o
to rozptylovani?“ To vypusti vzduch z rozptylujicich
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tuzeb a pfivede vas to zpét k uvédomovani si vaseho
pravého zameéru.

Pamatujte si, Ze nic, co se v mysli odehrava, neni ,,vy*
a nic neni vasi zalezitosti.

To, Ze ve vas vystupuji myslenky, vas nemusi trapit.
Uplné stadi, kdyz si vzpomenete, ze myslenky nejsou
vami.

Ot.: To plati pro vSechny myslenky?

A.S.: At vystupuji jaké chtéji myslenky, reagujte na
né stejné ,,to neni pro mne, mné do toho nic neni“, jedno
zda je to dobra ¢i $patna myslenka. Zachazejte s nimi
stejné. Komu ty myslenky vystupuji? Vam. To znamena,
Ze vy nejste myslenky.

Vy jste atman. Zustavejte jako atman, nenechte se
polapit né¢im, co neni a&tmanem.

Ot.: Jesté jedna véc mne trapi. Mam opravdovou
touhu si stale a opravdové pfipominat atmana. Mysl se
toho chyti a rika, Ze bych mél vice meditovat, mél bych
vénovat vice pozornosti byt v pfitomnosti. Podobné
nazory rozpoutaji celé fady myslenek. Nicméné mi to
pfipada, Ze je to ego, co se snaZzirealizovat atmana, ktery
jiz tu je. Pfipada mi, Ze to je rozptylovani mysli.

A.S.: Pokud zistanete jako atman, Zadné vasany a
karmany se vas nedotknout a nebudou na vas pusobit.
Kdyz vsak zistanete v mysli, bude vystupovat jedna
myslenka za druhou a budou vas znepokojovat.

Ot.: Pokud tomu spravné rozumim, mij karman
urcuje vSechny ¢innosti, které ma mé télo v tomto Zivoté
vykonat. Mohu tomu byt svédkem, ale nemohu to zmé-
nit. Jestli zvednu tuto sklenici, ktera tu je pfede mnou,

117



pak to zpusobil muj karman, Ze jsem ji v tomto okamziku
zvednul. Nemam zadnou volbu. Bud’ jsem osudem urcen,
abych ji zdvihl, nebo nejsem urcen. Bhagavan fikal to
samé. Kdyz nékdo vzal véjit a zeptal se, zda ten ¢in byl
ur¢en od okamziku, kdy se narodil, Bhagavan fekl: ,,Ano,
bylo to uréeno.*

A.S.: Kdyz ve vas vystoupi myslenky ,,M¢l bych
meditovat a mél bych realizovat®, pak se sam sebe
zeptejte: ,,Komu ty myslenky piichazeji?* Pro¢ potiebu-
jete tolik o svém téle a mysli pfemyslet? Jste-li svétlem,
pak neni temnoty. Kdyz jste atmanem, pak neni zadna
myslenka, zZadné télo a zadna mysl, které by Cinily potize.
Mize ptijit jakékoli mnozstvi myslenek. Nechte je pfijit.
Ale stale si pfipominejte ,,Ja jsem atman®. Nejste vasany,
nejste mySlenky. Drzte si toto uvédomovani a nedélejte
si starosti s tim, co déla vase mysl, co se tam déje a jaky
to ma vyznam.

Nedovolte, aby se ve vas usadilo néjaké ztotoznovani.
Nemyslete si ,,sedim v Bhagavanové svatostanku®, ani
»délam, konam, sedim“ apod.

Vy jste atman a nejste télo. I vase vasany jsou atman.
Vse je atman. Neni Zadnych rozdili, neni zadného roz-
liSovani v atmanu. Od atmanu neni nic oddélené. Mimo
atman nemuzete najit ani jediny atom, ani jedinou mys-
lenku. VSe je atman.

Ot.: Je tu vibec néco, co bych mohl objevit? Neni
vSechno zbytecné, kdyz vse, co nastane, je pfeduréené?

A.S.: Vsechny nejistoty a pochyby, které vas obté-
zuji, vznikaji jednoduse proto, Ze jste zapleten v mys-
lence ,ja jsem télo* a spolu s tim pfichazeji vSechny
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matouci myslenky, které z toho wvyplyvaji. Daleko
nez analyzovat uzitecnost Gsili. Sadhana, usili a praxe
a vSechny ideje, které o tom mate, jsou koncepty, které
vznikaji, kdyz nevéfite, Ze jste atman, a kdyz véfite, Ze
musite néco udélat, abyste ho dosahl.

I postup: ,,Komu ta mySlenka pfichazi? Mné,* je zalo-
Zen na neznalosti pravdy. Pro¢? Protoze tim se vyjadiuje
stav nevédomosti a zvécnujete mylnou domnénku, ze
tu je osobnost s obtézujicimi mysSlenkami. Jste atman,
nikoli fiktivni osoba, ve které vystupuji myslenky.

Kdyz zistavate v atmanu, zadna Skoda vam nemuze
nastat. V tomto stavu, at’ k vam prijde cokoli, nic vam
nebude ¢init problém. Budete-li zlistavat v atmanu, neni
zadné duality, Zadna myslenka, co mate délat nebo nedé-
lat a zddné myslenky, co by se mohlo ¢i nemohlo d¢lat.
Hlavni véci je nevypadnout z atmanu. Kdyz jste zapalili
svétlo, temnota nepfijde, ba ani kdyZ po ni budete touzit.

Ot.: Svami casto fika, Ze bychom méli neustale medi-
tovat, abychom zustavali v atmanu. Zjist'uji, Ze nemohu
neustale meditovat, abych zlstaval v atmanu. Kdyz si
uvédomuji, Ze nemedituji, mysl mi fika, Ze mam néco
ucinit, abych se vratil do atmana. To je mij skutecny stav,
ma soucasna situace. Nejsem schopen soustavné byt v
atmanu.

A.S.: KdyZz vam vystoupi mySlenky ,nemedituji
nebo ,,nejsem v atmanu®, pak je prost¢ ignorujte a vrat'te
se k atmanu. Kdyz takové myslenky pfijdou, divejte se na
n¢ a myslete si ,,to neni pro mne, s tim nemam co délat“
a vratte se k atmanu. Neplytvejte energii mySlenim a
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zhodnocovanim, jak dobfe ¢i jak Spatné svou meditaci
provadite.

Ot.: Kdyz ztratim pozornost a uvédomuji si, Ze nejsem
v pritomnosti, Ze nemedituji, pak je mysl ze soustfedéni
vyrusena. Nastoupi zhodnocujici myslenka, Zze ma pozor-
nost je odvedena.

A.S.: At prijde jakdkoli myslenka, prehlédnéte ji. Vasi
povinnosti je, abyste ignoroval vse, co je spojeno s ideou
téla a mysli, tj. ignorujte vse, co je zalozeno na myslence,
Ze jste mysl nebo télo. Pokud to dokazete, vystupujici
myslenky vas nebudou rusit a zneklidiovat. Ve zlomku
vtefiny budou pry¢.

VSechny myslenky znamenaji rozptyleni, vcetné
myslenky ,medituji“. Kdyz jste atman, temnota vas
nemuze piemoci. At vzniknou jaké chtéji myslenky, ve
stavu 4tmana se vas nedotknou.

Ot.: Je schopnost si vzpomenout ,,J4 jsem atman“
soucasti naseho osudu?

A.S.: Jelikoz jste atman, zadny osud vas nemulze
ovlivnit. Jestlize roztrhnete kosili, znamena to, ze vy jste
také roztrzeni? Ne. Néco se stalo nééemu, co neni vami.
Podobné télo a mysl budou zazivat libost, Stésti, bidu
apod., vSe podle karmanu, ktery v tomto Zivoté vstoupil
do piisobnosti. Neni k ni¢emu pfipoutané nebo odpoutané,
neproziva Stésti ¢i nesStésti a nepodléha karmanu. Télo neni
atman, mysl neni atman. Skutecné Ja je atman a nikdy
nenastane nic, co by se mohlo néjak dotknout atmana.

Myslenky vyvstanou, jakmile se vyskytne ve vas
moznost k vystupu. Dobré i Spatné myslenky budou
stale prichazet. Proti jejich proudu nemizete nic délat.
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Tento proud pro vas vSak nemusi byt problémem. Bud'te
atmanem, bud’'te mirem, coz je vasi pravou prirozenosti,
a pak viibec nevadi, co se vynofi. At’ chodite, jite, pijete,
spite, meditujete, nikdy nemyslete, Ze jste tim nebo tou,
kdo ty véci déla. Myslenka, ktera fika, ze néco délate, je
jedem, ktery vas zZivot otravuje. Jakmile za¢nete myslet,
Ze néco délate, zaCnete myslet jesté na néco jiného, co
by situaci vylepSilo. Ale vy nemusite nic délat, abyste
zazivali nektar atmana. VSe, co mate udélat, je zanechat
myslenku, Ze néco délate.

Sviij pohled musite zmeénit. Musite zménit svou per-
spektivu. ProtozZe zijete v mysli a vidite svét mimo vas,
mate ho jako oddéleny a od vas odli$ny, pak za¢nete délat
plany, budete si délat starosti, nastoupi pochyby a nejis-
tota, jelikoz neprebyvate ve zdroji, ve vaSem zakladu.
V onom misté je jednost, jednost, ve které vSechny roz-
dily a oddélenost odpadaji.

Kdyz prebyvate v dtmanu, uvidite svét jako atmana.
V opravdovosti to nebude vibec zadny svét. Zadny
kterém vidime pouze dievo a ze dfeva vyfezaného slona,
nebo pouze nité, kdyz vidime zbarvenou latku. Ve stavu
poznani a byti &tmana zmizi ideje toho, co se ma ucinit a
¢emu se vyhybat. Budete védét, ze to jsou jen mentalni
koncepty. V tomto stavu budete védét, ze mysl je atman,
vazanost je atman, vSechno je atman. S takovou vizi vas
nic nebude vazat, nic vas nerozesmutni.

Atman se miZe jevit jako projeveny svét, jako oddé-
lené objekty, ale podkladovou realitou, jedinou pravou
substanci je 4tman, ve kterém se vSechno jevi a opét
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mizi. Véci a lidé se mohou v onom substratu jevit a vy
je miZete pouzivat a byt s nimi ve spojeni, ale vas mir
nebude nikdy rusen.

Kdyz ptebyvate v atmanu, pak neni Zadna moznost
volby &i rozhodovani. Zivot pokratuje automaticky.
Budete brat véci, které potiebujete a nebudete brat
ty, které nepotiebujete. Co ziskate a neziskate nebude
disledkem toho, co se vam libi ¢i nelibi. Tyto prefe-
rence tu jiz nebudou.

Vzdate-li se, prestanete-li véfit myslence: ,jsem
odlisny od svéta, stane se to vasim stanoviskem. Samotné
vzdani se této myslenky je velkou sadhanou. Abyste zis-
kali mir, bude stacit opustit tuto klamnou ideu.

Je-1i tato myslenka pfitomna, svét se zda byt plny
dobrych i $patnych lidi a ¥Sichni jsou zaméstnani prova-
dénim véci, které se zdaji byt dobré ¢i Spatné. Kdyz tato
myslenka neni, pak vite, Ze vSichni jsou vasim vlastnim
atmanem. V tomto stavu je nebudete mit radi nebo
neradi, ani je nebudete posuzovat a byt si jich védomi
jako odlisnych od vaseho atmanu. Kdyz odpadne posu-
zovani, naklonnost a nesouhlas, pak vas v§e zanecha ve
vaSem puvodnim pfirozeném stavu miru.

Zuby a jazyk jsou také casti vas a oba funguji
v harmonii, aniz by proti sobé bojovali. Kdyz nastane
poznani, Ze mysl a 4tman jsou jedno, pak nebudou boje,
bitvy a zadné pokusy posuzovat ¢i dosahovat. Abyste
byli v harmonii, pak umistéte mysl v atmanu a drzte ji
tam. To je opravdova meditace.

Ovsem nez dosahnete onoho stavu, kdy odpadaji
rozdily a pfednosti, méli byste pouzit trochu rozliSovani,
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abyste védeéli, s ¢im a s kym se stykate. Vyhybejte se
Spatné spolecnosti, ale i §patnym mysSlenkam, a drzte se
presvédceni, Ze se od vas nic nelisi.

Libosti a nelibosti béhem spanku odpadaji. Dziia-
ninové a batolata toto ovladaji i ve stavu bdéni. Mysl
batolete je dobra, stejné jako mysl dziianina. Oviem mysl
obsahujici nazor ,ja jsem télo“ je velmi Spatna.

Ot.: Je to jedovata myslenka!

A.S.: Ano, ano. Myslenka ,,ja jsem télo“ je stejné
jedovata jako kobra.

»VSe je muj atman, vse je nektarem mého vlastniho
atmana.“ To jsou zavazna prohlaseni, kterd se rovnaji
miliéniim zasluh. Kdyz budeme nepretrzit¢ meditovat o
vyznamu pravdy téchto prohlaseni, kdyz se budeme drzet
pravdy, na kterou tato prohlaseni poukazuji, pak ziskame
nespocetné zasluhy.

Je mnoho manter, ale Zadna neni tak uzitecna jako
tato. Ribhugita fika: ,,VSe je jedno. VSe je atman.”“ To
je pravda, které se mate drzet. Pravému Ja neni v celém
vesmiru nic cizi. Kdyz vite, ze jste v§im, odpadne z vas
volba sledovat nékteré véci a jiné ne. Nebudete milovat
néco vice a jiné méné. Mate radéji, €i vic touzite po vasi
pazi ¢i vasi noze? Kdyz je vase télo celym vesmirem,
libosti, nelibosti a touhy prestanou.

Ot.: Vim, Ze dzianin postrada libosti a nelibosti a
nezna prednosti, ale musim pfiznat, Ze se mnou je to jiné.
Mam silnou touhu byt ve vasi pfitomnosti. Véfim tomu,
Ze mi pritomnost svamiho prospiva. (Obraci se na tlu-
moc¢nika) Mam zde krasny pocit, ze mne nikdo nemiloval
tak, jako on.
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A.S.: Zanechte myslenku, Ze jste télo a mysl, a obje-
vite, Ze uz nemate libosti a nelibosti. Nemyslite si prece,
ze jste kosili. Podobné dziianin si nemysli, Ze je télem
a mysli. Dzianin chépe, Ze t€lo a mysl jsou ozivovany
atmanem, ale také vi, ze sviti jako atman, at’ t€lo a mysl
tu jsou ¢i nejsou.

Bez atmana t€lo a mysl nemohou nic dokazat. Nemii-
Zete jist bez atmana, nemuzete mluvit, spat. Nemuzete
viibec nic udélat.

Své télo udrzujte v dobrém stavu, kdyz po tom
touzite, ale nikdy si nemyslete, Ze to jste vy. Svij viiz
muzete udrZzovat v dobrém stavu, aniz byste si mysleli, Ze
jste vozem. Nejste vasim vozem ani télem. Télo zemfe,
ale atman bude pokracovat, protoze tu stale je. Kdyz se
ztotoznujete s prechodnymi vécmi, které pominou nebo
zahynou, vy také zahynete nebo zemfete, ale kdyz se zto-
toznite s &tmanem, nezahynete ani se zadnym zpiisobem
nezménite. Atman nezné zrozeni, smrt, nesvobodu, bidu,
mladi, stafi a Zddné nemoce. To jsou vlastnosti pomiji-
vych tél a mysli, a nikoli &tmana. Bud'te &tman, a Zadna
z téchto véci se vam nikdy nepfihodi.
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Ot.. Ramana Mahars$i vam fekl, aby jste odesel z
aSramu, a jak fikate, nebyl tak pfipoutan k jeho tvaru. Jiz
jste zazil beztvaré a poznal jste, ze Maharsi nebyl onim
tvarem, ktery jste v 4Sramu spatioval.

Zda se mi, ze fyzicky tvar neni dilezity. Domnivam
se, ze daleko dilezitéjsi je nalézt Boha, atmana v Srdci.
To mé vede k otazce, zda je dulezité mit Mistra ve fyzic-
kém téle. Abychom realizovali atmana, potfebujeme
Mistra ve fyzickém téle? Pokud se mé tyce, zacinam stale
vic pocitovat, ze to nema co délat s fyzickym tvarem,
ale nékdy si nejsem jist. Klamu sam sebe tim, kdyz si
myslim, ze v nitru mohu navazat kontakt s atmanem, bez
pomoci vnéjsiho fyzického Mistra, je to tak?

A.S.: Kdyz pujdete k fyzickému guruovi a zeptate se
ho jak realizovat, pravdépodobné vam fekne, ze se mate
jen drzet atmana, kterym jiz jste. Kdyz se vam podafi
byt stale s pravym guruem, piece nebudete potiebovat
fyzicky tvar gurua k tomu, abyste si pfipominali, co jste.
V tomto stavu budete zit s Bhagavanem, budete ziistavat
jako atman tim, Ze se budete stale drzet pravého Ja.

Kdyz ptijdete k fyzickému tvaru gurua a zeptate se
na seberealizaci, pak nedostanete instrukci o dilezi-
tosti fyzického tvaru gurua. Bude vam feceno, abyste
se drzel pravého J4, a ze nemate padnout do lécky s
virou, Ze guru je pravé jen télem. Guru je uvniti vas
jako atman a vné vas se jeho 4tman projevijako fyzicky
tvar. Kdyz budete sledovat radu, kterou fyzicky guru
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poskytuje, objevite, Zze vnéjSi a vnitini guruové jsou
jedno a stejné.

Je vSak pravda, ze malo lidi je schopno toto dokazat.

Ot.: Kdyz byl atman dosazen a zazit, zlstava jesté
néjaka prace k vykonani?

A.S.: Na zadatku byva pfebyvani v atmanu nepevné a
zvratné. UdrZet jej vyZaduje bdélost.

Existuje ver§ z Kajvalja Navanity, ktery Bhagavan
¢asto uvadél. Zminuje potiebu bdé€losti, i kdyz byl atman
poprvé dosazen. V onom versi fika zak guruovi:

»Pane, ty jsi realitou, ktera zlstava jako muj nej-
vnitiné€jsi atman, ktery uspotradal ma nespocetna vtéleni!
Slava tobé, ktery jsi vzal na sebe vnéjsi tvar, abys mé
ucil. Nevidim moznost, kterak ti oplatit tvou milost, ktera
mne osvobodila. Slava! Slava, tvym svatym noham!*

Guru na to odpovida: ,,Zistavat upevnén v atmanu,
oprostén od tfi druhil prekazek (nevédomosti, nejistoty,
klamného poznani), které zakryvaji tvou zkuSenost, je
nejvetsi oplatkou, kterou mi miize§ poskytnout.*

Guru vi, ze bez bdélosti miize pocatecni zazitek
atmana vyklouznout.

Ot.: Pro¢ pocatecni zkuSenost neni dostate¢na?

A.S.: Dokud jsou jesté vasany, pak znovu vyvstanou a
zazitek je ztracen. Dokud jsou, vzdy existuje nebezpeci,
ze budeme brat neskutecné za skutecné.

Kdyz bereme pielud fata morgany za vodu, pak je
to nevédomost. Podobné bereme-li neskutecné télo za
atman, je to také nevédomost. Jakmile se nevédomost
objevi, je tfeba ji zkoumat ,Ke komu pfichazi nevé-
domost?“ Rozhodna vile provadét timto zpisobem
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sebezkoumani rozpusti vSechny nejistoty. Zkoumanim
,,Kdo jsem ja?* a stalou meditaci dochazi sadhak jasné
ke svému Byti.

Dokud vasany pokracuji ve své existenci, vyvstavaji
a zakryvaji Skutecnost tim, Ze prekryji jeji uvédomovani.
Jakmile si je uvédomite, zkoumejte: ,,Ke komu pficha-
zeji?* Stalé sebezkoumani vas upevni ve vasem vlastnim
atmanu a nebudete mit dal$i problémy. Kdyz budete
védeét, ze had vas$i mysli nikdy neexistoval, kdyz budete
védeét, Ze lano skutec¢nosti je vSim, co existuje, pochyby a
obavy vas prestanou obtézovat.

Ot.: Co je tim, co zpiisobuje zralost a riist osobnosti?
Jakym zplisobem se guny méni, Ze se mysl nakonec stane
sattvickou?

A.S.: Atman nepodléha zrozeni, smrti, utrpeni, nema
problémy. Je svédkem vsech jevi, ale neni jimi dotcen.
Vsechny zkuSenosti se stavaji v mysli a nespocetnymi
Zivoty mysl zije, uéi se a zraje. Bere t€lo a né€emu se
v tom téle nauci. Pak vezme jiny tvar, jiné télo a nauci
se nécemu dalSimu. Mysl takto pokracuje v neséislnych
zivotech, az nakonec se nauci tolik, Ze se vraci zpét ke
svému zdroji, atmanu.

Ot.: V tomto procesu zraje vSech pét tél, nebo jenom
nékteré z nich?

A.S.: Mysl zahmuje vSech pét tél. Mozno fici, ze
mnohymi zZivoty tato t€la, pochvy, zraji a rostou, ale
realizace naposled nemé co délat se zralou mysli nebo
uzralymi tely. Je to stav, ktery prevySuje pét t€l a mysl. Je
to stav, ve kterém cloveék konecné pochopi, ze mysl, at’
zrala ¢i nezrala, nikdy doopravdy neexistovala.
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Ot.: Zraje mysl spiritudlnimi znalostmi?

A.S.: Ziskavani znalosti patfi do oblasti vychovy a
ne k sadhané. Kdyz vidime vSechno jako jedno, pak
je to pravé spatfovani a kontrola péti smysli v téle je
pravou sadhanou. Musite je zvladnout, a k tomu je treba
hrdinského usili. Zadna tradiéni vychova vas k tomu
nepripravi. Realizovat atman je pravou vychovou.

Jeden z zaki Mahatma Gandhiho obdrzel velmi dob-
rou vychovu a byl také zbozny a velice ukaznény. Kdyz
si uvédomil, Ze vSe, co od Zivota chce, je seberealizace,
roztrhal vSechna sva akademicka vysvédéeni a zahodil
je. VEdél, ze vychova ani jeho svétské znalosti mu nepo-
mohou. A vskutku, jak z toho vyplyvalo, jeho ziskavani
znalosti bylo prekazkou, takze to musel odmitnout.

Spravna vychova nepochazi z knih. Pfichazi stykem
s dznaniny. Jediné ti nds mohou spravné vést a ucit.
Slouzil jsem Bhagavanovi 12 let. Kdyz se ohlizim na
ta 1éta, mohu nyni fici, Ze podobné jak nemiizete ziskat
nalezitou akademickou vychovu bez navstévovani skol,
¢loveék neziska spravnou duchovni vychovu bez satsangii
s dZznaninem ¢i s vlastnim dtmanem.
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Ot.: Je pro mne obtizné zistavat zaostfen na ja mys-
lenku, zvlast¢ kdyz jsem uprostred svétskych aktivit.
Staci, kdyz si budu védom uvédomovani vSeobecného
védomi?

A.S.: Pokud jste si védom védomi, pak neni Zadné
dvojnosti. VSechno je ve védomi obsaZeno.

Ot.: Ale staci, kdyz si budu védom uvédomovani?

A.S.: Opakujete otazku, tak ja opakuji odpovéd’.
Budete-li zistavat ve stavu védomi, pak nebude nic
mimo vas. Zadné problémy, bida &i otazky.

Ot.: Jste stale v tomto stavu védomi? Mné se stava,
kdyz jsem pln€ v Cinnostech ponofen, vyvstanou mys-
lenky a uz si na sebe nevzpomenu. Pfestanu privadét
védomi do ohniska.

A.S.: Neztracim védomi dtmana, protoZe nejsem zto-
toznén s té€lem a mysli. Jen kdyZ se ztotoZiujete s télem a
mysli, vznikaji problémy.

V hlubokém spanku zapominame na té€lo a mysl, ale
védomi tu stale je. Stejny stav je nyni, kdyz bdime. Kdyz
se vzdate vSech myslenek a oddélenosti, pak to staci.
Kdyz se tyto ideje odstrani, uvédomite si, ze jste vSim.

Ot.: V Ribhugité je uvedeno, ze dobré i $patné mys-
lenky jsou brahman. Znamena to, Ze nemusime pecovat
o dobré nebo Spatné kvality?

A.S.: Ve vasem pravém stavu je pouze védomi. V
hlubokém spanku se ve védomi neprojevuji zddna jména
a tvary, zatimco vystupuji pfi snéni a bdéni. Kdyz se
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podivate na kus latky, vS§imate si jakého je druhu a tvaru,
jakeé barvy, jak vypada, jakou ma tloustku apod. Ale na
co se opravdu divéte, jsou nité. Podkladem pfirozenosti
védomi je mir, v naSem pfipad¢ je ekvivalentem niti.
Pfebyvat védomé ve védomi se podoba prebyvani v hlu-
bokém, neru$eném miru, i kdyZ se v ném mohou objevo-
vat mySlenky a aktivity. KdyZz hledite o¢ima moudrosti,
pak je jenom mir. Neni zde nesvobody nebo samsary.
Ba prohlasovat, ze atman je mirem, neni zcela spravné.
Nazyvam to mirem, ale ve skutecnosti to neni néco co
bychom mohli popsat nebo definovat slovy.

Dobré a Spatné kvality se objevuji v mysli v kolobéhu
smrti a zrozeni. Jsou to koncepty, které zmizi, zatimco
jedin€ mir zistava. Kdyz jste mirem, kdyz jste védomim,
projevi se ve vas viechny dobré kvality, ba i skrze vas,
ale vy si nebudete védomi toho, ze jsou ,dobré*. Vy
budete jen mirem.

Ot.: Kolobéh Zivota, projeveni, samsara, se zda pokra-
covat, jsme-li upevnéni v miru ¢i nejsme. Copak neni nic,
co by v projeveni bylo kli¢em k miru?

A.S.: Kdyz pochopite pravou povahu kolob&éhu
Zivota, ono kolo, které kazdému poskytuje tolik stfidani
Stésti a bidy, pak toto porozuméni vas povede tam, kde
neni zadného kola, Zzadné zmény ¢i pohybu. Toto kolo
se otaci na podstaté neménného atmana. Kdyz se usadite
v tichém, miruplném stfedu dtmana, budete soucasné
védét, ze atman je nehybnym mirem a Ze kolovratek je
také atman.

Ot.: Pro¢ je nutny kolovratek v atmanu? Pro¢ se pro-
jeveni viibec projevuje?
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A.S.. Tato otazka vyvstava jen ve vasi mysli. Kdyz
budete zistavat v atmanu, jako atman, pak takova otazka
nevyvstane. Jestlize pohnete rukou nebo ji nechate
v klidu, porad zistava rukou. Jeji pfirozenost se v Zzadném
pfipad€ nezméni. M4ja je &tman. VSechno je atman. Sam
to poznate, kdyz se vzdate viech rozdilu. To je vSechno,
co mate udélat.

Ot.: Pro¢ se mysl pohybuje stile ven, namisto aby
mifila dovnitf?

A.S.: Protoze neklademe otazku ,pro¢ se mysl
pohybuje ven, namisto dovniti?*“ Tato otazka vystupuje,
protoze povaha Stésti neni spravné pochopena. Lidé ho
stale hledaji na §patnych mistech a §patnymi ¢innostmi.
Opravdu je Spatné, kdyZz si myslite ¢i mate dojem, Ze
Stésti je néco, co je mozné nalézt vné vas, a dale, Ze
musite néco udélat nebo nékam jit, abyste ho dosahli.
To je klam, kterému podléhéte, je to iluze, které véfite, a
proto hledate $tésti ve vnéjSim svété.

I kdyz vam tikam, Ze §tésti je ve vas jakozto atman, a
kdyz se budete divat dovnitf, najdete ho, pfece myslite,
Ze mate néco udélat nebo nékam jit, abyste ho nasli. To
je sila maji, sila iluze. To je, jako kdyz se ryba pta druhé
ryby, kterym smérem je mofre.

Kdyz si neuvédomujete, Ze mate bryle na nose,
muzete je hledat tieba cely den a myslet si, Ze jste je ztra-
tili. Nasledkem toho véfite, Ze jsou objektem, ktery mate
nalézt. Nakonec zjistite, Ze je cely den mate na nose.

Zatimco jste hledali, to, co jste hledali, bylo ve sku-
te€nosti to, ¢im jste vidéli. Hledali jste objekt, ktery se
nakonec prokazal jako subjekt, kterym vidite. Stejné je
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to s mysli a &tmanem. Mysl rozviji myslenky, Ze atman je
nutno nalézt, a tak pokracuje v honbé za atmanem, jako
kdyby to byl néjaky objekt, ktery je kdesi uvnitt umistén.
To je stejné hloupé, jako napft. lovék, ktery ma kozicku
okolo ramen a cely ¢as ji hleda, pticemz se pta kazdého,
koho potka, jestli ji nevidel.

Ot.: Rikate, 7e jsem atman, a Ze se ani nepotiebuji
dovnitt divat, abych jej objevil. Myslim si, Ze je tfeba
milosti, abychom zazili pravdu o tomto prohlaseni, jeli-
koz kazdé usili se zda byt kontraproduktivni.

A_S.: Milost je stale pfitomna, je vzdy k dosazeni, aby
vsak pusobila, je tfeba byt ve stavu, kdy jsme schopni ji
pfijmout. Chcete-li nabrat hmkem vodu z jezera, musite
hmek nejprve zcela ponofit do vody. Kdyz touzite, aby
se vaSe mysl naplnila milosti, plné se ponofte do 4tmana.
Tehdy se milost projevi jako mir a $tésti.

Ot.: Zemfie mysl najednou, nebo postupné?

A.S.: Jedna odpovéd’ zni: ,, Kdyz vyjde slunce, mizi
temnota najednou, ¢i postupné?“ Bhagavan, kdyz o tomto
tématu mluvil, poznamenal jednou: ,Nékdo si spletl
v temnoté povésené lano za hada. Pak se zeptal, kolik let
to bude trvat, nez had zemie?“ Lepsi odpovedi je, kdyz
mysl neexistuje, pak nemtze zemfit rychle ani pomalu.
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advaita

aham sfurana

Arunacala

aSram

atman

Bhagavan
Brahma
brahman

darSan

Slovnicek

nedvojnost, Skola védantické filozofie,
vychazejici z nauky upanisad, prohlasu-
jici, Ze Biih, duse a vesmir nejsou tfi byt-
nosti, ale Jediné. Veskera moznost se jevi
jen na zakladé nevédomosti. Skutecné je
jen vieobjimajici brahman, absolutno
¢iré uvédomovani, které vééné sviti a
vyzafuje jako Ja-Ja v Srdci, v nejvniti-
néjsim stfedu lidské bytosti

posvatna hora v jizni Indii, ktera je podle
tradice pojiméana jako hmotné svédectvi
samotného Sivy, svrchovaného Péna
duchovni instituce nebo spolecenstvi,
kde se uskuteéiiuje duchovni disciplina;
pribytek svétce nebo mudrce
nezniéitelné, neménné svrchované Ja
¢loveéka. Jadro ¢lovéka, které je totozné s
nejvnitingjsi silou viehomira, s absolut-
nim substratem vSeho - brahman

Pan, titul oznacdujici Bozstvi

Buh Stvoritel hinduistické Trojice
absolutni Skutec¢nost, svrchované Byti,
vSepronikajici neosobni svrchovany
Princip, Existence Sama o Sobé¢, abso-
lutni substrat vieho

vidét nebo byt vidén hinduistickym Boz-
stvem nebo guruem
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guny

karman

KrsSna
laja

lingam

poznani svrchované Pravdy, svrchovana
Pravda

osvicena bytost; mudrc, ktery realizoval
svrchované poznani a ma pfimé uvédo-
movani Sebe Sama

slozky prvotni Prirody, které jsou zakla-
dem vsech substanci a podkladem vsech
fyzickych a mentalnich jevi

(téz karma) cinnost, skutek, vysledek
konani

vtéleni Boha Visnua

doCasny stav vstfebavani mySlenek
mysli

falicky symbol Sivy, ktery je uctivan jako
reprezentace &i vigleni Sivy

mahasamadhi misto, kde doslo k vyvanuti téla mudrce

maja

mantra

prarabdha

radzas

Rama

sila, ktera promita neskutecné jako sku-
te¢né a predvadi to, co je doCasného a
omezeného trvani jako vécné a stalé
posvatna slova ¢i zvuky, které obsahuji
silu pretvofit nebo ochrariovat toho, kdo
je opakuje; Bozstvi ve zvuku

karman, ktery je nutno v tomto Zivoté
naplnit

guna reprezentujici vlastnost aktivity,
zadosti, napéti, neklidu, s trendem S$ire,
mnohosti

sedma inkamace Boha Visnua, o némz
vypravuje staroindicky epos Ramajana
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Ramakrsna

Ramanasram

sadguru

sadhak

sadhana

sadhu

samadhi

samsara

satsang

sattva
Skandasram

svami

bengalsky mudrc (1836-1886), jehoz
uceni se rozsifilo i na zapadé; spatfoval
ve vSech nabozenstvich cesty k Bohu
aSram v Tiruvannamalai, na Gpati Aruna-
caly, kde zil Ramana Maharsi od roku 1922
azdo 14. 4. 1950

zcela osviceny guru, ktery je pevné usazen
v Byti

ten, ktery provadi sadhanu

metoda duchovniho cviCeni, cesta k
dosazeni dokonalosti; vzdy vyZaduje
mnoho sebekéazné, sili a odpoutanosti
ten, ktery se zfekl svétského zpiisobu
Zivota, aby se mohl zcela vénovat sad-
hané

stav, ktery nastava po iplném rozpusténi
smyslovych vjeml a myslenek, ve kte-
rém je dosazeno ztotoznéni s objektem ¢i
subjektem meditace; hrob hinduistického
svétce Ci osvicené bytosti

cyklus zrozeni a smrti

spolecenstvi svétci, mudrcu, téZ setkani
pokrocilych sadhaki, za Gcelem nejvys-
§iho poznani

guna, reprezentujici vlastnosti jasu,
svétla, lehkosti; je smérem tahu vzhiiru
aSram na Arunacale, kde prebyval
Ramana Mabharsi v letech 1916-1922
titul udileny mnichim, ktefi se hlasi
k védanté (u€eni véd, upanisad)
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Sakti
Siva
tamas
vasana

vibhiiti
Visnu

sila, bozska kosmicka energie, ktera pro-
mita, udrzuje a rozpousti vesmir

Bih Nicitel hinduistické Trojice, uctivany
joginy a dziianajoginy

guna, reprezentujici vlastnosti tize, trend
doli, temnotu, zastfeni

latentni sklon, ktery prechazi do soucas-
ného Zivota z minulych vtéleni

posvatny popel

Bih Udrzovatel hinduistické Trojice;
ochrance tvort, jehoZ vtélenim byl Rama
a Krsna
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